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 האם מותר לרחוץ בשבת כלים במים 
של  המרכזית  בהסקה  שמחוממים  חמים 

הבניין?

חמים  במים  בשבת  להשתמש  אסור 
מרכזית,  בהסקה  או  בבוילר  שמתחממים 
מים  נכנסים  הברז  בפתיחת  שמיד  כיוון 
הקרים  המים  את  מבשל  ונמצא  קרים, 

להשתמש  מותר  הספרדים  למנהג  בשבת. 
גדול  בדיעבד  שמש.  מדוד  חמים  במים 
בהסקה  לא  אך  בבוילר,  להקל  אפשר 

מרכזית.
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זמן כניסת
 ויציאת שבת

מורנו הג"ר זמיר כהן שליט"א

כוחה של אחדות כתשתית ותנאי לעליית מדרגה רוחנית

אחדות ישראל

כל ל את  אסף  המשכן,  בניית  על  רבנו  משה  שנצטווה  אחר 
ישראל לבשרם על כך, ככתוב: "ויַּקְַהֵל משֶׁה אֶת כָּל עֲדַת בְּנֵי 
יִשְׂרָאֵל". מעמד כזה דרש היערכות עצומה, כאשר כל העם 
הודיעם  לא  ומדוע  אחד.  למקום  נאסף  ישראל  שבטי  עשר  משנים 

באמצעות אגרות או שליחים לכל שבט ושבט?  
אחדות  נדרשת  גבוהה,  רוחנית  מדרגה  השגת  כל  שלפני  מפני 
ויַּבָאֹוּ  מֵרְפִידִים,  "ויִַּסְעוּ  ככתוב:  תורה  מתן  לפני  היה  גם  כך  בעם. 

מִדְבַּר סִינַי, ויַּחֲַנוּ בַּמִּדְבָּר. ויִַּחַן שָׁם יִשְׂרָאֵל נֶגֶד הָהָר" )שמות יט, ב(. 
פתח בלשון רבים ויִַּסְעוּ, ויַּבָאֹוּ, ויַּחֲַנוּ, ומדוע סיים בלשון יחיד 

"ויִַּחַן שָׁם יִשְׂרָאֵל"? רש"י על פסוק זה הביא את דברי חז"ל, 
לומר שישראל חנו לפני הר סיני: "כאיש אחד בלב אחד". 
כלומר, מתן תורה התאפשר רק כאשר הגיעו העם לאחדות 

מלאה בין כולם.
כבית  זמנית  ששימש  המשכן,  לבניית  עד  כאן,  אף 
למקומם  ישראל  שיכנסו  לאחר  שייבנה  עד  המקדש 
הקבוע בארץ ישראל, היו עם ישראל מקושרים למלך 

ובאמצעות  במקומו,  איש  איש  תפילותיהם  באמצעות  רק  העולם 
דבר ה' בפי שליחו, משה רבנו. וכעת, בניית המשכן נועדה להשראת 
להגיע  יוכל  אדם  שכל  המקודש,  ה'  בית  במבנה  בישראל  שכינה 
אליו. משום כך סודות רבים טמונים בכל פרט ופרט בצורת המשכן 
וכליו ובמידותיהם שנבנו בהתאמה לתפקידם, וכל ישראל היו עדים 
שלפני  וכשם  זה.  במקום  השכינה  השראת  של  נשגבים  למראות 
קבלת התורה נדרשה אחדות בעם, כך לפני בניית המשכן נדרשה 
אחדות בעם. משום כך כינס משה רבנו את כל ישראל למקום אחד, 
למען יחושו את החיבור הנפשי בין כולם, ויהיו כלל ישראל ראויים 

להשראת שכינה בתוכם.
מייחסת  שהתורה  העליונה  החשיבות  פשר  מה  להבין  יש  אך 
לאחדות ולאהבה בינינו, כתנאי לעליית מדרגה רוחנית, וכאמצעי 
להגנה ושמירה שמיימית על-טבעית על עם ישראל, עד כדי שאמרו 
רבותינו ז"ל שעל אף שבימי המלך אחאב היו רבים מישראל עובדי 

עבודה זרה, לא ניתנה רשות למידת הדין לפגוע בהם, מפני שהיתה 
אחדות ביניהם )בראשית רבה פרשה לח, ו(.

כמותה.  אחדות  שאין  מוחלטת,  באחדות  אחד  יתברך  ה'  אולם 
שהרי כל דבר יחיד שנמצא בחדר, אמנם הוא מוגדר אחד, אך אינו 
אחד מוחלט, משום שבמקומות אחרים יש עוד כמוהו, והוא עצמו 
מורכב מכמה חלקים. והקב"ה הוא היחיד שהוא אחד מוחלט, שהרי 
הָאָרֶץ  כָל  "מְלאֹ  אלא  מחלקים,  מורכב  הוא  ואין  מלבדו,  עוד  אין 
כְּבוֹדוֹ" )ישעיהו ו, ג(. וכפי שעל דרך המשל משתמשים חכמי הקבלה 

במילים: "אור האין-סוף" מקיף את הכל וממלא את הכל.
ובמקביל, נשמות עם ישראל אף הן מחוברות ומאוחדות ביניהן, 
עד כדי שיהודי שמקיים מצווה או עבירה, משפיע באופן ישיר 
על כל עם ישראל. כמובא בתלמוד )סנהדרין כז, ב(: "כל ישראל 
ערבין זה בזה". ובמדרש ויקרא רבה )ד, ו( "תני ר' שמעון בר 
אחד  נטל  בספינה,  נתונים  שהיו  אדם  בני  לשני  משל  יוחאי, 
לו חבריו למה  מהם מקדח והתחיל קודח תחתיו, אמרו 
אתה עושה כך? אמר להם מה אכפת לכם, לא תחתי 
אני קודח? אמרו לו אתה מציף עלינו את הספינה!". 
נמצא  אחד.  בריאתו  מטבע  ישראל  שעם  לנו  הרי 
פירוד  יוצר  לזה,  זה  בין  ישראל  בלבבות  מחלוקת  שגורם  שאדם 
באחדות החשובה בעיני ה' יותר מאב בשר ודם שמשתוקק לראות 
הקדוש  הזוהר  דברי  לאור  ובפרט  ביניהם.  מאוחדים  בניו  כל  את 
העמוקים בפרשת יתרו )דף פז ע"א(: "זכאים הם ישראל לפני הקדוש 
הוא"  - אחד  ושמו  והם  בהם,  אחוזים  ושמו  וכו', שהוא  הוא  ברוך 
)לשון הזוהר: "זכאין אינון ישראל קמיה דקודשא בריך הוא וכו', דהוא ושמיה אחידן בהו 

ואינון ושמיה חד הוא"(.
משום כך, חובה עלינו להרבות אהבה ואחווה בישראל, במקביל 
לשמירת חומת היהדות בעוז ובגאון כנגד כל הקמים עליה לסדוק 
בה סדקים ולפרוץ בה פרצות, שהרי אין קיום ואין עתיד לעם ישראל 
ללא התורה וללא חיים הרוויים בשמירת כל מצוותיה. וככל שנרבה 
בהסברה יהודית לאחינו הרחוקים מחיי תורה, מתוך אהבה ואחוה, 
מן  מעט  שהרי  בישראל.  ואחדות  יהודית  רוח  חיי  להרבות  נזכה 

האור, דוחה הרבה מן החושך. שבת שלום.    
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חבר מכוכב אחר
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להבין אמונה
י ל א ו מ ש ד  ע ל ג

האם לחיות בכדור הארץ זה בכלל מובן מאליו? על הכוונון העדין 
של היקום וחוקי הטבע

חבר מכוכב אחר

אנשים בזמננו אוהבים להשתעשע ברעיון שבמידה 
יאיים  זר  כוכב  או  יפרוץ,  גלובלי  אקולוגי  ואסון 
להתנגש בנו, וכדור הארץ יעמוד בפני סכנת השמדה 
– תוכל האנושות לנטוש את הספינה הטובעת ולעבור 
לגור בכוכב אחר. פשוט, לא? ועכשיו בחזרה למציאות, 

האם קיומם של חיים על פני כוכב 
הם בכלל דבר פשוט כל כך? בואו 
מרתקות,  עובדות  כמה  נסקור 
שיותירו אותנו עם מסקנה אחת 
ברורה: חיים על פני כדור הארץ 

הם הדבר הכי לא מובן מאליו.
כדור הארץ צריך להיות ממוקם 
כיוון  הגלקסיה,  ממרכז  הרחק 
גבוהה  קרינה  ישנה  זה  שבאזור 
השמשות,  מצפיפות  שנגרמת 

כדור  של  מיקומו  חיים.  של  קיומם  מאפשרת  ואינה 
מנת  על  מדויק מהשמש  במרחק  להיות  צריך  הארץ 
יגרום  מהשמש  מדי  קצר  מרחק  חיים:  שיתאפשרו 
לטמפרטורה גבוהה מדי על פני כדור הארץ, ומרחק 
רחוק מדי יביא לקיפאון. השמש צריכה להיות בעלת 

פלט אנרגיה קבוע וללא שינוי. דבר זה אינו מובן מאליו, 
שכן רוב השמשות ביקום לא פולטות אנרגיה בצורה 
שמאפשרת חיים. רוב הקרינה שמגיעה לכדור הארץ 
ישנה  וכן  סולרית,  קוסמית  קרינה   – בשמש  מקורה 
בגלקסיה.  נוספים  ממקורות  המגיעה  נוספת  קרינה 
מעט מהקרינה בצורת חום ואור 
כדור  אטמוספירת  את  חודרת 
נלכדת  מרביתה  בעוד  הארץ, 
שנמצאות  טבעות  זוג  ידי  על 
הארץ,  כדור  אטמוספירת  סביב 
אלן".  ואן  "חגורות  המכונות 
הגנה,  חגורות  אותן  אילולא 
מסוכנת  רדיואקטיבית  קרינה 
הייתה חודרת לכדור הארץ, ולא 
הייתה מאפשרת קיומם של חיים. 
קיומו של הירח בגודלו ובמיקומו הנתון שומר על זווית 
קבועה של סיבוב כדור הארץ סביב עצמו, שתוצאתה 
קיומו  צד השמש.  אל  מבוקרת  וחשיפה  יציב  אקלים 
של כוכב הלכת צדק, בגודלו ובמיקומו, מהווה הגנה 
על כדור הארץ מפני אסטרואידים, על ידי כך שהוא 

מושך אותם אליו ובכך מונע את פגיעתם בכדור הארץ. 
ומרחקו מהשמש הם חלק מהמשוואה של  גודלו  גם 
היציבות במערכת השמש. מהירות הסיבוב של כדור 
הארץ סביב עצמו מאפשרת חשיפה מבוקרת לשמש 
הייתה  המהירות  אם  חיים.  עבור  אידיאלי  באופן 
וכך  יותר, שעות היום והלילה היו מתארכות,  נמוכה 
היו נוצרות שעות אור / חושך רצופות וארוכות יותר, 
לחשיפה  שזקוקה  בצמחייה  לפגיעה  מביאות  שהיו 
שכבת  של  דחיסותה  רמת  השמש.  אור  אל  מבוקרת 
מצד  חיים.  של  קיומם  עבור  אידיאלית  הינה  האוזון 
האולטרה- הקרינה  את  מסננת  האוזון  שכבת  אחד, 

היא  שני  ומצד  השמש,  שפולטת  המזיקה  סגולה 
הנחוצה  השמש  קרינת  של  חדירתה  את  מאפשרת 
ליצירת חיים. כוח המשיכה קיים במינון מדויק – אם 
ואילו  יותר – היינו מרחפים,  כוח המשיכה היה קטן 
היה גדול יותר – לא היינו מסוגלים לזוז. אחוז החמצן 
אחוז  אם   .21% על  עומד  נושמים  אנו  אותו  באוויר 
החמצן היה נמוך מזה, חיים לא היו יכולים להתקיים, 
ואילו אחוז החמצן באוויר היה גבוה מדי – כל הצתת 
גפרור הייתה מסתיימת בשריפת ענק. האטמוספירה 
שמשתחרר  החמצן,  אחוז  לייצוב  האחראית  היא 

בתהליך המדהים של הפוטוסינתזה.

"פרשת החודש באה לומר לאדם כי הבורא משגיח תמיד בלי שום הפסק בעולמו, 
ומחיה אותו ומחדשו בכל יום תמיד, ומשגיח השגחה פרטית ומיוחדת על בניו אהוביו"

7 עובדות על שבת פרשת החודש

זו נקבעה על ידי חכמים לקריאת פרשת  1. שבת 
החודש. פרשה זו היא הרביעית והאחרונה לארבעת 

החודש  פרשת  הפרשיות. 
מתחילה  א'-כ'(  י"ב,  שמות  )ספר 
לכם  הזה  "החודש  במילים 
הקריאה  חודשים".  ראש 
עוסקת בהכרזה שניסן הוא 
ובענייני  הראשון,  החודש 
כן  כמו  החודש.  קידוש 
קורבן  דיני  בה  מפורטים 

פסח.
2. הפטרת פרשת החודש 
"בראשון  במילים:  פותחת 

בדיני  עוסקת  והיא  מ"ה(,  יחזקאל  )ספר  לחודש"  באחד 
חג הפסח וקרבנותיו בבית המקדש.

3. בשבת זו מברכים את חודש ניסן כולו, זהו חודש 
מבורכים  ימים  הנם  "הנה  הפייטן:  כלשון  מיוחד, 
באים", שכל ימי החודש מלאים ברכת ה'. אכן, בזוהר 
ביומא  ותתא  דלעילא  ברכאן  "כל  אמרו:  הקדוש 

שביעאה תליין". כלומר: כל הברכות שלמעלה ולמטה 
תלויות בשבת הקודמת לימי השבוע, כי השבת היא 
לפיכך  השבוע.  ברכת  מקור 
פרשת  לקרוא  חכמים  קבעו 
ניסן,  החודש בשבת מברכין 
מתעוררות  זו  בשבת  כי 
ברכות שמים מעל לרדת על 

בני ישראל.
אמר  אברהם"  ה"בית   .4
את  קוראים  בה  שבת  כי 
סגולית  היא  החודש  פרשת 
הראש  את  ולתקן  "להכשיר 
לבער  השנה,  ימות  לכל 
רעים".  הרהורים  ושאר  פיגול  מחשבת  כל  מעצמו 
עצמו  על  ויקבל  שיתחדש  ידי  "על  לכך?  הדרך  מהי 
על  ומקבל  והמתחדש  והלאה,  מכאן  דרכיו  להיטיב 
עצמו לעבוד את ה' בחודש הזה מועיל לו לכל חדשי 

השנה".
5. השל"ה הקדוש כתב כי "בחודש ניסן יש לכל ימי 

החודש קדושת ראש חודש". הרב צבי הירש מרימנוב 
מיני התחדשות  לכל  זה הוא הראש  "חודש  כי  אמר 
לעוז  אז  לזכות  האדם  ביד  ויש  לבוא,  המעותדים 
ולהתחיל  להתחזק  תמיד  שיוכל  הנפש  ותעצומות 
את עבודתו מחדש, ואל יתפתה ליצרו שמרמה אותו 

שכבר אין לו תקנה חס ושלום".
החודש  "פרשת  כתב:  מברדיצ'ב  יצחק  לוי  רבי   .6
באה לומר לאדם, שלא יאמר חלילה כי משעה שברא 
הבורא יתברך את עולמו, שוב אינו משגיח בו, ומסרו 
להאמין  האדם  חייב  כך,  לומר  חלילה  המקרה.  ביד 
באמונה שלמה, שהבורא יתברך משגיח תמיד בלי שום 
הפסק בעולמו, ומחיה אותו ומחדשו בכל יום תמיד. 
ואף  אהוביו,  בניו  על  היא  ומיוחדת  פרטית  השגחה 
אם שעה קשה עוברת על אדם, אל ייפול בביטחונו כי 

קרובה ישועתו לבוא".
7. בעל ה"שם משמואל" כתב כי בראש חודש ניסן 
ניתנים בלב ישראל כוחות חדשים, אך זה מועיל רק 
זה  בעניין  ולהתחדש.  מטומאתו  לצאת  שרוצה  למי 
ראוי לציין את דבריו של ה"חידושי הרים": "אם היה 
אדם יודע מזה, יודע מה הוא, ומה שיש בידו לעשות, 
עניין  באותו  אחד".  רגע  אף  מבטל  היה  לא  בוודאי 
כותב רבי צדוק הכהן מלובלין בספרו "פרי צדיק", כי 

בשבת החודש יש "התחדשות בשפע בדברי תורה".

שבע עובדות 
ן י ר ג ה  מ ע נ
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שיח יצחק
י ר צ ב ק  ח צ י ב  ר ה ל  ב ו ק מ ה

בתוכו  ומצית  בתוכו  לאדם  שבוער  הדבר  מהו  שאלנו  שעבר  בשבוע 
יוזמה.

אלוקית,  נשמה  נשמה.  ישנה  מאתנו  אחד  כל  שבתוך  אומרים  חז"ל 
יותר  דעתכם  לפי  מי  למזגן.  זה  את  נמשיל  בואו  טורבו.  מנוע  כמו  זה 
סובל בחום, אדם שאין לו מזגן, או אדם שיש לו מזגן, אבל הוא לא יודע 
יכול להפעיל  - אדם שיש לו מזגן אך לא  להפעיל אותו? התשובה היא 

אותו.
אתן לכם דוגמא מהשבוע האחרון - אני מגיע לאולפן בכל בוקר, ויש 
פה בר מים. בדרך כלל אני מכין לעצמי קפה על הבוקר. השבוע המתקן 
לא פעל. למי קשה יותר? אחד שאין לו מתקן בכלל, והוא מגיע בלי שום 
מחשבה שהוא מפספס משהו, או אדם שיש לו מתקן, כמו במקרה שלנו, 
והוא לא מצליח להוציא את הפוטנציאל מהמתקן? ברור שאדם שיש לו 
יופי, בואו  מתקן ולא מצליח להוציא ממנו את הפוטנציאל סובל יותר. 
נעבור לנמשל. בתוך כל אחד מאתנו כבני אדם, בפרט כיהודים, יש מנוע 
טורבו בילד-אין שנקרא נשמה. הנשמה צמאה לעשות משהו עם עצמה. 
לא סתם באתי לעולם, אני מרגיש שבאתי לממש פה את עצמי, באתי 
לעשות, באתי לשנות, באתי לתרום. וכשאנחנו לא עושים זאת, מתחילים 

להציף אותנו רגשות חרטה.
ישנם שני סוגי חרטות: האחד, על דברים שעשיתי - עשיתי טעויות, 

עשיתי מעשים שאני מצטער עליהם.
הסוג השני הוא חרטה על מעשים שלא עשיתי. תמיד חלמתי לעשות 
טוב לאחרים, לקבוע עתים לתורה, לעשות טיול כל שהוא, תמיד חלמתי 

ללמוד בישיבה, או לפתוח חנות קטנה שלי, ולא עשיתי זאת.
יותר  הן  שעשיתי  מה  על  החרטות   – החרטות  סוגי  שני  בין  ההבדל 
ברוב  אבל  ומתחרט,  כואב  ועכשיו  פה,  אני  כלומר,  הווה.  בזמן  חרטות 
לצערי.  שאעשה,  חדשים  דברים  ויהיו  וישכח,  יחלוף  הדבר  המקרים 
היתרון בסוג החרטות הזה הוא שאני יכול לתקן את מה שעשיתי, וגם 

אם לא - אני יכול ללמוד לעתיד לא לחזור על אותן טעויות.
לעומת זאת, החרטות על דברים שיכולתי לעשות ולא עשיתי, פעמים 
שאלו הם דברים שאי אפשר להשיב. זו הזדמנות חד פעמית שלא תחזור. 
והחרטה עשויה להתעצם כאשר נראה אנשים, מכרים, חברים שכן עשו 
את הדברים הללו. ההשוואה תכאיב לנו עוד יותר. אנחנו מסתובבים עם 

המחשבה של "איך החיים שלי יכלו להיראות".

על מה אני מתחרט?
על מה קשה יותר להתחרט – על משהו שעשיתי,

 או על משהו שלא עשיתי?

מתוך ספרו החדש של הרב יצחק פנגר 'זה אפשרי'. לרכישה היכנסו 
להידברות שופס או חייגו: 073-222-1250

זה אפשרי
ר ג נ פ ק  ח צ י ב  ר ה

שמחייה  הרוחני  החלק 
מתפרט  האדם  גוף  את 
רוח,  נפש,  חלקים:  לכמה 
נפש,  יש  לגויים  ועוד.  נשמה 
ליהודי עד גיל בר מצווה יש 
נפש, ולאחר מכן, כשהוא בא 
מסייעו,  הקב"ה   – להיטהר 
וזאת על ידי שנותן בו נשמה 
לו  שהיא  עליונה,  קדושה 
ה'  לעבודת  ולעזר  לסמך 
לו  והנשמה מסייעת  יתברך, 
בעולם הזה ובעולם הבא. על 

כך עושים שמחה עצומה ביום בר המצווה, באותה העת שזוכה האיש הישראלי 
להיכנס לנועם התורה והמצוות )זוהר חדש(.

בבוא העת, הנשמה מסתלקת מהגוף, ולאחר זמן מה מהפטירה גם הנפש עולה 
- נשאר בתוככי עצם  אל מקום מנוחתה הראוי לה, אך לכל אחד מבני ישראל 
הלוז ניצוצי הנפש )שנקרא הבלא דגרמי, וכן קיסטא דחיותא(, ומכוחם יקום לעתיד לבוא 

לתחיית המתים )זוהר(.

זמנים הראויים לבוא לקברי הנפטרים
הזוהר הקדוש בפרשת בלק מגלה, שישנם זמנים מיוחדים בשנה שבהם הנשמות 
שבגן עדן באות ופוקדות את ניצוצי הנפש שנשארו בקבר, והם בימי ניסן ותשרי.

כי  ניסן,  חודש  ראש  בערב  הנפטרים  לקברי  לעלות  ישראל  מנהג  כך,  ומפני 
כללי, הזמן המובחר  פוקדות את הקברים. באופן  נשמות הנפטרים  בימים אלו 
)האריז"ל(.  לחודש  בט"ו  וכן  חודש,  ראש  בערב  הוא  צדיקים  קברי  על  להשתטח 
לקבריהם  באים  קרוביהם  כאשר  לנפטרים  הנאה  שיש  חסידים  בספר  ומובא 
ומבקשים על נשמתם, וגם כאשר מבקשים מהם שיעמדו בתפילה לפני הקב"ה, 

הם נענים ומתפללים על החיים.

פרטים מעשיים והנחת אבן
לעילוי  נרות  להדליק  עוד  נוהגים  הקבר,  על  שאומרים  התורה  לימוד  מלבד 
לתת  וראוי  וטוב  בפיו.  הנפטר  שם  את  יזכיר  ההדלקה  ובעת  הנפטרים,  נשמת 
צדקה עבור הנפטר, כי דבר זה מועיל יותר מההשכבה )ספר "יוסף אומץ"(. ומניחים יד 

שמאל על הקבר ולא יד ימין )החיד"א(.
והוא  המצבה,  על  אבן  איזה  מניחים  מהקבר  שהולכים  שקודם  שנוהגים  יש 
משום כבוד המת, להראות שהיו על קברו )כף החיים(. ויש בכך סגולה שלא ישכח 
תלמודו בקוראו הכתב שעל גבי הקבר )יוסף אומץ(. אולם סבי, המקובל הרב סלמאן 
מוצפי זצוק"ל, היה מניח אבן בבואו לקבר, והוא לסימן הזמנה לנשמה שתבוא 
את  להסיר  בצאתו  מקפיד  והיה  הקבר.  על  התורה שאומרים  דברי  את  לשמוע 
האבן, לרמז שהנשמה תחזור למקומה, וכן היה מסלק גם את האבנים שראה על 

גבי מצבות הצדיקים.

על המנהג לעלות לקברי הנפטרים בערב ראש חודש ניסן

עולים לקבר

מתוך סדרת הספרים "שיח יצחק" על הש"ס.  לרכישת ספרי הרב יצחק 
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המצווה שהכי מפחידה 
את המתחזקים

אתם כבר שומרים שבת ומתקדמים לאט לאט עם קיום המצוות, אבל יש דבר אחד 
שאיתו אתם דוחקים את הקץ – הכיפה. זה מקטלג, זה מחייב, ובקיצור – זו חותמת 

בלתי מעורערת שזהו, אתם סופית דתיים.
בלימודים   / בעבודה  נוחתים  פשוט  הראשונה?  בפעם  זה  את  עושים  איך  ובכלל, 
באמצע יום שגרתי ורגיל עם כיפה על הראש? רק מלדמיין את המבטים, הבטן כבר 

מתחילה להתהפך...
אז האם זה באמת מחייב, ומה מרוויחים מזה? ישנה מחלוקת בין הפוסקים האם זהו 
חיוב לחבוש כיפה או מידת חסידות בלבד, אולם הכל מודים שבזמננו יש בכך מעבר 
למידת חסידות ויש להחמיר בזה, משום שהכיפה הפכה לסימן היכר המעיד על מורא 

שמים ושייכות לשומרי התורה והמצוות.
בנוסף, נפסק להלכה ב"שולחן ערוך", ספר ההלכה היסודי, כי אין ללכת ארבע אמות 
)כ-2 מטר( בגילוי ראש )אורח חיים, סימן ב', סעיף ו'(, והרב ישראל מאיר מראדין הוסיף על כך 
בספר ההלכה "משנה ברורה" כי אין לברך או ללמוד תורה בלא כיסוי ראש. וכן נפסק 
)לדוגמא בעת ברכה( יש חיוב לשים  להלכה ב"שולחן ערוך" שכאשר מזכירים את שם ה' 

כיסוי על הראש )אורח חיים, סימן צ"א, סעיף ג'(.
האדם.  על  שמים  יראת  לעורר  הכיפה  סגוליות  את  מציינים  היהודים  המקורות 
בתלמוד נאמר "כסה ראשך כדי שתהיה עליך יראת שמים" )מסכת שבת, דף קנו(. הכיפה 
עושה  שהיה  ממעשים  האדם  את  ומרחיקה  עליונה,  סמכות  שיש  לכך  תזכורת  היא 
אילולא הימצאותה עליו. היא מזכירה לאדם את תכלית חייו ומקומו בבריאה, ומבטאת 

את כפיפותו לכוח העליון.
בנוסף, לחבוש כיפה זו הכרזה מול הסביבה על נאמנות לבורא עולם, ויש בהכרזה 
זו מצווה אדירה של קידוש שם שמים. זהו מעשה רוחני של הגדלת כבוד ה' והפצת 

אור התורה.
אבל מעבר לסגוליות ולמצווה שיש בזה, ואפילו מעבר לנושא ההלכתי והשאלה על 
החיוב בדבר – בואו נהיה רגע כנים עם עצמנו. כמה זמן נמשיך לחיות בתוך הדואליות 
נשדר משהו  חוץ  וכלפי  בסתר,  ומצוות  תורה  שומרי  להיות  נמשיך  זמן  כמה  הזאת? 
שהוא לא באמת אנחנו? הקושי להצטייר כלפי חוץ באופן שונה ממה שאנחנו רגילים 
הוא מובן, ואין מתחזק שלא עבר את השלב הזה. עם זאת, בסופו של דבר הגיע הזמן 
להיות כנים עם עצמנו ועם העולם. האם החשש מ"מה יגידו?" אמור לבוא על חשבון 
הסתרת מי שאתם באמת? האם יש מישהו שם בחוץ ששווה שתחביאו בשבילו את 
רעיונות  וצועק  מחצין  כשהעולם  בימינו  דווקא  מזה,  וחוץ  שלא.  כנראה  מי שאתם? 
הסותרים את ערכי המשפחה, את ערכי היהדות והכפירה משתוללת, עלינו להכריז את 

אמת אמונתנו. גם למעננו, ובעיקר למען כבוד בוראנו.

האתגר השבועי
וביום ראשון אל תורידו אותה. ואם ישאלו  הישארו כל השבת עם הכיפה עליכם, 
שחששו  רבים  "מתחזקים".  ובביטחון  בחיוך  ענו  הכיפה?",  של  הסיפור  "מה  אתכם 
שום  קיבלו  לא  הם  שלתדהמתם  מספרים  העזו,  ולבסוף  כיפה  לשים  ארוכה  תקופה 
תגובה מהסביבה. אנשים מטבעם מרוכזים בעצמם, ולא ממש מעמידים את ההתחזקות 
של הקולגה בעבודה / לימודים בראש מעייניהם. באופן מפתיע, אתם לא מרכז העולם 

שלהם. ואולי כאן זה דווקא יתרון מעודד לצעד הזה.

מהו הצעד שהכי הרבה מרתיע מתחזקים, ועד מתי נדחה את הקץ?

המדריך למתחזק
ן ד ל ו ג ל  ב ו י

המדריך המלא לחינוך
ן ה כ ר  י מ ז ב  ר ה

לרכישת הספר "המדריך המלא לחינוך ילדים" של הרב זמיר 
כהן היכנסו להידברות שופס או חייגו: 073-222-1250

איך יוצרים אווירה טובה בבית, ומה חשוב לילד 
יותר מכל מחמאה ומתנה יקרה מהוריו?

חשיבות האווירה בבית

תנאי חשוב לנפש הבריאה של ילדי המשפחה, הוא 
הרוגע הסביבתי באקלים הביתי.

כאוויר  הילד  לנפש  נדרשת  בבית  נינוחה  אווירה 
שגדל  ילד  שכן  ביותר.  הרך  מהגיל  עוד  לנשימה, 
באווירה מתוחה בין ההורים באופן קבוע, חש חוסר 
מהעולם  מאוים  ואפילו  שמתחתיו,  בקרקע  יציבות 
שסביבו. במצב כזה עלול הילד להגיע במהירות למצב 
ותשומת  אהבה  והרעפת  המחמאות  סוגי  כל  שבו 
על  לפיכך,  צלקותיו.  ואת  נפשו  פצעי  את  כראוי  לרפא  יצליחו  לא  לב, 
ההורים לתת את הדעת שלכל הפחות למען הילד או הילדים, יש להימנע 
מוויכוחים ומחלוקות בין ההורים, ובפרט מריבים וכעסים ומלחמות לעיני 

הילדים.
בכל מקרה בו הורה חלוק על דעת ההורה השני, ואינו מצליח למשול 
לעיני  זאת  להראות  לו  אל  שלום,  בדרכי  המחלוקת  את  ולפתור  ברוחו 
ייעשו במקום אחר, בעוד שלעיני  והוויכוחים  ילדיו. הביקורות, ההערות 

הילדים ישוחחו ההורים ביניהם מתוך כבוד הדדי.
שקשורים  בנושאים  בפרט  ההורים,  בין  מחלוקות  באווירת  שגדל  ילד 
רצונותיו,  ליישום  שביניהם  המחלוקת  את  היטב  לנצל  לומד  לחינוכו, 
באמצעות מעבר ביניהם ושימוש בדעותיהם המנוגדות לטובת עצמו, בעוד 
שהם, בסופו של דבר, ימצאו עצמם עומדים מולו מתוסכלים וחסרי אונים.

עלול  ויקים משפחה,  יגדל  הרי כשהוא  בנזקים האמורים,  די  לא  ואם 
הוא לחקות את התנהגות הוריו כלפי הרעיה או הבעל, משום שזו הדוגמה 

האישית שראה בהתנהלות זוגית. ומה יעשה הבן ולא יחטא?
לפיכך, חובה קדושה מוטלת על ההורים להחכים וללמוד כיצד לחיות 

בשלום ובאהבה.
ילדים  של  הריחוק  לתחושת  נוסף  גורם  רבים  בבתים  קיים  בזמננו, 
שבתות  ואפילו  יום,  בכל  רבות  שעות  בבית  השהייה  והוא  מהוריהם, 

שלמות בבית מארחים, כשההורים נעדרים מהסביבה.
לעיתים הסיבה לכך היא עול הפרנסה שגם האב וגם האם נושאים בו, 
הסיבה  ולעיתים  רבות מהבית,  להיעדר שעות  רבים  הורים  מה שמאלץ 
היא דווקא יציאת ההורים לנופשים ובילויים או טיולים משותפים, בעודם 
משאירים את ילדיהם בביתם, או בבית הוריהם, קרוביהם ואפילו מכריהם.

ישנם הורים שבאמת נאלצים לעבוד שעות רבות בגלל דוחק הפרנסה, 
אולם ישנם אנשי קריירה שפרנסתם מצויה ברווח, אך הם מתוך בחירה 
מנסים  אלה  הורים  הילדים.  חשבון  על  לעבודה  רבות  שעות  מקדישים 
יוקרה,  משחקי  קניית  באמצעות  הילד  את  לפצות  לפעם  מפעם  מצידם 
ובכך הם משקיטים את המצפון המציק להם: "הרי אני קונה לו הכול, יש 

לו מעבר לנדרש לכל ילד, והרבה יותר מכל חבריו. מה חסר לו?".
אכן יש לו הכול, חוץ מאבא ואמא...

שעה  עד  המשפחה  בני  למען  לעבוד  ההורים  ועל  ברירה,  אין  ואם 
שעליהם  תמיד  יזכרו  לבית,  בסיסית  פרנסה  להביא  מנת  על  מאוחרת, 

למצוא את זמן האיכות שניתן להעניק לכל ילד.
וכשאין הכרח גמור לעבוד שעות רבות כל כך לפרנסה בסיסית, אלא 
העדיפויות.  סדר  את  היטב  וישקלו  דעתם  יתנו  כלכלית,  חיים  לאיכות 
ברוב המקרים יתברר שעדיף לרדת ברמה הכלכלית, ולתת לילד את החום 
החכם  אמר  וכבר  הנפשית.  לבריאותו  הנדרשים  הלב  ותשומת  והאהבה 

מכל אדם )משלי י"ז, א'(: "טוֹב פַּת חֲרֵבָה - וְשַׁלְוהָ בָה".
שם הלקוח: כנסים | שם הבריף: כנס נשים- פסח מצה ומתכון | תוצר: סטריפ לעלון | מבצעת: פייגי ורון | גודל: 

4*20.5 ס"מ  |  סוג: סקיצה | תאריך: 26.02.23| ניהול לקוח: שם המנהלת | חזרות: 0

הנטורופתית ומאבחנת
עפ"י גלגל העין

זוהרה שרביט
תזונה נכונה בחג הפסח

הסטנדאפיסט
ר' יעקב חמו

במופע לנקות ולצחוק

הרבנית
חגית שירה

יוצאת לחירות!

רגע לפני ההכנות והניקיונות
בואי להתמלא בכוחות,

באמונה ובשמחה
לקראת חג הפסח

יבניאל    שלישי<<
כ"ח אדר< 21.3

אולם בי"כ זמרת עץ חיים 
רח' דרך ההר

לפרטים והרשמה
073-222-1-240

רמת גן    רביעי<<
כ"ט אדר< 22.3

אולם בי"כ מנחת חובב
רח' הרא"ה 253
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 הידברות וקו ההלכה בשירות ללא תשלום, 
למענכם. לכל שאלה בהלכה, חייגו עכשיו 
073-3333-300

מה המקור למנהג "קמחא דפסחא" 
ומה טעם המצווה?

"קמחא  לעניים  שנותנים  המנהג 
מופיע  הפסח  חג  לפני  דפסחא" 
א'  פרק  בתרא  )בבא  ירושלמי  בגמרא 
)סימן תכ"ט(  הרמ"א  כן  ופסק  ד'(  הלכה 
חיטים  לקנות  שמנהג  להלכה, 

לחלקן לעניים לצורך הפסח.
לתת  בפסח  דווקא  שתיקנו  והטעם 
מעות קמחא דפסחא ולא בשאר רגלים 
שני  י'(  קטן  סעיף  )שם  הציון  בשער  כתב 

טעמים:
חירות,  זמן  הוא  שפסח  משום  א. 
בביתו  אחד  וכל  מסובין,  ויושבין 
בשמחה ואין זה כבוד לה' שהעניים אז 
נותנים לעני  לכן  וצמאים.  יהיו רעבים 
שיוכל  כדי  הפסח  ימי  לכל  צרכו  את 

לספר יציאת מצרים בשמחה.
לאכול  שאסור  משום  נוסף  טעם  ב. 
ואם  לקנות,  מצויה  אינה  ומצה  חמץ, 
לפסח  להתכונן  אפשרות  לו  יתנו  לא 

יישאר ברעב ועלול לבוא לידי קלקול.
"קמחא  של  זו  במצווה  המעלה  מה 

דפסחא"?
כ"ג(  פרק  רבה  אליהו  דבי  )תנא  במדרש 
מובא "לא נגאלו אבותינו ממצרים עד 
שכרתו ברית ביניהם לגמול חסד איש 
לרעהו, וכמו שנאמר 'נחית בחסדך עם 

זו גאלת'. וכיוון שזו היתה סיבת הגאולה 
שנה  מידי  לתת  נוהגים  לכן  ממצרים 
בשנה מעות לעניים, שגם סיבת הגאולה 

שממשיך  כמו  החסד  במצוות  תלויה  לבא  לעתיד 
שמרו  שנאמר  כמו  לבא  לעתיד  "וכן  המדרש  שם 
משפט ועשו צדקה כי קרובה ישועתי לבוא וצדקתי 

להיגלות".
תקפ"ח(  עמ'  זאדה  )להגר"א  המועד  אור  בספר  ועיין 
שכתב שהנותן מעות קמחא דפסחא ברווח זו סגולה 
השנה,  )ראש  בגמרא  המבואר  פי  על  לפרנסה,  נפלאה 
סמל  שהיא  התבואה  על  נידונים  שבפסח  ע"א(  טז 
לעניים  דפסחא  קמחא  מחלקים  וכשאנו  הפרנסה, 
לפרנסה  לזכות  הרחמים  מידת  עלינו  מתעוררת 

ברווח )בשם ספר להורות נתן(.
כמה שיעור החיוב של מעות "קמחא דפסחא"?

כבוד  ובדרך  רחבה  ביד  יכולתו  כפי  לתת  צריך 
שיהיה לעניים כל צרכם לכל ימי הפסח, והארגונים 
לפי  לבדוק  צריכים  לעניים  הכספים  את  המחלקים 
גודל עניותו של העני וכן לפי גודל משפחתו, וכיום 
לתת  ביותר  והטוב  יסוד.  מוצרי  סל  לעשות  המנהג 
הוא  שבאמת  מה  לקנות  שיוכל  כדי  תלושים  לעני 
)כך  הידברות  בארגון  שעושים  כפי  וצריך,  זקוק 
משמעות המשנה ברורה סימן תכ"ט סק"ד שצריך לתת לעני את צרכו 

בשלימות(.
מכספי  דפסחא  קמחא  מעות  לתת  ניתן  האם 

מעשר?
יכול לתת ממעות מעשר. הגרש"ז אויערבך )מעדני 

שלמה עמוד ב'( הלכה של פסח )חלק א' עמ' ז'(.
לפני הפסח נוהגים לעשות "מכירת חמץ" על ידי 

נתינת הפרטים לרב, והרב מוכר את החמץ לגוי. מהי 
מכירת חמץ, והאם זה מועיל?

מן התורה צריך לבער את כל החמץ הנמצא בבית 
ומי  בפסח,  כלל  חמץ  לאחסן  ואסור  הפסח,  קודם 
שמשהה חמץ בפסח עובר על איסור "בל יראה ובל 
לבער  ישראל  נהגו  קדמוניות  משנים  לכן,  ימצא". 
את כל החמץ מן הבתים כדי שלא לעבור על איסור 
במשך  חמץ  עם  מתעסק  שאדם  פעמים  אמנם  זה. 
שעורים  שיכר  שמייצר  או  ומוכר,  וקונה  השנה  כל 
קודם  החמץ  כל  את  לבער  שייך  היה  ולא  וכדומה, 
סימן  חיים  אורח  ערוך  )שולחן  בהלכה  מובא  ולכן  לפסח, 

קודם  לגוי  החמץ  את  למכור  שמותר  תמ"ח( 
מן  ולקנות  לשוב  שדעתו  אף  שנאסר,  הזמן 

הגוי את החמץ אחר הפסח. והנה מלפנים 
לגוי,  בעצמו  חמצו  מוכר  אחד  כל  היה 
הדינים  ריבוי  מפני  המכשולות  רבו  אך 
והפרטים בדיני הקניינים ואופן המכירה 

וכדו', לכן כיום נוהגים לעשות את הרב 
או מורה הוראה או תלמיד חכם הממונה לכך, להיות 
מוכרים  והם  הרשאה  כתב  ידי  על  המוכרים  שלוחי 

את החמץ בעבור כל שולחיהם.
ואף שמצד הדין אנו נוקטים שמותר לאדם לסמוך 
ויכול להשאיר אפילו  לכתחילה,  על המכירה אפילו 
חמץ גמור בביתו אם עשה מכירת חמץ כדת וכדין, 
מכל מקום נוהגים שאין משאירים חמץ גמור בבית 
)כגון –  )ופלים, עוגיות, לחמים וכדומה(, אלא רק ספק חמץ 

למיניהם,  רטבים  יבשים,  שמרים  קמח, 
את  עושים  זה  ועל  תבלינים( 
לו  שיש  אדם  ורק  לגוי,  המכירה 
גמור(  חמץ  שהוא   – )וויסקי  יקר  חמץ 
או בעל מכולת וכדומה שיש בידו 
הרבה חמץ גמור, ויהיה לו הפסד 
סומכים  זה,  חמץ  יבער  אם  גדול 

על מכירת חמץ גמור.
כמה כללים למכירת חמץ:

א.  	אדם שמבער את החמץ מביתו 
הדין  מצד  חמץ,  שום  משייר  ואינו 
אינו צריך למכור את החמץ כלל, אך 
חמץ  מכירת  ולעשות  להדר  נוהגים 
חשש  ידי  לצאת  כדי  מקרה,  בכל 

ופקפוק.
אדם שמוכר חמץ צריך להבין  ב.  	
שום  ללא  החמץ  את  מוכר  שהוא 
מתנה  או  גמורה  ובמכירה  תנאי, 
בפסח  הגוי  יבוא  אם  ולכן  גמורה, 
וירצה לקחת את החמץ שקנה ממנו, 
לעכב  יכול  ואינו  מיד,  לו  לתת  עליו 

את החמץ בידו.
החמץ  כל  את  לקבץ  יש  ג. 
בארונות   – מסוימים  במקומות 
מטבח, או במקפיא, ולסמן את אותם 
ולא  ניכר שזה חמץ  מקומות שיהיה 

יבואו ליטול מהם בפסח.
ד. הרוצה למכור את חמצו של חברו 
ולא  מביתו  שנסע  כגון  ידיעתו,  בלא 
הכרתו,  את  אדם שאיבד  או  הפסח,  עד אחר  יחזור 
לא עלינו, וכעת אין הסכמה שלו למכירת החמץ, או 
אדם רחוק מתורה ומצוות שאינו מודע לעניין מכירת 
נזהר מחמץ בפסח, רק  יודע שאותו אדם  חמץ, אם 
שמו  את  להוסיף  מותר  חמץ,  במכירת  זהיר  אינו 

ולמכור בעבורו את החמץ.
כדת  לנכרי  חמצו  את  שמכר  סופרמרקט  בעל  ה. 
לקנות  אין  בפסח,  חמץ  למכור  המשיך  אבל  וכדין, 
המכירה  על  לסמוך  ואין  הפסח,  לאחר  חמץ  ממנו 
שעשה, משום שכל המכירה אינה אלא למראית עין 

בלבד, והכל בטל ומבוטל.
למכירת  אפשרות  מפרסם  הידברות  ארגון 
חמץ דרך האתר. האם ניתן לעשות מכירת 

חמץ גם דרך האינטרנט?
וכדומה  מכירת חמץ דרך האינטרנט 
כתב  על  חתימה  שאין  אף  מועילה, 
משום  סודר,  קניין  ואין  הרשאה 
שבמילוי הפרטים אין אנו מוכרים את 
הארגון  של  הרבנים  את  ממנים  רק  אלא  החמץ 
צריך  אין  שליחות  ובמינוי  שלנו  החמץ  את  למכור 
קניין )שולחן ערוך חושן משפט סימן קפ"ב סעיף א'( ולכן ניתן 
לעשות מכירת חמץ דרך אתר הידברות ויוצאים בזה 

לכתחילה.

073-3333-300

מדוע נותנים "קמחא דפסחא" דווקא לפני פסח, 
ואיך בדיוק עושים את זה?

קמחא דפסחא
קו ההלכה

י ז נ כ ש א ן  ו ר י ב  ר ה

והלכות מכירת חמץ 

במצוות קמחא דפסחא 
המסוגלת לישועות,
על ידי מורנו הגאון 

רבי זמיר כהן 
שליט"א

3 מצות שמורות עבודת יד 
 שנאפו בברכתו של הרב
ובקבוק יין 3 הצדיקים 

 לארבע כוסות
לליל הסדר

וקבלו במתנה השתתפו
קבלו לביתכם 
את המארז 

הנדיר!

073-359-2102השנה תורמים קמחא דפסחא דרך הידברות



התפקיד ש אל  להגיע  לי  לקח  שנים  בע 
הנחשק שהיה לי. שנים של ניסיון, 

השתפשפות ולמידה בלתי 
היו  שהרבה  משרה  קיבלתי  פוסקת. 
אבל  חלמתי.  אני  גם  עליה,  חולמים 

נראה היה שזה חלום רע.
אותה.  אהבתי  באמת  לא  כי 
טעמתי  אבל  נוראות,  התאמצתי 
במקום  עבדתי  טוב.  לא   – וראיתי 
כל  ויוקרתי,  מפורסם  נחשב,  עבודה 
שנבקש – יהי. אבל במקום לקום שמח 
בבוקר, ולפתוח את היום עם אנרגיות 
גבוה,  במתח  הייתי  וטובות,  חיוביות 
הכוחות שלי התבזבזו על ריק. אט-אט 

הרגשתי קמל, לא חי. סוללה חלשה.
בכל יום שעבר המתח הצטבר ועלה. 
פחדתי  אבל  זמן,  של  עניין  שזה  הבנתי 
לא   – מילים  לזה  לתת  זה.  על  לחשוב 
העזתי. הייתי בתוך חרדה ממשית, חושש 
על  ובכלל  הכלכלי,  והעתיד  ההווה  על 

האומץ – כי מי עוזב עבודה כזו?
באחד הימים, עם פרוץ מגפת הקורונה, 
למדתי בלימוד היומי שלי בחובת הלבבות 
אינו  השם  על  "הבוטח  הבא:  הקטע  את 
למה  אלא  הפרנסה,  מסיבות  לאחד  נטפל 

שיש בו יותר נחת לגופו, ומכבד את מעמדו וקל 
למחשבתו, ואינו מטרידו מלקיים חובות תורתו, עם 
ידיעתו הברורה שאין הסיבה מוסיפה בפרנסתו ולא 

גורעת ממנה מאומה, אלא בגזרת השם יתעלה".
היה חד  סיפי  והבום שהרעיד את אמות  קראתי, 
וחזק. הרגשתי שהכתוב מדבר אלי ממש. ידעתי מיד 
מה אני צריך לעשות. העתקתי את המילים ושלחתי 
במייל לאשתי, והיא ענתה בשתי מילים: "כמה פשוט". 
שנינו ידענו מה ההשלכות ולאן זה הולך, וכמה פשוט 
חיכיתי  ירוק.  אור  לדברים,  מסכימה  האישה  כשגם 
ניסיתי  הדברים,  את  בחנתי  בהם  חודשיים,  לפחות 
אבל  כלשהו,  לשינוי  היתכנות  או  חלופות  למצוא 
כשהגיע הרגע – הוא בא, ובגדול. החלטתי להתפטר.

רק מה, זו היתה תחילת הקורונה. שוקי העבודה 
הכל  ריכטר.  בסולם   8 אדמה  רעידת  כמו  התנענעו 
הרגיש ארעי, כל אחד ניסה להיאחז במקור פרנסתו, 
בנונשלנטיות,  אני,  והנה  להכנסה,  מקור  כל  למצוץ 
בעבודה  מגיש בבטחה את מכתב ההתפטרות שלי. 
ניסו  הם  ולמה.  לי  קרה  מה  הבינו  לא  גבה,  הרימו 
להתגמש  המשרה,  מסגרת  את  התנאים,  את  לשפר 
– אבל כל מה שעשו לא היווה לי פתרון, נראה היה 
שלי  הקולגות  השולחן.  על  אחרת  אופציה  שאין 
שאיבדתי  חשבו  אם  אתפלא  לא  פעימה,  החסירו 
שלם  הייתי  אני  אבל  כך.  כל  הזוי  היה  זה  זה,  את 
שחשתי,  החרדה  את  סותר  שלא  מה   – בהחלטתי 
מה גם שבאותו יום היה גל יציאות לחל"ת, במקרה 
ככה,  ואני  פחות,  השמח  במקרה  ופיטורים  הטוב, 
בהחלטה אישית שלי, עוזב. יצאתי אל ארץ אבטלה, 
ללא  בבית,  עצמי  את  מצאתי  מדינה.  בתוך  מדינה 
עבודה, בלי לדעת אפילו מה לחפש, בלי לדעת מה 

בדיוק אני רוצה.

קיבלתי כמה הצעות עבודה, אבל אף אחת 
מהן לא קסמה לי. כמה שזה נשמע מתפנק, 
זכרתי את המילים של חובת הלבבות,  אני 
שהעבודה צריכה להיות "נחת לגופו, מכבדת 
הצעת  שכל  לי  ברור  היה  מעמדו".  את 
טובה,  לא  לתחושה  לי  שגורמת  עבודה 
היא לא העבודה שלי, וכך פסלתי כמעט 
את כולן. זה לא היה פשוט. לא אכחש 
היו לי רגעים של ימים שהרגשתי חשש 
עצום, בעיקר כאשר מסגרת הזמן גדלה 
בבית,  עדיין  הייתי  ואני  והתרחבה 

מחתים את דרכון האבטלה שלי.
לחזור  אצטרך  האם  חששתי. 
כבר  שמהם  לתפקידים  אחורה, 
כדי  המון  השקעתי  הרי  התקדמתי? 
ועכשיו  הגעתי,  אליו  למעמד  להגיע 
האמונה  בלימוד  התמדתי  מה? 
 – שהתקדמתי  וככל  והביטחון, 
את  לבלבל  ויותר  יותר  ניסה  היצר 

מחשבותי. הרגשתי במבוך.
זו  יום.  יום  עצמי  את  חיזקתי 
המילים  עם  חיי,  עבודת  היתה 
שאיתן יצאתי לדרך: "הבוטח בה'... 
ולא  בפרנסתו  מוסיפה  הסיבה  שאין 

גורעת ממנה מאומה אלא בגזרת השם יתעלה" .
אשתי   – נפלאה  במתנה  זכיתי  ימים  באותם 
ילדה, במזל טוב. במקביל, גלי התחלואה שלחו את 
ילדים,  המה  הבית  גל.  אחר  גל  הביתה,  התלמידים 
עליהם.  וישמור  שיפקח  אחראי  מבוגר  צריך  והיה 
מלאה",  במשרה  "פנוי  הייתי  אבא,  אני,  לפתע 
כל  צריכה  לרשות אשתי, שהיתה  ובעיקר  לרשותם, 
כך את העזרה שלי. כבר אז הבנתי כמה טוב עשה 
נראים במצב  היו  יודע איך הימים האלה  ה'. לא  לי 
אחר. פתאום התחלתי לראות ניצוצות של אור בתוך 

המבוך.
וכך במקום להרגיש ריק וחסר, התחלתי להתמלא. 
למה  לחלומות,  לעצמי,  ומקום  זמן  לי  היו  פתאום 
בשלווה.  בנחת,  ברוגע,  ולהספיק,  ללמוד  שרציתי 
הייתי יושב במרפסת ולומד כל בוקר, אני והספרים. 

בצהרים הייתי ה"אבא המושלם".
ומקווה  מתפלל  בבית,  עדיין  ואני  שנה,  חלפה 
לישועה שתביא בכנפיה בשורה טובה. ב"ה, תקופת 
כל  אבטלה  דמי  שקיבלתי  כך  התארכה,  האבטלה 
זו לא היתה המשכורת שלי  זמן שהותי בבית, אבל 
במלואה, והצרכים רק גדלו. הבנתי שאני צריך לזוז 
ולעשות מעשה. החלטתי לא לחסוך על חשבון צרכי 

הבית, כדי שלא תהיה שום תחושת דחק ולחץ.
יאמן:  הלא  הצעד  את  עושה  עצמי  מצאת  וכך 
פתחתי את קופת החיסכון שהיתה לנו למטרת קניית 
דירה, והתחלתי לנגוס בה מעט-מעט. בכל פעם בה 
שחררתי אל אויר העו"ש עוד סכום, הרגשתי דקירה 
ושוב  זה חיזקתי את עצמי שוב  כל  ועם  בלב,  חדה 

במילים של חובות הלבבות באמונה וביטחון.
וכך הכסף אזל, הסכום הראשוני שצברנו ביזע רב 
התאדה, ואיתו החלום לקניית דירה משלנו. באותם 
במחיר  זכתה  כי  לנו  לבשר  התקשרה  אחותי  ימים 

אדם משקיע בהתקדמות 

בעבודה עד שמגיע 

לתפקיד חלומותיו – אך 

החלום הזה הופך לסיוט. 

ביטחון בה' מנחה אותו 

לעזוב את העבודה בדיוק 

בימי הקורונה המאיימים. 

אותו ביטחון מלווה אותו 

גם בדרך אל ההצלחה

6

חלום או סיוט?

שווה סיפור
ן ד י ע  . ע

תחרות 
הסיפור הקצר 

של הידברות
יודעים לכתוב? רוצים לקבל במה 

בעלון הנפוץ ביותר בארץ ובעולם? 
עלון הידברות מכריז על תחרות הסיפור הקצר. 

מעוניינים להגיש מועמדות? 
שלחו למייל debi@htv.co.il סיפור קצר 
)רצוי דרמטי ומעניין, שיוכל להתאים לכלל 

הציבור ולא רק למגזרים מסוימים(, 
כתבו סיפור באורך של 1200-1500 מילים 

הסיפורים הטובים ביותר יפורסמו כאן בעלון, 
וכעבור 4 חודשים ייבחר הסיפור הטוב 
מכולם, שיזכה את מחברו ב-2,500 ש"ח 

לרכישת ספרים ומוצרים בהידברות שופס.

אנחנו בדרך אליכם אתם באים?

הרה"ג
זמיר 

כהן
הרב

שניר 
גואטה

רביעי
29.3

אשקלון ז' ניסן 19:30בני ברק כ"ט אדר 19:30

הקרובים
בהידברות אולם בי"כ תיסלית

רחוב תיסלית 1

כניסה חופשית
לגברים ונשים בהפרדה

לפרטים והזמנת
ערב חיזוק באזורכם

073-222-1-240

הרב
יונתן 
גלעד

הרב
יעקב

חמו

הכנסים 
הרב

 מרדכי
חזיזה

הרב
מרדכי
חזיזה

הרב
מאיר

שוורץ
אולם בי"כ שערי שמים

רחוב שלמה בן יוסף 9 א פרדב כץ

רביעי
22.3

הרב
אסי

עדני

הרב
אסי

עדני

הרב
יעקב

חמו
שלישי
28.3

אולם בי"כ בית דוד
רחוב ההגנה 3

דימונה ו' ניסן 19:30



למשתכן. שמחנו איתה מאוד, כי הצורך שלה היה 
גדול בהרבה משלנו, וזה בהחלט היה משמח. הגענו 
אליהם כדי להרים כוסית ולחגוג, אך ביציאה מביתם 
"לנו כבר  ופלטתי במרירות לאשתי:  יצרי,  גבר עלי 
בלב  אבל  אמנם,  זה,  את  דירה". אמרתי  תהיה  לא 
יאכזב  שהקב"ה  מצב  אין  חזקה,  תחושה  היתה 

אותנו, אין מצב!
היה  ימים  באותם  לי  שהיה  העיקרי  העיסוק 
עיני  קלטו  הפעמים  באחת  חיים.  קורות  שליחת 

היא  שהתפרסמה.  משרה 
בכמה  ממני  גדולה  היתה 
התפקידים  מבחינת  מידות 

משרה  לכן,  קודם  לי  שהיו 
עליה  לחלום  ניתן  לא  שאפילו 
מהמרחק הגדול שהיה לי ממנה. 
אבל רגע של לחיצת כפתור עשה 
את זה – החלטתי לשלוח, ומיד 

שכחתי מזה...
אחד  יום  תקופה.  עברה 
הגיוס  מחברת  אלי  התקשרו 
וביקשו  משרה,  לאותה  בקשר 
לא  תכל'ס,  מבחן.  לי  לתאם 
ואכן,  סיכוי.  שום  לעצמי  נתתי 

כשפתחתי את הקובץ שנשלח אלי, חשכו עיני. זה 
עליו  העבודה  את  הערכתי  מאוד.  קשה  מבחן  היה 
אם  גדול  ספק  כאשר  עבודה,  שעות  מעשר  ביותר 
בכלל אעבור אותו. התקשרתי לאשתי וסיפרתי לה 
בסתמיות. היה לי ברור שלא אצליח, אבל היא, מבלי 
אותו.  ולעשות  לנסות  אותי  עודדה  בתחום,  להבין 
התחלתי לעבוד על המבחן. באותם ימים היינו בסגר 
בבית, כולל תינוק חדש וצוות של קטנטנים שחלקם 
לפני שהתחלתי  עם אשתי  סיכמתי  חולים.  היו  גם 
לעבוד על המבחן שאין שום דבר שיהיה חשוב יותר 
ממנה והילדים. ואכן, כך היה. תוך כדי עבודה אשתי 
או  שבכה  הקטן  את  שאקח  כדי  פעם  מידי  נכנסה 
ושוב  הרצף,  את  לי  שבר  זה  לקטנה.  סיפור  אספר 
חיזקתי את עצמי. מועד הסיום הגיע, והמבחן שלי 

לא הסתיים. הגשתי אותו ככה, כמות שהוא.
זה הגיע... אז לא. מאז לא  ואם חשבתם שהנה, 
אנד", אבל מאז,  "הפי  היה  לא  אולי  שמעתי מהם. 
משהו אצלי התחיל לזמזם אחרת. ראיתי שאני יכול 
קיבלתי  נחשקת,  בכיוון של אותה משרה  להשקיע 
ושוב,  כאלה.  משרות  שתי  לעוד  וניגשתי  ביטחון 
קיבלתי שני מבחנים לבצע, כל אחד למשרד שונה, 
דרך אותה חברת גיוס. עבדתי על המבחנים והגשתי 

את שניהם. הפעם כבר הרגשתי יותר ביטחון.
עברו מספר ימים, והנה, זומנתי בזה אחר זה לשני 
לפני  הימים  באחד  המשרות.  שתי  עבור  ראיונות 
מועד הראיונות התקשרו אלי מחברת הגיוס. מנהלת 
הגיוס הבכירה של החברה מעוניינת לדבר איתי. זה 

היה נראה לי מוזר, אבל זרמתי. נפגשנו. היא ביקשה 
המקצועי.  ניסיוני  ואת  חיי  קורות  את  לה  שאספר 
והסבירה  אפגע,  שלא  ביקשה  היא  ששמעה,  אחר 
בשני  עליה  מתמודד  שאני  משרה  אותה  שלדעתה 
המשרדים היא "קפיצה מעל הגובה שלי", ושזה חסר 

סיכוי.
לך את התהליך", היא אמרה,  נעצור  לא  "הפעם 
"אבל אתה צריך לצבור עוד קילומטרים כדי להגיע 

למשרה כזו", סיכמה.
סיימנו את השיחה, ובתוך הלב 
אמרתי: אני קשוב לכל מילה שלך. 
שלא,  יתכן  צודקת,  שאת  יתכן 
לי את  להוריד  לזה  לא אתן  אבל 

הביטחון, לא בעצמי, לא בקב״ה.
שנה  ניסן,  חודש  בתחילת 
מקום  את  שעזבתי  לאחר  וחודש 
טלפון  שיחת  קבלתי  העבודה, 
למשרה  שהתקבלתי  לי  שבישרה 
לאחר  ימים  מספר  הראשונה. 
נוספת.  שיחה  קיבלתי  מכן 

התקבלתי גם למשרה השנייה.
עובר  עצמי  את  מצאתי  כך 
שבו  למצב   – כלום  של  ממצב 

נשאר לי רק לבחור לאן מתחשק לי ללכת...
אבל  ולהחמיא,  לברך  התקשרה  הגיוס  מנהלת 
דשמיא  סייעתא  זו  האמת.  את  ידעתי  הלב  בתוך 

בלבד. אין לזה שום הסבר הגיוני אחר.
לעבוד,  שהתחלתי  אחרי  חודשים  ארבעה  וכך, 
קיבלתי הודעה על זכייה ב"מחיר למשתכן". בום. לא 
היה לי מקום בלב לספוג את זה. ידעתי שזה פשוט 
לא רלוונטי. אין לי שום הון עצמי, הוא כלה עד תום. 
ואיך אקח משכנתא? ככל ששיתפתי אנשים, הבנתי 
בסיסי  סכום  השגתי  וכך  להתאמץ,  מאוד  ששווה 
הפלא  אבל  מהבנק.  הלוואות  הוספתי  עליו  מאוד, 
הגדול היה שכדי לקבל משכנתא גדולה, הייתי חייב 
ההכנסה  רמת  את  להוכיח  משכורת  תלושי  מספר 
שלי. כיוון שהייתי יותר משנה ללא עבודה – לא היו 
לפני המועד האחרון להגשת  יום  לי תלושים. אבל 
המסמכים, הגיע אלי בדואר התלוש האחרון שהיה 
לי להשלמת המסמכים. התזמון היה מדהים,  חסר 

כמו פאזל. רק ה' יכול לעשות זאת מדויק כל כך.
מספר חודשים אחר כך, כשאני מתאקלם בעבודה 
היא  גיוס".  "גברת  אותה  אלי  התקשרה  החדשה, 
לי על עצמה. כעת היא עזבה את העבודה  סיפרה 
היא התקשרה  היא מחפשת את עצמה.  וגם  שלה, 
להבין מהיכן שאבתי את הביטחון לעזוב, וכן לדעת 

מה אני רוצה מבלי להתפשר.
לא היה לי הרבה מה לומר לה. שלחתי אותה לשני 
ב"חובת  הביטחון"  ו"שער  התהילים,  ספר  ספרים: 

הלבבות". הם יוכיחו לה הכל, ללא ספק.

"הפעם לא נעצור 
לך את התהליך", 
היא אמרה, "אבל 
אתה צריך לצבור 

עוד קילומטרים כדי 
להגיע למשרה כזו"
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טעימה  מקוצר,  מקבץ  רק  היה  זה  כל  אבל 
מספר  נדרש  כי  האמינו  מדענים  בעבר,  קטנה. 
ובהתחשב  חיים,  של  לקיומם  מצומצם  תנאים 
כי  שיערו  לכוכבים,  אדיר  מספר  שיש  בעובדה 
בנקל ניתן יהיה למצוא חיים בכוכבים נוספים. 
כי  הבינו  בנושא,  המחקר  התקדמות  עם  אך 
שחשבו  ממה  תנאים  יותר  הרבה  נדרשים 
בתחילה. כיום המדע מונה מעל 200 )!( תנאים 
בכוכב  שיתקיימו  שחובה  ומדויקים   הכרחיים 

על מנת שיתאפשרו בו חיים.
אסטרופיזיקאי  דיוויס,  פול  פרופ' 
מאוניברסיטת ניו קאסל, אמר "הדבר המפליא 
כדור  על-פני  שהחיים  העובדה  איננו  באמת 
שכל  אלא  סכין,  של  חודו  על  מאוזנים  הארץ 
הופך  והיה  סכין  של  חודו  על  מאוזן  היקום 
היסודיים  מהקבועים  אחד  אם  ובוהו  לתוהו 
נראה  היקום  במעט.  ואפילו  שונה  היה  בטבע 
החיים,  להופעת  סביר  בלתי  באופן  מתאים 

ונראה שהוא מתוכנן כך".
עטור  אנגלי  אסטרונום  הויל,  פרד  פרופ' 
'מקרים  של  מאוד  גדול  "מספר  אמר  פרסים, 
ברצף  אירעו  אשר  פעמיים  חד  ממוזלים' 
על  מצביעים  העולם,  היווצרות  במהלך  הנכון 
הכוונה והתכליתיות של חוקי הטבע... הפירוש 
הפשוט של התצפיות לפי השכל הישר והבלתי 
לכוונון  האחראית  ישות  על  מצביע  משוחד 
ושאין  והביולוגיה,  הכימיה  הפיזיקה,  חוקי 
מאמין  אינני  וכלל.  כלל  עיוורים  חוקים  בטבע 
להימנע  יכול  העובדות  את  שבודק  שפיזיקאי 
תוכננו  הגרעינית  הפיזיקה  שחוקי  מלהסיק 
בצורה מדויקת, תוך מחשבה על התוצאות שהם 

מולידים בבטן הכוכבים".
להתקשר  נצטרך  כנראה  ברירה,  אין  אז 
לחברת ההובלה ולבטל לבינתיים את המעבר...

חבר מכוכב אחר
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הטבה מיוחדת

לקוראי

המרכז הארצי לבתי כנסת הידברות
”שלוח“, הכי הרבה למקדש מעט.
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אור קאופמן משתף במסע התשובה המיוחד שלו – החיפוש אחר הרוחניות, 
לימודי הקרקס והתשובות שמצא במקום שלא חשב מעולם שימצא

חשבתי שהדתיים פרימיטיביים

דלתי בנתניה, בבית חילוני. יש לי שתי אחיות ג
שגדולות ממני, אקדמאיות, בית די סטנדרטי. 
אמא עליה השלום היתה מורה לאמנות, ואבא 
בית  מחשבים.  במגמת  בתיכון  למדתי  ימאי.  הוא 

חילוני קלאסי.

אני והיהדות
לא היה לי הרבה מגע עם אנשים דתיים בתור ילד, 
או אפילו בתור נער. עיקר החוויות הדתיות שלי היו 
סביב השולחן המשפחתי בחגים. למזלנו, יש לנו דוד 

שהוא מסורתי, מסורתי באמת, והוא הפך את החגים 
למשהו מעבר ל"בואו נאכל". היינו עושים אפילו סדר 

פסח כהלכתו, היינו אוכלים בסוכה בסוכות.
חשבתי  אז  דתי,  אדם  על  מסתכל  כשהייתי 
הוא  ככה  כי  זה  את  עושה  הוא   – הטוב  שבמקרה 
חונך מהבית. במקרה הפחות סימפטי חשבתי שהוא 
פרימיטיבי. סליחה. בעיקר מה שהוזנו מהתקשורת. 

לא היה לנו איזשהו מקור אחר לדעת.

מתי היה הניצוץ הראשון?
חברים.  שלושה  ועוד  אני  בכינרת,  בטיול  היינו 
אני  שבוע.  סוף  היה  זה  כזה,  סטנדרטי  נחמד,  היה 
זוכר שלקראת סוף הטיול, אחד החברים פתח ספר 
והתחיל לקרוא, והיו שם כל מיני רעיונות ממש יפים 
לאחרים,  צינור  להיות  של  ועניין  אגו,  של  עניין  על 
ואיך להשפיע, ואיזה אושר זה יכול לגרום לך. ומשם 
התחיל מסע חיפוש ארוך ארוך ארוך, שעבר בהרבה 

מקומות.
הודי  גורו  של  ספר  כל  כמעט  מלקרוא  התחלתי 
מסוים שהיה בעברית, אני זוכר. אבל זה לא הספיק 
לי, הרגשתי שצריך לעשות יותר. אז התחלתי ללכת 
לפסטיבלים של אותו גורו, הלכתי לאשראם במדבר. 
התחלתי ללמוד בודהיזם. התחלתי לתרגל מדיטציות, 
והייתי לומד. השקעתי. אבל באיזשהו שלב הרגשתי 
שזה לא זה. זה הכל מתורגם, זה הכל יד שנייה. אם 

איפה  להודו,  לטוס  צריך  אז   – באמת  לדעת  רוצים 
שכל הבודהיסטים נמצאים.

שלי  המורה  עם  קודם  בדקתי  רק  לבד.  טסתי 
היה  זה  בו.  למדה  שהיא  המקום  איפה  לבודהיזם 
אומר  בדלת,  דופק  אני  בדרמסאלה.  בטושיטה 
"שלום, אני רוצה ללמוד". ואז הם אומרים לי "תראה, 
אתה צריך להירשם ברשת... אין לנו עכשיו קורסים 
שם,  הייתי  אבל  קצת.  מהם  לי  ירד  מיד  פתוחים". 
גם  עשיתי  יתחיל  שהקורס  שחיכיתי  ועד  ולמדתי, 
דברים אחרים. חזרתי בתחושה של מיצוי. כל התהליך 
חוויה  מין  זו  הזה של החיפוש 
כזאת שממלאת מאוד, אבל רק 
אתה  אחד,  מצד  זמני.  באופן 
מאוד,  חזקות  חוויות  מרגיש 
אבל מצד שני אתה עדיין יוצא 
ריק. זאת אומרת, משהו חסר. 

זה לא זה.
הגעתי לארץ, וחבר אמר לי 
"בוא לפגוש את הרב שלי". ואני 
אמרתי בסדר. זרמתי. גם הייתי 
ערכים,  של  בסמינר  זה  לפני 
אבל בזמנו הם לא תפסו אותי 
כל כך. אני הולך איתו לשיעור, 
ואני  סוכה,  מסכת  ולומדים 
רוחני?  זה  זה...  מה  מבין  לא 
אני מכיר דברים אחרים, מדיטציות, חוויות גבוהות 
כאלה. מה זה ללמוד? זה כמו שיעור בבית ספר. מה 

ההתלהבות? לא התלהבתי.
השיעור נגמר, וחבר שלי אמר "בוא, בוא נדבר עם 
הרב". אמרתי - טוב. הוא עשה עלי רושם טוב, יצאתי 
משם עם מין צ'ק ליסט כזה – לא התחברתי לנושא 
ואז זה היה על תקן  השיעור, אבל הרב הזה מעניין. 
של חוג. הייתי מגיע פעם בשבוע, פעם בשבועיים, פה 
ושם לדבר עם הרב, והיו לי שיחות ארוכות איתו. הוא 
אמר לי: "פה זה 'נעשה ונשמע'. קודם כל תעשה. אחר 
כך התשובות יגיעו". סמכתי עליו מאוד, אז נתתי לו 

את הקרדיט הזה.
באותו זמן, אני למדתי לימודי קרקס ב"סנדסיאל". 
בית הספר  לפני, אבל  כבר הרבה  בג'אגלינג  עסקתי 
כמו  אחרים,  תחומים  מיני  כל  לך  סוגר  בעצם  הזה 
– פרזנטציה,  עניין של מחול, או איך להציג דברים 
קצת משחק. אז היה לי מין סדר יום כזה, אני הולך 
לסנדסיאל בבוקר, בערב אני הולך לשיעור תורה פה 
ושם, עדיין לומד בודהיזם, מתלבט, לא מתלבט. קצת 

מסובך עם עצמי, קשה לי להחליט.
אני זוכר רגע אחד ספציפי מאוד. רציתי לעבור דירה 
לתל אביב, ומשהו עם החוזה קצת לא היה במקום, 
דברים קצת התפקששו מול השוכרים, הרגשתי מאוד 
לא נעים, ואני זוכר שהתייעצתי עם הרב מה לעשות. 
עצם המחשבה להתייעץ איתו, אני לא יודע איך היא 

קרתה. זה לא היה משהו שהייתי עושה. הייתי אדון 
שואל  הייתי  מקסימום  לבד.  עושה  הייתי  לעצמי, 
איזה חבר או איזה גיס. אבל הרב היה חכם, והוא ידע 
להקשיב. הוא הרגיע אותי מאוד בשיחה, ובאיזשהו 
שלב של השיחה הוא אמר לי: "אתה שם לב שאתה 
מתייעץ עם רב, נכון?". ופתאום נדהמתי מעצמי. מה 

זה? אני נהיה דתי?

 ההבנה שזה זה
לאט  לאט  והתחלתי  הקרקס,  בלימודי  הייתי 
ערבית,  להתפלל  התחלתי  מצוות.  עוד  להוסיף 
התחלתי להניח תפילין בבוקר. לא אחזתי שאני דתי, 
עכשיו  אני  ככה  בודהיזם,  שלמדתי  שכמו  חשבתי 
במבט  מסתכל  אני  אחד  יום  ופתאום  יהדות.  לומד 
לאחור, ואני אומר וואו, אני בעצם דתי בלי ששמתי 
לב. עכשיו נשאר רק לצאת עם זה, להפנים את זה. 
שלי  לרב  אמרתי  הלימודים,  שנת  נגמרה  ובאמת 
לישיבה  והלכתי  זה",  על  הולך  אני  זה,  על  "הולכים 
עם  פחות  ללכת  התחלתי  לתקופה.  מלאכי  בקריית 
הבגדים של הקרקס ויותר עם בגדים של שחור-לבן, 

יותר אלגנט.

התובנה הכי חשובה
לחלוטין  אחר  סיפור  זה  רב.  חייבים  רב.  שצריך 
אם לא היה לי רב. זה מסע שאי אפשר לצפות אותו. 
אם היו שואלים אותי מה זו יהדות לפני שהתחלתי, 
ומה אני יודע עליה היום, או איך אני חושב שאהיה 
יכול  בתור אדם דתי, או מהם הקשיים – לא הייתי 
להעלות על הדעת. הרבה פעמים צריך מישהו שמכיר 
את התהליך, מישהו מבחוץ, ואני ממש מרגיש אסיר 

תודה לרב שלי.

האתגרים
כיפה  זה, התחלתי ללכת עם  ברגע שהבנתי שזה 
מקבלים  אנשים  שם  יותר,  קל  היה  זה  בקרקס. 
ולאט לאט התחלתי ללכת עם כיפה בשכונה.  יותר. 
אני  נפטר?".  מי  מת?  "מי  היו  הראשונות  התגובות 
זוכר שבפעם הראשונה שהלכתי שחור-לבן, פחדתי, 
אמרתי 'יואו, רק שאף אחד לא ישאל אותי איזו הלכה 

ברחוב, אני אפילו לא יודע מה לענות'.

היהדות ואני היום
ארוכה  כשרשרת  היהדות  את  רואה  אני  היום 
שאנחנו חוליה ממנה, וזו זכות גדולה. זה לא משהו 
ישן שעוד איכשהו מדדה בשטח. זה משהו חי ובועט. 
לפני 3,000  היה  היום כמו שהוא  רלוונטי  זה משהו 

שנה.
היום אני נשוי באושר, אני מנהל אורח חיים חרדי, 
לומד בערבים, עובד. את שאר הזמן אני מנסה לנצל 
כדי  זה  אם  או  לימוד,  לעוד  זה  אם  שאפשר,  כמה 
שבסופו  אותי,  שמעניינים  אחרים  תחומים  לפתח 
של דבר יתגלגלו ויתרמו לי לאורח החיים הדתי. אני 
עדיין שומר על קשר עם אותם חברים שהיו לי פעם. 
שזה  יעיד  התהליך,  לכל  עד  שהיה  שמי  חושב  אני 

שינוי מבורך מאוד.

כך חזרתי בתשובה

הייתי מגיע פה ושם 
לדבר עם הרב, והיו 

לי שיחות ארוכות 
איתו. הוא אמר 

לי: "פה זה 'נעשה 
ונשמע'. קודם כל 

תעשה. אחר כך 
התשובות יגיעו"
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ללא עלות!  073-222-1-290
הבית 

חנוכת 
רבני הידברות מגיעים אליכם לעריכת

תתחדשו!
נכנסתם לבית חדש?
שוכרים דירה חדשה?

מובא בזוהר הקדוש שבכל כניסה 
לבית חדש או שכור, צריך לערוך בו 

סדר חנוכת הבית
ובכך לטהר את הבית ממזיקים 

ואנרגיות שליליות

הידעת?



9

מה גורם לילד להפנות את הגב לדרך שבה חינכו אותו, איך מתנהלים מולו, והאם יש 
דרך להימנע מהתופעה? הרב יוסף יצחק ג'ייקובסון בריאיון מחזק להורים ואנשי חינוך

"אין נוער שנושר בלי כאב 
ופצע עמוק"

יצחק כ יוסף  הרב  על  מידע  שמחפשים 
ג'ייקובסון, רב קהילת "אור החיים" במונסי, 
ארה"ב, מגלים שהוא מוגדר כ"נואם במגזר 
יותר  הרבה  הוא  ג'ייקובסון  שהרב  אלא  החרדי". 
ושאינם,  דתיים  אנשים,  של  אלפים  מאות  מכך. 
יהודים – ואפילו כאלה שאינם, עברו תחת ידו של 

הרב ג'ייקובסון, שעוסק בקירוב.

כמי  ובעולם,  בארץ  אנשים  המון  שפגש  כמי 
שמתעסק בקירוב – מה לדעתך נוגע בלב של יהודי?

"אני חושב שאנחנו יכולים ללמוד המון מאברהם 
אבינו. כי הוא היהודי הראשון, והוא זה שהתווה לנו 
את הדרך של היהדות. הקב"ה ציווה על נח לבנות 
תיבה במשך 120 שנה. למה? כדי שכל העולם ישאל 
יגיד  והוא  זה?'.  מה  תיבה?  בונה  'מדוע אתה  אותו 
להם, 'תשמעו, רבותי, יהיה פה מבול, יציף את כל 
תחזרו  לא  אם  לשמים,  ישר  תלכו  כולכם  העולם. 
בתשובה'. 120 שנה כדי להחזיר את כולם בתשובה. 
120 שנה, אתה  נח במשך  כמה בעלי תשובה עשה 
אומרת.  היתה  שסבתא  כמו  בובקעס,  אפס.  יודע? 
אף בעל תשובה אחד. הוא נכנס לתיבה עם אשתו, 
'ויטע  אבינו,  אברהם  הגיע  חיים.  ובעלי  המשפחה 
אשל בבאר שבע, ויקרא שם בשם ה' א-ל עולם'. הוא 
נתן לבני אדם אוכל ושתייה, וחום ואהבה ואמפתיה 
והתקשרות ודבקות. 'אל הבקר רץ אברהם', 'הישענו 
תחת העץ', הוא עומד עליהם תחת העץ, ומה הוא 
שאברהם  כותב  המאירי  מהפכה.  עשה  הוא  עשה? 
בזמן  מהאנושות  מחצי  יותר  על  השפיע  אבינו 

ההוא".
אז איך עושים את זה באמת בזמן שבו מצד אחד 
יש תשובה, אין מי שלא רואה את הגודל של תנועת 
התשובה, אבל יש גם נשירה גדולה מאוד, גם את זה 

אנחנו רואים. איך מדברים לנוער נושר?
"אין נער שנושר בלי כאב ופצע עמוק. מהי סיבת 
הכאב והפצע? אני לא יודע, זה יכול להיות מיליון 
דברים שונים. לפעמים אלה נערים שעברו התעללות 
 – מקסים  בית  הוא  הבית  לפעמים  אחרת,  או  כזו 
הספר,  בבית  או  בבית  שקיימים,  אתגרים  יש  אבל 
אנחנו  טראומה.  יוצר  וזה  בתת-מודע,  או  במודע 
שטראומה  נוירולוגיה,  המוח,  במדעי  היום  יודעים 

שכואב  במקום  נמצא  כשאני  במוח.  משהו  משנה 
לי, ואחרי הרבה שנים, אני עוזב את המקום ההוא. 
יותר, רוצה להרגיש טוב  נוח  בנאדם רוצה להרגיש 
עם עצמו. אנחנו צריכים תמיד להיות קשובים, עם 
ונערה  נער  כל  של  לכאב  ורגישה  נפלאה  אמפתיה 
באשר הם שם. להתנתק מילדים כאלה – לא רק שזו 
לא עצה, אלא זה סיכון. כי הדרך הכי טובה לשקם 

'ונפשו  היא  בחיים,  משמעות  להם  לתת  מישהו, 
קשורים  להיות  צריכים  ההורים  בנפשו'.  קשורה 

מאוד.
סיבות,  המון  להיות  יכולות  נשירה?  יש  "למה 
וצריך לבחון את זה אצל כל ילד. אבל השאלה צריכה 
שואלים  שלא  אומרים  באנגלית  אחרת.  להיות 
'What's wrong with you?' – 'מה רע איתך, למה 
אתה מתנהג פרוע כמו שאתה?'. השאלה הבסיסית 
'מה   –  '?What happened to you' להיות  צריכה 
קרה לך?'. אני רוצה לאחוז את היד שלך ואת הלב 
לך.  קרה  מה  קרה,  מה  ונבין  יחד  נטייל  בוא  שלך, 
'הילד  לי  אומרים  לפעמים  הורים  רע.  ילד  אין  כי 
מאוד,  רגישים  הם  האלה  הילדים  סבל'.  לי  גורם 
רוצה  ילד לא  והם סובלים מזה שיש כאב להורים. 
לגרום כאב להורים. אני לא מכיר אף ילד, בחור או 
הכאב  אבל  שלהם.  להורים  להכאיב  שרוצים  נערה 
שלו עמוק כל כך, שהוא מוכן לגרום כאב להורים – 
פסיכולוגית.  טביעה  מסכנת  עצמו,  את  להציל  כדי 
את זה אנחנו צריכים להבין. לכן חלילה וחלילה לנו 
להתנתק רגשית. וזה קשה. אני רוצה שהילדים שלי 
ילכו בדרך אבותיהם. אני הרי מסרתי את נפשי על 
נפשית,  מבחינה  כלכלית,  מבחינה  האלה.  הילדים 
מבחינה גופנית. לאבא ואמא לא קל לגדל ילד. אז יש 
אינסטינקט, ואני מבין את האינסטינקט הזה, לומר 
לילד נושר – 'תעוף מפה, אני לא רוצה לראות אותך. 
אתה מחריב את כל המשפחה שלנו. אתה גורם לי 
כאב ראש. אבל הכאב הכי גדול של ילד שעוזב את 
דרך התורה, לא מגיע לכאב שנגרם אם אתה חותך 
את הלב החי מהגוף שלך, אם אתה מתנתק רגשית 
מהילד שלך. הכאב הזה – אין דומה לו בכל החיים 

שלנו. אל תעשו את זה".
אז מה אתה ממליץ להורים? הרי זה לא קורה בוקר 

אחד. זה לא שבגיל 18 הוא פתאום מחליט. זה ישב 
בגיל 17 ו-16 ו-15, והתבשל ב-13. אז יש פתרון אחד 
להורים  ממליץ  אתה  מה  אבל  לו.  קרה  שכבר  למי 

לילדים צעירים, כדי שזה לא יגיע?
בהורים.  תלוי  לא  שזה  לדעת  צריכים  "לפעמים 
לא.  בכלל  ולפעמים  מיד,  עצמכם  את  תאשימו  אל 
עושים  והם  מאוד,  מסורים  הם  ההורים  כלל  בדרך 
שלהם.  המוגבלים  הכלים  עם  יכולים,  שהם  מה 
עצמם  הם  אולי  מוגבלים,  הכלים  באמת  לפעמים 
סובלים מטראומות... קורים גם דברים אחרים, שהם 
ממש לא באשמתם של ההורים. ופה צריכים הרבה 
אמונה, להבין שיש שליחות ייחודית לכל נשמה. אף 
יודע מהי השליחות של הנשמה. לפעמים  אחד לא 
מתוסבכים  מאתגרים,  למקומות  נשלחת  נשמה 
וחשוכים מאוד. למה? אלוקים יודע. 'אתה יודע רזי 
עולם'. אסתר המלכה, לקחו אותה מהחברה הדתית 
והחרדית באיראן, ודחפו אותה לתוך ארמון המלוכה 
ונרקיסיסט  אלכוהוליסט  שיכור,  טיפש,  בעל  של 
מצוינת  ילדה  היתה  היא  אחשוורוש.  ששמו 
ומקסימה מבית יעקב, מצטיינת הכיתה, כולם גמרו 
הכי  השידוך  להיות  צריכה  היתה  ההלל,  את  עליה 
המלכה  נעשית  והיא  ברק.  בבני  או  בירושלים  טוב 
של אחשוורוש, השיכור המשוגע הזה. ומרדכי אומר 
לה: 'מי יודע אם לעת כזאת הגעת למלכות'. יש לך 
לכן  מידיעה.  למעלה  זה  יודע?  מי  אחרת.  שליחות 
החסידות  חכמי  ידע'.  דלא  'עד  מצווה  יש  בפורים 
לפעמים  היא  שלי  שהשליחות  להבין  שזה  אומרים 
לדעת  יכול  לא  אני  לפעמים  שלי.  מהדעת  למעלה 
מה השליחות של הילד שלי. למה הנשמה שלו הלכה 
למקום הזה. אבל אני צריך לחבק אותו, להיות איתו 
בשליחות הזו, לא להניח אותו לבד. הילד הזה צריך 
הרבה תמיכה, הכי הרבה תקשורת ודבקות, להרעיף 
עליו חיבה עמוקה. למרות הכאב. אף על פי שאתה 
יכול ללכת לחדר ולבכות, זה בסדר, צריך לבכות כי 
צריך להרגיש את הכאב. זה לא קל, זו לא דרך קלה, 

אבל זה אותנטי. זו האמת".
יש לך טיפים להורים צעירים, איך להתנהל כדי לא 

להגיע לכזה דבר?
יש  אבל  עליהם.  שליטה  לנו  שאין  דברים  "יש 
העניין  וזה  עליהם,  שליטה  לנו  שיש  דברים  הרבה 
צריכים  ואמא  אבא  בנפשו'.  קשורה  'ונפשו  של 
בגיל  גם  לילדים,  להיות דרוכים להיות אוזן קשבת 
הכי צעיר. לבלות יחד. לא רק לימוד ותפילה, אלא 
לבלות. לטייל, לעשות ספורט, גריל על האש, לקנות 
ששולחן  לנגן.  לזמר,  לשיר,  לרקוד,  לשוחח,  גלידה. 
שיהיו  ודוחק.  לחץ  לא  כיף.  של  חוויה  יהיה  שבת 
להתוועד  יחד,  לאכול  פתוחות.  אמיתיות,  שיחות 
יחד. אין דבר מועיל כמו זה. להפסיק להכניס ילדים 
לא  ממש  זה  רע'.  'אתה  טוב',  'אתה  קופסה,  לתוך 
מועיל ולא אמיתי. ילד שמרגיש בטוח ומוגן, נפשית 
דבקות  שמרגיש  אותו,  שרואים  שמרגיש  ורגשית, 
כזה  ילד  וגם,  כזה.  מקום  לעזוב  ירצה  לא   – וקשר 
יוכל להתבגר. יום אחד הוא יוכל לצאת מהבית, 'על 
כן יעזוב איש את אביו ואת אמו ודבק באשתו והיו 
ילד  להתבגר.  ויכול  לעזוב  יכול  הוא  אחד'.  לבשר 
שלא נותנים לו להיות ילד כשהוא צריך להיות ילד 
– לא יכול להתבגר. הוא נשאר ילד גם בגיל חמישים. 
הוא רוצה שאשתו תהיה אמא שלו, ושהילדים יתנו 

לו נחת כדי למלא את החלל שלו. הוא לא מתבגר".

"למה יש נשירה? 
יכולות להיות המון 

סיבות, וצריך לבחון 
את זה אצל כל ילד. 
אבל השאלה צריכה 

להיות אחרת. לא 
'למה אתה רע?', 

אלא 'מה קרה לך?'"

 VOD-מתוך ראיון עם הרב יוסף יצחק ג'ייקובסון במדור ה
באתר הידברות, במסגרת התכנית "עודד בדרכים"

עודד בדרכים
ש ו ר ה ד  ד ו ע



השו"ת המקוצר

ששליש  נמצא  שנערך  ארצי  במחקר 
חברתית  בדידות  חווים  בישראל  מהתלמידים 
כמה  הנה  עושים?  מה  אז  הספר.  בית  במסגרת 
חדשות  חברויות  להכניס  לכם  שיעזרו  רעיונות 

ומרעננות אל חייכם.
אל תירתעו מלהיכנס לתוך חבורה קיימת.   .1
שימרו על הכוונת חבר'ה שנראים לכם ידידותיים 
ופתוחים, וכשהם מנהלים ביניהם שיחה השתלבו 
הדרך  וטבעית.  קלילה  זורמת,  בצורה  לתוכה 
הנכונה להשתלב לתוך שיחה פעילה היא לפתוח 
במשפט שמשקף את הדעה המדוברת, כלומר לא 
לסתור את הדברים שנאמרו או להתווכח עליהם.
פריט  כמו  מסוים,  בעניין  לאחר  החמיאו   .2
לבוש או משהו שהוא אמר במהלך השיעור, ואז 
המשיכו  עניין.  לאותו  שקשורה  שאלה  שאלו 
ולדבר  מולכם,  שנמצאים  באנשים  להתעניין 
עליהם. זכרו את הכלל: אנשים אוהבים לדבר על 

עצמם ושמתעניינים בהם. רוצו על זה.
משדרים  שאתם  למה  מודעות  פתחו   .3
אנשים  אוהבים  אנשים   – הרבה  חייכו  לסביבה. 
תשבו  אל   – ונגישים  זמינים  היראו  שמחים. 
בהפסקות עם אוזניות תחובות לאוזניים שלכם, 
או שקועים באיזשהו עיסוק. שדרו רוגע – תיראו 

ומי  טבעיים  היו  ומשוחררים.  בעצמכם  בטוחים 
שאתם. חוש הומור – אם יש לכם אמירה שנונה, 
אוהבים  אנשים  לעצמכם.  אותה  תשמרו  אל 
לצחוק. אבל כמובן שההומור לא אמור להיות על 

אחרים, אלא איתם.
היא  נוספים  חברים  להכיר  מעולה  דרך   .4
בחייכם,  שקיים  החברתי  במעגל  להשתמש 
נפגש  שלך  דוד  בן  אנשים חדשים.  דרכו  ולהכיר 
עם חברים? שאל אותו אם תוכל להצטרף. חבר 
שלך נפגש עם שכנים למשחק בחוץ? בדוק מולו 

אם תוכל גם אתה להגיע.
אתכם  שיכניסו  חדשות  פעילויות  עשו   .5
למעגלים חברתיים חדשים, כמו: חוגים חדשים, 
התנדבותיות,  פעילויות  קירוב,  במרכזי  לימוד 

משחקי ספורט קבוצתיים בשכונה ועוד.
לגשת  יותר  קל  ויוזמים.  חברותיים  היו   .6
כאלה  או  לבדם,  הם  גם  שנמצאים  לאנשים 
בנושא  ונחמדים. פתחו  ידידותיים  לכם  שנראים 
שקשור  עניין  איזשהו  כמו  משותף,  שיחה 
לזרום  לשיחה  לתת  המשיכו  ומשם  ללימודים, 

ביניכם.
בביתכם  חברתי  מפגש  וארגנו  יוזמה  קחו   .7
וכמה  קולה  פיצות,  עם  הספר  בית  אחרי  מיד 
משחקי חברה. הזמינו 4-5 חבר'ה, והשאר יהפוך 

להיסטוריה.

איך מוצאים חברים חדשים?

  
את  והפסדתי  מאוחר  התעוררתי 
האם  הכנסת.  בבית  החודש  ברכת 

אפשר לומר אותה גם ביחידות?
מותר.

 
ממתקים  הרבה  בפורים  קיבלתי 
לאכול  חייבת  אני  מנות.  במשלוחי 
להעביר  לי  שמותר  או  בעצמי  אותם 

אותם לאחרים?
מותר להעביר לאחרים.

שחרור  מאשרים  לא  שלנו  בפנימייה 
שלא  משפחה  קרובי  של  לאירועים 
דוד שלי מתחתן  בן  מדרגה ראשונה. 
מותר  מאחים.  יותר  קרובים  חברים  ואנחנו 
לומר שאני לא מרגיש טוב או משהו כזה כדי 

שישחררו אותי?
אסור לעשות כך.

מלחמניית  סנדוויץ'  לאכול  אוהב  אני 
אני  האם  וירקות.  חביתה  עם  מזונות 
צריך לברך על כל חלק בנפרד )מזונות, 
אדמה, שהכל(, או ברכה אחת על הכל?
הלחמנייה,  לגבי  בטלים  והירקות  החביתה 

שהיא העיקר, ולכן יש לברך מזונות בלבד.

השיער  את  להבריש  מותר  האם 
במברשת רגילה בשבת?

תולשת  כלל  בדרך  קשה  מברשת 
שערות, ולכן זו בעיה, יש מברשות רכות 

שמתאימות לשבת, ואינן תולשות שערות. 

בין  הראשונה  בברכה  הבדל  יש  האם 
בוטנים לבין אגוזי קשיו?

על בוטנים מברך בורא פרי האדמה, ועל 
הקשיו מברך בורא פרי העץ.

הידברות לנוערלנוער

הלוואי שהייתי עושה כל דבר בחיים

באותה יסודיות שבה אני בודק את 

הקרטון של הביצים בסופר.

והיא בטעות נמשכת כל השנהמללמוד לעשר דקות,הרגע הזה שאתה לוקח הפסקה 

 שווה ציטוט

הרגע הזה שאתה נכנס בפתח הבית,

וקולט שהריח של האוכל בבניין הגיע

 מהשכנים...

 שווה חיוך

?

?

?

?

?

?
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"תודה לך מלך מלכי המלכים גם 

על הדברים שאין לי. תודה שקשה 

לי לפעמים. תודה שקצת עצוב לי 

לפעמים כי הכל לטובתי. ואפילו אם לא 

תמיד ראיתי שזה לטובתי. עמוק בלב 

אני יודעת שכל מה שמגיע ממך הוא 

הדבר הטוב ביותר עבורי והוא נעשה 

במיוחד בשבילי". )מאיה ורטהיימר(



11

להזמנות: 

077-80-37-880
כשיש נועם 2, אין שאלות!

אפיקים
טכנולוגיית סינון מים בשבת

מים מתקדמת טכנולוגית 

יהושע מצא טייל להנאתו בשבת. לפתע מצא חפץ שאין 
בו סימן ואינו מוקצה, ומדובר היה במקום בו ישנו עירוב 
מהודר לכל השיטות, שאין בעיה לטלטל בו בשבת. האם 
מותר לו לזכות מן ההפקר, או שזהו סוג של קנין, שנאסר 

בכלל גזירת מקח וממכר בשבת?

צאת  אחר  פסח  ובליל  לאחרים,  גם  מצות  שאפה  מי 
הכוכבים נזכר ששכח להפריש חלה, ואין לו שום אפשרות 
להודיע למי שקנו אצלו מצות שלא לאכול ממצות אלו, 
לו  להתיר  יש  הכשרות,  ענייני  בכל  עליו  סומכים  והם 
על  בשבת(  חל  )שלא  טוב  ביום  חלה  להפריש  בדיעבד 
מצויות  המצות  כל  שלא  פי  על  ואף  שאפה.  המצות  כל 
אי  הדין  מעיקר   =( המוקף  מן  שלא  מפריש  ונמצא  אצלו 
אפשר להפריש חלה או תרומ"ע כשהם לא מצויים ומוקפים לפני 
מאכילת  להצילם  כדי  בזה,  להקל  יש  בדיעבד  המפריש(, 
)ילקו"י שבת סי' שלט  מצת מצווה שלא הופרש ממנה חלה 

הלכה יז(. ויש עצה נוספת ועדיפה, ונבאר בהמשך בל"נ.

פתרון החידה מעלון 
פרשת תצוה:

שאלה בנועם

יוגרל שובר ברשת

הגרלה! 
בין הפותרים נכונה

תשובות יש לשלוח למייל:
alon@afikim-water.co.il
או לפקס: 02-5807576

חידוד בנועם
ם י א כ ז ן  ב ו א ר ב  ר ה

המדור בחסות

בר מים היברידי
מבית אפיקים שבת

נתקלתם או הפצתם בעצמכם את עלון הידברות 
oneg.shabat@htv.co.il במקום מעניין ולא שגרתי? צלמו ושלחו אלינו אל
לזיכוי הרבים ולהפצה בעצמכם חייגו 073-2221388 והברכה בדרך אליכם!

נצפה לאחרונה

ישי מעודה כותב: הידברות בהרי הדולומיטים - הרי האלפים בצפון איטליה. 
50 עלונים נחטפו. אשריכם!

פני הכל, אני חייב לכם, קוראים יקרים, חוב ל
קטן. לאן נעלמתי במשך כמה חודשים?

המשכתי  נעלמתי.  לא  כל,  קודם  אז 
לחיות עבור עצמי ועבור משפחתי ועבור פרויקטים 
דרכים  פרשת  לאיזושהי  נקלעתי  אחרים.  חשובים 
לא  תקופה  לפרטה.  המקום  זה  שלא  מקצועית, 
פשוטה, הרבה לבטים, גם הרבה עשייה חדשה עם 

הנה,  אבל   .Value-ו ערך 
בסופו של דבר אני כאן.

החודשים  במהלך 
המון  קיבלתי  האחרונים 
נעלם  לאן  ושאלות  תגובות 
שהפתיעו  בכמויות  הטור, 
הלב  את  חימם  זה  אותי. 
ידעתי  לא  גבוהות.  ברמות 
וקוראים,  עוקבים  כמה  עד 
לא ידעתי עד כמה אוהבים 
עד  ידעתי  לא  ומחוברים. 
כמה הטור הזה חשוב עבור 

רבים. וגם עבורי. 
•••

ולנושא התקליטים.
תקליטים  כמה  קניתי  האחרונים  בחודשים 
באבק  מלאות  וגם   - בנוסטלגיה  מלאות  בחנויות 
שיכול לפרנס לפחות חמישה אתרי בנייה. אני לא 
שלהם  הנוכחות  עצם  אבל  בפועל,  אותם  שומע 
הדפסתי  גם  הזו  בתקופה  עבורי.  ערך  בעלת  היא 
אותם  להשאיר  במקום  תמונות,  אלבומי  כמה 
לנצח בפורמט דיגיטלי חמקמק. בנוסף, התאומים 
שטרות  אוספים  וצוריאל,  זמיר  שלנו,  הצדיקים 
ומטבעות ישנים מזה תקופה. גם הם, מן הסתם, לא 
וזה לא הכל – אם  עושים שימוש באותם שטרות. 
איזו  יש  האחרונות  שבשנים  נראה  מסביב  נסתכל 
יותר. מן  משיכה בלתי מוסברת לדברים מוחשיים 
העולם  של  המואצת  לדיגיטליזציה  סמלי  תיקון 

בעשורים האחרונים.
נכון, אלה לא תופעות טרנדיות במיוחד, אלא די 
מוזיקה  שומעים  עדיין  האנשים  רוב  מצומצמות. 
כמות  דיסקים;  או  בקלטות  ולא  דיגיטלי  באופן 
אפילו  כמובן  הן  בעולם  המודפסות  התמונות 
הדיגיטליות  התמונות  מכלל  האחוז  עשירית  לא 

שמצולמות כאן מדי יום, וכן הלאה.
אבל מה בכל זאת אפשר לראות כאן?

אנשים מחפשים ערך. אנו חיים בדור שבו במרחק 

על  שתעלו  שיר  כל  לשמוע  אפשר  קליקים,  כמה 
אפשר  תוכן.  בכל  כמעט  לצפות  אפשר  דעתכם. 
לקרוא מיליוני ספרים באופן דיגיטלי, אפשר ללמוד 
לשתות  אפשר  מהבית,  לצאת  מבלי  סדנאות  דרך 
קפה מבלי להרתיח אותו, אפשר לנקות את האבק 
הרובוטי.  האבק  שואב  על  כפתור  בלחיצת  בבית 
אפשר לקנות מגש פיצה ב-20 ₪, לא כמו בזמנים 
מאכל  היתה  פיצה  שבהם 
יש  היום  חגיגי.  וכמעט  נדיר 
מינימום  מאמץ,  מינימום 
מינימום  גם  אבל   – טרחה 

ערך.
קלים  הפכו  שלנו  החיים 
ונוחים מאי פעם, ודאי לעומת 
מאז  שחלפו  השנים   5,783
מאידך,  אבל  העולם,  בריאת 
תבלין  בהם  חסר  שלנו  בדור 
יש   .Value ערך,  משמעותי: 
לנו הכל – אבל אין לנו כלום. 
אדם יכול לחיות בווילה מרשימה – אבל להתרפק 
המתקלף,  הטיח  עם  סבתו  בית  על  בגעגועים 
שקיות  שזורקת  מלמעלה  והשכנה  הסדוק  השיש 
אשפה מהקומה השלישית הישר לשיכון; אדם יכול 
לשמוע מוזיקה בלי הגבלה דרך מכשיר קטן – אבל 
זה לא ישווה להאזנה עם דיסק או תקליט פיזיים, 
היום  יש  הקנייה;  וחוויית  המילים  חוברת  כולל 
חסר  בשפע  פעם,  מאי  יותר  ושוקולדים  ממתקים 
מעצורים, אבל שום דבר לא ישווה לשמחה שאחזה 
ההורים  של  מהעבודה  שי  סלסלות  כשקיבלנו  בנו 
יותר  הרבה  היה  השוקולד  גדולים.  חגים  לקראת 
טעים, הקרמבו היה הרבה יותר פריך, ואפילו ללחם 
אי  כבר  שהיום  ריח  היה  הקטנה  במכולת  האחיד 

אפשר למצוא גם במאפיות הגדולות והמפוארות.
כל,  קודם  שלי?  לחיים  מזה  לוקח  אני  מה  אז 
גם בתוך  וערך  אני מנסה לנסות למצוא משמעות 
עולם השפע הזה. מנסה להתרגש מדברים קטנים, 
מאליהם,  מובנים  כביכול  דברים שהם  גם  להעריך 
לנסות לחיות קצת כמו פעם במובנים שונים, ולא 
בתרבות  כולנו  את  שמטביעה  לקדמה  להתמסר 
וחומריות.  נהנתנות  מנכ"לים,  עושר,  שמעריצה 
שטר  של  שזיכרון  תסכימו  הזה,  השפע  כל  עם  כי 
בילדותכם,  5 שקלים שקיבלתם בזמנו מסבתא  בן 
מעורר בכם רשרוש משמעותי יותר בלב מאשר 500 

שקלים דרך ביט.

גם היום יש אנשים שקונים תקליטים, מדפיסים ומפתחים אלבומי תמונות, 
ומבינים שההתרגשות מסלסלת השוקולדים שקיבלו הורינו במפעל לקראת 

פורים, לא תשווה לכל השפע שיש היום. לכולם יש מכנה משותף אחר

למה ב-2023 יש אנשים 
שקונים תקליטים?

ן ה כ ו  ד ו ד

הטור השבועי
הטור

 חוזר!

פינת ההלכה
באדיבות בר מטבחים 

חזרתי מהעבודה בערב עייף מעמל היום ונרדמתי על 
הספה, האם אני צריך כעת לברך ברכות התורה?

תשובה
אם עוד לא התפלל ערבית, יתפלל כעת ערבית ויכוון בברכת אהבת 
עולם לצאת ידי חובת ברכת התורה, אבל אם כבר התפלל ערבית 

צריך לברך כעת ברכות התורה מכיון ששכב על הספה נחשב הדבר 
לשינת קבע ומתחייב בברכת התורה, ומכל מקום אף שבירך כעת 
ברכות התורה בכל אופן מתחייב לברך שוב בבוקר בקומו משנתו. 

)הלכה ברורה סימן מ"ז אות כ"ד(.



כשיצאתי מבית החולים, הפכתי לאדם אחר.
אני לא יודע איך להסביר לכם את התחושה הזו, 
כשפתאום חושך מוחלט משתרר לי בעולם. אתה 

אולם   – וצלילים  קולות  שומע  רק 
אינך רואה אותם. פתאום אתה 

נהיה עם עצמך לבד בעולם, 
ומתחיל לחשוב מי אתה, 

ומה אתה רוצה מעצמך. 
יש לך כל הזמן בעולם 
אל  בדמיון  להפליג 
מקומות שאף פעם לא 

הגעת אליהם...
"אני אקצר בסיפור", 

אמר עודד, "ואספר לכם, 
נקשרתי  ההיא  שבתקופה 

האמיתי'  ל'יהודי  מאוד 
האסון  על  כששמע  הוא,  ההוא. 

שעברתי, טיפל בי במסירות, ופתח לי 
את הפתח לעולם הנפלא והקדוש שאני בו היום – 
עולם היהדות. הוא השיג לי ספרי יהדות מיוחדים 
לעיוורים, ולימד אותי הרבה על המצוות והחגים. 
הזמן  אותו  בכל  לי  חסר  שהיה  מה  שזה  הבנתי 

כך מהעולם  כל  מוקסם  הייתי  שהייתי משועמם. 
אותי  שהחזיק  היחידי  הדבר  שזה  הזה,  המיוחד 

ונתן לי טעם לחיים.
אף  שינה  שעברתי  "המקרה 
אף  אבי  שלי.  הבית  את 
בעקבותי  התקרב  הוא 
את  וגילה  ליהדות, 
המיוחד  האושר 
לאחר  התורה.  של 
קיבל  הוא  שנה 
אמיצה  החלטה 
כל  את  למכור   –
נכסיו ולעלות לארץ 

ישראל.
תמיד  בארץ,  "כאן, 
הקדושה  את  הרגשתי 
אולם  באוויר,  הזו  המיוחדת 
הדבר הנפלא ביותר שקרה לי כאן 
הוא – שפגשתי את נתי, ודרכו הכרתי אתכם. 

אין לכם מושג איזה אושר אתם גורמים לי בלב".
בשבוע הבא אספר לכם איך הסתיים הסיפור.

בשבוע שעבר סיפרתי לכם איך נעשה עודד עיוור

אור בירושלים )ט"ו(

מתי מי שהוריו בחיים יוצא 
מבית הכנסת?

בן כמה היה נח כשהחל המבול?

כמה ניסים נאמר שנעשו 
בבית המקדש?

איזה פרק תהילים אומרים בעשרת 
ימי תשובה אחרי "ישתבח"?

פתרון החידות מפרשת תצוה:
ד. אליהו הנביא, ד. הענקים,

 ד. מטה שבט לוי, ד. יצחק, ד. 71

12

10

26

20

"הרנינו לאלוקים 
עוזנו"

"הללו א-ל 
בקדשו"

"שיר למעלות 
אשא עיני"

"שיר המעלות 
ממעמקים"

חולה, ייסורים, 
ים, מדבר

חיים, יהודה, 
ישראל, מאיר

חדוה, יהודית, 
יוכבד, מרים

חרדה, ייאוש, 
יגון, מרירות

בתפילת טל

בקריאת התורה

600 שנה

 900 שנה

בתפילת גשם

בתפילת "יזכור"

120 שנה

65 שנה

ג א

ד ב

ג א

ד ב

ג א

ד ב

ג א

ד ב

ג א

ד ב

מהם ראשי התיבות של המילה "חיים" 
)בפסוק "וכל החיים יודוך סלה"(?

טריוויה

פתרתם את כל השאלות? 
 trivia@htv.co.il שלחו אלינו למייל

וציינו בכותרת את שם הפרשה
בין הפותרים נכונה יוגרל הספר 

"לומדים לצייר 3" מאת דבורה בנדיקט
מתנת הידברות שופס.

הזוכה מעלון 
פרשת בשלח: 
אלעזר מוסקוב

יט  בִּ נַּ כָל שֶׁ בֶת מ...עַצְמָהּ. כְּ רְכֶּ מֻּ פְרַקְטָל הוּא צוּרָה שֶׁ

לּוֹ  ךְ נִרְאֶה בּוֹ אֶת הַצּוּרָה שֶׁ רוֹב יוֹתֵר, כָּ פְרַקְטָל מִקָּ בִּ

ה הַפְרַקְטָל  שׁוֹנִים. לְמַעֲשֶׂ גְדָלִים  חוֹזֶרֶת עַל עַצְמָהּ, בִּ

ל עַצְמָהּ. קִים שֶׁ בֶת מֵהֶעְתֵּ רְכֶּ מֻּ הוּא צוּרָה שֶׁ

מָתֵמָטִיּוֹת  נֻסְחָאוֹת  אֶמְצָעוּת  בְּ פְרַקְטָלִים  לִיצֹר  ר  אֶפְשָׁ

מּוּשׁ  שִׁ ה  הַרְבֵּ ים  עוֹשִׂ בֶת  מְמֻחְשֶׁ גְרָפִיקָה  בִּ יַחֲסִית.  שׁוּטוֹת  פְּ

יְצִירוֹת  לִיצֹר  ר  אֶפְשָׁ ה  הָאֵלֶּ הַנֻּסְחָאוֹת  אֶמְצָעוּת  בְּ י  כִּ בפְרַקְטָלִים, 

תְחוּם  בִּ מֶחְקָרִים  בְּ ם  גַּ ים  שִׁ מְּ מְשַׁ פְרַקְטָלִים  וְעוֹד.  ים  יִחוּדִיִּ מִרְקָמִים  בוֹת,  מֻרְכָּ

הַפִיזִיקָה.

הקב"ה  ל  שֶׁ עוֹלָמוֹ  בְּ לִים  כְּ סְתַּ מִּ שֶׁ כְּ אָדָם.  נֵי  בְּ ל  שֶׁ רָפִית  גְּ הַמְצָאָה  לֹא  הוּא  הפְרַקְטָל 

גוּף הָאָדָם, צוּרַת  ם בְּ לֵי הַדָּ ל כְּ לוּת שֶׁ צְּ ל הַהִתְפַּ בַע, לְמָשָׁ טֶּ ה פְרַקְטָלִים בַּ ר לִרְאוֹת הַרְבֵּ אֶפְשָׁ

הִיא  כָל אֶחָד מֵהֶם צוּרָה יִחוּדִית שֶׁ לְּ לֶג, שֶׁ תִיתֵי שֶׁ ם – פְּ לָּ דוּעִים מִכֻּ רוּבִית וְהַיְּ ל הַכְּ רָחִים שֶׁ הַפְּ

יב אֶת עַצְמוֹ שׁוּב וָשׁוּב. רְכִּ מַּ ה פְרַקְטָל שֶׁ לְמַעֲשֶׂ

מדור חדש

פְרַקְטָל
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אשר מדינה
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מְלֶאכֶת 
הַקּוֹרֵעַ

שׁוּ  מְּ תַּ מַהִי מְלֶאכֶת הַקּוֹרֵעַ, וּמָתַי הִשְׁ
ן? כָּ שְׁ בְנִיַּת הַמִּ הּ בִּ בָּ

הַמְּלָאכָה הָעֶשְׂרִים וְאַרְבַּע מִבֵּין ל"ט אֲבוֹת 
מְלֶאכֶת  הִיא  בְּשַׁבָּת  שֶׁאֲסוּרִים  הַמְּלָאכָה 

הַקּוֹרֵעַ.
בַּמִּשְׁכָּן, אִם נִכְנְסוּ תּוֹלָעִים בִּירִיעוֹת, קָרְעוּ 

אֶת הַיְּרִיעָה, וְחִבְּרוּ יְרִיעָה חֲדָשָׁה.
הַתּוֹרָה,  מִן  שֶׁאָסוּר  הַמְּלָאכָה,  אַב 
בְּמַטָּרָה  מְחֻבָּר  דָּבָר  שֶׁל  קְרִיעָה  הִיא 
מִכֵּן.  לְאַחַר  אוֹתוֹ  לִתְפּרֹ  אוֹ  לְחַבֵּר 
וְהַפְרָדָה  פֵּרוּק  הִיא  הַמְּלָאכָה  תּוֹלֶדֶת 
שֶׁל נְירָוֹת שֶׁדְּבוּקִים זֶה לָזֶה – גַּם אִם 

אֵין מַטָּרָה לְחַבְּרָם בַּהֶמְשֵׁךְ.
קְרוֹבוֹת.  לְעִתִּים  זוֹ  בִּמְלָאכָה  נִתְקָלִים  אָנוּ  לְמַעֲשֶׂה, 
כָּךְ, לְמָשָׁל, אָסוּר לִקְרעַֹ נְירָוֹת, גַּם אִם לאֹ מְדֻבָּר בִּקְרִיעָה 
עַל פִּי סִמּוּן מְדֻיּקָ. כְּמוֹ כֵן אֵין לִפְתּחַֹ מַעֲטָפָה שֶׁדְּבוּקָה 

בְּדֶבֶק, גַּם אִם הִיא אֵינָהּ נִקְרַעַת.

ספינה ובה עשרה אנשים 
התרסקה בלב ים.

על הספינה היו רק 
תשע סירות הצלה.

איך ניצל האיש העשירי?
- תפס בקרש 
של הבדיחה.

מלצר באירוע נושא מגש 
גדול עם הרבה מנות אוכל.
שואל אותו אחד האורחים: 

"תגיד, זה לא כבד?".
"לא, זה שניצל", 

עונה המלצר.
 

מה גרוע יותר 
מלמצוא תולעת 

בתפוח?
למצוא חצי תולעת 

בחצי תפוח...

מה כדאי להתפלל
 בזמן תספורת?

- יהי רצון שלא תעלה 
כינת אדם עליו,

 ולא כינתו על אחרים.

אִם סֶנְיוֹר קַרְדּוּזוֹ 
ה  סָמַךְ עֲלֵיכֶם וְגִלָּ
נְהָרָה  לָכֶם אֶת הַמִּ

ל רִיקָאטִי, זֶה אוֹמֵר  שֶׁ
ם נֶאֱמָנִים  אַתֶּ שֶׁ

מֹר סוֹד...  וְיוֹדְעִים לִשְׁ

אֲנַחְנוּ יוֹדְעִים  טַח שֶׁ בֶּ
מֹר סוֹד... אֲנַחְנוּ  לִשְׁ

רְיָג'. 'חֲבוּרַת תַּ

ה לָכֶם  אָז אֲנִי אֲגַלֶּ
לּאֹ יָדוּעַ לְאַף  סוֹד שֶׁ
עוֹלָם, חוץּ  אֶחָד בָּ

ים  חַיִּ ים שֶׁ ה אֲנָשִׁ כַמָּ מִלְּ
וֶנֶצְיָה...  אן בְּ כָּ

בּוֹאוּ אַחֲרַי!
ם  אֵיךְ אֲמַרְתֶּ

קּוֹרְאִים לָכֶם?!  שֶׁ

ךְ מַהֵר הוּא  ל כָּ כָּ
כֹּחַ אֵיךְ  יק לִשְׁ הִסְפִּ

קוֹרְאִים לָנוּ?

רְיָג! תַּ

מִי יוֹדֵעַ אֵיזֶה סוֹד 
ר מֵאֲחוֹרֵי  תֵּ מִסְתַּ

לֶת הַזֹּאת? הַדֶּ

 ... אַלְתָּ יָפֶה שָׁ
לוּ  לְּ אן הִתְפַּ נוּ. כָּ לָּ נֶסֶת הַסּוֹדִי שֶׁ ית הַכְּ זֶהוּ בֵּ
תְקוּפַת הָאִינְקְוִיזִיצְיָה, וְכַיוֹּם הוּא  הָאֲנוּסִים בִּ
אֲנַחְנוּ  שֶׁ שׁ אוֹתָנוּ - צֶאֱצָאֵי הָאֲנוּסִים, כְּ מֵּ מְשַׁ

לִי הַפְרָעָה. ל וְלִלְמֹד בְּ לֵּ רוֹצִים לְהִתְפַּ

סַבְלָנוּת רוּבִי... אִם 
י,  נַדְנְד לו יוֹתֵר מִדַּ תְּ
הואּ עָלוּל לְהִתְחָרֵט 

וְלאֹ לְגַלּוֹת...

ים, אֲבָל  שׁ מַרְשִׁ זֶה מַמָּ
רָצִיתָ  מָה עִם הַסּוֹד שֶׁ

לְגַלּוֹת לָנוּ?!

לאֹ! לאֹ! אֲנִי 
לאֹ יוֹרֵד לְפֹה!

דִי...  דְאַג, גָּ אַל תִּ
נוּ יוֹרְדִים יַחַד. לָּ כֻּ

חַת  נֶסֶת סוֹדִי מִתַּ ית כְּ ה יֵשׁ בֵּ לָמָּ
מְצָא  נִּ דוֹל שֶׁ נֶסֶת הַגָּ לְבֵית הַכְּ

שׁ מוּזָר... לְמַעְלָה? זֶה מַמָּ

אִים לְ'בֵית  רוּכִים הַבָּ בְּ
נֶסֶת – מִדְרַשׁ כֹּהֲנִים',  הַכְּ

ה... שָׁ בַקָּ נְסוּ בְּ הִכָּ

מִדְרַשׁ כֹּהֲנִים

בדרך העולם: מי שאומר – אינו 
עושה, מי שעושה – אינו אומר. 

)רבי דוד אבודרהם( 

משפט מחץ

מצא 8 
הבדלים

הלכות
בדיחותבשבת

ְוְקוד ונציה פרק 19 איור: רפי דרוקֶֶָ ֶֶ ֹ 

מתי יפסיקו 

להשתמש בעיפרון?

- בבוא העט...

הבדיחות מתוך 
הספר "תן בדיחה 4" 

מאת יעקב חמו. 
לרכישת הספר, 

פנו להידברות שופס.

המשך בשבוע הבא...חבורת תריג בהרפתקה חדשה, מותחת, מצחיקה ומרגשת... לפרטים חייגו: 072-2796666
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השבת מברכים את חודש ניסן.
ביום חמישי בעזרת השם יחול ראש חודש 
ניסן. בראש חודש ניסן, כך מביא לנו הראשל"צ 
הרב יצחק יוסף שליט"א בספרו "ילקוט יוסף", 
השנה  ראש  והוא  השנה,  לכל  השפע  מתחדש 

של  טבעית  העל  להנהגה 
וחזק  מופלא  כוח  יש  העולם. 
ניסים  לעורר  הזה,  בחודש 
מעל  ישועות  אליך  ולשפוך 
הטבע ממש, וזה תלוי רק בך. 
על חודש ניסן כתוב "החודש 
בכם,  תלוי  הוא   – לכם"  הזה 
בגודל האמונה שלכם. "לכם" 

– אותיות "מלך".
כי  מאפטא  ישראל"  ה"אוהב  בעל  כותב 
והימים  הדברים.  לכל  התחדשות  באה  בניסן 
הראשונים יפלו, והתנהגות העולמות מתחילה 
שיש  החובות  שטרי  כל  מבינה?  את  מחדש... 
ולמטה, כל שטרי החובות שיש  עליך למעלה 
נופל  הכל  ולמטה,  למעלה  ישראל  עם  על 

ומתבטל, והנהגה חדשה וטובה נושבת בעולם.
אומר  "נס"?  ולא  "ניסן"  לו  קוראים  למה 
יום  בתפילת  המילים  על  מרוז'ין  הצדיק 
ומחלן  לישראל  סלחן  אתה  "כי  הכיפורים: 
סלחן  המילים  פירוש  מה  ישורון...",  לשבטי 
סולח  כתוב  לא  למה  ומחלן? 
המדהימה  התשובה  ומוחל? 
הכוונה   – ומוחל  שסולח  היא 
פעם  ומוחל  סולח  שהוא  היא 
 – ומחלן  סלחן  אבל  אחת. 
בכל  ולמחול  לסלוח  רגיל  הוא 
חודש  בדיוק  וזה  ודור.  דור 
ניסן – הוא לא נקרא נס, מפני 
ניסים חד  היו  בניסן לא  שהניסים שהתרחשו 
פעמיים. הגאולה שנגאלו אבותינו בחודש הזה 
לא הייתה גאולה חד פעמית. ניסן הוא כולו נס 
– הניסים ממשיכים ומתרחשים בו בכל שעה, 
ובכל רגע בחודש הזה מקיפות אותנו ישועות.

ניסן נקרא גם חודש האביב. אבי"ב אותיות 
אב ל-י"ב חודשי השנה. אומר השל"ה הקדוש 

ראש  כמו  קדוש  הוא  ניסן  בחודש  יום  שכל 
חודש, וי"ב הימים הראשונים של ניסן נוסכים 
על  משפיע  יום  וכל  השנה,  חודשי  לכל  כוח 
חודש אחד. א' בניסן משפיע על חודש תשרי, 
בערב(  )רביעי  מיום חמישי  זכרי,  וכן הלאה... 
כל שעה היא כמו   – כל כך  יקרים  הימים הם 
יום שלם, כל תפילה, כל ברכה או פרק תהילים 
היית  אם  עשר.  שנים  פי  בשמיים  נחשבים 
היית  לא  האלה,  הימים  עוצמת  את  מבינה 
ומתפללת,  מנקה  והיית  רגע,  אפילו  מבטלת 

מקרצפת ומברכת...
המשכן,  חנוכת  יום  הוא  ניסן  חודש  ראש 
ומא' בניסן הקריבו שנים עשר הנשיאים קרבן 
בכל יום. מנהג טוב לקרוא בכל יום מראש חודש 
ניסן את פרשת הנשיאים של אותו היום, כי כל 
נשיא ונשיא היו לו סודות גדולים אשר המשיכו 
שפע רוחניות כל אחד לשבטו... והשל"ה הקדוש 
מעוררים  הנשיאים  פרשת  בקריאת  כי  כותב 
את קדושת היום. סדר הלימוד לכל יום נמצא 
"לוח לבך",  וכן בלוח השנה  בסידורי התפילה 

בדף מיוחד שהכנתי במיוחד בשבילך.

חודש שכולו נס
חכמת נשים

ה ר י ש ת  י ג ח ת  י נ ב ר ה

את רק חצי
זה שאנחנו רק חצי – זה לא גורע מאיתנו. זה גורם לנו להתחבר

 יותר לקדוש ברוך הוא
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 - חצי"  רק  "את  המילים:  את  לך  כשאומרים 
מה את מרגישה?

ומשפטים  זה,  את  לשמוע  יהיה קשה  לרובנו 
כמו: "נראה לך? אני? רק חצי? אולי אתה חצי, 
אבל אני?!", יעלו בנו מיד. אבל האמת – עד כמה 

שאולי לא נעים לשמוע אותה 
מאיתנו  אחת  שכל  היא   –
הרבה  אנחנו  חצי.  רק  היא 
אנשים  להיות  רוצים  פעמים 
מושלמים. אנחנו רוצים להיות 
עגולים, שלמים, מלאים. אבל 
אומרים  בפרשה  כאן  בעצם, 

לך שאת שווה רק חצי.
מה? כל מה שאני עושה וכל 

מי שאני, זה רק חצי?
אם  כי  חצי.  רק  היא  מאיתנו  אחת  כל  כן. 
אדם יראה את עצמו שלם – הוא לא ירצה את 
החיבור. הוא ירגיש שלם כמו שהוא! לא תהיה לו 
ולהשלים את החסר. רק  שום שאיפה להתקדם 
כאשר האדם יראה את עצמו כחצי, הוא יחפש 

כל הזמן את ההשלמה.

"תראי  אומרת  כשאני  מתכוונת  אני  למה  אז 
את עצמך כמו חצי"? אני מתכוונת שיש כאן חצי 

שני. החצי השני – זה הקדוש ברוך הוא.
אנחנו רוצות תמיד לזכור, שאנחנו משלימות 
אנחנו  איך  הוא.  ברוך  הקדוש  עם  עצמנו  את 
הזה?  החצי  את  משלימות 
לומדות  שאנחנו  זה  ידי  על 
מצוות,  מקיימות  תורה, 
מתפללות. כשתתפללי, ואני 
מתכוונת לכל סוג של דיבור 
עם ה' – גם אם את אומרת 
מדברת  כשאת  גם  תהילים, 
 – שלך  בשפה  ככה,  ה'  עם 
שהקדוש  ותדעי  תרגישי 

ברוך הוא משלים אותך.
גורע מאיתנו!  לא  זה   – רק חצי  וזה שאנחנו 
להפך. זה גורם לנו להתחבר יותר לקדוש-ברוך-

נכניס  אנחנו   – אליו  נתחבר  וכשאנחנו  הוא, 
לתוכנו את כל האינסוף, ואז נהיה באמת שלמות.

כי העולם המערבי  זה תמיד,  נזכור את  בואו 
שאת",  כמו  שלמה  "את  הפוך...  בדיוק  לנו  יגיד 

"מה שלא תעשי - את בסדר".
ולכן  עליון,  בצלם  נבראנו  כולנו  כי  נכון,  זה 
אבל  אדם.  היותו  מעצם  שווה  הוא  אדם  כל 
הוא  ברוך  הקדוש  את  מכניסות  לא  אנחנו  אם 
לתמונה, אם אנחנו מוציאות את ה' מהתמונה, 
ורק "כוחי ועוצם ידי" נשאר בה – לעולם לא נוכל 

להיות שלמות באמת.
אחרי שהתחברנו עם השם, נאמר לנו, שאנחנו 
שאנו  הבנו  כבר  הרי  למה?  שלמות.  לא  עדיין 

צריכות להכניס את השם לחיינו?
נכון, אבל יש עוד צעד אחד. קל יותר להכניס 
רצונות  לו  שיש  אנוש  בן  מאשר  לחיים,  ה'  את 

וצרכים, והרבה פעמים זה מגיע על חשבוננו.
שהתחברנו  אחרי  שלנו,  השני  החצי  כן,  אז 
לה', זה לדעת להתחבר ליהודי נוסף. בואו ננסה 
לנו,  מורכב  יותר  שקצת  למי  להתחבר  דווקא 
וננסה  אנרגיות,  מאיתנו  "לוקח"  יותר  שקצת 
"סוחט"  שהוא  לפני  עוד  אנרגיות  לו  להעניק 
הביתה,  חוזר  כשילד  לדוגמא,  מאיתנו.  אותן 
כמה שנהיה עסוקות, הוא יעשה הכל כדי למשוך 
בצד  הכל  נניח  אם  אבל  לב.  תשומת  מאיתנו 
ונעניק לו את תשומת הלב הראויה, אפילו עשר 
נהיה איתו  ושלמות שבהן באמת  דקות מלאות 
ונקשיב לו באמת, הוא כבר לא יצטרך "למשוך" 

מאיתנו אנרגיות שליליות.

מיום חמישי הימים הם יקרים כל כך – כל שעה היא כמו יום שלם

גם לך יש אפשרות להכיר את היהדות לעוד נשמה. 
לארגון שיעור או הפרשת חלה אצלך בבית 
חייגי 073-222-1290

ס ר ו ק ן  ר ו מ

התבוננות נשית

ניתן להזמין את הרבנית חגית שירה 
ורבניות נוספות לחוגי בית בכל רחבי 
סטריפ לעלון | 205-40הארץ, ללא תשלום 073-222-1290

סיוע לנשים הרות במצוקה 052-955-1591 | 073-222-1333  אמ''א         

 מחלקת אמ"א דואגת לעטוף
אותך ואת תינוקך בחום ואהבה אמ"א

ת ח א ק  ר ש  י
kalina@htv.co.i l  |
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השכן מהדלת ליד
איך מתמודדים עם התנהגות אלימה של חבר, 

ואיך אפשר להשפיע על הגובה באמצעות תזונה?

יש לי בן יחיד שיש לו חבר-שכן, 
תמיד  שמשחק  אלינו,  הצמודה  בדירה 
הבן   – כדור  יש  אם  ומכות.  ידיים  עם 
שנקרה  דבר  כל  וכך  בראש,  חוטף  שלי 
החבר  שלי.  הבן  של  לראש  מגיע  בדרכו 
מתלונן  שלי  והבן  להחליט,  רוצה  תמיד 
בחברתו.  רוצה  זאת  ובכל  לו,  נעים  שלא 
להתנהג  יתחיל  שהוא  חוששת  אני 
ילדים אחרים,  ניסיתי לחברו עם  כמוהו. 
בכל  ליד  מהדלת  השכן  אך  והצלחתי, 
זאת נותר קרוב אליו. איך מתמודדים עם 

היחס האלים של השכן?

יש כאן שני דברים שכדאי להתייחס   
אליהם.

לך  מתאים  אם  עצמך  את  שאלי   .1
אפשר  )אם  זה  מסוג  חבר  יהיה  שלבנך 
לקרוא לזה חבר(, והחליטי מה נכון לבנך. 
תחליטי  אם  המחליטה!  ואת  האם,  את 
לילדים מסוג  ייחשף  רוצה שבנך  שאינך 
את  ושימי  שהחלטת,  מה  עם  לכי  זה, 
יחד  לשחק  עליהם  שתאסרי  או  הגבול: 
לדלל  הדרך  את  שתמצאי  או  לחלוטין, 
תמיד  אדם  בני  הרי  כי  החברות,  את 
מושפעים, ואת צודקת בחשש שלך. לכן 
אי אפשר להתחבר איתו רק בגלל שאין 

ברירה ואין חבר אחר, או סיבות דומות.
זו,  הזדמנות  לנצל  מאוד  כדאי   .2
זה  מה  ללמד:  בנך  עם  פתוחה  ובשיחה 
כך?  להתנהג  צריך  טוב  חבר  האם  חבר? 
מה הוא מרגיש כשהשכן מתנהג אליו כך? 
למה בכל זאת הוא רוצה להתחבר איתו 

אם השכן מציק לו?
דעתו  את  לשמוע  מאוד  מאוד  חשוב 
אותו  ללמד  מצוינת  הזדמנות  זו  בעניין. 

ולהכין אותו לחיים.
מאוד  מופתעת  שתהיי  להיות  יכול 
להיות  מאוד  יכול  לך.  יספר  שהוא  ממה 
לבד  להבין  לו  תגרום  כבר  כזו  ששיחה 
נמנעת  את  ואז  לא,  ומה  לו  כדאי  מה 
מאי נעימויות מיותרות עם בנך, שוודאי 
כאשר  מחברו.  להיפרד  קל  לו  יהיה  לא 
)יוכי  ממש!  גדולה  יצאת  ממנו,  יגיע  זה 
דנחי, יועצת חינוכית ותומכת רגשית לגננות 

ולאמהות(

•••
עם   ,13 בן  נער  בן,  לנו  יש   
נמוך.  וגם  רזה   – קטן  גוף  מבנה 
הגובה מפריע לו מאוד. האם יש דרך 
באמצעות  שלו  הגובה  על  להשפיע 

תזונה מסוימת?
אענה לשאלה זו בהנחה שנבדקו 
לגובה  רפואיות  סיבות  ונשללו 
נמוך  הגובה  שאם  כיוון  הנמוך, 

באופן חריג, חשוב לבדוק זאת.
ישיר  באופן  משפיעה  התזונה 
בגיל  במיוחד  הגדילה,  תהליכי  על 
ההתבגרות. כאשר קיים מחסור בתזונה, 
במיוחד בחלבון, קיימת גדילה איטית או 
מכיל  החלבון  הצמיחה.  בתהליך  האטה 
את אבני הבניין של הגוף, ולכן הוא חשוב 
מתעכל  מהצומח  חלבון  היומי.  לתפריט 
טוב יותר מחלבון מהחי, לכן הוא עדיף, 
החלבונים  סוגי  בין  לשלב  גם  ניתן  אך 
גבינות  ביצים,  וקטניות,  דגנים  )סויה, 
קבוע  באופן  לדאוג  יש  כן,  כמו  וכו'(. 
ויטמינים  שכולל  ומגוון,  עשיר  לתפריט 

ומינרלים, ירקות ושומנים.
אציין כי המענה כאן הוא באופן כללי 
ויש להיוועץ באיש מקצוע באופן  בלבד, 
ומדעי  לתזונה  ד"ר  תמיר,  סיגל  )ד"ר  אישי. 

ההתנהגות(

פורום מומחיות

לתזונה יש השפעה מכרעת על הבריאות שלנו.
יש גנטיקה שאיתה נולדנו, הפוטנציאל שקיבלנו מההורים. אבל 
מה שקובע אם גן מסוים יהיה פעיל, ובאיזה אופן הוא יהיה פעיל, 
זה אורח החיים שלנו – המזון, שעות השינה, המחשבות, הפעילות 
האלה  בשינויים  שעוסק  בביולוגיה  התחום  והתנועה.  הגופנית 

בתפקוד הגנים נקרא אפיגנטיקה.
גם אם יש לנו נטייה גנטית למחלה מסוימת, אין זה אומר שהיא 
בהכרח תופיע, מפני שלסביבה – כלומר לאורח החיים שלנו – יש 

השפעה על הגנים שאותם קיבלנו בתורשה.
חומרים מהמזון שאנו אוכלים נכנסים לגרעין התאים בגוף, שם 
הם מגיעים לכרומוזומים ומשפיעים על אזורי הבקרה ב-DNA. זה 

מה שקובע אם הגנים יהיו פעילים או רדומים.
לדוגמה  כמו  טובה,  לא  גנטיקה  קיבלנו  אם  גם  מחלות,  בהרבה 
הורים חולים בסוכרת, נכון אמנם שהסיכון שלנו גבוה יותר, אבל אם 
נפעל נכון וננהג כמו שצריך, יש סיכוי גבוה שלא נגיע למקום שבו 
ההורים שלנו נמצאים. זה נכון לרוב המחלות: ישנם תנאי הפתיחה 
שלנו, כלומר מה שקיבלנו בתורשה, ולעומת זאת יש מה שאנחנו 

עושים, הבחירות שלנו, שמשפיעות על התפקוד של הגנים.
של  הכלל  אבל  הטבעית,  בבריאות  ושונות  רבות  גישות  ישנן 

אכילת מזון כמה שיותר קרוב למקור הוא שווה בכל השיטות.
וחומרים  מאכל  צבעי  סוכר,  כמו  חומרים  לו  שהוסיפו  דבר  כל 
יפריעו  ועיבוד,  טיגון  כמו  וכן מאכלים שעברו תהליכים  משמרים, 

לתאי הגוף ולא יקדמו בריאות.
ואפילו  הבריאות,  לשמירת  בסיסי  תנאי  היא  גופנית  פעילות 
האיזון  כמו  בגוף,  רבים  תפקודים  וישפרו  יועילו  ביום  דקות  כמה 
לחץ  הסוכר,  איזון  החומרים,  חילוף  העצמות,  חיזוק  ההורמונלי, 

הדם ועוד.
גם עבודה על דפוסי חשיבה, רוגע פנימי ופרשנות חיובית יאפשרו 

יותר בריאות ופחות סיכוי למחלות.
השליטה נמצאת אצלנו – מה אנחנו בוחרים להכניס לגוף, כמה 
אנחנו מכבדים את הגוף שלנו – איך אוכלים, כמה אוכלים ובאיזו 
הוויטמינים  ספיגת  על  שלנו  הלעיסות  של  השפעה  יש  מהירות. 

והמינרלים.
חומרים מהתזונה פועלים כמו מתג. הם יכולים להדליק גנים או 
לכבות אותם. חומרים שנמצאים בפירות וירקות או בקטניות ודגנים 
בגוף  חומרים  ייצור  על  שאחראים  גנים  להשתיק  עשויים  מלאים, 

שגורמים למחלות.

אפיגנטיקה

יש לכם שאלה למומחיות שלנו? שלחו אותה 
yaelz@htv.co.il למייל

בריאות טובה
ץ ל פ  . ל . ר

לרכישת המהדורה האחרונה של הספר "רזי התזונה להתנקות,
להבריא, לרזות בקלות" חייגו להידברות שופס: 073-222-1250

בית שמש

עפולה

פתח תקווה

 שני | כ"ז באדר | 20.03

 ראשון | כ"ו באדר | 19.03

 שלישי | כ"ח באדר | 21.03

מתנ''ס גוונים רחוב נחל דולב 16 
בשעה 19:30 בערב

בשעה 19:30 בערב

בשעה 10:00 בבוקר

בית אשכול רחוב קפלן 6

בית הידברות רחוב אריה שנקר 20

שם הלקוח: כנסיי | שם הבריף: פרסוביי עלון  יימרור וסרפ | תוצר: סטריפ לעלון | מבצעת: 
פייגי | גודל: 4*20.5 ס"ב  |  סוג: סקיצ  | תאריך: 6.2.23| ניהול לקוח: שי  בנ לר | חזרור: 0

לרכישת כרטיסים << 073-222-1240
אל תפספסי את האירוע הזה, מגיע לך ליהנות!

חודש אדר עוד לא נגמר!
בואי לשמוח, לצחוק ולהתחזק באירוע מיוחד לנשים

הרב

יעקב חמו
לצחוק על החיים

הסטנדאפיסטית

מאירה רפאלי
במופע המרכזי: העולם נברא בשבילך

ת
ח

א
ה 

2 מופעים על במ

המקובל הרב

יצחק בצרי
בתפילה מרגשת

הרבנית

חגית שירה
אמונה שמאירה את הנשמה



להקדשת העלון 
חייגו: 073-2221388

)שלוחה 3(

העלון מוקדש:
לעילוי נשמת: פרץ פרג' בן כפי | פונגדה בן טורי | יגאל בן שרה גוהר | ליליאן הלן בת אורייט | זוהרה נסריה בת כמונה | סוזן בת אסתר 

בוסקילה | רחל בת מסעודה | שאול בן גרציה | דודי דליה בת רחל | יוסף בן גרצייה | אורן בן שושנה | שרה בת רומיה ויחיא | נתנאל חנניה 

בן שרה סוניה  רפואה שלמה וכל הישועות: הלל בת מיכל | נצרת בת חנום  זיווג הגון בריאות וכל הישועות: מלכה מלי בת שרה

shops.hidabroot.org להזמנות: 073-222-1250  //  הזמנה בקליק : 

ארכיאולוגיה תנ"כית
כרך א' בסדרה מעניק הכנה 

נפלאה לחג הפסח בהיותו 
עוסק בין היתר  בשעבוד, 

יציאת מצרים ומסע בני ישראל 
במדבר.

6 כרכים

ברכישת 5 יח' ממגוון ההגדות באתר,  קבלו במתנה  את ספר שיר השירים עם פירוש הרה"ג זמיר כהן

להתכונן
לליל הסדר
עם הרה"ג
זמיר כהן 

שיר השירים
עם פירוש של הרה"ג זמיר כהן

בדרך הפשט, בשפה בהירה וקולחת. 
פרק אודות שלמה המלך בתוספת 

תמונות, שרידים ושחזורים מהתקופה

האדם במעגל השנה
מאמרים נפלאים על מהות 
החגים, עם עצות והדרכה 

בכל תחומי החיים

הגדה של פסח
עם פירוש "אבני נזר" 

ביאורים נפלאים ומוסר 
השכל של הרה"ג זמיר כהן 

מגוון הגדות עם ביאורים נפלאים ומחזקים

נעימות יאמרו
מגיד מישרים הרב

ברוך רוזנבלום שליט"א

ילקוט יוסף
הראשון לציון

הרב יצחק יוסף 
שליט"א

אביהם של 
ישראל

הראשון לציון
הרב מרדכי 
אליהו זצ"ל

פירוש אורח 
חיים

הבן איש חי
רבנו יוסף חיים 

פרושים זיע"א
ורעיונות 
חדשים 

היכנסו לאתר לעוד מבחר הגדות וספרים מרתקים לפסח

לא משנה איפה תעשו את הסדר

משנה עם מי
תעשו את הסדר

הגדה לפסח מתנה ברכישת סט ארכיאולוגיה תנ"כית

מתארחים בחג?
אל תשכחו

את המתנות!

מערכות אוכל  •  סכו"ם  •  אגרטלים  •  קפה תה סוכר נרות ריחניים
קערות הגשה  •  ספל למים אחרונים • פמוטים ועוד מלא מתנות ייחודיות...

יריד מוצרים ענק 
בהידברות שופס

פסח
כבני

מלכים

לחגוג כלים מהודרים
לשולחן חג מפואר

קערות 
ומגשים 
לסימני 
הסדר

צלחות, 
מעמדים 

וקופסאות 
למצות 

סט 4 חלקים
כריות הסבה, 
כיסוי לקערת 
סימנים, כיסוי 

לאפיקומן,
מגבת 'ורחץ'

לצפייה בקטלוג המוצרים המלא 
 SHOPS.HIDABROOT.ORGולהזמנות בקליק הכנסו לאתר

מחירים 
מיוחדים!

לחברות, ארגונים

וועדי עובדים

073-222-1-250משלוחים עד הבית   המלאי מוגבל

חוגגים את 
פפססחח  בבייחחדד

במלון לאונרדו ירושלים
שביעי של פסח

כ' - כ"א ניסן | 11-12.4 
ליל הסדר

י"ד - ט"ז ניסן | 5-7.4 

המקובל הרב
יצחק בצרי

הרב
ראובן זכאים

הבטיחו מקומכם <<  073-222-1-270

הפייטן  
בנימין

דנישמן

הרה"ג
זמיר כהן

המקובל הרב
יצחק בצרי


