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 16 עמודים מלאים בתוכן עשיר ומחזק!
עלון "עונג שבת" מופץ מדי שבוע ב-145,100 עותקים ברחבי הארץ

פרשתנו מצווה הקב"ה את עם ישראל: "וְהָיָה בְּעָבְרְכֶם ב
אֶת הַיַּרְדֵּן, תָּקִימוּ אֶת הָאֲבָנִים הָאֵלֶּה אֲשֶׁר אָנכִֹי מְצַוֶּה 
שָּׁם  וְאָכַלְתָּ  שְׁלָמִים  וְזָבַחְתָּ  עֵיבָל...  בְּהַר  הַיּוֹם  אֶתְכֶם 
וְשָׂמַחְתָּ לִפְנֵי ה' אֱלֹקֶיךָ". ובהמשך כתוב: "אֵלֶּה יַעַמְדוּ לְבָרֵךְ אֶת 
הָעָם עַל הַר גְּרִזִים בְּעָבְרְכֶם אֶת הַיַּרְדֵּן... וְאֵלֶּה יַעַמְדוּ עַל הַקְּלָלָה 

בְּהַר עֵיבָל".
התבוננות בפסוקים מעלה מיד תמיהה גדולה: מאחר שהקללות 

נאמרו על הר עיבל, מדוע הצטווינו לחגוג ולשמוח על הר זה? 
האם לא היה מתאים יותר לערוך את השמחה על ההר שבו 

נאמרו הברכות לישראל, הוא הר גריזים?
אולם ביקש הקב"ה ללמד את ישראל מיד עם כניסתם 

בדרך  ההליכה  על  והטבה  ברכות  ישנן  אמנם  כי  לארץ, 
על  וצרות  קללות  ויש  בה,  ללכת  אם יבחרו   – טובה 
הליכה בדרך רעה – אם יבחרו בה. אולם יהודי צריך 
לדעת כי הקב"ה אוהבו בכל עת, וגם על הסבל והצרות 

יש לשמוח, משום שמסתתרת בהן הטבה. 
הברכות,  בהר  ולשמוח  לחגוג  התורה:  אמרה  לכן 

זו אינה גדולה של יהודי. אבל לחגוג ולשמוח בהר הקללות, בזה 
מתבטאת האמונה של היהודי בה' יתברך, ביודעו שהכל לטובה.

וכבר הבאנו בהרחבה בספר "הצופן" )פרק האות ג'( את סודה של 
כאדם  נראית  היא  בצורתה  ג'.  היא האות  והנתינה,  הגמילה  אות 
על- אולם  חסד.  לגמול  והולך  קדימה  ופוסע  רגלו  את  המושיט 

ג' הנראית כשבראשה גג, וכמין מרזב יורד ממנו  פי הסוד, האות 
ומתפצל לשני צינורות להשקות את האדמה, מסמלת בצורתה את 
השפע היורד משמים. לרמז ולומר שהגומל הגדול, ה' יתברך, מוריד 
בצינור אחד שכולו הטבה,  לעולם-הזה  טובו מלמעלה  את שפע 
אלא שהוא מתפצל לחסד ולגבורה. פעמים שהנהגת טובו נראית 
ובאמת  בכאב.  וחשים  נוחתת  מכה  תחילה  רואים  ופעמים  מיד, 

שניהם יורדים מצינור שפע-הטבה אחד, ושניהם לטובה. 
זה היה סוד השמחה שליווה את דוד המלך ע"ה 

תמיד, עד כדי שאפילו בשעה ששאול המלך, עם צבאו, היה רודף 
אחריו ומבקש להורגו, ודוד היה נמלט על נפשו בלילות בין הרים 
אֶחְסָר"   לֹא  רעִֹי  "ה'  במזמור המפורסם  ואמר  דוד  הכריז  וגאיות, 
)תהלים כג, א-ד(: "גַּם כִּי אֵלֵךְ בְּגֵיא צַלְמָוֶת, לֹא אִירָא רָע, כִּי אַתָּה 

עִמָּדִי! שִׁבְטְךָ וּמִשְׁעַנְתֶּךָ, הֵמָּה יְנַחֲמֻנִי". 
כלומר, גם מקל השבט – המכה, וגם מקל המשענת – התומך, 
שהנך משתמש בהם בהנהגתך עמי, הם נחמתי. לפי שיודע אני כי 
הנני מושגח ומנותב על ידך באופן הטוב והנכון ביותר עבורי, וכל 
הנהגתך עמי, כולל המכות שהנך מנחית עלי, הם אך ורק לטובתי. 
אלא שאני כמו כבש ביחס לרועה, שאינו יודע מדוע הרועה 

מנהיג אותו כך.
הנה נתאר לעצמנו עדר כבשים צועד בדרך עפר, זרועה 
אבני חצץ. לפתע רואה אחד הכבשים יער מימין הדרך. 
וביער, שפע דשא ערב לחיך. מיד מואס הכבש בשביל החצץ, 
חורג מהעדר, ופונה לכיוון היער כדי להשביע את רעבונו בעשב 
הרך והטעים. אך הרועה קולט אותו בזווית עינו, ויודע ששם 
באמצעות  בכבש  הרועה  חובט  מיד  להיטרף!  עלול  הוא 
המכה,  על  בתלונה  פועה  הכבש  שבידו.  הארוך  המקל 

ובלית ברירה חוזר לעדר.
מה מרגיש הכבש בלבו באותה שעה? אם היתה לו דעת והיה 
יכול לדבר עם עצמו, הוא היה אומר: "הרועה הזה ממש לא בסדר, 
אני רק רוצה לאכול דשא, מדוע היכה אותי?", ואינו יודע שבמכה 

זו הציל הרועה את חייו.
אליה.  להגיע  צריך לשאוף  יהודי  זוהי המדרגה האמיתית שכל 
לזכור תמיד שעלינו אמנם מוטלת חובת ההשתדלות בכל תחום, 
ייסורים  שיש  לפי  לטובה.  הוא  הקב"ה לבסוף  שיעשה  מה  אבל 
שנועדו לרומם את האדם להסתכלות במבט גבוה ואמיתי יותר על 
החיים, ויש ייסורים שבאים לנקותו ולזככו מכתמי עוונותיו, ויש 

מסיבות אחרות. אבל בסופו של דבר - הכל לטובה.
בהר  גם  ולשמוח  לחגוג  ומסוגל  ושמח,  שש  תמיד  כזה  יהודי 
הקללות, הוא הר עיבל, ביודעו ש"כל דעביד רחמנא – לטב עביד". 

שבת שלום.

כיצד אפשר לחגוג ולשמוח בהר עיבל, הר הסבל והצרות?

הרב זמיר כהן

עונג שבת
העלון מוקדש לע"נ אליהו בן רחל )רשל(

 לע"נ אברהם איובי בן שרה | לע"נ פונגדה בן טורי
לע"נ חנה בת שרה

ה 
יל

תפ
 ה

לך
מה

 ב
וא

קר
 ל

לא
א 

 נ
ה |

יז
גנ

ון 
טע

ון 
על

ה

הרב אברהם יוסף   שאל    
 את הרב

 אין לי מקום לשים 
הפלטה  על  החמין  את 
לי  מותר  האם  שבת.  בליל 

להניח אותו אחרי הסעודה בלילה?
מה  ואין  צרכו,  כל  מבושל  החמין  אם 

בחום  לשמרו  מלבד  בישולו  על  להוסיף 
הרצוי, והוא מוגדר כיבש, מותר ככל דבר 
יבש מבושל כל צרכו, הואיל ואין בישול 
נוספת,  אפשרות  ויש  ביבש.  בישול  אחר 
להניח את החמין בתנור דולק עד לכניסת 

השבת, ובכניסת השבת מכבים את התנור 
ולאחר  החמין,  את  בתוכו  ומשאירים 
שהורדו המאכלים מהפלטה לסעודת ליל 
על  מהתנור  החמין  את  מניחים  שבת, 

הפלטה.

oneg.shabat@hidabroot.org :לתגובות

tv tv ובסלקום  97 בכבלים, בלוויין בפרטנר  עלון שבועי לקירוב לבבות | ערוץ 

העלון מוקדש לע"נ פונגדה בן טורי | לע"נ זהירה 
חדד בת רג'לה )איילה( מזוז | לרפואה שלמה יפה 
בת כוכבה | לרפואה שלמה חנניה ואדואר אדי בן 

שושנה | לברכה והצלחה בכל רשל בת שרה

כניסת
השבת

 מוצאי
שבת

ירושלים

תל אביב

חיפה

באר שבע

18:29

18:45

18:39

18:46

19:40

19:42

19:42

19:41

 זמן כניסת
ויציאת שבת

 מוצ”ש
ר”ת

להקדשת העלון חייגו: 073-2221388

20:19

20:17

20:19

20:19

-ו’ תשרי 
ה’

תשע”ט

14-15/9 

הרב משה בויאר הרב זמיר כהן

שבת שובהשבת שובה
במלון היוקרתי קיבוץ לביא
עם הידברות 

באווירה מרוממת בואו לחוות שבת של עונג רוחני 

להירשם ו  הזדרז ים!  נ | חדרים אחרו  073-222-1-270 ו  ג י חי ולהרשמה  ם  לפרטי
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מעבר למקום חדש

הרב אפרים אורשלימי
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בודקין באחיה

חיים ולדר

"אני מחובר לאלוקים!"

מעיין כפיר

הבטחות צריך לקיים

מנוחה פוקס

2
איך דתיים מתקלקלים?

דניאל בלס שמחה תמיד

תינוק ואוצרו בידו 

מתוך היומן 



ייתכן  כיצד  להבין  רציתי  "שלום.  שואל:  איתן 
ש'אחר' )אלישע בן אבויה( פרק עול, וזאת לאחר 
ישנם  כיצד  וגם  שביהדות?  האמת  את  שראה 
לאחר  לרעה,  שמושפעים  בדורנו  דתיים  אנשים 

שראו את כל הטוב שיש ביהדות?".
* * *

שלום וברכה איתן, ותודה על שאלותיך.
אלישע בן אבויה, שהיה גם רבו של רבי 
מאיר, נקרא בגמרא בשם "אחר". הגמרא 
מספרת  ב'(  עמוד  י"ד,  )דף  חגיגה  במסכת 
בתורת  עסק  אבויה  בן  אלישע  כי  לנו 

ורבי  ובן-זומא  בן-עזאי  עם  יחד  הנסתר 
ונשמותיהם  למרומים,  עלו  ארבעתם  עקיבא. 

חזו בעולמות עליונים ובמלאכים. רק רבי עקיבא 
לבדו חזר שלם ובריא ללא כל פגע.

אמרו חז"ל שכל הגדול מחברו, יצרו גדול ממנו 
קשה  ניסיון  בפני  ניצב  אלישע  א'(.  נ"ב,  דף  )סוכה 
בנות-קול  שומע  שהיה  לאחר  משמים,  מאוד 
אומרות "שובו בנים שובבים חוץ מאחר". למרות 

הכול, אלישע בן אבויה נפטר מתוך הרהור תשובה 
ומת בבכיו. אמר רבי מאיר: "דומה שמתוך תשובה 
נסתלק רבי". מאוחר יותר מסופר כיצד הצילו רבי 

מאיר מן הגיהנום )חגיגה דף ט"ו, ב'(.
גודל  את  להבין  אפשרות  ביכולתנו  אין 
ניסיונותיו של אדם בסדר גודל כזה, ועוד בדור 
כשהרגו את עשרת  פנים  קשה של הסתר 
קמ"ב,  דף  חולין,  מסכת  )ראו  מלכות  הרוגי 
מסוגלים  היו  אלה  נוראים  מראות  א'(, 
להעביר כל אדם על דעתו. עם זאת, אין 
בן  אלישע  של  סיפורו  שמאחורי  ספק 

אבויה מסתתרים סודות ומוסר רב.
רבי  של  רבו  "אחר",  לגבי  התשובה  כאן  עד 
מאיר. לגבי אנשים רגילים בדורנו, התשובה שונה 

מאוד.
המעטים ש"יוצאים בשאלה" בדורנו הנם לרוב 
היצר  בו  בשלב  נמצאים  אשר  צעירים,  בחורים 
מנעוריו,  רע  האדם  לב  יצר  בהם.  מפעפע  עדיין 
ופחות  פחות  נהיה  הוא  מתבגר,  שהאדם  וככל 

הדברים  מטבע  אנוכי, 
דואג   – משפחה  מקים 
לאשתו ולילדיו, וכך חוזר 
שהחיים  בתובנה  להכיר 
וערכים  הפקר,  אינם 

)מסיבה  זמניות  מהנאות  יותר  חשובים  רוחניים 
העשרים,  בשנות  שהתקלקלו  צעירים  בחורים  מוצאים  זו 

וחוזרים להתחזק בשנות השלושים לחייהם(. 
בוגרים  חרדים  כי  מראה  הסטטיסטיקה 
בנתון   - בשאלה  לצאת  נוהגים  אינם  ומלומדים 
זה נמצא מענה לשאלתך. הסיבה העיקרית ליציאה 
לחופש-אישי  הרצון  הוא  עול(,  )פריקת  בשאלה 
הכלל  את  למדו  שטרם  צעירים,  בחורים  בקרב 
כולם  ז'(.  ה',  )איוב  יולד"  לעמל  "אדם  בחיים: 
לבסוף מתבגרים ומזדקנים בעל-כורחם, ולומדים 

שהחיים לא נועדו כדי לרדוף הנאות.
בעל  בין  לחלוטין  הפוך  תהליך  לראות  ניתן 

התשובה לבין היוצא בשאלה:
- נמצא שבעל התשובה מתאמץ יותר לכבד את 
הוריו, חושב יותר על עם ישראל, מתגבר על יצריו 
האנוכיים )גאווה, קנאה, תאווה, כבוד(, שומר יותר על 
צניעותו, ואם הוא נשוי – גם טורח יותר לכבד את 
אשתו ולשמחה, לומד תורה, מפתח את המידות 

ועוד.
המשך בעמוד 7<<
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היהודי דניאל בלס

דתיים שהתקלקלו – כיצד ייתכן?  החושב
מדוע אלישע בן אבויה נטש את יהדותו, ומה ההסבר מאחורי 

הקלקול הרוחני של דתיים בדורנו?

החופשה
האחרונה שלך

כרווקה!
הרב יצחק פנגר אליהו שירי

עודד מנשה
ועדן הראל

שבת ‘שובה’ 14-15.9
ה’-ו’ תשרי תשע”ט

הזדרזי! מס’ המקומות מוגבל
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את לא מפספסת השנה!את “שבת שובה” הידועה כמסוגלת
הצטרפי לסופ”ש חוויתי

במלון המפואר גני ירושלים

השבת הנוכחית והשבת הבאה אחריה הן שבתות סגוליות ביותר. כל תוספת בשמירת 
שבת בשבתות אלו מהווה סנגור וזכות ליום הדין הקרב

 שבע
7 עובדות על השבתות הקרובות    עובדות

הן  אחריה  הבאה  והשבת  הנוכחית  השבת 
השבתות  שתי  שהן  כיוון  מיוחדות,  שבתות 
השבתות  שתי  שמירת  השנה.  של  האחרונות 
זכות  מהווה  בהן,  הידור  תוספת  וכל  האלה, 
טובה  לשנה  הקרב  הדין  ביום  להיכתב  מיוחדת 

ומבורכת.
בעלי  מגדולי  לוינשטיין,  יחזקאל  הרב   .1

הרבה  האחרונים,  בדורות  המוסר 
לעורר על החשיבות בשמירת שתי 

השבתות האחרונות של השנה.
הרב  של  לדבריו  המקור 
לוינשטיין הוא בגמרא במסכת 
כי  אומרת  הגמרא  שבת. 
שתי  ישראל  שמרו  "אלמלא 

כלומר  נגאלים",  מיד  שבתות 
ישמרו שתי  ישראל  כל  כאשר   –

שבתות תבוא הגאולה לכלל ישראל.
"באופן זה",  מבאר הרב, "אם שמירת 

להביא  יכולה  ישראל  כלל  כל  של  שתי שבתות 
של  מעולה  שמירה  גם  אזי  ישראל,  לכל  גאולה 
שתי שבתות אצל היחיד מסוגלת להצילו ולגאול 

אותו שיזכה לשנה טובה ומתוקה".
להשקיע  לוינשטיין  הרב  מציע  בהמשך דבריו 
על  השנה,  של  האחרונות  השבתות  בשתי  יותר 
הקרב  הדין  ביום  עלינו  יושר  מליצי  שיהיו  מנת 

ובא.
על  במיוחד  להקפיד  ראוי  אלו  בשבתות   .2
הזהיר  "כל  כי  נאמר  בגמרא  הלכות שבת.  כל 
ובכל  תנאיו  בכל  שבת  בשמירת  וזריז 
זרה  עבודה  עבד  אפילו  דקדוקיו, 
זוהי  לו".  מוחלין  אנוש  כדור 
לקראת  במיוחד  טובה  עצה 
על  נשקלים  בו  השנה,  ראש 
המאזניים כל מעשיו של האדם 

במשך השנה האחרונה.
לשבת:  בהכנות  שמחה   .3
לקראת  מומלצת  עצה  זוהי 
"עבודת  בספרו  החיד"א  הדין.  יום 
שמי  האר"י  גורי  בשם  הביא  הקודש" 
מכפרים  בשמחה  שבת  לקראת  בהכנות  שיטרח 

לו עוונותיו.
כי  מובא  בגמרא  שבת:  עונג  על  הקפדה   .4

"על ידי עונג שבת קודש 
מחבלי  האדם  ניצול 
ראוי  כך  משום  משיח". 
השבתות  שתי  את  לענג 
השנה  של  האחרונות 

במיוחד. על כן, ראוי להכין מאכל מיוחד לכבוד 
אחרונות  מנות  השנה,  של  האחרונות  השבתות 
מושקעות, זמירות שבת ומאמץ להשראת אווירה 

נינוחה בבית בשבת.
בשתי  במיוחד  להיזהר  יש  מכעס:  זהירות   .5
לכלל  השבתות האחרונות של השנה שלא יבוא 
כעס. רבי אהרן ראטה מבאר כי "השמחה בשבת 
ביום  דמעות  כמו  מפגמים  הנפש  את  מנקה   –
חול". היצר הרע יודע את הסגולה העצומה של 
השמחה בשבת, ועל כן מנסה את האדם דווקא 
בשבת ומזמן לו מצבים מכעיסים ומעציבים. לכן 

כדאי מאוד להתגבר.
מוולוז'ין  חיים  רבי  לשבת:  רוחנית  הכנה   .6
ובנפש  ברוח  מתכונן  אדם  היה  שאם  אמר 
לקראת השבת, באותו אופן בו הוא מתכונן ליום 
האור  את  בשבת  להרגיש  זוכה  היה  הכיפורים, 

הגדול כשם שזורח בעולם ביום הכיפורים.
שבת  תוספת  שבת:  תוספת  על  הקפדה   .7
וחפץ  השבת  את  אוהב  האדם  כמה  עד  מראה 
בבואה. משום כך ראוי להיות מוכנים לשבת לפני 
הזמן המצוין בלוח, ולהדר ולהוציא את השבת ולו 

שתי דקות אחרי הזמן בו היא יוצאת.

נעמה גרין



כל כך חשוב 
להיות מוכנים

רוצים להיות מוכנים לראש השנה? הידברות לוקחת 
אתכם לישיבת המקובלים במשדר מיוחד

בשיפוץ תיקח אדריכל, נכון? בניתוח תיקח רופא מומחה, ולבית 
משפט תיקח עו"ד, נכון?

אז לראש השנה תגיע לא תגיע מוכן?
לוקח אתכם  הידברות  ערוץ   ,6.9.18 באלול,  כ"ו  ביום חמישי 

למעמקי ישיבת המקובלים.
בלי מחיצות, נגלה יחד אתכם את סודות הקבלה שיהפכו את 
כתבות  עם  ומיוחד,  חי  בשידור  למושלמת,  שלנו  הבאה  השנה 

מרתקות ומוסיקה מרגשת. ההכנה הטובה ביותר לראש השנה.
בערוץ  טורחים  המסורתי  השנה  ראש  בשידור  שנה  בכל 
מיוחדים  ממקומות  שידורים  הצופים,  אליכם,  להביא  הידברות 
ליום  בהכנה  ישראל  עם  את  הקושרת  בינלאומית  חוויה  וליצור 

המיוחד שבו, כידוע, הכל נקבע.
כולנו זוכרים מהשנה שעברה את השידור המרגש מציון הרשב"י 
שבהר מירון, , שבו, בנוסף לאורחים המפתיעים ולמיקום הקסום, 
הצליחה הידברות גם לאחד את "הברירה הטבעית" יחד עם שלמה 
בר, זוכה פרס ישראל. התגובות לשידור מכל העולם היו מרגשות 

במיוחד.
הערוץ  של  התוכן  אנשי  הצליחו  תקדים,  חסר  באופן  השנה, 

להביא אישור שעד היום מעולם לא ניתן.
ביום חמישי בערב, ממש לפני ראש השנה, בשעות שבהן טורחים 
נהיה שם  ישראל,  עם  למען  המקסימום  את  לעשות  המקובלים 
יחד איתם בשידור חי, מתוך ישיבת המקובלים בירושלים, ונגלה 
העבודה  נעשית  כיצד  אמת,  ובזמן  ראשון  ממקור  ממש  מפיהם 
שכל כך משפיעה בשמים להצלחת עם ישראל. נלמד גם אנחנו 
כמה צעדים אישיים שנוכל לעשות בעצמנו על פי תורת הסוד, 

לשפר לעצמנו את השנה שהיתה ואת השנה שתבוא. 
כמובן, המשדר יהיה מלווה בהפקה מוסיקלית עשירה, ובתוכה 
שתי הפתעות. רק נרמוז לכם מעל דפים אלה שממש לא כדאי 
לכם להחמיץ את ההפתעות האלה – כי לא יהיה שום מקום אחר, 

אף פעם, שבו תוכלו לחוות אותן. 

הצטרפו אלינו למשדר המיוחד, יום חמישי בשעה 21:00,
כ"ו באלול, 6.9.18, בערוץ ובאתר הידברות. אל תחמיצו.
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מדוע בעצם איננו רגילים לעודד, 
ואיך נרגיל את עצמנו לכך?

איך נזכור לעודד

הכרת הטובה תעודד את בן-הזוג להמשיך ולהחמיא פעמים רבות בכל עת ובכל 
שעה. גם אם עולה חשש שהוא אומר כן כדי להשיג הישגים, ולא משום שהוא 
ולהודות  זו  הזדמנות  לנצל  כדאי  זאת  בכל  המחמאה,  מקבל  את  מעריך  באמת 
לו. בכך הוא יתעודד להמשיך ולשבח, גם ללא מטרות רווח מידי. ככל שהעידוד 
ויותר ספונטניות;  יתמשך, כן תהיינה מחמאותיו של בן-הזוג פחות מאולצות, 

פחות מלאכותיות, ויותר טבעיות.

מעצורי העידוד
מספר סיבות גורמות לכך שבני-הזוג אינם מעודדים זה את זה, וכבר פירטנו 
אותן בעבר. אך מן הראוי לציין, שבדרך כלל אנו מגלים שבכל תהליכי הנישואין 
אין עידוד חיובי כלפי בן-הזוג, במגמה שיעשה יותר למען בן-זוגו. הלחץ עליו 
שישתפר, הוא על פי רוב באמצעות הביקורת – וזאת מתוך הנחה שמובן מאליו 
שבן-הזוג אמור להתנהג בצורה חיובית, ולכן לא מגיע לו עידוד. הבעיה מחריפה 
לגבי חוסר עידוד למחמאות, שהרי כל אדם אומר: "אם בן-זוגי אינו מוצא לנכון 
להחמיא ולשבח אותי, מדוע אמצא עניין להביא אותו לכך? אני מעדיף שלא ישבח 

כלל, מאשר יאמר דברים שאינם יוצאים 
מלבו, ואינו חושב עליהם באמת".

תחושות אלו נובעות מחוסר ידע על 
בו.  נבנית  אדם  של  שאישיותו  התהליך 
יקל עלינו  ואולם לכשנכיר את התהליך, 

לעמוד במשימות התקשורת שבנישואין.
הבה נלמד מעט על התהליך הזה. תינוק 
הבא לעולם מביא עמו כ"מתנת לידה" את 

הוא  לידתו  מרגע  ורצונותיו.  דחפיו  גופו, 
והליכי  תכונותיו  עיצוב  של  תהליך  עובר 
האחרון.  יומו  עד  הנמשך  בתהליך  חשיבתו, 
כיצד  הוריו  אותו  מרגילים  הראשון  בשלב 
לאכול, לשתות, לקום, לשבת וללכת. במרוצת 

או  בעדתו  והנהוגים  בביתו  המצויים  המאכלים  את  לאהוב  מתרגל  הוא  הימים 
בחברה, שהוא משתייך לה. במודע ושלא במודע הוא מושפע מתהליכי התייחסות 
לסובבים אותו, מה הם הדברים החשובים בחיים, למה כדאי לשאוף, וממה כדאי 

להתעלם.
ואפיקים  עולמו,  הוריו הם המעצבים את השקפותיו, תפיסת  דרכו  בתחילת 
יופנו דחפיו. כשהוא גדל מעט ונעשה חשוף לסובב אותו, מתווספים  שאליהם 
מעצבים נוספים – בית הספר, החברה, אמצעי התקשורת. למעשה, כל מה שאדם 
רואה, שומע וחושב משפיע על עיצוב אישיותו. כלומר, אישיותו של האדם היא 
תוצאה של תהליך חייו ומאורעות שעוברים עליו. המילים "אני רוצה", או "אני 
חושב", שלכאורה מבטאות את אישיותו המקורית של האומר, מבטאות, למעשה, 
את הסך הכל של ההשפעות, שעברו עליו מרגע לידתו עד השמעת הביטוי "אני 

רוצה" או "אני חושב".
לכן גם בן-זוג הבא לנישואין בלא שמצוי בתרמילו הרגל לשבח, אם הוא יתרגל 
אישית,  תועלת  מתוך  אפילו  או  המחמאה,  של  בחשיבותה  שיבחין  מתוך  לכך 
כאשר הוא יראה את התועלת, שהמחמאה משפיעה על התקשורת בבית, ובעיקר 
בעקבות תרגול – הרי במשך הזמן תיהפך האמירה החיובית לטבעית ולא תהיה 
באמת  אך  מלידה,  עתה טבעית  עד  שנראתה  שלו,  התנהגות אחרת  מכל  שונה 

הוקנתה לו באמצעות הרגלים ולחצי חברה.

הרב שמחה כהן
בית

  יהודי
פעילות

  הידברות

לרכישת ספרי הרב שמחה כהן חייגו להידברות שופס: 073-222-1250 

קורס יחודי ומעמיק המקנה ידע הלכתי וכלים מעשיים
לחידוש חיי הזוגיות ולבניית בית נאמן בישראל.

מצוות האשה בבית היהודי | המעבר מחיי הבחרות לחיי 
הנישואין | השווה והשונה בין בני הזוג | קבלת השונה 
התחדשות ושמחה בקשר הזוגי | תקשורת בין אישית

מחויבות ונאמנות בקשר הנישואין ועוד

22 מפגשים | 3 שעות
מידי יום רביעי בשעות הערב
החל מחודש חשוון תשע”ט

20, פתח תקוה בבית הידברות, רחוב שנקר 

073-222-1300

קבלת תעודת ההסמכה מותנת במעבר הבחינה הסופית בהצלחה.

לפרטים נוספים ולקבלת תכנית הלימודים:

ח . ל . ט  | ל  ב ג ו מ ת  ו מ ו ק ו מ ה ר  פ ס מ

בואיבלבד!לציבור החרדי מיועד
ללמוד
וללמד

קורס 

הכשרת
מדריכות

כלה

קדושת הבית היהודי

עונג שבתהידברות                         | עריכה: דודו כהן  •  עריכה גרפית: שני מויאל  •  עריכה לשונית: דבי רייכמן  •  הפצה ולוגיסטיקה: טליה זכריה ואסתר שמיר 
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איך מקלים על בני הנוער את המעבר 
לפנימייה?

מעבר למקום חדש הידיעה  עם  שנים   5 מתמודדים  איך  אז 
אותה  לקבור  מנסה  את  כשבמקביל  הזאת, 

בתוכך ולהסתיר זאת מכולם?
אותן שנים לא ראיתי את עצמי מסוגלת 
להגיד ולספר שפתאום באמצע החיים "אני 
לא יהודייה". זה ממש לא דבר שבא בקלות, 

והיו קיימים לי מכך פחדים רבים...
קטנה  אחת  מילה  היה  מהפחדים  אחד 
המשפט  את  להגיד  "גויה".  המילה  וארורה, 
על  לחשוב  מסוגלת.  הייתי  לא  גויה"  "אני 
את  זעזע  זה   – המשפט  את  אומרת  עצמי 

עצמותי בכל פעם מחדש.
פחדתי שמעכשיו, כשאיני יהודייה, יראו בי 
זרה, שונה ואחרת; שכל החברה תביט במבט 
ובפרט  לגיטימי,  פחד  אותי.  ותדחה  מוזר 
בתקופה כל כך מסובכת של גיל ההתבגרות. 
ההתבגרות,  בגיל  עוברת  שאני  התהליך  כל 
ואת האישיות  בונה את עצמי  אני  גיל שבו 
שלי, לא היה פשוט 
הייתי  עבורי.  כלל 
צעירה  ילדה 
בנתה  לא  שעוד 
ארגז  את  לה 
הכלים שלה כדי 
עם  להתמודד 
כאלו  מצבים 
בחיים, ונזרקתי 

הישר לתוך המים.
ומחפשת  קוראת  שאני  הזמן  אותו  בכל 
יותר דברים על היהדות, אני מבינה שכנראה 
להוכיח שאני יהודייה - זו אופציה שנופלת 

מהפרק, והשלב הבא הוא פשוט להתגייר.
רציתי כבר להרגיש יהודייה, הייתי מוכנה 

לעשות הכל.
 

כשאמא לא רצתה להתגייר
היהדות משכה אותי, במהלך כל  החיפוש 
והקריאה על היהדות החכמתי רבות, הרגשתי 
שמשהו מתוך זה קורא לי ואומר לי שהמקום 

שלי הוא כאן, חלק מאותו עם נבחר.
החלטתי בליבי שאני הולכת להתגייר.

לאחר שהחלטתי שאני מתגיירת, חיפשתי 
שאצטרך  התהליך  מה  להתגייר,  ניתן  איפה 

לעבור והיכן ניתן לעשות את זה.
שאתה  לפני  הראשונים  מהסעיפים  אחד 
מתחיל את התהליך הוא  שלא ניתן לעבור 
ההורים  כן  אם  אלא   ,18 גיל  לפני  גיור 

מאשרים ומקבלים עליהם כמה דברים.

אופציות:  בפניי שתי  עמדו  להתגייר,  כדי 
או שאמי תתגייר איתי, או שהיא תתאים את 

הבית לאורח חיים דתי עבורי.
פתאום  עצמה  את  ראתה  לא  שלי  אמא 
כל  את  משנה  מבוגר,  בגיל  החיים,  באמצע 
הזאת  העובדה  לקצה.  מקצה  חייה  אורח 
כמו  לה  הפריעה  לא  יהודייה,  לא  שהיא 

שהפריעה לי.
 – בחגים  יפה,  דבר  ביהדות  ראתה  היא 
כולם,  את  שמאחדים  משפחתיים  ערבים 

אווירה טובה, אוכל, סיפורים – ולא יותר.
אתגייר.  שאני  רצתה  לא  שאמי  לא  זה 
להיפך, היה יום אחד אפילו שבו היא אמרה 
הרגשתי  שלי,  בבטן  היית  עדיין  "כשאת  לי 
לא  פשוט  היא  יהודייה".  שאת  וידעתי 
רצתה להתגייר בעצמה, מאחר שלא הייתה 
מעוניינת בכך. ואני? אני לא יכולתי להתגייר 
לפי ההלכה כאשר  יהודי  חיים  ולנהל אורח 
אני גרה בבית עם אמא שתהיה לא יהודייה.

היינו שונות לחלוטין בראייה שלנו ובמבט 
שלנו על החיים. כאן הבנתי שאני ואמא לא 
אנחנו  משותפת.  להחלטה  להגיע  יכולות 
דברים  רוצות  אך   – עולם  באותו  חיות 

אחרים.
הגיור  את  להתחיל  שלי  התכנונים  כל 
לא  להתחיל  שלי  הרצון  כל  למרות  נעצרו, 
שלא  מכשול,  עבורי  היוותה  אמי  יכולתי. 
מאחר  התהליך,  את  להתחיל  לי  אפשר 
שבשביל זה היא גם הייתה צריכה לקבל עליה 
עול תורה ומצוות לחיות חייה כיהודייה, או 
לפחות להתאים את חיי הבית לאורח חיים 
ששונה  חיים  אורח  בשבילי,  אמיתי  יהודי 
מקצה לקצה ממה שחייה עד היום. לה לא 
הייתה קיימת הדחיפה והרצון להתגייר, והיא 
לא ראתה את עצמה עושה השתדלות כל כך 
האמינה  לא  שהיא  חיים  אורח  גדולה עבור 

בו, ולא הרגישה זיקה אליו.
נפשי  תסכול  של  שנים  להם  עברו  וכך 
על המצב שבו אני נמצאת. מצד אחד קיים 
פתרון למצב שלי – להתגייר – אך מצד שני, 
את הפתרון לא ניתן להוציא לפועל, כל עוד 

גילי פחות מ-18.
ללמוד  המשכתי  שנים,  אותן  כל  במשך 
ללמוד  הלכות,  ללמוד  היהדות,  את  ולהכיר 
מהו אורח חיים של יהודי, להכיר יותר את 
את  לנהל  צריך  יהודי  איך  של  המשמעות 

אורח חייו הלכה למעשה.
המשך בשבוע הבא...

לא הייתי מסוגלת 
להגיד "אני גויה"

כך עברו להן שנים של תסכול. מצד אחד קיים פתרון למצב שלי – להתגייר – 
אך מצד שני, את הפתרון לא ניתן להוציא לפועל, כל עוד אני עדיין לא בת 18

חינוךהרב אפרים אורשלימיטליה צימברג 
ילדים

בסמינר  ללמוד  כדי  מהבית  לראשונה  יוצאת  בתי 
עם פנימייה. אנו מחויבים לעשות זאת משום שאין 
להתקדם.  תוכל  היא  שבו  טוב  מקום  שלנו  ביישוב 
ללמוד  יצא  בני  גם  החולפת  שבשנה  לציין  ברצוני 
במקום מרוחק וההתאקלמות שלו היתה קשה מאוד. 
נשמח מאוד לקבל מספר טיפים חשובים כדי לעבור 

את תקופת ההתאקלמות הראשונה בשלום.
בחודשים  ולמשענת  לגב  זקוקים  בת  או  בן  כל 
הראשונים של לימודיהם, והם עוברים תהליך בריא 
מתחדדים  הדברים  קליטה".  "חבלי  שנקרא,  ומחשל 
מסגרת,  החלפת  על  מדובר  וכאשר  אם  שבעתיים 
וודאי אם היא מרוחקת מהבית, שאז הקושי מתעצם 
יותר וההרגשה של הילד היא כמעט כמו הרגשה של 
מבוגר שהיה גר שנים רבות בעיר דרומית, ועתה הוא 
עובר לעיר צפונית. הרי אין צל של ספק שגם מבוגר 
יחווה קושי מסוים. אמנם יש ילדים שבנויים מחומר 
אלה  רוב  אך  במהירות,  ומתאקלמים  יותר  מוצק 
שמגיעים למסגרת חדשה עוברים קושי כזה או אחר. 
הקושי  את  ורואים  חשים  אנו  כמבוגרים,  לעיתים, 
נראה  ואינו  פנימי  הוא  הקושי  לעיתים  אך  אצלם, 
לעין, והם עוברים תהליך של הפנמה שמשפיע מאוד 
על תהליך הלמידה וההתאקלמות החברתית שלהם, 

והם סוחבים את זה אתם לאורך זמן.
חשוב שנעשה את הפעולות הנכונות כדי שהילדים 
יעברו את חבלי הקליטה בצורה נכונה. נוכל לעשות 
זאת כאשר נקדיש בכל יום "זמן איכות" )ברוגע, לא 
לנו  ונבקש מהבן או הבת לספר  בשעת לחץ בבית( 
סיפור  של  זה  תהליך  בפרוטרוט.  היום,  עבר  כיצד 
הדברים גורם להם להוציא את המועקות הפנימיות 
חשוב  הדבר  כהורים,  לנו,  וגם  בלב,  להם  שיושבות 
ביותר, משום שכך אנו מתוודעים למצוקות שלהם. 
תהליך זה נותן "גב תומך", כדי שהילדים לא יצברו 

מועקות פנימיות.
דוגמא לכך נוכל לראות גם במקורות אצל שלמה 
ביקש  למלוך,  והחל  כסאו  על  עלה  שכאשר  המלך, 
לֵב  לְעַבְדְּךָ  )"וְנָתַתָּ  שומע"  "לב  לו  שיתן  מהקב"ה 
שׁמֵֹעַ"(. אין זו סתם שמיעה גרידא, כי היה יכול לומר 
"אוזן לשמוע". אלא השמיעה צריכה להיות בגדר של 
בצורה  ולהקשיב  ברגשותיהם  להשתתף  היינו  "לב", 
אמיתית. כשילדינו יחושו זאת – יהיה להם קל יותר 

לעבור את חבלי הקליטה הראשונים.

שאלות למדור החינוך ניתן להפנות לפקס 153732445523 
a0504168883@gmail.com  :או למייל

במלון כינר המפואר

חדרים אחרונים!

הרב יצחק פנגר

שבת סוכות ושמחת תורה
בין התאריכים: י"ט-כ"ב בתשרי 28.9-1.10.18

אפשרות לשמחת תורה בלבד! מספר החדרים מוגבל!

073-2221270

מיומנה של 
    גרת צדק 
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לקראת השנה החדשה הבאה עלינו לטובה,
הידברות מארגנת בבית הכנסת שלכם

שבת ממרוממת ומעוררת שלא היתה כמותה.

רגע לפני הנעילה...
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הלכות חודש אלול וערב ראש השנה
מה מיוחד בתפילת המנחה האחרונה של השנה, ושאלות מעשיות אחרות

נפש  חשבון  לערוך  שצריך  לדבר  המקור  מה 
בחודש אלול, וכיצד עושים זאת?

בספר  חיד"א  הרב  מרן  של  קודשו  לשון  זו 
זמן  אלול  "חודש  רמ"ג(:  )אות  באצבע"  "מורה 
וטוב  במעשיו,  לפשפש  ויזהר  הוא,  לכל  תשובה 

וישר שבכל לילה קודם שישן, טרם אמירת 
וידוי, יפשפש ויחפש דרכיו ובמעשיו 

וכן  וישוב,  ויתוודה  יום  באותו 
יעשה מראש חודש אלול עד יום 
לעשות  צריך  והיה  הכיפורים. 
כמעשה  לילה  בכל  ימיו  כל  כן 
בשמותם  קראו  הצדיקים 
כה  ולפחות  דחושבנא",  "מארי 

הנוראים  יום  בארבעים  יעשה 
תקפ"א  סימן  החיים  כף  )הביאו  הללו" 

סעיף קטן כ"ד(.
לא  מהבוקר  כבר  השנה,  ראש  בערב 

סליחות  מתפללים  אם  כן,  אם  תחנון.  אומרים 
בבוקר אחר עלות השחר, האם יאמרו תחנון או 

לא?
יש אומרים שיכולים לומר תחנון בסליחות גם 
אם מתפללים סליחות אחר עלות השחר, ונוסח 
הסליחות אינו משתנה, רק בשחרית לא אומרים 
)שו"ת שבט הלוי חלק ד' סימן נ"ד אות ה'(. ובני עדות 
קודם  הסליחות  את  להתחיל  מקפידים  המזרח 
השחר  עלות  קודם  התחילו  ואם  השחר,  עלות 

אפילו שנמשכו לאחר עלות השחר יכולים לומר 
לא  השחר  עלות  אחר  התחילו  אם  אבל  תחנון, 
יאמרו תחנון )כך משמע מכף החיים סימן תקפ"א סעיף 

קטן ע"ג בשם המגן אברהם(.
מה המיוחד בתפילת מנחה האחרונה של השנה?

לכתחילה ראוי לבוא לבית הכנסת בעוד 
היום גדול, להתפלל מנחה בכוונה, כי 
היא התפילה האחרונה של השנה, 
תפילות  כל  לתקן  בכוחה  ויש 
השנה, אם היו פגומות, לכן יזהר 
ובזמנה.  בכוונה  לאומרה  מאוד 
נ"ז,  אות  תקפ"א  סימן  אפרים  )מטה 

שופר בציון פרק א' אות כ"ב(.
השנה  ראש  מסכת  במשנה 
שבראש  מבואר  א'(  עמוד  ט"ז  )דף 
ומאידך  עולם,  באי  כל  נידונים  השנה 
בגמרא מסכת עבודה זרה )דף ג' עמוד ב'( מובא 
שהקדוש ברוך הוא דן בכל יום. כיצד ייתכן דבר 

זה?
בתשובה המיוחסת לרי"ף )קובץ המועדים עמוד ג'( 
מבואר שבראש השנה הקב"ה דן על כללות השנה 
ימות  ושלום  חס  או  פלוני  ירוויח  זו  בשנה  אם 
פלוני, אך אינו דן באיזה יום ירוויח או ימות. את 
בכל  הקב"ה  דן  המאורע  יארע  אימתי  ההחלטה 
שהטעם  שם  והוסיף  האדם.  בני  מעשי  לפי  יום 
למה הקב"ה דן בכל יום הוא כדי שיבואו הנשמות 

וישמעו את הגזירות ויתפללו על החיים.
מדוע בראש השנה אומרים את הפרק "הרנינו 

לאלוקים עוזנו"?
משום שהלויים היו אומרים אותו במוסף של 
ראש השנה, ויש בפרק זה ארבעה דברים הרומזים 
ליום זה: "תקעו בחודש שופר" מרמז על תקיעת 
לאלוקי  משפט  הוא  חוק  "כי  כתוב  וכן  שופר, 
ונאמר  זה,  ביום  המשפט  על  שמרמז  יעקב" 
"עדות ביהוסף שמו" רמז ליוסף הצדיק שיצא מן 
הבור ביום ראש השנה. ועוד נאמר בו "הסירותי 
מסבל שכמו" שביום זה פסקה העבודה מאבותינו 

במצרים. )גמרא ראש השנה, דף ח', דף י"א ודף ל'(.

הרב ירון אשכנזי
קו 

 ההלכה
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לאיתור  משמש  מכשיר  איזה  הידעתם   •
יוצר  אשר  מכשיר  הוא  מתכות  גלאי  מוקשים? 

אם  לאדמה.  החודר  מגנטי  שדה 
יוצרת  היא  באדמה,  מתכת  יש 

שדה  היוצרת  זרם  מערבולת 
בגלאי.  שפוגע  חדש,  מגנטי 
באמצעות גלאי מתכות ניתן 
באדמה,  מוקשים  לזהות 
ארכיאולוגיים  ממצאים 

ועוד.
שבר  מהו  הידעתם   •

ענן",  "שבר  המושג  ענן? 
שמורה כביכול על ענן שבור, 

הוא למעשה רק שמו של גשם 
בזמן  עוצמה  רב  במטח  שניתך 

במקביל  לרוב   – עזות  גשמים  סופות 
לרעמים, ברקים, ברד ושטפונות.

• הידעתם מאיזה חומר מייצרים גומי, טרפנטין 
חומר   – העצים  בשרף  מדובר  לרהיטים?  וציפוי 
שהגזע  לאחר  העץ  מגזע  שמופרש 
לייצור  בעבר שימש השרף  נפגע. 
מרפא  סמי  ושל  גומי  של 
משמש  הוא  כיום  שונים. 
בעיקר לייצור של טרפנטין 
המיועדת  פוליטורה  ושל 

לרהיטים.
נמלים  אלו  הידעתם   •
"נמלים  עלים?  גוזרות 
גוזרות עלים" הן זן נמלים 
הוא  כן  שכשמו  מיוחד, 
מצמחים  עלים  גוזרות  הן   –
חתיכות  מהן  יוצרות  שבסביבה, 
מגדלות  כזו  חתיכה  כל  ועל  קטנות, 

פטריות אשר משמשות להן למאכל.

הגדולה  היא  יבשתית  חיה  איזו  הידעתם   •
שיכול  האפריקני,  בפיל  מדובר  בעולם?  ביותר 
להגיע למשקל של עד 12 טון. הגובה הממוצע של 

הפיל האפריקני הוא 3.5 מטרים.
אחד  ליצירת  הוביל  פיתוח  איזה  הידעתם   •
בניילון,  מדובר  בעולם?  השימושיים  החומרים 
דופונט.  חברת  ידי  על   1935 בשנת  פותח  אשר 
וגמישות,  חוזק  הם  הניילון  של  יתרונותיו 
והשימושים שלו כוללים ייצור של בגדים, חבלים, 
ועוד  למטוסים  חופות  גרביים,  רשתות,  שקיות, 

ועוד.
• הידעתם איזה ילד קטן יצר פיצוץ ענק? לא 
מדובר על ילד קטן באמת... "ילד קטן" היה הכינוי 
שניתן לפצצת האטום שהטילה ארה"ב על העיר 
של  לסיומה  הובילה  ואשר  שביפן,  הירושימה 

מלחמת העולם השנייה.

7 עובדות מפתיעות שאולי לא ידעתם
איך ענן נשבר, איזו נמלה גוזרת עלים ואיזה ילד קטן יצר פיצוץ?

דבי רייכמן

מענה אנושי הלכתי
קו ההלכה

24
שעות 
ביממה

הידברות

קו ההלכה

073-3333-300



דולר  אלף  שלנו  השכונה  רב  חילק  שעבר  בפורים 
ל-30 משפחות נזקקות. כיצד הגיע לרב סכום גדול 
רבו  ואיך עצה של  לפריז  ליום אחד  כזה, מדוע טס 

המובהק גרמה לישועה גדולה?

 סיפורים מהחיים  | חיים ולדר

ולהינשא  בחייו  ב'  פרק  לפתוח  מנסה  צעיר,  אלמן 
בשנית. רגע לפני שהוא מחליט על חתונה, מתברר לו 
משהו על המיועדת – שמו של אחיה... הידיעה הזו גורמת 
לו לבטל ברגע אחד את כל התכניות. יש רק אחד שיכול 

להציל את המצב...

הסיפור ת של  חילתו 
הוא בילדותי.

ירושלמי.  תורה  בתלמוד  למדתי 
הייתי ילד שקט ועדין, אך מקובל חברתית.

שמאז  יוסי,  אותו  אכנה  ילד,  למד  בכיתתי 
ומושחת  עול  פורק  פרוע,  היה  אותו  שהכרתי 

במידותיו.
נורא  בפחד  עלי  עברה  ילדותי  כל  למעשה, 

מאותו ילד.
ניתן לומר שבמהלך שמונה שנות הלימוד לא 
היה ילד בכיתה שלא ספג מנחת ידו, וחמור יותר 
– ממצב של השפלה, כינוי שם, חרמות ופגיעות 

אחרות.
לישיבות,  התפזרנו  ח'  כיתה  כשסיימנו 
הגיע  ממני  שחוץ  התברר  לישיבה,  וכשהגעתי 
נכון,  ניחשת  ילד.  עוד  שלנו  התורה  מתלמוד 

אותו יוסי.
כל  את  ליידע  זה  הראשון שהוא עשה  הדבר 
וגם  בחולשותי  בחסרונותי,  החדשים  חבריי 
מובן  בי.  היו  לא  שכלל  ובחסרונות  בחולשות 
שהוא העביר הלאה את הכינוי שבו נהג לכנות 

אותי.
עם  מתמשך  סבל  היו  הבאות  השנים  שלוש 
הפסקות מבורכות בימים שבהם נשלח לביתו על 

התנהגויות מחפירות.
לי  רווח  מהישיבה  נזרק  שהיה  פעם  בכל 
יחזירו  לא  כאלה  דברים  שעל  האמנו  ולחברי. 
אותו. התברר כי טעינו. הוא חזר כל פעם מחדש 
האישית  לא  התנהגותו,  את  שינה  לא  ומעולם 

ולא כלפי חבריו.
קשה לי להסביר כמה הרס הכניס יוסי לחיי. 
שלו  ההתעללות  התורה  תלמוד  בשנות  אם 
הרי  הכיתה,  ילדי  כל  בין  איכשהו  התחלקה 

שכעת הוא מיקד כלפיי את כל האש.
בסך הכול הייתי נער שמח ודי תמים, 
ובישיבה הקטנה ההצקות שלו הפכו לרוע 

מתוחכם שלא יכולתי להתמודד מולו.
* * *

הוא קיבץ סביבו קבוצת בחורים, והם החליטו 
למחוק את החיוך התמידי מעל פני. כך בפירוש 
הם הגדירו זאת. והם עשו זאת במלוא העוצמה. 
בצורה מאורגנת החרימו ובודדו פגעו והשפילו. 
קיבץ  יוסי  כולם.  את  להאשים  קשה  למעשה, 
נחושים  היו  הם  אך  שניים־שלושה,  רק  סביבו 
כדי לגרום לשאר הבחורים לחשוש שמא  דיים 
גורל כזה יהיה מנת חלקם אם לא ישתפו פעולה.

לא  ופליאה.  הלם  הייתה  הראשונה  תגובתי 
תפסתי את עוצמת ההתארגנות נגדי, אך לאחר 
מדברים  שאינם  בחורים  שיש  הבנתי  זמן־מה 
להוראה  שמצפים  ויש  לי  שלועגים  יש  אִתי, 

מיוסי לפגוע בי.
זו הייתה הצרה הפרטית שלי.

הורי  לא  ידע.  לא  איש  לבד.  אותה  עברתי 
מאומה.  ידע  לא  ואפילו המשגיח  הר"מים,  ולא 
אישור  קיבל  לא  מעולם  אך  משהו,  ניחש  הוא 

לניחושיו.
הקשות  המהלומות  שלי.  לנפש  קרה  משהו 

שקיבלתי לא יכלו להותיר אותי כפי שהייתי.
נער אחר קם וצמח בתוכי, נער שהמשיך ללכת 
הותיר  כי  ידע  נער  אותו  אולם  לחייך,  ואפילו 

מאחוריו נער קטן המדמם למוות.
שנים  מספר  ולאחר  גדולה  לישיבה  הלכתי 

התחתנתי.
"באושר  כמו  להישמע  יכול  "התחתנתי" 
היום הזה", כאילו אם אדם מתחתן  ועושר עד 
הכול נמחק, אבל אצלי שום דבר לא נמחק. ודאי 
בתוך  להן  קרבן  שהייתי  הנוראות  הפגיעות  לא 
בדידות נוראה. מעולם לא סלחתי לאלה שפגעו 
סייעה  מחילה  ממני  ביקשו  שלא  והעובדה  בי, 
למצפוני לעבור יום כיפור אחר יום כיפור, ועדיין 

איני סולח להם.
למדתי בכולל מספר שנים, ולאחר מכן מצאתי 
עצמי מחנך לילדים, ומאוחר יותר ר"מ בישיבה 

לנערים.
הכאב  הכעס,  ממחשבות  הרפיתי  הזמן  עם 
והשנאה כלפי אלה שפגעו בי, ובעיקר כלפי זה 

שעמד בראשם, אבל לרגע אחד לא שכחתי.
* * *

את  למנוע  יעוד  ראיתי  החינוכית  בעבודתי 
פציעתם של ילדים ושל נערים, ואם לא למנוע, 
לפחות להגיש סעד ועזרה וחבישת הפצעים כדי 

למנוע מהם פגיעות מהסוג שנפגעתי אני.
ילדי,  כל  את  שחיתנתי  לאחר  שישים,  בגיל 
במחלה  חלתה  רעייתי  במשפחתי.  אסון  אירע 
ומתיש  קשה  מאבק  של  שנתיים  ולאחר  קשה, 

השיבה את נשמתה לבוראה.
מה  את  שידע  היחיד  האדם  הייתה  אשתי 
שאני נושא בלבי. אגב, זה קרה שש שנים לאחר 
נישואינו, ללמדך כמה היה קשה לי להוציא את 

זה מהלב, אפילו אליה.
ואז  נוספות,  שנתיים  במשך  עליה  התאבלתי 
נעתרתי,  בשנית.  להינשא  עלי  ללחוץ  החלו 
בפעם  שידוכים  לשמוע  והתחלתי  בקלות,  לא 

השנייה בחיי.
במהלך הזמן הוצעה לי אלמנה הצעירה ממני 
פגישות  ולאחר  אִתה,  נפגשתי  שנים,  במספר 
אחדות הגענו להבנה כי יש בינינו מכנה משותף 

לפרק ב'.
לפני  אחרונה  מבחינתי  שהייתה  בפגישה 
החלטה, דיברנו קצת על המשפחה שממנה באה 
ביותר  נפוץ  הוא  המשפחה  שם  שנישאה.  לפני 
לכן  מוכרים,  אנשים  למצוא  פיו  על  רק  וקשה 
התחלתי לשאול על אחיה ואחיותיה. אף שידעתי 

את שמם ותפקידם, לא ממש ביררתי עליהם.
* * *

התחלתי  מוכר.  לי  שנשמע  לשם  הגענו  ואז 
התברר  מאוד  ומהר  ועוד,  עוד  עליו  לשאול 
שאחיה הגדול הוא לא אחר מ"יוסי", הנער שפגע 

בי כה קשות בימי ילדותי ונעורי.
ועקב  נראה היה שהיא לא ששה לדבר עליו, 
כבר  ראשי  אך  מדוע,  הבנתי  המשפחתי  מצבו 
לא היה שם. חשבתי על כך שאני הולך לקשור 
קשר נישואין עם אחות של אדם מושחת מידות, 
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בודקין 
באחיה



שעד היום לא ממש השתנה. אני מוכרח 
ירדה   – לי  שהייתה  הנכונות  שכל  להודות 
בסלידה.  ואפילו  בהסתייגות  והתחלפה  לגמרי 
לא היה לי שום חשק להתקשר למישהו שנמצא 
עם  לא  ודאי  הזה,  הברנש  עם  משפחתי  בקשר 

אחותו.
אפוף  כשכולי  בחיפזון  הפגישה  את  סיימתי 

שרעפים.
ליקקה  לא  שמשפחתו  העלה  שעשיתי  בירור 
ממנו דבש, וכל חייו המיט עליה חרפה וצער, אבל 
מקשר  נרתע  בי  משהו  להשיב.  אין  הנעשה  את 
היטב  ידעתי  כזה.  אח  של  אחות  עם  נישואין 
ואני  באחיה",  יבדוק  אישה  "הנושא  הנאמר  את 
בדקתי, כמה בדקתי. הנער המת שבי קבור אי שם 

בישיבה, האם לא יכיר את הקברן שלו?
* * *

ניסיון  היה  להמשיך.  מעוניין  איני  כי  הודעתי 
ירד  והעניין  כך,  החלטתי  מדוע  לגשש  אחד 
לי  להציע  יכול  הוא  כי  לשדכן  הודעתי  מהפרק. 

שידוכים נוספים.
חודש לאחר מכן מופיע בדלת ביתי בן־אדם. 
הוא לא היה צריך להציג עצמו. הכרתי אותו כפי 
שהכרתי את חלומות הסיוטים שלי בהם הופיע 

בתדירות.
זה היה יוסי.

בוער  היה  לבי  ונעניתי.  להיכנס  ביקש  הוא 
וסוער. לא ידעתי מה לעשות עם עצמי. למרות 
עשרות השנים שעברו עדיין זכרתי את מה שעולל 

לי בצעירותי.
אמר,  "תראה",  לדבר.  והחל  התיישב  הוא 
ההחלטה  העלאת שמי לבין  בין  קישרה  "אחותי 
השלילית שלך. אני לא בא לכאן כדי לשכנע אותך 
שהשתניתי, כי לא השתניתי. בעצם כן, אבל לא 
מהסיבות הנכונות. החיים כופפו אותי וכפו עלי 
יוסי  אותו  נשארתי  במהותי  מעשי.  את  לעצור 
מגיע  איני  כבד.  מחיר  זה  על  ושילמתי  שהכרת, 
כדי לשכנע אותך שתתחתן עם אחותי, כי לדעתי 
אני האדם האחרון שישכנע אותך במשהו וייתכן 

שניסיון מצִדי יביא את התוצאה ההפוכה".
הוא השתתק, ואני מצִדי גם שתקתי. השאלה 

עמדה באוויר.
"אתה בטח רוצה לשאול לשם מה הגעתי".

לא הגבתי. האווירה נעשתה מעיקה.
לאיש  ידוע  שאינו  סוד  לך  לספר  כדי  "הגעתי 
פרט לי ולהוריי ז"ל. זהו סוד שאני מודע לו כמעט 
כל חיי, מאז היותי בן 10, ולמעשה גם הוריי ז"ל 
לא ידעו שגיליתי אותו. ובכן, בגיל עשר חיטטתי 
במסמכי הוריי וגיליתי שאני ילד מאומץ. זה היה 
רגע המשבר בחיי. כיוון שלא שיתפתי איש בתגלית 
זו, הרגשתי תחושת דחייה, אי שייכות, מחשבות 
מענות על זהות הורי ועל סיבת נטישתם אותי. 
ואני חושב שאתה  וזוועתי,  הפכתי לילד מרושע 
תוכל למצוא את המילים המתאימות יותר ממני. 
וכלפי  כלפיך  הנוראה  התנהגותי  אם  יודע  איני 
לעצמי  ששמרתי  המידע  בגלל  הייתה  אחרים 
אני  הביולוגיים.  הורי  של  גרועים  גנים  בגלל  או 

חושב ששתי התשובות יכולות להיות נכונות, כי 
רוב רובם של הילדים המאומצים אינם מתנהגים 

כמותי.
ולמשפחתי  המאמצים  להורי  הסבתי  חיי  "כל 
רע  הרבה  עשיתי  ובושה.  רוע  רק  המאמצת 
בחיי, והקב"ה גמל לי בהתאם. חיי אינם טובים. 
פסיכולוגית אני מוגדר כבעל הפרעת אישיות. זה 
אומר שלא הצלחתי להתמיד בנישואי, ילדי אינם 
בקשר אִתי, ואחי ואחיותיי עושים זאת בלא חשק 

רב.
"אחותי, זו שנפגשה אִתך, הייתה האדם היחיד 
יכולתי  לא  איכשהו.  לי  ודאגה  חסד  לי  שנטתה 
בגללי.  כבד  כה  מחיר  משלמת  אותה  לראות 
חשבתי לבוא ולבקש ממך מחילה, להתחנן לפניך 
לי  היה  יעזור.  לא  שזה  ידעתי  אבל  לי,  לסלוח 

מספיק זמן לעשות זאת ואיחרתי את הרכבת.
"לכן החלטתי לתת לך מתנה שאותה לא נתתי 
לאיש, וזה הסוד שאיני באמת אחיה, אין לי שום 
של  לאחות  להינשא  פחדת  אם  אִתה.  דם  קשר 
מפלצת, ובכן, היא אינה אחותי. חשבתי שאמות 
עם הסוד הזה, שמשום מה חשוב לי מאוד לשמרו, 
אבל למראה סִבלה החלטתי שאעשה פעם אחת 

מעשה טוב ואקריב את סודי למען אושרה.
"זה הכול", אמר. "לא אעיק עליך. אני רק רוצה 
מה  על  ומחילה  סליחה  ממך  לבקש  הזדמנות 
שעשיתי לך. אני יודע שאין בכך כל תועלת, לא 

אחרי כל השנים הללו, ובכל זאת אני מבקש".
ולפתע הסתובב, הוציא  והחל ללכת,  הוא קם 
תאמין  שלא  "למקרה  ואמר:  ניירות  כמה  מכיסו 
לי, אלה מסמכי האימוץ שהוצאתי רשמית בהגיעי 

לגיל 18. אל תדאג, המקורי אצלי", והלך.
החלטה  עם  קמתי  בבוקר  בלילה.  ישנתי  לא 
ברורה. התקשרתי לשדכן והודעתי לו שהוא יכול 
להודיע לה שאני ממשיך. בפגישה הבאה הודעתי 
בתוך  נישאנו  ואכן  להינשא,  מעוניין  אני  כי  לה 

חודש, ואנו חיים יחד כבר שמונה שנים.
מעולם לא סיפרתי לה את הסוד של אחיה. גם 
דעתי,  את  לשנות  לי  גרם  מה  יודעת  אינה  היא 

ובחכמתה אינה שואלת.
אבל אתה יודע. בעצם אתה חושב שאתה יודע.

בגלל גילוי הסוד, אתה חושב?
אז זהו, שלא. הסליחה שהוא ביקש ממני, היא 
זו ששינתה את החלטתי. למעשה, הוא יכול היה 
 – סליחה  שביקש  ברגע  הסוד.  גילוי  על  לוותר 
הוא לקח ממני הרבה כאב. אין זה המקום להסביר 
מדוע, אבל יש כוח לסליחה. ברגע שביקש מחילה, 

יכולתי להתגבר על הכול.
יוסי של אחרי הסליחה היה אדם אחר מהאיש 
כך ושסירבתי אפילו להתקרב  כל  בי  הרע שפגע 
אליו. הסליחה טיהרה אותו בעיני, והייתי מסכים 
להינשא לאחותו – גם אם הייתה באמת אחותו.

יש קונה עולמו בשעה אחת. סודו של יוסי היה 
המעשה ששכנע אותי כי הוא ראוי לסליחתי.

דתיים שהתקלקלו 
– כיצד ייתכן? 

)המשך(
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היהודי 
  החושב

בשאלה  היוצא  כי  למצוא  נוכל  לעומתו   -
ורק  אך  יעסוק  שבהם  אנוכיים  לחיים  פונה 
בחייו,  יותר  רבה  נוחיות  בחיפוש  בעצמו, 
השגת כסף, מעמד חברתי גבוה, כבוד, הנאות 
הפגיעה  חשבון  על  אף  לרוב  וכו',  חומריות 

בהוריו, באחיו ואחיותיו.
של  מוחלט  ברוב  כי  לציין  יש  זאת,  עם 
חברתיות  סיבות  לראות  ניתן  המקרים 
לעתים  הרוחני.  לקלקול  ומשפחתיות שקדמו 
דמויות  או  משפחתם  מבני  אהבה  חוסר 
לאחר- אותם.  שאכזבו  בחייהם  סמכותיות 
תירוצים  לעצמם  מתרצים  הצעירים  מעשה, 

כדי להצדיק את רצונם למרוד במסגרות.
בשאלה"  "יוצאים  של  המחשבה  חוסר  על 
הביטוי  כידוע,  לעצמם.  יעיד השם שבחרו   –
היהודי המפורסם "לחזור בתשובה" אין פירושו 
כלשהי;  מסתורית  לשאלה  תשובה  למצוא 
כלומר  "שיבה",  מלשון  היא  "תשובה"  המילה 
לשוב אל ה': "שובה ישראל עד ה' אלוקיך כי 

כשלת בעוונך" )הושע פרק י"ד, ב'(.
חשבו  בשאלה"  ש"יצאו  צעירים  אותם  כל 
למושג  הפוך  מטבע-לשון  לעצמם  להמציא 
"יוצאים  ולכן כינו את עצמם בשם  התשובה, 
על  גילו  בכך  בשאלה".  חוזרים   / בשאלה 
שמם  ביהדות.  יסוד  במושגי  הגדולה  בורותם 
במבט  היהדות  את  בוחנים  אינם  כי  יוכיח 
מהירים  תירוצים  מחפשים  אלא  מעמיק, 

ומפוקפקים לפרוק את עול הדת. 
רבות  פועלים  הידברות  בארגון  כידוע, 
אין  היהדות  כי  להראות  ובעולם  בישראל 
כי אם  עול הסוגר על האדם,  יצירת  מטרתה 
הבאת אושר ואמונה אל חייו מתוך המסגרת 
הרוחנית של המצוות, אשר בונה חוכמת חיים, 
טובה  זוגיות  נפשית,  ובריאות  חיובית  ראייה 
יותר, חינוך ילדים טוב יותר )לפי הסטטיסטיקה 
אפילו מוסיפה אריכות ימים, צלילות דעת ושמחת חיים(. 
יעידו אינספור חוזרים בתשובה שחיו לפני כן 
מאושרים  לאנשים  והפכו  ריקנות,  בתחושת 
וטובים יותר בזכות השיבה ליהדותם. מי ייתן 

וישובו כל הטועים אל ביתם בקרוב!
לרכישת ספרו החדש של חיים ולדר "אנשים מספרים 
על עצמם 9" חייגו להידברות שופס: 073-222-12-50 
shops.hidabroot.org או באתר
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הביטוח שלך ליום הדין.

איך זוכים?

הזמינו לבית או לבית הכנסת
אחד מרבני / רבניות הידברות

לערב אלול רוחני מחזק ומרגש!

1
2

ערב הפרשת חלה
סעודת אמנים

ערב חיזוק רוחני

"האדם המזכה את הרבים גדול בזכויותיו
מאדם שהגיע לדרגת הנביאים הקדושים"

חייגו והזמינו עוד היום! 073-2221290
- חובת הלבבות -

"אז מה אם אני לא שומר מצוות? 
אני הכי מחובר לאלוקים!"

סלבריטאים ישמיעו לעיתים קרובות משפטים כאלה, וגם מאנשים מהשורה 
אפשר לשמוע התבטאויות דומות. האם הרגשת הקשר לאלוקים אינה חשובה 

יותר מהלכה כזו או אחרת?

מעיין כפיר

מחוברת " אבל  חילוניים,  חיים  חיה  אני 
לאלוקים" )שחקנית(

"אני לא שומרת שבת, אבל אני מדברת 
עם אלוקים כל יום, מבקשת, מתפללת" )זמרת(

יש  אבל  הזמן,  כל  אלוקים  עם  מדברת  "אני 
מצוות שהגיע הזמן לבטל" )שחקנית(

"אני ובורא עולם נמצאים בקשר ישיר, אני לא 
צריך לשמור מצוות או ללמוד תורה בשביל זה" 

)זוכה ריאליטי(
ציטוטים מסוג כזה מופיעים לעיתים קרובות 
דבר,  של  לאמיתו  סלבריטאים.  עם  בראיונות 
באנשים  בשיחות  גם  תכופות  בהם  תתקלו 
דקות  לחמש  זכו  שטרם  מצוות  שומרי  שאינם 
אבל  בימינו,  אתאיסטים  שאין  לא  תהילה.  של 
בארצנו  שנערכים  סקרים  מצומצם.  מספרם 

שמונים  כי  מגלים  לפעם  מפעם  הקטנה 
מאמינים  ישראל  מיהודי  אחוזים 

יש  כמובן,  דתיים,  באלוקים. 
הרבה פחות.

שיחה  כשקושרים 
אנשים  עם  מעמיקה 
קשה  לפעמים  כאלה, 
דרך  את  להבין  ממש 
שלהם.  המחשבה 
הכרתי פעם אקדמאית 
שסיפרה  מבריקה 

אלוקים  איך  באריכות 
שלה  התוכניות  על  צחק 

אותן  לה  ושינה  לחיים 
שאני  "חשבתי  לקצה.  מהקצה 

לי  הוכיח  והוא  ילדים  רוצה  לא 
שדווקא כן. ואז רציתי ילד אחד, הרופאים אמרו 
שאין לי סיכוי – והוא שלח לי תאומים בהריון 
טבעי ללא טיפולים. תאומים שנולדו בזמן שהכי 
לא רציתי, אגב. אבל מה יש לומר? אלוקים יודע 
הכי טוב. כל אחד משינויי התוכניות הללו – היה 

לגמרי לטובה".
כל  באלוקים  לגמרי  מאמינה  הגברת  בקיצור, 
גם  היא  פרטית.  ובהשגחה  ומיטיב,  טוב  יכול, 
אוכלת ביום כיפור ומבלה שבתות בחוף הים – 
ביחד עם התאומים הניסיים שאת מלא הקרדיט 
עליהם היא נותנת לבורא עולם. אם תנסו לברר 
בזהירות אם יש איזו הדדיות ביחסים שלה עם 
בורא עולם, אם היא חושבת שייתכן שאלוקים 
להפתיע  מחפש  רק  ולא  לדברים  ממנה  מצפה 
זאת  מה  מהשאלה.  המומה  תהיה  היא  אותה, 
אומרת? אלוקים מצפה ממנה להיות אדם טוב, 

זה ברור. והיא אדם טוב. משלמת מיסים, 
פסולת,  ממחזרת  מנומסים,  ילדים  מגדלת 

לאגודה  תורמת  פעמי,  בחד  משתמשת  לא 
למלחמה בסרטן...מה עוד כבר אפשר לבקש?

הם  החילוניים  המקושרים-לאלוקים  כל  לא 
מאמצים  שדווקא  כאלה  גם  יש  הזו.  בקטגוריה 
חביבה  לא  "הלכה"  המילה  אבל  דת,  סממני 
בתחנת  תהילים  קוראים  אותם  תפגשו  עליהם. 
האוטובוס, תראו אותם מנגבים דמעה בהכנסת 
שלהם  הפיד  ובמאוחר  ובמוקדם  תורה,  ספר 
ידווח בהתרגשות ובליווי תמונות לרוב על נסיעה 

לקברי צדיקים, רצוי מאד בחוץ לארץ.
הפרשת חלה? הם לגמרי בקטע. ערב סליחות 
מוזיקלי? רק תגידו מתי. הם יתמוגגו מהכל, יעלו 
פוסטים נרגשים על הלב היהודי וטובו האינסופי 
יזמינו מזוזות חדשות  ואפילו  של אלוקים 
לבית. רק אל תבקשו מהם לעשות 
לשמור  קשה.  ממש  משהו 
או  למשל,  כהלכתה,  שבת 
זה  בצניעות.  להתלבש 
שלהם.  הכיוון  לא  ממש 
לך,  נראה  אני  "מה 
ייעלבו.  הם  חרדי?", 
יהודי  פשוט  "אני 
היהדות/ את  שאוהב 

את המסורת/את השם" 
או  המיותר  את  )מחקו 

השאירו את הכל(.
איך מסבירים את התופעה 
על  שמדברים  אנשים  למה  הזו? 
אלוקים, שמצהירים שהם מדברים "כל 
לעומק  לבדוק  טורחים  לא  אלוקים,  עם  הזמן" 
מה הוא רוצה מהם? איך ייתכן שאנשים רוחניים 
שמתייפחים בקברות צדיקים לא יימנעו מחילול 
שבת כדי לראות משחק כדורגל? מה גורם לאישה 
השני  וברגע   – אחד  רגע  תפילה  ברגש  לשיר 

להטיף בלהט נגד עקרונות היהדות?

ללכת  לנו  לגרום  יכולה  רוחנית  נטייה  גם 
לאיבוד

של  הנודע  המשגיח  לייבוביץ',  ירוחם  רבי 
לפני השואה, אמר פעם  בפולין של  מיר  ישיבת 
 – האדם  בנפש  מידה  היא  לרוחניות  שהנטייה 
כוחות  ניתנו  לאדם  המידות.  שאר  כמו  בדיוק 
וכן  סקרנות, שאפתנות,  תאווה,  תעוזה,  שונים: 
הלאה. רוחניות היא רק כוח אחד נוסף, עוד כלי 
בארגז הכלים שאדם בא איתו לעולם. היא אינה 

הנטיות.  משאר  פחות  טובה  ואינה  יותר  טובה 
אדם יכול לעשות בנטייה הרוחנית שלו שימוש 
להתקרב  כסולם  בה  משתמש  הוא  אם  טוב 
לאלוקים ולעשות את רצונו. הוא גם יכול לעשות 
בה שימוש רע מאד אם הנטייה לרוחניות גורמת 
לו ליצור מעין דת חדשה כראות עיניו, וגורמת לו 
להעדיף את תחושת הריגוש הרוחנית שלו על פני 

מה שהשם דורש מאיתו.
זו  בכתבה  הדברים  שאין  להבהיר,  חשוב  כאן 
לקיים  רוצים  שהיו  רחוקים  ליהודים  מופנים 
תורה ומצוות, אך לא גדלו על ברכי היהדות ולכן 
להבהיר  חשוב  להם  בתשובה.  לשוב  מתקשים 
לאיסוף  דומות  ביותר  הקטנות  המצוות  שגם 
יהלומים לעולם הבא, אפילו הרהור תשובה היא 
זכות גדולה מאוד! הביקורת כאן מופנית רק כלפי 
מי שלצערנו בועטים בהלכה בזלזול, ולא מכירים 
בחשיבות המצוות. אלה צריכים להבין כי נסיעות 
חוויות מרוממות,  להיות  יכולות  צדיקים  לקברי 
חשובה  ערוך  בשולחן  להלכות  התחברות  אבל 

הרבה יותר.
"קודשא בריך הוא ישראל ואורייתא חד הם", 
מלמד אותנו הזוהר. אלוקים, ישראל והתורה הם 
אחד. אי אפשר לנתק את החוט המשולש הזה. 
רוצים להתקרב לאלוקים? הדרך הזו עוברת דרך 

התורה. פשוט אין דרך אחרת.
הדור שלנו איננו הראשון ששואל את עצמו "מה 
בדיוק אלוקים רוצה ממני". סביר להניח שאנחנו 
גם לא הראשונים שמתפתים לענות שהשם בסך 
הכל רוצה שנהיה מאושרים, שנחנך את הילדים 
פרודוקטיביים שגם  אזרחים  ושנהיה  יפה,  לדבר 
נותנים צדקה מידי פעם. אבל הנביא מיכה כבר 
סיפק תשובה ברורה לשאלה הזו. "הגיד לך אדם 
מה טוב ומה השם דורש מעמך", הוא פותח. "כי 
אם עשות משפט, ואהבת חסד, והצנע לכת עם 

אלוקיך".
מפרשי  מגדולי  הרד"ק,  אומר  משפט,  עשות 
הנביאים, מכוון לכל דיני בן אדם לחברו המפורטים 
והמדוקדקים. אהבת חסד מדבר על החסד שאדם 
גומל עם זולתו לפנים משורת הדין – אבל לגמרי 
לפי דרישתו של השם. ואילו הצנעת הלכת עם 
למקום,  אדם  בין  החובות  תמצית  היא  אלוקים 
המצווה להאמין בייחוד האלוקים ולאהוב אותו 

בכל נפשנו ומאודנו.
לוודא  רק  כדאי  נפלא.  זה  אלוקים  עם  לדבר 

שלא עושים את זה עם אטמי אוזניים נפשיים.

  טור
   דעה
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יקשתם פעם לחיות?ב
בחיים,  חפץ  מלך  לחיים,  "זכרנו 
וכתבנו בספר החיים". זה אחד הדברים 
שמצמררים אותי מאוד בתפילות הימים הנוראים.

תחשבו, זו הבקשה הכי בסיסית – לחיות! 
אם אין מולנו אקדח טעון או מחלה, חלילה, 
המילים  משמעות  את  מבינים  תמיד  לא  אנחנו 

העוצמתיות. 
יום אחד זה היכה בי. דמות של תינוק הביטה 
בי מתוך הקיר באגף אמ"א, מבצר מאובטח של 
ממש, באמצעים טכנולוגיים מתקדמים, שבמקרה 

היה פתוח לרגע.
רגישים  דברים  שם  יש  כסף,  שם  אין  לא, 

וחשובים יותר, יש שם חיים.
"מי זה?", הצבעתי על התינוק הזה. 

לי  יספרו  כך  אחר  דין.  עורך  ישב  אחד  בחדר 
שבעקבות  משפחה  ללוות  סיים  בדיוק  שהוא 

קריסת עסק, כמעט התפרקה ורצתה לוותר 
מטעם  הזה,  הדין  עורך  ילד.  על 

אמ"א,  של  המשפטי  הצוות 
שיקם את הנזק בעסק, והם 

גם  עצמו,  בעסק  גם  זכו 
בשלום בית וגם בילד.

שאלתי  זה?",  "מי 
שלא  תמונה  "זו  שוב, 
אין  קודם".  הייתה 

תגובה.
בבקשה,  "שלמה, 

זה  כאן  שניה  כל  בבקשה, 
מעט",  עוד  מוות,  או  חיים 

ענתה אחת הפעילות.
כאן, "חיים או מוות" זה כפשוטו.

אמרו,  הן  תינוקת",  "זו  חזרתי.  שעה  כעבור 
הבלאגן  בזכות  בחיים  היא  עדן.  לה  "וקוראים 
לא  היא  אחרת,  אמ"א.  נגד  בתקשורת  שעשו 

הייתה בחיים".
"כאילו  להן,  הסברתי  לי",  אמר  שלה  "המבט 
'תכתבו אותי בספר החיים'". זה לא  היא קראה 
לי  קפצו  המילים  אבל  לאלול,  קרוב  ממש  היה 

לראש.
"זה בדיוק כך", ענו לי.

"מיכל",  המחלקה:  מנהלת  נכנסה  החדר  אל 
היא אמרה לטלפון, "מיכלי, חמש או שש זה לא 

מספרים. זה חיים!".
סיפרה  היא  ונאנחה.  השיחה  את  סיימה  היא 
ברוך  לה,  שיש  ירושלמית  משפחה  על  בדמעות 
השם, חמישה ילדים. המצב קשה, האישה אינה 
ומקבל  בדוחק  עצמו"  את  "קורע  והבעל  עובדת 

משכורת שלא מספיקה לכלום. הסיוע שהם 
מקבלים לשכר הדירה קטן, והמצב נוראי. 

אנשי  כל  שישי,  ילד  על  כשמדובר  עכשיו, 
הרווחה והחברים מסבירים להם ש"חבל". כן, 
כמו שזה נשמע. "יש לכם חמישה ילדים", אמרו 

להם, "זה מספיק, אתם לא צריכים שישי".
לוותר...

* * *
דקות ספורות לפני הוויתור הזה, פעילת אמ"א 
הצליחה לדבר עם האם. בגרון חנוק היא הסבירה 

שהשיחה הזו כבר די מאוחרת. 
"חמישה ילדים זה בסדר", היא דקלמה, "חבל 

שהשישי יסבול, וגם לא יהיה לו בית לגור בו".
"צאי משם", אמרה לה הפעילה, "נדבר כשאת 
המתינה  כבר  דקות  בתוך  יותר".  רגוע  במקום 
לה בחוץ מי שלקחה אותה לפגישה עם מנהלת 

המחלקה, בסביבה רגועה, על כוס קפה.
הן דיברו על הכל, והיא, האם קיבלה הבטחה 
ונפשית.  כלכלית  לתמיכה  צמוד,  לליווי 

רק שלא תוותר על חיי הילד שלה.
מדי יום שישי היה עולה אחד 
גרם  כל  את  אמ"א  מעובדי 
המדרגות בבניין שלהם, מגיע 
לקומה השישית ומביא להם 
של  טוב  כל  עמוסי  מגשים 
ועד  מהחלות  לשבת,  אוכל 
הקינוחים. הכל. את הקניות 
ערכו  החדשה  השנה  לקראת 

איתה המתנדבות.
לתמיכה  זכתה  היא  בנוסף, 
רגשית, ולכל מה שהיא הייתה באמת 

זקוקה לו.
המעשה  עם  השלימו  לא  שעדיין  כאלה  היו 
האמיץ שלה. אלו היו גורמים שונים שאמרו לה: 
שאר  את  גם  לך  ניקח  כזה,  אחריות  חוסר  "עם 
הילדים ונעביר למשפחות אומנה". מול העיניים 
את  להכריע  שאיימה  העובדה  הזמן  כל  ריחפה 

הכף לחובה – אין להם אפילו בית נורמלי!
זה לא פשוט.

המשפט  את  ואומרת  מתקשרת  היא  ועכשיו 
לא  זה מספיק,  ילדים  "חמישה  הנוראי שלהם:  
צריך ששי". כאילו מדובר באיזה צעצוע שאפשר 

פשוט לזרוק וזהו.
מישהו  לחיים.  זכרנו  מתחנן:  הזה  הילד  אבל 

ישמע לו?
* * *

האמת, יצאתי משם קצת מיואש.
תינוקות מתחננים לחיים, ולך תדע אם מישהו 

יקשיב, וגם אם כן, אם יהיה תקציב לעזור.
רועד,  לאמ"א,  שוב  הגעתי  מכן  לאחר  חודש 
מבקש לשאול מה עלה בגורלו של אותו תינוק. 

הפעם, אלול כבר בעיצומו. 
"הוא נכנס לספר החיים?", שאלתי חרישית.

להיות  מתחילות  כולן  של  העיניים  פתאום, 
מוצפות.

"מה?", שאלתי בלחץ, "מה?".
אתה לא תאמין, הן אמרו. 

"אתמול, המשפחה הזו קיבלה טלפון. על הקו 
היה מי שביקש להודיע להם שעל פי חוק, היות 
שמדובר כבר בילד שישי, לגבי זכויות מסוימות, 
הם  היבשים,  הפרמטרים  לפי  במצבם,  בהתחשב 

כבר זכאים לדירה חינם מעמידר לכל החיים".
הנשימה שלי נעתקה.

"ואתה יודע מה אמרו להם במהלך השיחה הזו 
שבה התבשרו בזכייה המשמחת? חמישה ילדים 
זה  ששה,  לכם  יש  עכשיו  מספיק,  היה  לא  זה 

אחרת".
להשאיר  צריך  פשוט  איך  נפעם.  יצאתי משם 

לריבונו של עולם לעשות הכל. בלי חשבונות.
רק לבקש ורק ממנו – זכרנו לחיים, מלך.

תינוק ואוצרו בידו
מה צעק התינוק המתוק מהקיר של המבצר המאובטח, מדוע החלו כולם 

לדמוע כשרק ביקשתי לשאול במתח שאלה, ומה היה תוכנה של שיחת הטלפון 
המפתיעה ששמה קץ לדרמה המתוחה?

מחיר מיוחד לרגל חגי תשרי

שמע       ישראל,
ה’     אלוקינו        ,
ה’     | אחד    :

קבל והבן 
עם ישראל

תקיף, בעל הכוחות
ובעל היכולות כולם

אדון הכל
היה הוה ויהיה

אדון הכל
היה הוה ויהיה

יחיד בעצמותו, ואין מלבדו, שולט בז' 
רקיעים ובארץ, ומושל בד' רוחות העולם

סט מחזורים
למועדי ישראל

‘כוונת הלב’
עם פירוש ‘כוונת הלב’ על התפילות 

ובאור נפלא על דרך הפשט, 
המלוקט מתוך פרושי רבותינו.

shops.hidabroot.org  073-222-1250 > לרכישה און ליין

איך תדע לכוון אם לא תבין?

ראש השנה

פסחסוכות

יום כיפור

שבועות
5

שופסמחזורים

מדור זה מביא סיפורים קטנים על מעשים 
גדולים, המצויים ביומנו של שלמה, המזכיר 
רב הפעלים של הידברות. הוא נמצא תמיד 
מאחורי הקלעים, אין פעם שהוא לא זמין, 
ואין בעיה שלא יתאמץ לפתור. אם יש לכם 
מה לומר לשלמה או שאתם צריכים עזרה 
כלשהי פנו אליו במייל
Shlomo11@htv.co.il

  מתוך     
   היומן
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בהידור
ידוע ומקובל כי אדני הבית שלך נשענים על מזוזה כשרה 

ואשרי המקיים את המצווה בהידור 

בוחרים את2
הדגם המועדף

מקבלים את ההזמנה3של בתי המזוזות
עם שליח עד הבית

ומכניסים את הברכה לביתכם בוחרים את סוג הכתב: ספרדי / אשכנזי1
גודל המזוזות: 12 ס”מ / 15 ס”מ

כשר / מהודר / מהודר מן המהודר רמת הידור:  

הבית 
שלך

ו”...
לי ואנוה

“זה א

מזוזות ובתי מזוזות מהודרות
לרגל השנה החדשה

shops.hidabroot.org > לצפייה במגוון הדגמים ולהזמנות אונליין       

שליח חינם עד הבית!לפרטים ולרכישה טלפונית < 073-222-12-50

10 דגמים מוזהבים מרהיביםהיכנסו לאתר ובחרו מתוך

למסור נפש למען לימוד התורה
מרן הרב עובדיה יוסף מספר בלשונו על ר' חייא אשר לימד את התורה 

לעם ישראל במסירות

זה שאמר "והעמידו תלמידים הרבה", חייב לכתת 
את רגליו, כמו שאמרו חז"ל "והם תוכו לרגליך", 
שהולכים  ודור  דור  בכל  חכמים  תלמידי  אלה 
ומכתתים את רגליהם מעיר לעיר וממקום למקום, 

כמו ר' חייא ע"ה שלא היה דוגמתו איש 
ומכפר  לעיר  מעיר  רגליו  את  שכיתת 

נערי  את  תורה  ללמד  כדי  לכפר, 
ישראל את הצעירים שלהם.

מעוגנים  ספר  בתי  אז  היו  לא 
היה  בעצמו  הוא  אחד.  במקום 
חמשה  לוקח  והולך  טורח 

האחד  את  מלמד  תלמידים, 
שלישי  שמות,  השני  את  בראשית, 

עד  חמישי דברים,  במדבר,  ויקרא, רביעי 
שיודעים את כל החומש. אומר להם, בנים יקרים, 
עדיין  שהוא  החומש  את  לחברו  ילמד  אחד  כל 
לא יודע. אתה יודע רק בראשית – תלמד אותם 
בראשית, זה שיודע שמות ילמד אותך שמות, זה 
שיודע ויקרא ילמד אותך ויקרא. כך במשך ששה 
חודשים איני בא. אחרי ששה חודשים אבוא עוד 

הפעם כדי ללמד אתכם משניות.
אליהם,  חוזר  חודשים  ששה  לאחר  היה,  וכך 
ויודעים הכל, כל אחד לימד את חברו מה שחסר 
לו, לא לימוד של פירוש המקרא, אלא לימוד של 
עומק המקרא עם הברייתות, המשניות, כל 
מה שנאמר על כל פסוק ופסוק. חכמה 
הולך  והוא  תנא,  היה  הוא  יתרה, 
וכך אחרי  ילדים חומש,  לומד עם 
ששה חודשים רואה שיודעים את 
אותם  ללמד  מתחיל  התורה  כל 

משניות.
גמר מהכפר הזה, הולך לכפר אחר, 
לא היה יושב בביתו. עד שרבינו הקדוש 
היה מקנא בו אמר כמה גדולים מעשיו של 
ר' חייא. אמר לו שמעון בנו של רבינו הקדוש, אבא 
גדולים  יותר  כן,  אמר  גדולים?  יותר  ממך  אפילו 

ממני. 
וכך זכה למה שזכה  בעולם הבא, כמ"ש בבבא 
מציעא, מלאכי-השרת נושאים את הכיסאות של 
כל הצדיקים ממתיבתא למתיבתא, והכיסא של ר' 

חייא לא צריך לנגוע בו, 
אוטומטית,  מעלית  כמו 
נוסע  רוצה  איפה שהוא 
זכו  שלא  מה  זכה  לבד, 
כך  וכל  תנאים.  שאר 

למה? לפי שהטריח את עצמו ללמד תורה את עם 
תעניות  כמה  צם  לקיש  בן  שמעון  ישראל.  רבי 
המתיבתא  את  לראות  כדי  חיותו  בחיים  בעודו 
איפה מלמד רבי מאיר בעל-הנס, הראו  דרקיעא 
מה שביקש  לו,  הראו  יוחאי,  בר  שמעון  לו. רבי 
הראו לו. ביקש לראות את ר' חייא לא הראו לו. 
שאל, וכי לא לימדתי תורה כמו ר' חייא? ענו, תורה 
כמוהו למדת, תורה כמוהו לא הרבצת בישראל, לא 
לימדת תורה בישראל כמוהו, אין לך זכות לראות 
צדיק  לקיש  בן  שמעון  ר'  כזה  גדול  תנא  אותו, 
יסוד עולם אין לו זכות לראות את ר' חייא! את 
ר' שמעון יכול לראות, את רבי מאיר יכול לראות, 
את רבי חייא לא יכול לראות, שכל כך העמיס את 

עצמו ללמד תורה לעם ישראל. 
כמה זה חשוב אצל הקב"ה אדם שמלמד תורה 
ואדם  הקב"ה,  בניו של  הם  ישראל  ישראל,  לעם 
מה  הארץ,  ועם  בור  בנו  את  כשרואה  לו  כואב 
לא יעשה בכדי שינחה אותו בדרך נכונה בחכמה 
כך הבנים של הקב"ה. הקב"ה, כשרואה  בתבונה, 
לו  נותן   - שלו  הבנים  בשביל  נפשו  מוסר  שזה 

כבוד, נותן לו תורה, נותן לו הכל. 

היכנסו עכשיו לאתר "שבע ברכות" 
- )https://www.7brachot.co.il(

 יותר מ-40,000 כרטיסי מנויים ומנויות ממתינים 
לכם! ועכשיו מבצע מיוחד לכל המתחתנים דרך האתר 
- 200 ש"ח, מתנת הידברות שופס.

בעיר  נמצא  שלנו  שהזיווג  חושבים  "לפעמים 
כאן,  ממש  הוא  ולמעשה  לים,  מעבר  או  אחרת 
המאוחר  את  ירדנה  מקדימה  לרחוב",  מעבר 
ההחלטה להירשם ל"שבע ברכות" הייתה ברורה 

עצמי  את  "מצאתי  מההתחלה:  לירדנה 
לקראת גיל 50, גרושה עם 4 בנות, וזה 

ההתמודדות  בכלל.  נעים  היה  לא 
ושבתות  בחגים  בעיקר  קשה, 
נרשמת  שאני  החלטתי  ובלילות. 
גם  האתר  ברכות,  שבע  לאתר 
בנוסף  בלי התחייבות.  וגם  בחינם 

קלה  באתר  וההתמצאות  הגישה 
ונוחה".

חשובה  נקודה  ירדנה  מעלה  זאת,  עם 
עליה התעקשה לאורך כל הדרך.

הרב זמיר כהן בירך "בקרוב זה יסתדר"  
"שיתפתי את הרב זמיר, והוא אמר לי שאשאיר 
נכנסתי  יסתדר.  זה  ובקרוב  פתוח,  הכרטיס  את 
לאתר שבע ברכות לניסיון אחרון ושם ראיתי את 
אפרים. כשקראתי שהוא מעיר מגורי, באר שבע, 

לנסות,  ששווה  חשבתי  להתחזק.  מעוניין  והוא 
 – רציני  אתה  'אם  קצרה,  הודעה  השארתי  אז 

תתקשר', ויצאתי מהאתר".
לתאר:  וממשיך  לתמונה,  אפרים  נכנס  כאן 
שלי.  לכרטיס  קשר  שיצרה  זו  היא  "ירדנה 
להתחזק,  מעוניין  שאני  שם  כתבתי 
התקשרתי  תורה.  של  בית  ורוצה 
אליה מיד בצהרי היום היא אמרה 
שבערב היא עסוקה במתן הרצאות 
ב'ערכים', אבל היא יכולה עכשיו. 
זה היה מוזר להיפגש בצהרי היום 
ליד בית הכנסת השכונתי. אחרי זמן 
קצר ידעתי שאני רוצה אותה לאשה".  
"העדפתי פגישה בצהרי היום ליד הבית 
הכנסת השכונתי", מבהירה ירדנה, "וכך שוחחנו 
אפרים  לבנות,  שברצוננו  הבית  בניין  מהות  על 
הביע את רצונו לבית של תורה, ורצון להקפדה 
שיש  התורני  מהידע  נדהמתי  תורה.  שיעורי  על 
ידעתי שיש לנו הרבה  בו הלימוד ואהבת השם. 
בית". בבניין  עבודה  הרבה  גם  יש  אך  משותף 

השיחה נעצרת כשירדנה מסבה את תשומת לבי 

לפרט המפתיע, כי אמנם 
אפרים  את  הכירה  לא 
לפני כן, אך יד ההשגחה 
הציבה את מקום מגוריו 
מגוריה,  למקום  סמוך 

בתיאום מופלא: "הגיעו לפגישות בחורים מרחבי 
את  אוטובוסים וברכבים, ובסוף  ברכבות  הארץ 

מגלה שהזיווג שלך נמצא מעבר לרחוב...".

בוודאי  בקדושה,  ומנוהל  שמבורך  באתר 
ימצאו הם את זיווגם

בפרט  חשוב,  מסר  להעביר  מבקשת  ירדנה 
לא  הבנות,  את  לחזק  "ברצוני  ישראל:  לבנות 
והשם  חזק,  להתפלל  חזקות.  תהיינה   – לוותר 

מזווג הזיווגים ישלח לכן את זיווגכן בקרוב".
שהתאכזבו  גרושות  בחורות  מכירה  "אני 
כי בחורים לא התייחסו אליהן  מאתרים שונים, 
ברצינות וחבל", מדגישה ירדנה בביטחון, "לעומת 
זאת שבע ברכות מבורך על ידי גדול מזכי הרבים, 
הרב זמיר כהן. ואם הקשר ינוהל בקדושה, בוודאי 
כשר  בית  ויקימו  זו,  את  זה  הממתינים  ימצאו 

בישראל".  

כשירדנה נרשמה לאתר שבע ברכות היא לא תיארה לעצמה מה צופן לה העתיד. רגע 
לפני סגירת הכרטיס, התעודדה מדברי מהרב זמיר כהן כי הישועה קרובה לבוא

"בסוף גילינו שהזיווג נמצא מעבר לרחוב"
שבע 

   ברכות

מעדני מרן הרב עובדיה יוסף זצוק"ל
   מלך



למעלה מ- 1,000,000 צופים לא טועים

התקשרו והמסך יותקן בביתכם: 073-333-3333
דמי המנוי כוללים את כל חבילת הערוצים  | ניתן לבחור גם חלק מהערוצים בלבד

אבינו	מלכנו...	חננו	ועננו,		
עשה	עמנו	צדקה

וחסד	והושיענו

מ     טיינים 
בהכנה רוחנית

לימים הנוראים

מסך במסך
שיו מחליפים

עכ

המערכת הטכנולוגית החכמה, מביאה לביתך אפיקים של שידורים לכל הגילאים. 
תכניות ילדים שבכולן מסרים חינוכיים, ערוץ טבע, שידורים חיים, מהדורת חדשות 
מותאמת, הופעות מוזיקה, שיעורי תורה ועוד אלפי שעות צפייה מותאמת ייחודית.
המשפחה שבני  יודע  אתה  רגוע.  אתה  בבית,  צופיה  את  לך  כשיש 

צופים רק בתכנים איכותיים, ערכיים וחינוכיים.

ערוץ המוזיקהערוץ המשפחהבית המדרש 

ערוץ טבעמהדורת חדשות ערוץ ילדים

קוואס  אבנר  הרב   | ארוש  שלום  הרב   | לוינשטיין  שלמה  הרב   | פורת  בן  יוסף  הרב   | פנגר  יצחק  הרב   | כהן  זמיר  הרב 
הרב ראובן אלבז | הרב אורי זוהר | הרב ישראל מאיר לאו | הרב מיכאל לסרי | הרב יגאל כהן  | הרב חיים זאיד | ועוד

למעשה הנכוןהזמן הנכון

ערוץ קטנטנים

ערוצים לכל 
המשפחה 

5
ערוצי
LIVE

מערכת צופיה אינה
מיועדת לציבור החרדי

אתר הלימודים הווירטואלים החדש בהידברות יוצא לדרך
Live עם סדנאות ייחודיות ומקיפות ושיעורים אינטראקטיביים

הקמפוס היהודי בהידברות
מבלי לצאת מהבית!

לאנשים שחושבים 

ת 
חר

א

אליהו שירי |  5 שיעורים

סדנת ריפוי מרחוק 
זה עובד!

בריאות ותזונה
חיים ולדר |  10 שיעורים

גבולות וסמכויות; חיים ולדר חושף 
את סודות החינוך האפקטיבי

סדנת חינוך
הרב יגאל כהן |  14 שיעורים

הדרך אל האושר: סדנה ייחודית 
למיגור דיכאון וחרדות
דיכאון, חרדות ואמונה

מתנה בכל הקורסים שיעור 
ראשון חינם! תטעמו, תבינו.

מערכי שיעור מסודרים. 
לא עוד הרצאות רגילות, 
אלא סדנאות עם מהלך, 

הכוונה והשקעה יוצאת 
דופן.

סדנאות מצולמות מראש, 
כשחלקן Live, כך שתוכל 

להשתתף ולתקשר עם 
המרצה בשידור חי.

מחירי היכרות אטרקטיביים 
לכל הסדנאות.

אין צורך לצאת מהבית, 
להזיע ולחפש חניה. צפייה 
בזמן שלך, בתנאים שלך, עם 
מזגן, עוגה וקפה )לא כלול     (

סדנאות אינטרנטיות משנות חיים

campus.hidabroot.org
campus@htv.co.il    058-4441587 לפרטים והרשמה 

כנסו לאתר ותגלו סדנאות                  נוספות!

רחל )שם בדוי(, 25, נתניה
אחת מ- 3,000 הנשים שקבלו סיוע במחלקת אמ”א

kalina@htv.co.il   073-222-1333   052-9551591 :אמא מצילה אותימחלקת אמ”א - סיוע לנשים הרות במצוקה לדיווח וסיוע
הידברות - למען החיים

  לפני אחרי



שְׁמִי תְּהִלָּה.
וְנֶחְשֶׁבֶת  ז',  בְּכִתָּה  בִּרְחוֹבוֹת, לוֹמֶדֶת  גָּרָה  אֲנִי 

לְתַלְמִידָה טוֹבָה.
בַּת  בְּבֵיתֵנוּ  לְהִתְאָרֵחַ  הִגִּיעָה  הָאַחֲרוֹן  בַּחפֶֹשׁ 
הַקֶּשֶׁר  בְּרַק.  בִּבְנֵי  הַמִּתְגּוֹרֶרֶת  אֱלִישֶׁבַע,  דּוֹדָתִי 
שִׂיחוֹת  בֵּינֵינוּ  וְהִתְפַּתְּחוּ  טוֹב,  מַמָּשׁ  הוּא  שֶׁלָּנוּ 

הַשִּׂיחוֹת  אַחַת  בְּמַהֲלַךְ  אֲרֻכּוֹת. 
"כַּמָּה  אֱלִישֶׁבַע:  אוֹתִי  שָׁאֲלָה 
הִסַּסְתִּי  לֹא  לָךְ?"  יֵשׁ  חֲבֵרוֹת 
חֲבֵרוֹת  הַכִּתָּה  "כָּל  וְעָנִיתִי: 

שֶׁלִּי."
חֲבֵרוֹת,  חֲבֵרוֹת  "הִתְכַּוַּנְתִּי 
לֹא סְתָם חֲבֵרוֹת לַכִּתָּה," אָמְרָה 

אֱלִישֶׁבַע.
אָמַרְתִּי  לַחְשׁבֹ,"  לִי  "תְּנִי 

אֶצְבְּעוֹתַי.  עַל  לְחַשֵּׁב  וְהִתְחַלְתִּי 
בְּתִמָּהוֹן,  הַמּוּרָמוֹת  בָּאֶצְבָּעוֹת  הִבִּיטָה  אֱלִישֶׁבַע 
שֶׁגָּבַר כַּאֲשֶׁר הִתְחַלְתִּי לְהִשְׁתַּמֵּשׁ בָּאֶצְבָּעוֹת שֶׁלָּהּ.

"אַתְּ רוֹצָה לוֹמַר לִי שֶׁ..."
"17 חֲבֵרוֹת טוֹבוֹת יֵשׁ לִי בַּכִּתָּה," אָמַרְתִּי.

אָמְרָה  חֲבֵרוֹת,"  זֶּה  מַה  יוֹדַעַת  אֵינֵךְ  "כַּנִּרְאֶה 
אֵין  בָּעוֹלָם  אַחַת  "לְאַף  אֱלִישֶׁבַע. 

חֲבֵרוֹת.  מִשְּׁתַּיִם-שָׁלֹשׁ  יוֹתֵר 
בְּכָל  לִידִידוֹת.  מִתְכַּוֶּנֶת  בְּוַדַּאי  אַתְּ 

הַכִּתָּה שֶׁלִּי יֵשׁ אוּלַי שָׁלֹשׁ בָּנוֹת שֶׁיֵּשׁ לָהֶן 
מֵהֶן,  אַחַת  וַאֲנִי  טוֹבוֹת,  מַמָּשׁ  מַמָּשׁ  חֲבֵרוֹת 

וְאַתְּ מְדַבֶּרֶת אִתִּי עַל 17 חֲבֵרוֹת?"
חָשַׁבְתִּי מְעַט וְגִלִּיתִי, שֶׁבֶּאֱמֶת יֵשׁ בַּכִּתָּה שֶׁלָּנוּ 
מִזּוֹ  זוֹ  נִפְרָדוֹת  שֶׁאֵינָן  בָּנוֹת  כַּמָּה 
נִמְצָאוֹת  יַחַד,  יוֹשְׁבוֹת  לְרֶגַע. 
בַּהַפְסָקָה יַחַד, מְכִינוֹת שִׁעוּרִים 
לִפְנֵי  זוֹ  מַחְשָׁבָה  הֶעֱלֵיתִי  יַחַד. 
"עַל  לִי:  אִשְּׁרָה  וְהִיא  אֱלִישֶׁבַע, 
חֲבֵרוֹת  מְדַבֶּרֶת.  אֲנִי  בְּדִיּוּק  זֶה 
נִפְרָדוֹת  שֶׁאֵינָן  טוֹבוֹת,  טוֹבוֹת 

לְרֶגַע."
כָּזוֹ,"  אַחַת  אֲפִלּוּ  לִי  "אֵין 
שֶׁל  חֲבֵרָה  "אֲנִי  בִּיבשֶֹׁת.  הוֹדֵיתִי 
שֶׁאַתְּ  זוֹ  כְּמוֹ  מְיֻחֶדֶת  אַחַת  חֲבֵרָה  לִי  וְאֵין  כֻּלָּן, 

מְתָאֶרֶת."
"אַתְּ אֲפִלּוּ לֹא יוֹדַעַת מָה אַתְּ מַפְסִידָה," אָמְרָה 
אֱלִישֶׁבַע, כְּשֶׁצְּלִיל שֶׁל בּוּז מָהוּל בְּקוֹלָהּ, וּלְאַחַר 
כְּמוֹ  זֶה  טוֹבָה  "חֲבֵרָה  נְאוּם:  לָשֵׂאת  הֵחֵלָּה  מִכֵּן 
פְּרָטִי שֶׁשַּׁיָּךְ רַק לָךְ. זֶה כְּמוֹ כּתֶֹל דְּמָעוֹת  מַשֶּׁהוּ 

שֶׁנִּתָּן לְהִשְׁתַּפֵּךְ בְּפָנָיו מִבְּלִי שֶׁאִישׁ יֵדַע. אַתְּ 

ישָׁה  גִּ רְ מַ
אֵינֵךְ  שֶׁלְּעוֹלָם 
יֵשׁ  וְתָמִיד  בּוֹדֵדָה, 
וּבְעִקָּר,  לְדַבֵּר.  מִי  עִם  לָךְ 
כִּי  חֲבֵרָה טוֹבָה זוֹ תּוֹסֶפֶת כּחַֹ, 

'טוֹבִים הַשְּׁנַיִם מִן הָאֶחָד'."
בְּעִקָּר  מְצֻיֶּנֶת  כְּנוֹאֶמֶת  הִתְגַּלְּתָה  אֱלִישֶׁבַע 
מִן  יוֹצֵא  שִׁכְנוּעַ  כּשֶֹׁר  לָהּ  הָיָה  הַחֶבְרָתִי.  בַּתְּחוּם 

הַכְּלָל. עֻבְדָּה. הִיא שִׁכְנְעָה אוֹתִי.
הֶחְלַטְתִּי  כְּבָר  וַאֲנִי  הֵחֵלָּה,  הַלִּמּוּדִים  שְׁנַת 
הַפְּרָטִית.  לַחֲבֶרְתִּי  נַעֲמָה  כִּתָּתִי  בַּת  אֶת  שֶׁאֶהֱפךְֹ 
לְבֵיתִי,  אוֹתָהּ  לְהַזְמִין  אִתָּהּ,  לְשׂוֹחֵחַ  הִתְחַלְתִּי 
בִּקַּשְׁתִּי מִמֶּנָּה שֶׁנֵּשֵׁב יַחַד, וְהִיא הִסְכִּימָה בְּשִׂמְחָה. 
וּבְעֶצֶם  שֶׁלִּי,  הַבַּיִת  מִשִּׁעוּרֵי  לְהַעְתִּיק  לָהּ  נָתַתִּי 
עָבַדְנוּ יַחַד בְּבֵיתִי אוֹ בְּבֵיתָהּ, וְיָצָאנוּ יַחַד לִקְנִיּוֹת.
לְסַפֵּר  לְעַצְמִי  הִרְשֵׁיתִי  כְּבָר  שְׁבוּעַיִם  לְאַחַר 
מִסְתַּבֵּר שֶׁגַּם  אֱלִישֶׁבַע.  לָהּ אֶת תּכֶֹן שִׂיחָתִי עִם 
אֲנִי נוֹאֶמֶת לֹא רָעָה. עֻבְדָּה שֶׁהִצְלַחְתִּי לִסְחףֹ אֶת 
נַעֲמָה לְרַעְיוֹן הַחֲבֵרוּת "הַטּוֹבָה הַטּוֹבָה הַטּוֹבָה", 
לְכָל  הָרְאוּיָה  פְּשׁוּטָה,  "טוֹבָה"  מֵחֲבֵרוּת  לְהַבְדִּיל 

גִּנּוּי...
להיות  הפכנו  איך  לכם  אספר  הבא  בשבוע 

חברות-הכי-טובות.

מה עדיף - 17 חברות טובות, או אחת ממש "טובה"?

חֲבֵרוּת לוֹחֶצֶת )א'(

ילדים מספרים
חיים ולדר

מה בפרשה?

פרשת כי תבוא פותחת בהלכות שונות של תרומות 
ומעשרות – לכהן, ללוי, לגר, ליתום ולאלמנה.

הקב"ה מצווה את עם ישראל להעמיד שני מזבחות 
התורה.  דברי  את  עליהם  ולכתוב  עיבל,  בהר  אבנים 
לאחר מכן מתחלקים בני ישראל ועומדים מחציתם על 
הר גריזים ומחציתם על הר עיבל, על מנת לשמוע את 
מצוות  על  שמירה  אי  או  בשמירה  והקללות  הברכות 
ה'. הברכה נשמעה על הר גריזים, ואילו הקללה – על 

הר עיבל.
פרשיית  בפרשתנו  נאמרת  הברכות  פירוט  במהלך 
שמע  בקריאת  אומרים  אנו  אותה  שמוע",  אם  "והיה 

בכל יום, ואשר כתובה בתפילין ובמזוזות.
את  ישראל  לעם  רבנו  משה  מסכם  הפרשה  בסיום 
מסעותיהם במדבר, ומכין אותם לכניסה לארץ ישראל.

הברכה והקללה
בדיחות לילדים

- אתה רוצה קולה או מיץ תפוזים? - כן. 
- כן מה? - כן אדוני.

- הרופא אמר לי שאחרי הניתוח אלך הרבה ברגל.
- בטח, בשביל לשלם את החשבון שלו הייתי צריך למכור את המכונית...- והוא צדק?

נהג למתדלק: כמה עולה טיפת דלק אחת?

המתדלק: טיפה אחת? כלום!

הנהג: אז טפטף לי בבקשה מיכל מלא...

פרה א': מו.
פרה ב': מו מו.

פרה א': אל תשני נושא!

מסך במסך
שיו מחליפים

עכ

הערוציםהתקשרו והמסך יותקן בביתכם: 073-333-3333 חבילת  כל  את  כוללים  המנוי  דמי 
בלבד מהערוצים  חלק  גם  לבחור  ניתן 
מערכת צופיה אינה מיועדת לציבור החרדי

מ     טיינים 
בחינוך

תוכן ערכי מיוחד לילדים!

תוכניות 
חדשות

עם צור משלנו, 
עודד מנשה,

שי ויהל
ועוד  2

ערוצים
חיים לילדים

ותוכניות
VOD-ב

למעלה מ- 1,000,000 צופים לא טועים
אפיקים  לביתך  מביאה  החכמה,  הטכנולוגית  המערכת 
מסרים  שבכולן  ילדים  תכניות  הגילאים.  לכל  שידורים  של 
חדשות  מהדורת  חיים,  שידורים  טבע,  ערוץ  חינוכיים, 
שעות  אלפי  ועוד  תורה  שיעורי  מוזיקה,  הופעות  מותאמת, 

צפייה מותאמת ייחודית.

חוזר!!עודד מנשה

כשיש לך את צופיה בבית, אתה רגוע. אתה יודע
שבני המשפחה צופים רק בתכנים איכותיים, ערכיים וחינוכיים.



פרה א': מו.
פרה ב': מו מו.

פרה א': אל תשני נושא!

חבורת תריג

בזכות גניבת הרכב של השכן - ניצל גם רכבו שלו, 
אך האם הדבר היה מותר?

כֵנוֹ בִים לִגְנוֹב אֶת רֶכֶב שְׁ נָּ יעַ לַגַּ הִצִּ

לרכישת הספר "אחת שאלתי 2" ושאר ספרי הרב יצחק 
זילברשטיין, חייגו להידברות שופס: 073-222-1250

אָרוּר מַכֵּה רֵעֵהוּ בַּסָּתֶר )דְּבָרִים כ"ז, כ"ד(. "בַּסָּתֶר" 
בַּגִּימַטְרִיָּה - "מָסַר מָמוֹן חֲבֵרוֹ" )בַּעַל הַטּוּרִים(.

שְׁכֵנִים,  שְׁנֵי  אֵצֶל  הִתְרַחֵשׁ  שֶׁלְּפָנֵינוּ  הַמַּעֲשֶׂה 
רְאוּבֵן וְשִׁמְעוֹן, שֶׁהִנָּם שְׁכֵנִים בְּוִילָה מְשֻׁתֶּפֶת. לִשְׁנֵי 
מַחֲנִים  וְנָעוּל, בּוֹ  מְשֻׁתָּף, מְקרֶֹה  חֶנְיוֹן  יֵשׁ  הַשְּׁכֵנִים 
אֶחָד,  לַיְלָה  וְהִנֵּה,  הַמְפאָֹרוֹת.  מְכוֹנִיּוֹתֵיהֶם  אֶת  הֵם 
כַּאֲשֶׁר עָמַד רְאוּבֵן לְהַחֲנוֹת אֶת רִכְבּוֹ בַּחֶנְיוֹן, אָרְבוּ 
לוֹ שְׁנֵי שׁוֹדְדִים, וּמִיָּד כְּשֶׁעָמַד לָצֵאת מֵרִכְבּוֹ, הִתְנַפְּלוּ 

עָלָיו וְחָטְפוּ אֶת מַפְתֵּחַ מְכוֹנִיתוֹ. 
שֶׁאַתֶּם  "עַד  לַשּׁוֹדְדִים:  רְאוּבֵן  אָמַר  לוֹ,  בַּצַּר 
אֶלֶף  מֵאָה  הַכּלֹ  בְּסַךְ  שֶׁשָּׁוָה  מְכוֹנִיתִי,  אֶת  לוֹקְחִים 
חֲדִישָׁה  יוֹתֵר  הַרְבֵּה  מְכוֹנִית  כָּאן  יֵשׁ  הִנֵּה   - שֶׁקֶל 
שֶׁתִּקְּחוּ  כְּדַאי  כָּפוּל...  שֶׁשָּׁוְיָהּ  שְׁכֵנִי,  שֶׁל  וּמְעֻלָּה, 
הֵגִיבוּ   - מְצֻיָּן  "רַעְיוֹן  שֶׁלִּי".  אֶת  בִּמְקוֹם  אוֹתָהּ 
הַשּׁוֹדְדִים - כָּעֵת נִקַּח גַּם אֶת שֶׁלּוֹ וְגַם אֶת שֶׁלְּךָ...". 
שֶׁל  מְכוֹנִיתוֹ  אֶת  גַּם  לִפְרוֹץ  הִצְלִיחוּ  הַשּׁוֹדְדִים 
שִׁמְעוֹן, וְיָּצְאוּ מֵהַחֶנְיוֹן בִּדְהָרָה, עִם שְׁתֵּי הַמְּכוֹנִיּוֹת. 
רָשָׁע  הִנּוֹ  הַ"מּוֹסֵר"  שֶׁרְאוּבֵן  בְּטוּחִים,  כֻּלָּנוּ  נוּ, 
מְרֻשָּׁע. אַךְ מִסְתַּבֵּר שֶׁהוּא אֵינוֹ רָשָׁע וְלֹא מְרֻשָּׁע... 
לִמְסוֹר  הַחְלָטָתוֹ  סִבַּת  אֶת  גִּלָּה  הוּא  יוֹתֵר  מְאֻחָר 
אֶת מְכוֹנִית שְׁכֵנוֹ לַשּׁוֹדְדִים: "לֹא עָלָה בְּדַעְתִּי לְרֶגַע 

רִכְבִּי,  תַּחַת  שִׁמְעוֹן  שְׁכֵנִי  שֶׁל  רִכְבּוֹ  אֶת  לִמְסוֹר 
מְחֻבָּר  שִׁמְעוֹן  שֶׁל  וְלַמְּכוֹנִית  שֶׁמֵּאַחַר  אֶלָּא, 
שֶׁל  הַמְדֻיָּק  מִקּוּמוֹ  עַל  הַמּוֹדִיעַ  מַכְשִׁיר  )שֶׁהוּא  "אִתּוּרָן" 
שֶׁכְּדַאי  בְּלִבִּי,  חָשַׁבְתִּי  לַוְיָנִית(,  תִּקְשׁרֶֹת  יְדֵי  עַל  הָרֶכֶב 

יוֹתֵר שֶׁיִּקְּחוּ לְעֵת עַתָּה אֶת מְכוֹנִיתוֹ, עַד שֶׁתַּעֲלֶה 
הָאִתּוּרָן...".  בְּאֶמְצָעוּת  עִקְּבוֹתֵיהֶם  עַל  הַמִּשְׁטָרָה 
רַבּוֹת,  שָׁעוֹת  חָלְפוּ  לֹא  אָכֵן,   - לְבַסּוֹף?  אֵרַע  וּמָה 
הַשּׁוֹדְדִים,  אֶת  הָאִתּוּרָן,  בְּעֶזְרַת  אִתְּרָה,  וְהַמִּשְׁטָרָה 
דִּשְׁמַיָּא  בְּסִיַּעְתָּא  עַזָּה...  לָעִיר  כְּנִיסָתָם  לִפְנֵי  מַמָּשׁ 

חָזְרוּ שְׁתֵּי הַמְכוֹנִיּוֹת אֶל רְאוּבֵן וְאֶל שִׁמְעוֹן.
"בַּתְּחִלָּה  בְּפִיו:  וּשְׁאֵלָתוֹ  רְאוּבֵן  בָּא  וְעַכְשָׁיו 
שָׂמַחְתִּי בְּלִבִּי עַל הַתּוּשִׁיָּה בִּמְסִירַת רִכְבּוֹ שֶׁל שְׁכֵנִי, 
שֶׁמָּא   - מַצְפּוּן  נְקִיפוֹת  אֶצְלִי  הִתְעוֹרְרוּ  כָּעֵת  אַךְ 
לֹא נָהַגְתִּי כַּדִּין... הַאִם לְאוֹר הַנְּסִבּוֹת הָיָה מֻתָּר לִי 
לִמְסוֹר אֶת רִכְבּוֹ שֶׁל שִׁמְעוֹן? וְאִם הָיָה אָסוּר לִנְהוֹג 

כֵּן, כֵּיצַד עָלַי לְתַקֵּן חֵטְא זֶה?". 
תְּשׁוּבָה:

רִכְבּוֹ  בִּמְסִירַת  אִסּוּר  עַל  עָבַר  שֶׁרְאוּבֵן  בְּוַדַּאי 
שֶׁל שִׁמְעוֹן לַגַּנָּבִים! וַהֲגַם שֶׁלְּבַסּוֹף הֻחְזַר רִכְבּוֹ שֶׁל 
גָּדוֹל שֶׁלֹּא  הָיָה סִכּוּי  מִכָּל מָקוֹם  בִּשְׁלֵמוּת,  שִׁמְעוֹן 
אֶת  לִמְסוֹר  אָסוּר  הָיָה  שֶׁלִּרְאוּבֵן  חוֹזֵר, וּבָרוּר  הָיָה 
הָרֶכֶב, וְלִסְמךְֹ עַל כָּךְ שֶׁהַמִּשְׁטָרָה תְּאַתֵּר אֶת הַגַּנָּבִים 

וְתָשִׁיב אֶת הָרֶכֶב. וּכְפִי שֶׁרָאִינוּ, רַק בְּדֶרֶךְ נֵס נִתְפְּסוּ 
הַגַּנָּבִים מַמָּשׁ לִפְנֵי הַגָּעָתָם לְעַזָּה. 

מוּבָן מֵאֵלָיו, שֶׁרְאוּבֵן חַיָּב לְשַׁלֵּם אֶת מְלוֹא הֶפְסֵד 
מְסִירַת  מֵחֲמַת  לְשִׁמְעוֹן  שֶׁנִּגְרְמוּ  הַדֶּלֶק  הוֹצָאוֹת 
רִכְבּוֹ, כִּי הַמַּצִּיל עַצְמוֹ )אֲפִלּוּ אֶת נַפְשׁוֹ( עַל יְדֵי מְסִירַת 
הֶפְסֵדָיו  כָּל  אֶת  לַחֲבֵרוֹ  לְשַׁלֵּם  חַיָּב  חֲבֵרוֹ,  מָמוֹן 

)כַּמְבאָֹר בְּשׁוּ"עַ חו"מ סי' שפ"ח ס"ב(. 

הוֹסִיף הַגְרִ"י זִילְבֶּרְשְׁטֵיין שְׁלִיטָ"א וְאָמַר לִרְאוּבֵן: 
הֱיוֹת וְעַל יְדֵי מְסִירַת הָרֶכֶב נֶהֱנֵיתָ מִמַּכְשִׁיר הָאִתּוּרָן 
אֵפוֹא  רָאוּי  הוֹצָאוֹת,  עָלָיו  וְהוֹצִיא  שְׁכֵנְךָ,  שֶׁהִתְקִין 
שֶׁתִּשְׁתַּתֵּף  בְּאפֶֹן  זוֹ,  הֲנָאָה  עֲבוּר  מְעַט  שֶׁתְּשַׁלֵּם 

בִּשְׁלִישׁ מִדְּמֵי הַתְקָנַת הָאִתּוּרָן. 
אֶת  לַגַּנָּבִים  לִמְסוֹר  אָסוּר  הָיָה  לִרְאוּבֵן  לְסִכּוּם: 
רִכְבּוֹ שֶׁל שְׁכֵנוֹ. וְרָאוּי שֶׁיְּשַׁלֵּם לִשְׁכֵנוֹ שְׁלִישׁ מִדְּמֵי 

הַתְקָנַת הָאִתּוּרָן. 

המשך בשבוע הבא...

אחת שאלתי
הרב ארז חזני

להצטרפות למנוי החודשי או לרכישת מגוון מוצרי חבורת תריג, היכנסו לאתר הידברות שופס או חייגו: 073-222-12-50



ניתן להזמין את הרבנית חגית שירה לחוגי בית 
בכל רחבי הארץ, ללא תשלום 073-2221290

חכמת     
   נשים

הבריאות
במטבח

שלך להזמנות חייגי:
073-2221290

כל הסודות לבריאות גוף ונפש בבבית שלך!
או בכל מקום שתבחרי

מה מאזן לחץ דם? איך להוריד כולסטרול?
האם אפשר לנקות רעלים ע”י הרפואה הטבעית?

רפואה אלטרנטיבית ע”י הנטורופטיות
הרבנית שושנה גבאי | הרבנית זוהרה שרביט

גברת רות ליאת אורפלץ 

שרייני
את המועד

הנח לך! ללא
עלות!
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באווירה  
   משפחתית 

נכון שלא הבטחתם לקיים – אבל קיימו!
אם תבטיחו ולא תקיימו, הילדים שלכם ילמדו לא לבטוח בכם. הבטחה שלכם תהיה 

שווה כקליפת השום

מנוחה פוקס

וגילו ברעדה

השופר?  תקיעות  דיני  את  חז"ל  למדו  מהיכן 
מאמו של סיסרא. הוא היה מלך גיבור, הוא ניצח 
ינצח  שמישהו  סיכוי  היה  לא  המלחמות,  בכל 
אותו. כשסיסרא הלך להילחם בעם ישראל ואמא 
שלו חיכתה שהוא יחזור, אף על פי שהיה ברור 

דאגה.  היא  העליונה,  על  ידו  לה שתמיד 
אולי  יפסיד?  הוא  הזאת  בפעם  אולי 
כשהוא  ימות?  הוא  הזאת  בפעם 
"מדוע  דמעות:  הורידה  היא  איחר 
בני לבוא? מדוע אחרו פעמי  בושש 
את  וספר  מלאך  ירד  מרכבותיו..."? 

יבבות,  מאה  ספר  הוא  שלה.  היבבות 
וכנגדן תיקנו חז"ל מאה תקיעות )השל"ה 

הקדוש(. 
גם אנחנו צריכות ללמוד. נכון שכל שנה קיבלנו 
אבל  נוהג,  כמנהגו  שלך  ועולמך  ובריאות,  חיים 
את  ושלום?  חס  ככה,  יהיה  לא  זה  עכשיו  אולי 
חייבת להעביר בראש את המחשבה הזאת, חייבת! 

לחשוב:  זה  שלנו  שבטבע  בידרמן  הרב  אומר 
עברנו כבר כמה וכמה ראשי שנה, ובכולם השם 
להרעיש  צריך  למה  אז  חיים ובריאות.  לנו  כתב 
עולמות? הנה, כולנו נושמים וחיים... אומר הרב 

שזו טיפשות לחשוב כך.
של:  רגעים  אלה  השופר,  תקיעת  בזמן 
מה יעלה במשפט שלי? מה יהיה איתי? 
שופר עם הדמעות האלה מבטל ממך 
כל צרה. בלק מבקש מבלעם: "ארה לי 
את העם הזה..." ארה זו קללה, והוא 
ראש  א'  אותיות  זה  שארה  ידע  לא 

השנה, ושהשופר מבטל הכל.
ראש השנה מסוגל לבטל כל רע ולהוציא 
צאי  "בתי,  שלך:  הפרטי  האסורים  מבית  אותך 
ראש  כלא?  מבית  יוצאים  איך  כלא...".  מבית 
השנה בנוי מרגעים, קוראים לזה "וגילו ברעדה". 
רגעי גילה, רגעי רעדה. זה הסוד! זה ממש מזכיר 
רשב"י  של  לציון  מחוץ  בעומר.  בל"ג  מירון  את 

רוקדים ושמחים, ובתוך 
ומבקשים.  בוכים  הציון 
שבראש  חז"ל  אומרים 

השנה עוברים לפניו כ"בני מרון". יש כמה פרושים 
למושג הזה, "בני מרון", והחסידות אומרת שזה 
אני  "יכול  שאמר:  רשב"י,  את  מירון,  את  מזכיר 
לפטור את כל העולם מן הדין...". ראש השנה הוא 
לך את רשב"י  עוד סוד: קחי  אז הנה  הדין,  יום 
כמליץ יושר, הדליקי לו נר, בקשי בזכותו: "עננו 

בזכותה דבר יוחאי...".
נחזור לרגעים. מצד אחד הרעדה וחשבון הנפש, 

ומצד שני השמחה, כי הנה, הבריאה מתחדשת. 
את  ולהמליך  העמוקה,  התפילה  אחד  מצד 
הבורא, ומצד שני – היי מלכה. כשאסתר המלכה 
לכבודה משתה  המלך עשה  מלכות,  בגדי  לבשה 
גדול "והנחה למדינות עשה...", כל העולם הרוויח 
לובשת  הרעדה(  )למרות  כשאת  את,  גם  מזה. 
זכות  עצמך  על  ומלמדת  ומלכות,  ביטחון  גילה, 
מלא  מתוק  רימון  את  רימון,  אותיות  )מירון 
זכויות. כן, את!( את זוכה בפועל ממש להיכתב 

לשנה טובה ומתוקה. 

מדוע בכתה אמו של סיסרא, ואיך זוכים בדין בראש השנה?

הרבנית חגית שירה

הבטחתם לילד שתיסעו אתו לטיול ורק אתו?
נכון שזה לא מתאפשר כי גם לאחיו יש חופש 
בדיוק באותו זמן. אבל הבטחתם, אז קיימו את 

הבטחתכם.
חדש  סרט  לה  שתקנו  לילדה  הבטחתם 

שיש  נזכרתם  שפתאום  נכון  לשיער? 
אבל  מסבתא.  חדשים  מלא  לה 

הבטחתם? – קיימו!
שלכם  לילדים  הבטחתם 
 – ביחד?  לקניות  היום  לצאת 
עכשיו,  כוח  לכם  שאין  נכון 
את  –קיימו  הבטחתם?  אבל 

הבטחתכם!
כשנוח  מבטיחים  הורים רבים 

הם  להם.  כשנוח  ומבטלים  להם 
אלו,  במילים  לא  אם  גם  טוענים, 
ש"הבטחתי, אבל לא הבטחתי לקיים!".

אם תבטיחו ולא תקיימו, הילדים שלכם ילמדו 
שווה  תהיה  שלכם  הבטחה  בכם.  לבטוח  לא 
עוד  תשחק  לא  שלכם  הבטחה  השום.  כקליפת 

את המשחק שלה.

תרצו שהילדים יאספו את המשחק, ותבטיחו 
 – כזה  משחק  עוד  להם  תקנו  זאת  יעשו  שאם 

אבל הם לא יאספו. כי הם כבר מכירים אתכם.
ותבטיחו  בזריזות  יתלבשו  שהילדים  תרצו 
שאם יעשו זאת יקבלו ארוחת בוקר שמעולם 
בשביל  יתלבשו  לא  הם   – הייתה  לא 
בטוחים  לא  הם  יותר.  מהר  זה 

שיקבלו מה שהבטחתם.
הבטחתם? – קיימו.

עדיין  שאם  אומר  זה 
פעם,  חשבו  הבטחתם,  לא 
לפני  פעמים  שלש  פעמיים, 
ההבטחה, כי אחרי שהוצאתם 
אותה מפיכם, לא תוכלו לחזור 

בכם.
לעתים  שתהיה  כדאי  הבטחה 
לא  קרובות,  לעיתים  תבטיחו  אם  רחוקות. 

תצליחו לקיים, וחבל.
מפני  עצמכם  את  שתבטחו  לפני  תבטיחו  אל 
יכולה  שהיא  בטוחים  כשאתם  רק  ההבטחה. 

להתקיים – הבטיחו, אם אתם חפצים בכך.

פעם  ראיתם 
את הילד שמושך 

את אחיו הקטן אחריו בדרך לגן הילדים? הקטן 
הבטחות:  להבטיח  מנסה  והגדול  זז,  ולא  צורח 
"נו, בוא כבר, אתה רוצה שאני אקנה לך סוכריה 

על מקל? אז קדימה!".
הקטן לא זז.

"אתה רוצה ארטיק?"
הקטן לא זז.

"נו, אתה רוצה שאני אכנס אתך לגן?".
בבכיות  רוב  פי  על  מסתיים  זה  זז.  לא  הקטן 
וצעקות ומשיכות, אבל דרך ההבטחות הקטן לא 
להבטחות השווא  כבר רגיל  הוא  כי  יזוז, מדוע? 

הללו.
הטכניקה  את  הגדול  הילד  שאב  ומהיכן 
אימא  מאותה  מהוריו.  כנראה  ההבטחות?  של 
שמבטיחה: "אם תגמור את האוכל אקנה לך...", 
שמבטיח:  אבא  מאותו  רגע;  אחרי  ושוכחת 
החבר  של  כמו  אווירון  לך  אקנה  שעוד  "תראה 
שלך, כזה, עם שלט!", ואחרי כן נזכר שבכלל אין 

לו סכום של כסף להוציא על דבר כזה.
הבטיחו לעצמכם שלא תבטיחו כל עוד אינכם 
מוכנים לקיים. אבל אל תבטיחו זאת לפני שתהיו 

בטוחים שאכן אתם עומדים לשנות את דרככם.

נהנים מעצותיה החינוכיות של מנוחה פוקס? זו רק 
ההתחלה. הצטרפו לסדנת ה-Live האינטרנטית שלה 
campus.hidabroot.org – באתר הקמפוס היהודי



הבריאות
במטבח

שלך להזמנות חייגי:
073-2221290

כל הסודות לבריאות גוף ונפש בבבית שלך!
או בכל מקום שתבחרי

מה מאזן לחץ דם? איך להוריד כולסטרול?
האם אפשר לנקות רעלים ע”י הרפואה הטבעית?

רפואה אלטרנטיבית ע”י הנטורופטיות
הרבנית שושנה גבאי | הרבנית זוהרה שרביט

גברת רות ליאת אורפלץ 

שרייני
את המועד

הנח לך! ללא
עלות!

כלי התקשורת באו להכפיש, והבורא הפך את 
זה לשיא של הצלת מאות תינוקות בזמן קצר – 

אבל עכשיו, מגיע...

ברגעים הראשונים זה היה נראה מלחיץ.
“חשיפה”  על  בישרו  התקשורת  כלי  כותרות 

הקשורה בארגון ‘הידברות’.
גילויים מרעישים, צילומי סתר ומה לא. 

ואז, הם פרצו עם הידיעות המרעישות: ב’הידברות’ 
תינוקות.  של  חייהם  על  לשמור  כדי  הכל  עושים 
בכל הכוח, עם כל הנשמה, לא לוותר על חיים של 
מצוקה  בגלל  לא  בטח  קטנים,  ילדה  או  ילד  אף 

כלכלית וקשיים שונים.

אין כזה דבר לומר לתינוק יהודי שהוא לא יחיה 
בגלל שלא ברור מאיפה יהיה קצת כסף לקנות לו 

בקבוק ותחליף חלב.

ראינו איך יש מי שחושב לרעה, והקדוש ברוך הוא 
חושב לטובה.

מתורה  רחוקים  ויהודיות  יהודים  גם  פתאום, 
ומצוות, שלא ממש שמעו על מחלקת אמ”א – אמא 
מצילה אותי, יצרו קשר וביקשו סיוע. וזה היה עוד 
ועוד  מאה  ועוד  עשרים  ועוד  תינוקת,  ועוד  תינוק 

מאה.

מתישה  עבודה  הרבה  כך  שכל  צפינו  לא  לרגע 
בזכות  אחת.  בבת  עלינו  “תיפול”  ומאומצת 
הזו,  הכאובה  לתופעה  זרקור  שנתנה  החשיפה 
הגענו בחודשים האחרונים לשיא של הצלת מאות 
תינוקות. יותר משנות קיומה של המחלקה גם יחד.
ואתם, הייתם שם בשביל לתת לנו כוח לעזור להם. 
זה,  אחר  בזה  אותם  ראינו  הלב שלכם.  את  נתתם 
תינוקות מתוקים כל כך, שקיבלו במתנה את חייהם 

בזכות ‘הידברות’. 
אבל עכשיו, בימים האלה, מגיע רגע האמת.

החגים בפתח. האמהות הללו שקיבלו את הכוחות 
ועשו מעשה אמיץ, נמצאות במצוקה אמיתית. זו 
תקופה שלא מספיק בה חבילות של תחליפי חלב 

ובגדים. לא די בסיוע היומיומי הרגיל.
זוחלים  כבר  הללו  מהתינוקות  חלק  השם,  ברוך 
ממש  לא  עדיין  המצב  אבל  עליז,  צחוק  וצוחקים 
לחיים  גם  להם  לדאוג  צריכים  אנחנו  פשוט, 

מאושרים. 
ברוך  הקדוש  מול  כולנו  נעמוד  רב,  לא  זמן  בעוד 
השעות  השנה,  לנו  חשובים  הכי  ברגעים  הוא, 

איתנו  יהיה  בדיוק  מה  ייקבע  שבהן 
בשנה שתבוא בע”ה לטובה. 

בקול רועד, ובדמעות, נזכור כולנו שכעת נקבע 
“מי יחיה, ומי ימות, מי יישקט ומי ייטרף, מי יעני ומי 
יעשר”, נזכיר גם את זה שצדקה מסוגלת להעביר 
את רוע הגזירה ונתחנן מעומק הלב על עצמנו, על 
“זכרנו לחיים,  כולו:  הילדים שלנו, על עם ישראל 

מלך חפץ בחיים”.

מי מאיתנו לא רוצה חיים טובים?

“זכרנו  לנו  כשקראו  האם   – השאלה  עולה  כאן 
האם  ואכפתיים”,  יקרים  ויהודיות  יהודים  לחיים, 

היינו שם בשבילם? פתחנו את הלב מספיק?
את  לעשות  שלנו,  הזמן  בדיוק  אבל  בדיוק,  זה 
לאלו  להקשיב  הללו,  בימים  חשוב  הכי  המעשה 
שאין להם, לשמוע את התחנונים של אותן אמהות 

אמיצות, ולומר להן:

אל  שצריך,  כמו  תעברו  החגים  את  תדאגו,  “אל 
תבכו עם התינוק בשעות הלילה המאוחרות, אנחנו 

כאן, בשבילכן”, כי כל מה שצריך זה מעט תמיכה.
בעזרת השם, כשנעמוד לפני כתיבת וחתימת גזר 
המעשים  כל  העולם  בורא  מול  יעלו  שלנו,  הדין 
המשכנו  ולא  התעלמנו  לא  אנחנו  שלנו.  הללו 

הלאה, אלא נתנו חיים טובים ומזון.
בזכות זה – נזכה לכתיבה וחתימה טובה, בספרן 

של צדיקים גמורים.
הילדים  לחיים את  זכרנו  עולם,  ריבונו של  אנחנו, 

הללו, עכשיו, בבקשה תזכור אתה אותנו.
חייגו  מעכשיו,  כבר  תקווה  להם  תנו  תמתינו,  אל 

למוקד האמהות, ותתנו להם חיים טובים. 
 

וזה לא הכל -
זה לא רק ספר החיים, אלא גם ספר התורה.

בין כל השותפים, יוגרל ספר תורה מהודר, שיכול 
להיות שלכם.

חייגו עכשיו –  073-222-12-12

רגע האמת
כשהתינוקות מבקשים ממך:

“לא למחוק אותי מספר חיים טובים!”



בחג שמחת תורה 
תוכל לרקוד עם

ספר 
התורה 

שלך!

073-222-12-12
הידברות. מרבים זכויות. רואים ישועות. חייגו עכשיו:

ספר התורה המפואר ייבחר על ידכם, וייכתב בהידור רב על פי מנהגי מסורת העדה שתבחרו.
תוכלו להקדיש אותו להצלחה, לרפואת או להנצחת יקיריכם.

הזוכה יקבל בנוסף מימון והפקת תהלוכת הכנסת ספר תורה יוקרתית במתנה!

מגיעים אל הימים הנוראים מלאים כשותפים בזכויות של 'הידברות' 
צדיקים'  של  ב'ספרן  להיכתב  מבקשים  בעולם,  הגדול  הרבים  זיכוי 
ומשתתפים בהגרלת הענק על ספר התורה הקדוש והמהודר

רגע לפני שהשנה החדשה
לפתוח הזמן  זה  נחתמת 
שערי  רחמים, ישועות וזכויות!

ההגרלה תתקיים ביום שני, ח' תשרי תשע"ט, 17.9 בשידור חי
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