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 מצאתי את עצמי בחצות הלילה בחוף אשדוד 

 טפל להכניס אותי לעומק הגלים מביקשתי מה

 גלגלי הכיסא התחילו לשקוע בחול והרגשתי את כפות רגליים מתנועעות עם הגלים. 

 שקעתי במחשבות, המראות של השנה חלפו לנגד עיניי

 .גלים של חודשי השנה כולה 12ל כל גלשתי ע

 הצלחתי לעלות על גלים סועריםהבחנתי איך 

 סר מרגוע ושהיו נראים כסרט אימה ובאותם ימים של ים של ח

 התכנסתי במעמקי נפשי 

 אמרתי לה בפרצוף את כאובה מהסבל שמגיע מהגוף 

 את יכולה לפרוץ כל חומה

 רק תאמיני בעצמך

 שנה מלאים בעוצמות אדירים  31תשימי לב איך עברת 

 ת של אבא. אני ואת תחת השגחה מיוחד

 מי כמוך יודעת שגל גבוה גורר איתו מתנות מאבינו

 ראיתי במשך השנה משהו אדיר

 מתי ששנינו היינו בחולשה עם גוף תשוש מהמחלה

 זה גרם לקרבה עמוקה אלייך 

 אני לא ויתרתי לעצמי ונמשכת אחרי הגישה שלי 

 המטרה היא לא לוותר לסבל ולהירתע

 די אני יודע שזה ממש מורכב יותר מ

 יש לי בידיים מפתח תקווה שזה תפילה 

 זרת את האפלה ומזריקה לעורקינו אמונה שמחזקת כל מערכת החיסונית.פשמ

 כל התקופה שהייתי מרותק למיטה אז התחלתי להעריך את החיים ברצינות 

 פתאום עברתי גל שהגיע כנראה מעמקי הנשמה 

 בלי שום קשר רצו לי בראש תמונות מכל שנות חיי. 

 אני לא אשכח איך נשפכתי מלדבר עם אבי שהוא בוראי

 מודה אני לפניך על כל קושי ואתגר שאתה מעביר אותי

 גם אם זה נהיה יותר ויותר קשה ומסובך עם השנים 

 .עכשיו לתפקד כמו עד לפני שנתיים שמצבי הפיזי מחמיר שלא מאפשר לי

 הייתי רגיל להתמקד בשפע של עשייה לצורך חיזוק הרבים 

 ל ידי הרצאות וסדנאות של העצמה אישית ע



 .ם אני מרגיש כמו אריה רדום בכלובועכשיו כבר שנתיי

 אבל הארי שבתוכי לא באמת רדום

 הוא מאוד רעב למזון רוחני

 הוא משתוקק לחזור לכושר ולטרוף טרף של עשייה. 

 מה לעשות אבא,

 יצרת אותי לעולם עשייה 

 ולפרוץ חומות למרות המוגבלות שהענקת ליכבר מגיל צעיר הרגשתי רוטט מלהתקדם 

 אני לא מרגיש שיש לי נכות כשאני פעיל ושמח בדרכי. 

 

 תחבק אותי , אבא

 רוצה להיות בטוח שאני בדרך המלך 

 רוצה להיות תחת כנפיך ל כךכ

 גם שגופי כאוב

 לא רוצה להתרחק ממך. 

 

 תמיד יש לך שפע שושנים שגדלים משדה קוצים

 שוקה לגלות את עצמי מחוץ לגוף האילם. כמה זה מחדיר בי ת

 שמת בי נשמה שקטה ונמרצת

 לא יודע איך לומר לך אבא 

  .יש בה רצון חופשי להתעלות על הגוף

 בבקשה שלח לי יישוב הדעת 

 .כדי שאמשיך לממש את הפוטנציאל של נשמתי

 איני יודע לאן לפנות 

 בכל רגע פנוי בדיסק שבראשי

  .להתפרץ משמחהמשוחח על רגע שגורם 

 תודה על הכישרונות ששמת בי 

 .שבעזרתם אני לא נופל

 אל תיפול דניאל, מדבר איתי בלי אף מילה 

 פים חדר כושר בנפשי טמחבק נפשי ומנגן את שיריי ששו

  .רק אשיר כל חיי

 אתה לא עוזב אריה שמתאבק כל הזמן 

 .אם נפלתי אקום כל רגע מרגש געגועוגם 



 שלי  לדבר אתך זה התרופה

 ואין לי שום דרך להתרוקן 

 חוץ מהמתנה שזה התפילה במיטתי. 

 

 ללות ביואבא, השנה הייתי מחפש את עצמי ורציתי כל כך להתנקות מסערות ישנות שמתח

 עברתי הרבה השנה

 שנים חלפו נגד עיניי 32אלבום של ה

 תודה על קשיים בין גוף לנפש

 נלחמים לראות תמונות במוחי 

 יותר איך הייתי פעיל

 הייתי תחת עשייה של שליחות חיי 

 .די הרצאות בנושא כוח רצון ואמונהעל י

 

 והשנה לקחת ממני את היכולות לצאת לעולם 

 שמת בי נשמה שקטה אבל הגוף הפגין ולא רצה לנוח

 הרגשתי קשר אישי כשדיברתי אתך בשעות הקשות

 נראה לי שגמרתי את החיים 

 החולי.אבל נלחמתי להמשיך לחיות עם כל 

 

 כל כך רוצה לבקש ממך מחילה וסליחה שאני נופל לעברות שונות 

 אבא,  

 .יתי בשיעורים פרטיים באמונה שקטהתגיד לי שאתה מוחל על השנתיים האחרונות שהי

 ידעתי שזה לטובתי 

 .כל רגע ורגע של הרגשה שכולי איתך

 כל הזמן שהייתי חולה במיטה

 להודות ולהמשיך הלאה ולא ליפול לייסורי הגוף התבוננתי והבנתי עד כמה שאני צריך 

 כי הנשמה והנפש פי כמה וכמה עוצמתיים ממנו 

 רדמת של חיזוק הרבים תובחודש האחרון החלטתי שאני קם מה

 שמגיל צעיר הרגשתי שזה שליחות חיי 

 לנכות המורכבת שנתת לי.  ל כךפה ולא התייחסתי כורק זה היה בשבילי תרו

 

 חזור לפעול ולא להבחין בסערות הגוף אבא, תאפשר לי ל



 להיות בריא ולפרוץ חומות לעיר התקווה 

 תענוג כל הזמן לספר לך את מה שמתחולל אצלי

 הדיבור בינינו מאיר את מיתריי

 חש בליבי אהבה עזה אליך

 בלי גבול אתרומם אעלה מעל כל סבל. 

 אבא, אני מבטיח לך שאמשיך להאיר את עולמך

 . עם המתנות ששמת בי

 

 .אבאלה שלי, שומע אותך

 איתך אני לא אעזוב גם אם אתה בני מתקשה למצוא את עצמך 

 להגיע למסלול מואר אני יודע שכל שנותיך אתה בחיפוש

 תרשה לבקש ממך שתמשיך עם המיוחדת ששתלתי בנפשך שפורצת בשיר כיסופים 

 אתה נר מאיר עולם ומלאו 

 בני, אני רוצה לבקש עוד בקשה , אוי

 אל תדאג יותר 

 כידוע לך שהכל אפשרי מבחינתי 

 ואתה חלק ממני וכשיש לך קצת קושי 

 זה לטובתך כמו שכל פעם אתה אומר 

 החיוך הכובש לבבות זה הייחודי שלך

 בונה חדרים בנפשך 

 אתה אהובי תתחיל לחשוב ולדבר דיבורים טובים היוצרים מציאות עולמות חדשים ומרעננים. 

 

 דניאל


