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 16 עמודים מלאים בתוכן עשיר ומחזק!
עלון "עונג שבת" מופץ מדי שבוע ב-116,450 עותקים ברחבי הארץ

פרשתנו מתואר מצב תמוה לכאורה, בו עבד מעדיף את ב
י". והתורה מגיבה  חָפְשִׁ אֵצֵא  חיי העבדות ומכריז: "לֹא 
בביקורת על אדם זה, שאינו רוצה להשתחרר ביום שבו 

בידו להיות בן חורין.
בעבדות שהיתה מקובלת בעולם העתיק, לא היה בנמצא בכל 
האפשרות  לו  ניתנת  כאשר  עבד  להישאר  יבקש  שעבד  האומות 
להשתחרר. אולם בעם ישראל, המצב היה שונה מסיבה פשוטה. 
לו לשלם,  ולא היה  בגנבה  נמכר לעבד לאחר שנתפס  יהודי היה 
שהתקבל  והכסף  גְנֵבָתוֹ",  בִּ ר  וְנִמְכַּ לוֹ,  אֵין  "אִם  בתורה:  ככתוב 

לעבד  נמכר  היה  יהודי  ועדיין,  לנגנב.  חובו  לתשלום  שימש 
לשבע שנים לכל היותר. אולם הלכה היא ש"הקונה עבד עברי 
– כקונה אדון לעצמו", משום שעליו לדאוג לו לכל צרכיו, 

בדיוק כפי שדואג לצרכי עצמו. כמובא בתלמוד )קידושין כ 
י יאֹמַר אֵלֶיךָ לֹא אֵצֵא  ע"א( על הכתוב )דברים טו, טז(: "וְהָיָה כִּֽ

ךְ" – "עמך במאכל  בְךָ וְאֶת בֵּיתֶךָ, כִּי טוֹב לוֹ עִמָּֽ מֵעִמָּךְ, כִּי אֲהֵֽ
ועמך במשתה. שלא תהא אתה אוכל פת נקיה והוא אוכל פת קיבר, 
אתה שותה יין ישן והוא שותה יין חדש, אתה ישן על גבי מוכים 
והוא ישן על גבי התבן. מכאן אמרו: כל הקונה עבד עברי, כקונה 

אדון לעצמו".
וכך, הגנב השפל, שלבו חסר הרגש אִפשר לו לגנוב מזולתו את 
דואג   – עבד  היותו  אף  שעל  לתדהמתו  רואה  עליו,  עמל  אשר 
לו האדון שקנה אותו, ולא רק שאינו משפיל ומבזה אותו, אלא 
משווה אותו לעצמו. ואם נותרה לו כרית אחת עקב ריבוי האורחים 
שהגיעו, אסור לו לישון עליה אם לעבדו אין כרית, ולכן נותן הוא 
אותה לעבד, וישן בעצמו ללא כרית! שהרי אסור לו להעדיף את 
עצמו, ומאידך לא ראוי להשאיר את הכרית בארון. בדרך זו, עם 
השנים, משתנה הגנב-העבד להיות אדם טוב לב ורגיש לזולת. לא 

י!". פלא שאדם כזה אומר בהגיע מועד שחרורו: "לֹא אֵצֵא חָפְשִׁ
אך יש להבין לאור זאת, מדוע אם כך אין התורה מקבלת בקשה 
זו של העבד בחיוב? וכי מה חסרון יש בכך שטוב לו לעבד 
היה  רע  שכה  לאחר  אדונו,  אצל  להישאר  העברי 

לו בחיים, והנה עתה מצא קורת גג וחיי מנוחה וחינוך טוב אצל 
אדונו?

באי קבלת  וממילא  החלטות,  באי קבלת  מתאפיין  עבד  אולם 
שעליו  יודע  והוא  מאדונו,  הוראות  לקבל  מתרגל  מוחו  אחריות. 
לבצען. וכשמבקש להמשיך לעבוד בעת שהגיע מועד שחרורו, הרי 

הוא מכריז בכך כי הוא חפץ שאחרים ינהלו את חייו.
עניין זה נוגד את תכלית הבריאה. שהרי רצון ה' בבריאה שברא 
הוא, שהאדם יחיה בעולם מתוך התמודדות עצמית ויכולת לבחור 
בין טוב לרע, ויבחר בטוב על פי הכללים שקיבל בתורה מבוראו, 
ויקבל שכר בחיי נצח על פי מעשיו. כלומר, רצון ה' שהאדם יהיה 
פי  על  בעצמו  חייו  את  וינהל  אדם,  לבני  משעבוד  משוחרר 
הוראות יוצרו לטובת עצמו. זהו בן חורין אמיתי! שאינו חי 
בחייו האישיים בעולם כעבד שיש מעליו מנהלים רבים, אלא 

כשר בממלכה שרק המלך נמצא מעליו.
משועבדים  כבזמנם, רבים  שאין עבדות  היום,  גם  והנה 
לא  שאם  ומקולקלות,  שליליות  חברתיות  למוסכמות 
ישתחרר האדם מהן – ימשיך לחיות כעבד. הוא חש כחייב 
רק  רצונו,  נגד  בעברות  להיכשל  ואפילו  רדודה,  בשפה  לשוחח 
מפני שכך מדברים ומתנהגים החברים שסביבו. הוא מרגיש אילוץ 
להסתפר בצורה מסוימת, ללבוש מותגים מסוימים ולרכוש מוצרים 
שאינו זקוק להם באמת, רק משום שהחברה מחייבת. וישנם אף 
מצבים בהם הוא אומר לעצמו: "הלואי שמישהו אחר היה מחליט 
בשבילי כעת". אבל רצון ה' הוא שלא יהיה משועבד לאחרים. אלא 
שיהיה עצמאי בחשיבה על פי הדרכת ה' בתורה, ולא יתנהל על 
פי לחצים חברתיים לדפוסי לבוש והתנהגות שאינם תואמים את 

דרך ה'.
בן חורין אמיתי הוא המשוחרר מכבלי בני האדם שנבראו בדיוק 
כמותו וממילא אין להם שליטה עליו, ומנהל את חייו אך ורק על 
פי רצון מי שברא את כולם וחפץ בטובתם. הוא מכופף את עצמו 
ומשתחרר מהשעבוד הנפשי לחוות דעת של האחרים  ה',  לרצון 
על מראה גופו ועל אורחות חייו הטובים והנכונים. אדם זה הוא 
המשוחרר האמיתי. וזהו שאמרו רבותינו ז"ל: "אין לך בן חורין אלא 

מי שעוסק בתורה". שבת שלום.

כיצד יתכן שעבד לא ירצה לצאת לחופשי? ומדוע מחייבים אותו לעשות כן?
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עניין  יש  האם   
'נר נשמה' בבית  להדליק 

הקברות? מדוע? 
הנהגה  היא  נשמה  לעילוי  נר  הדלקת 
נשמת  ה'  ש"נר  מפני  ורצויה,  חשובה 
אדם", ומשום כך יש להקפיד שלא לכבות 

להדלקת  ביותר  הנכון  המקום  בפיו.  אש 
הנר הוא בבתי כנסת ובבתי מדרש, ובימינו 
שדולק  לחשמל  מסוים  סכום  לתרום  יש 
במקום לשימוש הרבים, ותבוא עליו ברכה. 
תועלת,  בה  יש  העלמין  בבית  ההדלקה 
המשפחה  בני  במקום  נוכחים  כאשר 

וקוראים תהלים ומשניות, ואח"כ אומרים 
תועלת  בזה  אין  הזה  הסדר  ללא  קדיש. 
של  האזכרה  ביום  הוא  האמור  וכל  כלל. 
בתאריך  שנה  ובכל  חודש  י"ב  השלושים, 
אם  או  השנה  ימות  בשאר  ולא  הפטירה, 

חלם חלום.
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בואו לחגוג את חג הפורים בסופ"ש ארוך ומשמח!
       חמישי - שבת

כולל סעודת פורים מפוארת בהשתתפות: הרב יצחק פנגר ורבנים נוספים

משתה פורים משמח  עד דלא ידע

במלון 
המפואר

קיבוץ 
לביא
ווווו
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מספר המקומות מוגבל!073-2221270
 מיטב ההרצאות  מיטב האומנים  חדרים מרווחים ומאובזרים

 בריכה מקורה ומחוממת  חדר כושר  פעילות לילדים לאורך השבת



בואי להודות
ממקור הטוב?

רוצה עוד טוב 

תודה פותחת שערים

הזמיני לסלון ביתך )ללא עלות( אחת ממרצות הידברות

לערב שכולו תודה והודיה 
שירה, ריקודים והפרשת חלה

יקירה, הצטרפי לאלפי נשים שזכו להכניס את אור ההודיה לביתן

חייגי 073-2221290 הזמיני את אחת ממרצות הידברות לערב תפילות והתחזקות, שאת וחברותיך לא תשכחו במהרה...

אביה שואלת: "שלום. יש משהו שלא הצלחתי 
אף פעם להבין: ידוע שהקב"ה נמצא בכל מקום, 
קיימת מציאות של  איך בעצם  אז  אינסופי.  הוא 
חומר? כלומר, האם העולם לא לוקח קצת 'מקום' 

מאלוקים?".
* * *

שלום וברכה אביה, ותודה על שאלתך.
פנוי  "לית אתר  נאמר:  הקדוש  בזוהר 
ובעברית  ב'(.  קכ"ב,  זוהר  )תיקוני  מיניה" 
ממנו  שריק  מקום  "אין  פשוטה: 

)-מאלוקים(".
אף מקום בעולם אינו פנוי מנוכחותו 

של ה' יתברך. חז"ל המשילו זאת לנשמה 
י',  דף  ברכות  )מסכת  החומרי  הגוף  כל  את  שמלאה 
א'(, כך ה' יתברך מלא כל הבריאה החומרית כולה 

ומחייה אותה, עד שאין מקום שאינו נמצא בו. 
איש  יסתר  "אם  מפורש:  בפסוק  נאמר  כן 
את  הלוא  ה',  נאום  אראנו,  לא  ואני  במסתרים, 
השמים ואת הארץ אני מלא, נאום ה'" )ירמיהו כ"ג, 

בפני  מפסיק  "שאין  )שם(:  המלבי"ם  ומבאר  כ"ד(. 
ריחוק מקום או מחיצה מבדלת, הלא את השמים 
מכבודי  ריק  מקום  ואין  מלא,  אני  הארץ  ואת 

והשגחתי. ואין נעלם ונסתר ממני".
ללא  מקום  בכל  נוכח   – נמצא  פירושו  "מלא" 

חילוק והפסק.
המשל הקרוב ביותר לכך בתוך מציאותנו 
החומרית, יהיה באנרגיות שונות כמו גלי-

רדיו או הקרינה הקוסמית אשר נמצאים 
בכל מקום, ועוברים דרך קירות וחפצים 
מוצקים. באופן דומה, אין הרוח סותרת 
סותר  החומר  ואין  החומר,  מציאות  את 
את מציאות הרוח, כאשר הסיבה לכך טמונה 

בהגדרת מהותם השונה זו מזו: 
החומר בהגדרתו קיים רק במקום ובזמן, בעוד 
על  וזמן.  מקום  תופסת  אינה  בהגדרתה  הרוח 
תהיה  לא   – גבולות  בעלת  חומרית  מציאות  כן 
סותרת מציאות אינסוף שאין לו גבולות. כך נאמר 
בעיקר השלישי ב-י"ג עיקרי אמונה: "שאינו גוף 

ולא ישיגוהו משיגי הגוף 
ואין לו שום דמיון כלל".

ממי  מגיעה  הטעות 
את  לצייר  שטועים 

כמין  בדמיונם  הא-ל 
שהם  שבגלל  וחושבים  מופשטת,  אנרגיה  איזו 
שאינם  הרי  מוגדרת,  צורה  בלי  אותו  מדמיינים 
מגשימים אותו. אך טעות בידם: מי שמדמים את 
הא-ל יתברך למין אוויר שמלא את החלל, או מין 
אנרגיית-אור שמאירה את כל היקום, מציבים את 
גודל  כמו  מושגים   – עולמם  מושגי  בתוך  הא-ל 
ומקום וזמן. לכן יטעו לחשוב שהוא יתברך צריך 
היה לצמצם ולהקטין את ישותו כדי שיוכל להכיל 

חומר אחר מלבדו...
רבי שניאור זלמן מלאדי זצ"ל כתב בצורה חריפה 
נגד אלו שהבינו את סוד הצמצום בקבלה כפשוטו: 
בעדם,  יכפר  ה'  בעיניהם,  חכמים  מקצת  "שגגת 
ששגו וטעו בעיונם בכתבי האר"י ז"ל והבינו ענין 
הצמצום הנזכר שם כפשוטו... לא בדעת ידברו..." 
)תניא, שער היחוד והאמונה, פרק ז'(. וכך כתב רבי חיים 
מוולוז'ין: "וכל ענייני השינויים וחילוק המקומות... 

משל הם" )נפש החיים, שער ג', פ"ז(.
המשך בעמוד 7<<
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היהודי דניאל בלס

  החושב

סגולה לעושר ולקבלת התפילות: 
7 עובדות על השבת הנוכחית

1. שבת שקלים היא השבת שלפני ראש חודש 
מוציאים  זו  אדר(. בשבת  חודש  ראש  )או שבת  אדר 
שני ספרי תורה. בספר התורה הראשון קוראים 
את פרשת השבוע, ובספר התורה השני קוראים 

את פרשת שקלים )ספר שמות ל', י"א-ט"ז(.
כל  של  בחיובו  עוסקת  שקלים  פרשת   .2

מחצית  את  להביא  ישראל  מעם  אחד 
השקל עבור קרבנות הציבור שהקריבו 

המקדש  בזמן שבית  המקדש.  בבית 
היה קיים היתה מוטלת מצווה על 
מחצית  לתרום  מישראל  אדם  כל 
לקנות  כדי  ושנה,  שנה  בכל  השקל 

המקדש.  לבית  הציבור  קרבנות  את 
התמיד,  עולת  הם  הציבור  קרבנות 

המוספים, הנסכים, היין, המנחות, והקטורת.
להגיע לבית המקדש  צריכים  היו  השקלים   .3
עד ראש חודש ניסן. בראש חודש ניסן היו קונים 
קרבנות מהתרומה החדשה, וצריך שיהיה לכל עם 
ישראל חלק באותם הקורבנות, שהרי הם באים 
לכפר על כל ישראל. בראש חודש אדר התחילו 
מחצית  את  ואחד  אחד  כל  שיכין  לעם  להודיע 

הסמוכה  שבשבת  חכמים  תקנו  כן  על  השקל, 
לחודש אדר יקראו בתורה את פרשת שקלים.

ואין  קיים  המקדש  בית  שאין  היום,  גם   .4
נוהגת,  וגם מצוות מחצית השקל אינה  קרבנות, 
קוראים למפטיר בפרשת "כי תשא" שבה נאמרה 
שתחשב  כדי  השקל.  מחצית  תרומת  מצוות 
לנו הקריאה כאילו קיימנו את המצווה 

בפועל.
5. מחצית השקל באה לכפר על 
ישראל.  חטאו  שבו  העגל  חטא 
יכול  כיצד  להבין  התקשה  משה 
נפש  כופר  להוות  קטן  כה  מטבע 
הוציא  לעגל.  שהשתחוו  לאלה 
מתחת  אש  של  מטבע  כמין  הקב"ה 
לו:  ואמר  למשה  והראהו  הכבוד  לכיסא 
כזה יתנו )תנחומא, כי תשא(. אדם העוקר את עצמו 
מן החטא ושב בתשובה שלמה בכל לבו, המטבע 
האדם  אם  זה,  מטבע  עליו.  מכפר  נותן  שהוא 
גנוז  כאילו  הוא  הרי  אש,  של  בהתלהבות  נותנו 
מתחת לכיסא הכבוד, שכך אמרו חכמים: "גדולה 

תשובה שמגעת עד כיסא הכבוד!"

מחצית  מצוות  על   .6
"העשיר  כי  נאמר  השקל 
ימעיט  לא  והדל  ירבה  לא 
ממחצית השקל" )שם, פסוק 

יתגאה  לא  שהעשיר  כדי  היא  לכך  הסיבה  ט"ו(. 
לעני  טובה  הרגשה  שתהיה  כדי  וכן  העני,  על 
שהקרבנות קרבים באותה מידה של השקעה של 
חצי  הקדוש,  האלשיך  ואומר  העני.  או  העשיר 
שקל ועוד חצי שקל – זה מראה סימן לאחדות 

של עם ישראל.
7. מהותה הפנימית של שבת שקלים: ב"עטרת 
ישועה" מבואר באריכות ששבת שקלים מסוגלת 
אמר  מספינקא  יוסף"  ה"אמרי  בעל  לפרנסה. 
כל  שיתקבלו  לבקש  אפשר  שקלים  שבשבת 

התפילות שבכל ימות השנה לרחמים ולרצון.
כי  לציין  חשוב  כולן,  פרשיות  לארבע  ביחס 
יכול  פרשיות  אומר, שבארבע  היה  מרוז'ין  הרבי 
היא  מהן  פרשה  וכל  בשכינה,  להידבק  יהודי  כל 
כנגד אות אחת משם הוי"ה ב"ה. והמשכיל ינצל 
כדי  אלו  בימים  הנשפעת  והקדושה  הטהרה  את 
כי  אמר  מקוריץ,  פנחס  יתברך. רבי  בו  להתדבק 
ומצפה לשבתות שקוראין בהן ארבע  הוא עומד 
כביכול.  הקב"ה  עם  נפגשים  אז  כי  הפרשיות, 
שבתות  כי  מבארים  הקודמים  האדמו"רים 
סגולי  כוח  בעלות  הן  פרשיות   4 בהן  שקוראים 
רפואות  בהן  ונכללים  ומחלה,  פגע  מכל  להינצל 

וישועות ברוחניות ובגשמיות. אל תחמיצו.

השבת הנוכחית נקראת "שבת שקלים". 7 עובדות המבארות את ייחודיותה

 שבע
    עובדות

נעמה גרין

לית אתר פנוי מיניה
כיצד חומר ורוח יכולים להתקיים בו-זמנית?
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חולדה בחדר ייחוד
מה אמר הסטייפלר לכלה שנבהלה מן החולדה?

הוא  אבל  הערות-ביקורת,  על  סיפור  אינו  להלן  המובא  הסיפור 
בהחלט סיפור של "יישור השכל" על ידי גורם מבחוץ.

אל הרב הגאון רבי יעקב ישראל קנייבסקי זצ"ל )הסטייפלר( הגיעה 
לחוצים  אך  הדר,  לבושי  אנשים  שכללה  שלמה,  פמליה  אחד  ערב 
ועצבניים, מבוהלים ונפחדים. בפמליה היו חתן וכלה, שנשלפו מאולם 
השמחות באמצע טקס החתונה שלהם)!(, פלוס הורים משני הצדדים.

הם הגיעו אל הרב כרוח סערה, כמהים לעצתו, להוטים לשמוע את 
דעתו – דעת תורה.

מה קרה?
החתן והכלה החביבים צעדו בראש שיירה רוקדת ומפזזת אל חדר 
ומבוכה.  ושמחה,  התרגשות  מלאי  זה,  מול  זה  התיישבו  הם  הייחוד. 

פתאום, חלף בעל חיים שחור ומפחיד, ורץ ביניהם! זו הייתה חולדה!
הכלה צעקה וצרחה, וגם החתן זינק ממקומו. שניהם ברחו מהחדר 
בבהלה. לא מעט זמן חלף עד שנרגעו הרוחות, אבל אז התברר שהבעיה 

רק מתחילה. 
למה, מה? – הכלה שמעה פעם, שאם עכבר עובר בין שני אנשים זה 
סימן לא טוב. וכאן, יש ערמה שלמה של סימנים גרועים – זה לא סתם 
עכבר, זאת חולדה! אלו לא סתם שני אנשים, אלו חתן וכלה! אלו לא 

סתם חתן וכלה, אלא ממש בדיוק אחרי החופה!
הכלה ממררת בבכי נורא. היא רוצה לבטל את הכול... 

כמובן, ניסו להרגיע אותה. ההורים והחתן דיברו על לבה, אבל הפחד 
התקבע אצלה בראש, ושום דיבורים לא עוזרים. 

החליטו לגשת לביתו של הסטייפלר, המתגורר בקרבת מקום, ולשאול 
בעצתו. הסטייפלר נקט גישה מפתיעה. הוא פנה אל הכלה, ואמר לה 
שהיא אכן צודקת. יש "משהו" בחולדה שחורה, שעוברת בין בני זוג, וכל 

אלה שמנסים לומר לכלה שאין בכך כלום, הם טועים, אבל... 
הכלה הביטה ברב בציפייה גדולה. מאחר שהרב נתן לה הרגשה, שהיא 
לא מדברת שטויות, ושהוא מתייחס לדברים שלה ברצינות, לבה היה 

פתוח לשמוע.
הסטייפלר המשיך אפוא ואמר לה: "כתוב בגמרא, בתלמוד ירושלמי: 
'לית כתובה דלית בה תיגרא', כלומר – אין כתובה שאין סביבה מריבה. 
סביב כל חתונה מתגלע ריב או וויכוח. במקרה שלכם, לא קרתה, עדיין, 
שום מריבה ושום מחלוקת. ההורים שלך עדינים מאד וישרים מאד, וכך 
גם הורי החתן. אתם עצמכם, החתן והכלה – גם ביניכם לא עלתה שום 

מחשבת ריב ומדון.
מה, אם כן, יהיה עם המימרא של הגמרא? 

ובכך  ביניכם,  חולדה  העביר  הקב"ה  הגמרא,  חובת  ידי  לצאת  כדי 
מתקיימת התגרה, שדיברו עליה חז"ל, אבל מעכשיו הכול בסדר, תלכו 

לחיים טובים ולשלום, ואין מה לדאוג בכלל".
לאולם  ובצהלה  בשמחה  שחזרה  הכלה,  של  ללבה  נכנסו  הדברים 

החתונה, והכול בא על מקומו בשלום.

ארגז 
  הכלים

הרב יצחק פנגר

 

שליח בדרך 
אליכם עד 

הבית!

116,450
אבל זה לא מספיק!
עותקים של עונג שבת ברחבי הארץ מדי שבת...

ההצטרפות כמפיץ כרוכה בהשתתפות בהוצאות הדפוס והמשלוח. חודש ראשון בחינם, וכן ספרו החדש של 
הרב זמיר כהן - ביאור קהלת, יינתנו כמתנה למפיצים החדשים בהתחייבות על הפצה במשך 3 חודשים.  להצטרפות כמפיצים: 073-2221388 

בבתי 
הכנסת 
בסביבתך

במקום 
העבודה

במכולת 
ליד 

העיתונים

ביום 
שישי 

במאפייה

ואצלך 
בשולחן 
השבת!

עונג שבתהידברות                         | עריכה: דודו כהן  •  עריכה גרפית: שני מויאל  •  עריכה לשונית: דבי רייכמן  •  הפצה ולוגיסטיקה: טליה זכריה ואסתר שמיר 

גורם אפשרי ג': חיפוש בקומה הלא נכונה
אדם השואף בפנימיותו לחיים רוחניים גבוהים, אך חי בסביבה חומרנית, 
במציאת  מאד  מתקשה  רוחנית,  רדידות  משדרת  חיצוניותו  גם  אם  ובפרט 
“כולן  לעצמו:  ואומר  היא( מסתכל סביבו  )או  הוא  פשוטה:  והסיבה  זיווג. 
אחת  עם  מלהתחתן  רווק  להישאר  לי  עדיף  רוחנית.  מבחינה  רדודות  כה 
כזו". והוא צודק. הוא לעולם לא יוכל לחיות באושר עם מי שאינה בדרגתו 
כי הוא נמצא במלכוד עצמי. הוא מחפש  הרוחנית. אולם הוא אינו מרגיש 
בו.  זוגו במקום שמטבע הדברים כמעט שאין סיכוי שהיא תימצא  את בת 
אולם מאידך, בנות הנמצאות במקום גבוה יותר מבחינה רוחנית אינן מוכנות, 

מי  עם  להתחתן  ובצדק, 
הפחות  במקום  שנמצא 
מהן. ומאחר ולפי המציאות 
הקיימת היום, רוב הצעירים 
או  נמצאים  והצעירות 
הרדודה  הרוחנית  בקומה 
הגבוהה,  הרוחנית  בקומה  או 

אין  האמצע  שבקומת  בעוד 
מבחר איכותי גדול.

הפתרון: לעלות קומה. לממש 
הפנימית  הרוחנית  שאיפתו  את 
כל  של  מעשי  ביצוע  באמצעות 

הנכון לעשות על פי תורת הבורא. 
בכך, מלבד התועלת העניינית שיש 

את  ימצא  האמת,  בדרך  בהליכה 
לנישואין  מועמדות  גדול של  נמצא מבחר  גבוהה שבה  בקומה  עומד  עצמו 
הראויות לו והוא ראוי להן. שם יוכל במהרה למצוא את האחת המיועדת לו 

והמתאימה לו ביותר לחיי נישואין טובים ומאושרים.  

גורם אפשרי ד': חוסר עדינות ורוך 
גיל  בגילאים שמעל שלושים,  וכן בנשים  זו מצויה בעיקר בגברים  בעיה 
בו הגמישות והרעננות הצעירה הולכת ונמוגה בדרך כלל ואישיות האדם די 
מעוצבת, והיא מצויה גם בקרב צעירות נבונות במיוחד, בעלות אופי ניהולי 

הנתפס כשתלטני.
גם גבר המשדר תקיפות יתירה ושתלטנות עלול, כמובן, למצוא את עצמו 
מדובר  שכאשר  בעוד  אולם  ומתחשב.  עדין  בעל  שמחפשת  מי  מכל  נדחה 
בגבר, בנות רבות עלולות לפרש בטעות את אופיו הבעייתי כאופייני לגברים 
ולהינשא לו, באשה המצב קשה יותר, משום שבדרך כלל גבר מצפה מרעייתו 
אישה  לשאת  וחושש  אליו,  בהשוואה  ונשי  רך  עדין,  אופי  בעלת  שתהיה 

שדפוסי התנהגותה אינם די עדינים לטעמו.
על  ולעמוד  לנשים  גברים  האופי שבין  הבדלי  היטב את  ללמוד  הפתרון: 
ליישמם.  נכונות מלאה  הצרכים הנפשיים האמיתיים של הצד השני, מתוך 
ואם יודע הוא בעצמו כי אכן הוא טיפוס שקשה לו לקבל מהאחרים ונוטה 

לשתלטנות, יש לעבוד על כבוד הזולת ועל מידת הענווה כהגדרתה הנכונה.

פירוט גורמים הקיימים אצל האדם עצמו, 
ומובילים לעיכוב הזיווג. המשך מהמאמר הקודם

גורמי עיכוב 
במציאת זיווג )חלק ב'(

סוד הרב זמיר כהן
  הנישואין

מתוך ספרו החדש של הרב זמיר כהן: המדריך המלא לנישואין מאושרים, 

לרכישת הספר חייגו להידברות שופס: 073-222-1250
מתוך הספר "ארגז הכלים". לרכישת ספרי הרב פנגר בהידברות שופס 
073-222-1250. לרישום לסדנאות של הרב פנגר: 073-2221320 
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חינוך
ילדים

הרב אפרים אורשלימי

לא מעט הורים מתחבטים מידי שבת בשבתו בשאלה האם להביא את 
הילדים לבית הכנסת. מצד אחד אנו רוצים לחנך אותם לתפילה ולעבודת 
ה', אולם מצד שני – לא כל ילד יכול לשבת זמן ממושך כל כך במקום 
אחד מבלי להבין את המתרחש סביבו. מכאן מתחילה ההפרעה של הילד 
בתפילה, והכניסה והיציאה אל חבריו הנמצאים בחוץ ומשחקים בקלפים 

או בכדור.
איננה  תפילה  כי  לילדינו,  ובוודאי  לעצמנו,  להפנים  עלינו  ראשית, 
בורא עולם –  כבניו המובחרים של  לנו  זכות שיש  חובה! תפילה היא 
הטוב  הכרת  מעניין  חוץ  וזה  על לבנו,  אשר  את  ולבקש  לפניו  לעמוד 
שהזכרנו לעיל. משכך, הבה ונחדיר לעצמנו: ביתו של ה', קרי, בית כנסת, 
איננו מקום של בייביסיטר שבו אנו שומרים על ילדינו הקטנים )כי אמא 
צריכה לנוח מעמל השבוע המפרך, או כי אנו רוצים שהם יראו מה זה 
בית כנסת(. בית הכנסת הוא בית מקדש מעט, שבו אנו אמורים להתחבר 
אל בורא עולם ללא שום הפרעות רקע בסביבה. על כן, כל עוד הילד 
איננו בנוי לבוא לבית הכנסת ולדעת מה עושים שם, תתכבד נא האם, 
אשת החייל, ותשמור על הילדים בבית. לענ"ד אם אין מי שיעשה זאת, 
מסופקני אם יש כבוד גדול להשי"ת כשמגיעים לבית הכנסת עם ילדים 

קטנים שלא מסוגלים לשבת במנוחה, ועושים רק רעשים.
ומה בכך? הלא אנו מחנכים אותם שיש מושג  וישאל:  יבוא המעיין 
שנקרא תפילה בבית הכנסת, ומידי פעם הם יוצאים ונכנסים! חשיבה זו 
בטעות יסודה: זאת משום שאם נרגיל את הילד שהוא בא לבית הכנסת 
קומיקס  ספרי  לקרוא  כדי  או  בחוץ,  לשחק  פעם  מידי  לצאת  כדי  גם 
וכדומה, הרי שאיבדנו את כל המטרה שאותה אנו רוצים להחדיר לילדים, 
מדוע באים לבית הכנסת. לכן מבחינה חינוכית אין להביא ילדים קטנים 
לבית הכנסת אם הם לא מסוגלים לשבת ולהתפלל. את החינוך לזכות 
אותם  להביא  נוכל  בהדרגה. למשל,  לעשות  יש  הכנסת  בבית  להתפלל 
כגון מנחה או קבלת שבת, שאז הישיבה בבית  יותר,  לתפילות קצרות 
הכנסת היא קצרה יותר. ככל שהילד מתבגר יותר בשכלו ובנפשו )אין 
כל כך משמעות לגיל(, עלינו להביאו יותר לבית הכנסת, אולם כל זאת 
בתנאי שאנו מגדירים מראש שכאשר הילד מגיע לבית של השי"ת – זה 

לתפילה בלבד! 
להורים ה"מחמירים" ביותר אכתוב כאן, כי מי שמכריח את הילד ללכת 
לבית הכנסת והילד עדין לא בשל לכך וממילא הוא רוטן וזעוף שהתפילה 
כבר תיגמר והוא יצא מהמעצר בו הוא שרוי – גורם לכך שהילד ישנא 

להתפלל, כי כפי שפתחנו ואמרנו: תפילה היא זכות, ואיננה חובה!

מתי כדאי להרגיל את הילדים להגיע לבית הכנסת? 
האם יש ענין לשכנע אותם להגיע לתפילה? 

מקומם של הילדים 
בבית הכנסת

לרכישת ספרו החדש של הרב אפרים אורשלימי "סודות של  חינוך –  
עצות ורעיונות נבחרים בחינוכם של הילדים"  
חייגו להידברות שופס: 073-222-1250

דין דין אביב: "התקשורת 
הכללית – שקר אחד גדול"

סיפור ילדות שמלווה אותך?
רק  זה משהו שגיליתי  בילדות,  ליהדות  קשר  שום  לי  היה  לא  "לצערי 

מאוחר יותר".
נקודה יהודית שאת מתחברת אליה באופן אישי?

כמוך',  לרעך  "'ואהבת  צוחקת.  היא  כאלה",  נקודות  המון  יש  "וואו, 
'ישראל ערבים זה לזה, 'בצר הרחבת לי', 'איזשהו עשיר - השמח בחלקו'. 
מאחלת לכולנו שנזכה להסתכל בעין טובה על החיים, שנזכה דווקא שם, 
בקושי, להסתכל על הטוב. שנזכה ברגעים קשים לזכור רגעים טובים יותר, 
ושנזכה להוציא מכל דבר יש מאין. שכל אחד יעשה את התשובה והעובדה 
ליפול. אלה הנקודות  ולא להתייאש, לא  נמצא,  שלו מהנקודה שבה הוא 

שלי, וזה האני המאמין שלי".
היהדות בשבילך היא?

"דרך חיים, לא פחות מזה, בלי שום ספק".
מצווה שיקרה ללבך במיוחד?

"טהרה. אני מרגישה את ההיטהרות, את ההתחדשות, וגם זה מאוד מחזק 
את הקשר שלי עם בן זוגי, את שלום הבית".

חג אהוב עליך?
שם  שמח  הכי  כי  אוהבת,  אני  פורים  את  ופסח.  פורים  שניים,  "יש 
השמחה  שמחים.  כולם  בעולם. 
מזכירים  הזה,  האור  פורים,  של 
לי קצת משהו מפעם. האפשרות 
הצבעוניות  קצת,  להשתחרר 
הזאת שהחג הזה מביא לחיים, 
של  המיוחדות  המצוות  וגם 
את  שקוראים  הזה:  החג 
המגילה, מביאים מתנות אחד 

לשני.
"גם את פסח אני אוהבת, 
והאמת שיותר, כי זו תקופה 
שאני הרבה זמן בבית, זה זמן של חופש. אני גם מאוד אוהבת את נחשון בן 
עמינדב, שמתקשר לפסח ולקריעת ים סוף, כי הוא קפץ למים והלך עם דבר 
ה' ולא ראה בעיניים. פסח זה גם חג רציני כזה, את עובדת עליו חודשיים 

לפני, משקיעה, מסדרת, מנקה, עושה הכנה נפשית".
כמה וכיצד הקב"ה נוכח בחייך, ובאיזה אופן הוא משפיע על עשייתך?

"24/7. רק הוא משפיע, מי עוד משפיע? זהו, זה מה שיש, אין עוד מלבדו. 
כשהבנתי את זה - הצלחתי להפוך את כל הסדר, את כל החיים שלי בעצם, 

ולא מפנה לזה גב יותר בחיים".
פגישה/ שיחה מעניינת שהייתה לך פעם?

עם  מקיימת  שאני  פשוטה  שיחה  כל  הזמן.  כל  סוף.  בלי  מלא,  "וואו, 
מישהו מחזקת אותי. מספיק שאני רואה בנאדם מאמין - זה מרגש אותי. 
אותי,  זה משמח  עומק  איתם שיחת  לי  וכשיש  הבריות,  את  אוהבת  אני 

מבחינתי זה תמיד ה' שם, בא ומדבר איתי דרכם".
לקח שלמדת בחייך?

"האמת היא שכל שעה אני לומדת לקח. כל הזמן אני לומדת לקח, עכשיו 
אני לומדת לקח. האמת, שבתקופה האחרונה למדתי לקח שהוא להמעיט 
סומכת  לא  תקשורת,  לא  תשקורת,  זה  הכללית.  בתקשורת  להתראיין 

עליהם, לא מאמינה להם יותר".

היא אוהבת את פורים ואת פסח, ומרגישה שהקב"ה משפיע 
על חייה 24 שעות ביממה. דין דין אביב בשאלון יהדות מפתיע

אפרת כהן

לפרטים 
073-222-1-300והרשמה: מס’ המקומות מוגבל 

הזדרזו להירשם

להשתנות להשתנות 
לתמידלתמיד

בהנחיית המאמן הבכיר

גלעד שמאע

בואו  לסדנא ייחודית, קצרה ומרוכזת, הנותנת כלים ומיומנויות
להשגת מטרות, לתקשורת בין אישית טובה ולעמידה ביעדים.

יחד נבנה תוכנית מסודרת, שתוביל בס”ד להצלחה.

הסדנא תתקים אי”ה בימי ראשון החל מ: י’ אדר 25/2 • 3 מפגשים
בין השעות 17:30-21:00 בבית הידברות רח’ אריה שנקר 20, פתח תקווה
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בקידוש  אשתו  את  להוציא  האיש  יכול  כיצד 
אחר שהתפלל, הלא כבר יצא ידי חובת קידוש מן 
התורה בתפילה? והאם אישה יכולה להוציא את 

האיש ידי חובת קידוש?
אף  במצווה,  מחויב  שהיה  שאדם  כלל  ישנו 
שיצא ידי חובתו, יכול להוציא אחרים ידי חובה, 
מדין "ערבות" שכל ישראל ערבים זה לזה. שלחן 
יכולה  האישה  ואף  ד'(.  סעיף  רע"ג  )סימן  ערוך 

להוציא את האיש ידי חובתו. ואפילו אם 
יכולה   – התפלל  לא  והאיש  התפללה 

להוציאו ידי חובה מדין ערבות )שלחן 
ברורה  ומשנה  ב',  סעיף  רע"א  סימן  ערוך 

בהליכות  פסקו  וכן  ה'.  קטן  סעיף  שם, 
עולם חלק א' ובאור לציון חלק ב' פרק 

כ' הלכה א' בהערות(.
האם  בלבו,  הקידוש  הרהר  אם 

יצא ידי חובה?
יש פוסקים שנוקטים שיצא ידי חובה בדיעבד 
)כף החיים סימן רע"א סעיף קטן ט'(. אמנם מרן הרב 
וצריך לחזור  ידי חובתו,  יצא  עובדיה פסק שלא 
ולקדש )יביע אומר חלק ב' אורח חיים סימן ו' אות ב' ג'(.
אדם שאין בידו מספיק מעות, והברירה בידו או 
ומאכלים  מעדנים  לקנות  או  לקידוש,  יין  לקנות 

ערבים לשבת קודש, במה יבחר?
קידוש הלילה קודם לכבוד היום, לכן אם אין 

ויין,  צרכי שבת  כל  לקנות  ממון  מספיק  בידו 
יין  שיקנה  עדיף  מהם,  אחד  לקנות  יכול  אלא 
ופת, ויוותר על מאכלים ערבים שאוכלים לכבוד 
הינו מצוות  וטעם הדבר, משום שקידוש  שבת. 

עשה מן התורה, ואילו צרכי סעודה זוהי מצווה 
מדברי נביאים, "וקראת לשבת עונג" )בית יוסף סימן 

רע"א(. 
חייל שניתנה לו האפשרות לקדש ולאכול פעם 
אם  מסתפק  וכעת  השבת,  במשך  אחת 
להיפך, האם  או  בלילה  ולאכול  לקדש 

יבחר לעשות כן בערב או בבוקר?
ואף  ולאכול בלילה.  יעדיף לקדש 
הלילה,  מכבוד  עדיף  היום  שכבוד 
בכל אופן חביבה מצווה בשעתה, 
מבואר  הקדוש  שבזוהר  ובפרט 
מסעודת  עדיפה  הלילה  שסעודת 

היום )ספר שיבת ציון(.
ממתקים  ויש  ומגדנות,  ממתקים  שקנה  אדם 
לכבוד סעודת  אותם  יוציא  מאד, האם  מיוחדים 

הלילה, או לכבוד סעודת היום?
כבוד היום, כלומר להרבות במגדנות ומאכלים 
ערבים, קודם לכבוד הלילה )שלחן ערוך סימן רע"א 
ט"ז  קטן  סעיף  רע"א  סימן  החיים  בכף  ועיין  ג',  סעיף 
שהמהרש"ל בים של שלמה – גיטין פרק ד' סימן נ"א היה 
שאנו  ואף  בלילה.  ולא  ביום  דגים  לאכול  כן  מחמת  נוהג 

מקום  מכל  בלילה,  דגים  שאוכלים  האריז"ל  כדעת  נוהגים 
צריך לכבד את סעודת הבוקר באיזה מין מאכל שחביב עליו(.
מי שצמא ביותר ורוצה לשתות קודם הקידוש, 

האם מותר לו לשתות מים בלבד?
אסור לטעום כלום קודם שיקדש, ואפילו מים 
אסור לשתות קודם הקידוש )שלחן ערוך סימן רע"א 
סעיף ד'(. ומכל מקום מותר לרחוץ את פיו במים, 
ברורה  )משנה  טעימה  להנאת  מכוון  שאינו  כיוון 
סימן שם סעיף קטן י"ג(. אבל בבין השמשות )לאחר 
השקיעה וקודם צאת הכוכבים( יש מקום להקל 
לשתות מים, אם הוא צמא מאד. הליכות עולם 
עליו  קיבל  אם  ואפילו  י"ד(.  אות  בראשית  ג'  )חלק 
שבת מבעוד יום – אסור לו לטעום מאותו רגע 

שקיבל שבת )משנה ברורה סימן רע"א סעיף קטן י"א(.

מדיני הקידוש )חלק ב'(
איך יוצאים ידי חובת קידוש? והאם הקידוש חשוב יותר מכיבוד השבת?

הרב ירון אשכנזי
קו 

 ההלכה

לבצע  היה  אפשר  לבנה  מאיזו  הידעתם   •
שיחות טלפון? הטלפון הסלולארי הראשון, שהיה 
שייך לחברת מוטורולה, כונה "לבנה" בשל צורתו, 

את  הרתיע  לא  שלו  הסרבול  ומשקלו.  גודלו 
לכל  הרוכשים הראשונים מלשאת אותו 

מיוחד  חידוש   – הלכו  אליו  מקום 
במינו באותם ימים.

הגדול  היהלום  מהו  הידעתם   •
בעולם? יהלום הקולינן, אשר מכונה 
היהלום  הוא  אפריקה",  של  "הכוכב 

ביותר שנמצא  הגדול  מלוטש  הבלתי 
אי פעם. משקלו היה מעל 3000 קראט, 

כלומר מעל 600 גרם. גם לאחר ליטושו, הוא 
והוא   – בעולם  הגדול  המלוטש  היהלום  נותר 

שוקל 530 קראט.
• הידעתם שישנם גשרים שמחברים בין יבשות? 

טורקיה ממוקמת בין יבשת אירופה ליבשת אסיה. 
ומעליו  הבוספורוס,  מצר  עובר  חלקיה  שני  בין 
עוברים שני גשרים: גשר הבוספורוס וגשר פתיה 
סולטן מהמט. אלו הם שני הגשרים היחידים 

בעולם אשר מחברים בין 2 יבשות.
הידעתם מיהו היונק בעל מקור   •
הברווז? הברווזן, או הפלטיפוס, הוא 
מבעלי החיים המוזרים ביותר: הוא 
שייך למשפחת היונקים, אך יש לו 
והוא  ברווז,  של  לזה  הדומה  מקור 
לעופות.  בדומה  ביצים,  מטיל  גם 
הברווזן חי בנהרות ובאגמים של יערות 

הגשם באוסטרליה.
ביותר  העמוק  האגם  נמצא  היכן  הידעתם   •
בדרום  שנמצא  באיקל,  באגם  מדובר  בעולם? 
שלו  והקרקעית  מטרים,  כ-1600  עומקו  סיביר. 

נמצאת בגובה של 1200 מטרים מתחת לפני הים. 
אורכו של האגם – כ-636 ק"מ. בנוסף – 20% מן 

המים המתוקים בעולם נמצאים באגם זה.
הראשונה  היא  רוסית  שחללית  הידעתם   •
שהגיעה לירח? החללית הסובייטית לונה 2 היא 
בשנת  הירח,  אל  להגיע  שהצליחה  הראשונה 
1959. היא לא היתה מאוישת, והיא התרסקה על 
שטח הירח. ארצות הברית, שהופתעה מההצלחה, 
פעלה במאמצים גדולים, ולאחר כעשור שגרה אל 

הירח את החללית המאוישת הראשונה.
נסללו  הראשונים  שהכבישים  הידעתם   •
שפיתח  הוא  האנגלי  מקאדם  ג'ון  בבריטניה? 
הכבישים  אספלט.  כבישי  לסלילת  השיטה  את 
שבבריטניה.  בריסטול  במחוז  נסללו  הראשונים 
הכבישים קדמו את המהפכה התעשייתית, ואפילו 

האריכו את חייהם של הסוסים.

7 עובדות מפתיעות שאולי לא ידעתם
איפה יש גשר שמחבר בין יבשות? מהי החללית הראשונה שהגיעה לירח? 

ואיפה נסלל הכביש הראשון?

דבי רייכמן

073-3333-300

www.hidabroot.org

 APP STORE -חפשו ב
GOOGLE PLAY -וב

יותר מ- 

www.hidabroot.org דפים נצפים בחודש!

אתר היהדות הגדול בעולם
מכתבי 
תודה
שהגיעו אלינו
ממשתתפות 
וממארגנות 
ערבי תודה  פעילות באפליקציה

פעילות באתר

נתוני

 הידברות וקו ההלכה בשירות ללא תשלום, למענכם. 
לכל שאלה בהלכה, חייגו עכשיו 073-3333-300



דולר  אלף  שלנו  השכונה  רב  חילק  שעבר  בפורים 
ל-30 משפחות נזקקות. כיצד הגיע לרב סכום גדול 
רבו  ואיך עצה של  לפריז  ליום אחד  כזה, מדוע טס 

המובהק גרמה לישועה גדולה?

 סיפורים מהחיים  | חיים ולדר

חתן צעיר סוגר על אולם שמחות, וזמן קצר לפני 
נישואיו מגלה שמדובר במאורה מפוקפקת שאינה 
ראויה ואינה מכובדת. הוא יודע שהוא הולך להתחתן 
– הוא גם יודע ששם זה לא הולך לקרות. אז איפה?

ני בעל תשובה.א
עצמו,  בפני  סיפור  זה  חזרתי,  איך 
שנים  מספר  למדתי  חזרתי.  אבל 
והחלטנו  שידוך  לי  הוצע  מכן  ולאחר  בישיבה 

להתארס.
לברכה.  זיכרונה  אמי,  נפטרה  בתמוז  בכ"ה 
שזו  ולאחר  וכואב,  דואב  "שבעה",  ישבתי 

הסתיימה שאלתי רב כיצד לנהוג.
אבל,  בגלל  חתונה  מבטלים  שאין  אמר  הוא 
ויעץ לערוך אירוע מצומצם מכפי שתכננתי. 200 

מוזמנים לכל היותר.
לאחד  הלכתי  חשוון.  בחודש  להינשא  קבענו 
שם  ברק,  בבני  החסד  ארגוני  של  האולמות 
אמרו כי המינימום לחתונה הוא 400 מנות. אני 
לכל  אורחים  לכ-200  מנות  להזמין  התכוונתי 

היותר, בתקווה שיגיעו...
מצאתי  לא  אך  ברק,  בני  רחבי  בכל  חיפשתי 
למספר  גם  לתאריך,  גם  שמתאים  אחד  אולם 
המנות המועט וגם למחיר הנמוך שרציתי לשלם.

ואז מסר לי מישהו שם של אולם אחר, באחת 
הערים הסמוכות לבני ברק.

* * *
ריק,  היה  האולם  היום.  בשעות  לשם  הלכתי 
אבל נראה סביר. נכנסתי למשרד. ישב שם אדם 

צעיר.
שאלתי: "אפשר להזמין חתונה?".

"כן", ענה.
מאחת  חוץ  שלי,  הדרישות  לכל  הסכים  הוא 

– המחיר. התווכחנו לכאן ולכאן, 
בסוף סגרנו על 100 ש"ח למנה.

 2,500 סך  על  המחאה  לו  נתתי 
ש"ח כדי לסגור עסקה. חתמתי לו, הוא 
למשפחת  להודיע  יצאתי  ואני  לי,  חתם 
כלתי שהסתדרנו עם התאריך שהיא ביקשה 

ושמצאתי אולם. 
* * *

חלפו מספר חודשים. החלטתי להגיע לאולם.
היו שם שלושה גברתנים, הסתכלו עליי ואמרו: 

"רועי כבר לא עובד כאן".
עוד  מתחתן  אני  "אבל  אמרתי,  נורא",  "לא 

חודש".
"מזל טוב לך", הם אמרו בלי חיוך.

כשאתה מאחל "מזל טוב" בלי חיוך, זה נשמע 
שאתה ממש לא מתכוון לזה. אפילו כועס קצת...

"אתם רוצים אולי להסתכל על היומן?"
בעלות,  "האולם עבר  האיש,  יומן", אמר  "אין 
ועשה  לאנשים  כסף  הרבה  חייב  היה  רועי  למה 

טעויות".
פירוש  מה  לדעת  כדי  הנכונה  בשכונה  גדלתי 
בעלות".  עבר  והאולם  טעויות  "עשה  המילים: 
אלה עסקאות שאינן נעשות אצל עורך דין ובסופן 
אחרת  בצורה  נעשה  זה  כוסיות.  משיקים  אין 
מתחיל  אני  זה,  על  מסתכל  שאיני  ואיך  לגמרי, 
לדאוג לשלומו של רועי. חושש שמא גם הוא עבר 

בעלות...
"אז מה עושים?".

לנסות  יכול  אתה  אבל  בהרצה,  כעת  "אנחנו 
להזמין את האירוע".

"אבל באותו מחיר", אמרתי.
ההזמנה  בטופס  הביט  הוא  לראות?"  לי  "תן 

ואמר: "זה יהיה באותו מחיר... אבל כפול".
"200 ש"ח למנה?" צעקתי.

"זה מה עולה".

"אבל חתמתי".
"עם רועי".

* * *

יצאתי משם. התקשרתי לאבי ואמרתי לו: "מה 
אני עושה עכשיו?".

הוא אמר לי: "אין לך ברירה".
הצליח  תחנונים  ולאחר  לשם,  התקשר  אבי 

להוריד את המחיר ל-160 שקלים.
כלכלי לא  בור  נפש, שלצִדה  עוגמת  הייתה  זו 
יביאו  קרובים  שאולי  עצמי  את  הרגעתי  קטן. 

מתנות ואכסה חצי מהסכום.
שאלתי מתי אוכל להגיע לטעימות, והם קבעו 

תאריך – שבוע לפני החתונה.
* * *

כשאני יוצא מהמשרד, אני פוגש בנאדם.
"מה אתה עושה כאן?", הוא שואל אותי.

"אני מתחתן בעוד חודש", אמרתי לו.
"כאן? לא הייתי מציע לך".

"כי...?".
שההורים  נאמר  ובוא  פה,  התחתנתי  אני  "כי 
האוכל  המלצרים,  במקום  תפקדו  שלי  והדודים 
היה מקולקל, ולאחר החתונה הזמנו את הסועדים 
כפיצוי לאכול במסעדה. לכן אני תובע אותם, תן 
לי את מספר הטלפון שלך, כי אם תתחתן כאן גם 

אתה תרצה...".
מאיפה שלא תסתכל על זה, הסיפור שלו לא 
עודד אותי להתחתן. כלומר, להתחתן כן, אבל לא 

באולם הזה... אך לא היתה לי ברירה.
בפעם  שוחחתי  כנהוג,  החתונה,  לפני  שבוע 
האחרונה עם ארוסתי, ובשיחה היא אמרה שכל 
מפואר,  אולם  ועל  יפה  חתונה  על  חלמה  חייה 

ונראה לה שזה מה שהולך להיות...
תחושה  חש  אני  הדברים,  את  אומרת  בעודה 
נוראה, כי בתוך לִבי אני יודע בוודאות שהסיכוי 
ה'  שרועי,  לסיכוי  דומה  יפה  חתונה  שתהיה 
ירחמו, ירקוד אצלנו בחתונה. איך אני מאכזב כך 

את אשתי לעתיד?
הזמינו  החדשים  האולם  שבעלי  נזכרתי  ואז 
אותי לטעימות שבוע לפני, שזה בדיוק באותו יום.
המטבח  דרך  עובר  אני  למשרד  בא  שאני  איך 

ורואה מלצר עושה "איחוד בקבוקים".

   זה לא אמור להיות מסובך או יקר...

היכנסו עכשיו לשבע ברכות,
                הכרויות לדתיים בחינם!

אתר שידוכים איכותי ומפוקח
שבע ברכות 

מבית הידברות

יותר מ-
 34,000

מנויים ומנויות
www.7brachot.co.il

750
חתונות
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אולם שכולו 
טוב...

שידוכים



אני  בקבוקים"  "איחוד  זה  מה  הבנת  לא  אם 
חצאי  מאה  יש  אירוע,  מסיים  כשאתה  אסביר. 
בקבוקים ועוד מאתיים שלישֵי בקבוקים, לא חבל?

אתה עושה איחוד, ממלא כל בקבוק עד הסוף, 
סוגר אותו כמו חדש לאירוע הבא.

גם כשזה נעשה במשקה לא מוגז, זה נשמע רע, 
אבל כשזה במשקה מוגז – זה רע עד מאד. וכשזה 
נעשה עם החצילים והטחינה - זה מתקדם לכיוון 

של רועי. ה' ירחמו.
* * *

הכנה  היה  לא  שראיתי  ומה  סביב,  הסתכלתי 
לחתונה אלא לכלבייה. פשוט מתחת לכל ביקורת. 
ידעתי שאיני יכול להרשות לעצמי להתחתן במקום 
כזה, מה עוד שאנשים שמרמים כך את הלקוחות 

שלהם, יכולים בשקט לרמות גם בנושא ההכשר.
נכנסתי. "באתי לטעימות", אמרתי.

הם מביאים לי דג סול מטוגן.
"אבל הזמנתי סלמון", אמרתי.

"כן, אבל זה מה שיש היום. סול".
"תגידו, אתם יודעים מה זה טעימות?", שאלתי.

"הם הביטו זה בזה, ואחר כך שלושתם בי. "כן. 
טועמים".

בחתונה",  לאכול  אמור  שאתה  מה  "טועמים 
אמרתי.

"אתה צודק. אבל היום יש רק סול. מה לעשות?".
התפריט  את  תכינו  ואתם  מחר,  אבוא  "אני 

שהזמנתי לחתונה".
צריך  "אתה  לי אחד מהשלישייה,  "רגע", אומר 

לתת מקדמה".
"נתתי, לרועי".

"אתה רואה פה רועי?", הם שואלים.
כאן  רואה  לא  גם  "ואני  ביבושת,  ציינתי  "לא", 
סלמון". מסכן רועי, לדג השוויתי אותו, באמת ה' 

ירחמו.
האירוע  כי  שקל,   20,000 תביא  מחר,  "תבוא 

עולה לך 40,000".
"אבל אבא שלי סיכם 32,000".

"יש לך את זה על נייר?".
עם  שחתמתי   20,000 על  הוא  לי  שיש  "הנייר 

רועי".
"יופי, מה אמרנו, תביא עשרים אלף, לא?" הם 
שאגו מצחוק. "עשרים אלף על מה שחתמת עם 
כמעט  שלהם  הצחוק  לנו".  אלף  ועשרים  רועי, 

החריש את רעש התזמורת הצורמנית.
זה היה הרגע שבו החלטתי שכאן איני מתחתן, 
נזכרתי, שכלל לא חתמתי אִתם  מה עוד שלפתע 
על חוזה. כולנו הסתמכנו על החוזה עם רועי. ה' 

ירחמו.
* * *

לו:  ואמרתי  לאבי  התקשרתי  בסערה.  יצאתי 
"איני יכול להתחתן באולם הזה, יהיה מה שיהיה".

מה  "אז  ואמר:  שסיפרתי  למה  הקשיב  אבי 
נעשה?" "אשיג אולם אחר, בעזרת ה'", אמרתי לו, 

"שם אני לא מתחתן".

לאולם  הלכתי  התפילה  לאחר  בבוקר  למחרת 
שהסכים  מלכתחילה.  הלכתי  שאליו  זה  הראשון, 
"אנסה  לעצמי:  אמרתי  מנות.   400 של  למינימום 
או  אחד  אולם  לחלק  יוכלו  אולי  משהו,  לארגן 

משהו".
למה  מושג  לי  ואין  ברק,  בבני  האולם  זה  היה 

עשיתי את זה.
חצי  לכם  יש  "אולי  ואמרתי:  למשרד  נכנסתי 

אולם בשבילי?".
"חצי אולם?" אומרת הפקידה, "בטח, אתה רוצה 

לעשות גם חצי חתונה?".
בעוד  מתחתן  "אני  אמרתי.  מצחיק",  לא  "זה 
ישמור.  שה'  אולם,  עם  נפלתי  יום.  פחות  שבוע 

תעשי טובה...".
לכיוון  ורצה  היא קראה  יום?"  "... שבוע פחות 
דף  את  לי  והראתה  יומן  משם  שלפה  הארון, 

התאריך של חתונתי המיועדת.
"אתה לא מאמין. הבוקר בא מישהו וביטל את 
משבוע  פחות  ריק,  אולם  לנו  יש  שלו.  החתונה 
לפני. אין סיכוי שאנחנו מצליחים להפעיל אותו. 
אתה יכול לקבל אותו לכמה מנות שתבחר במחיר 

המינימאלי...".
* * *

חתמתי מיד, בלי לשאול את ארוסתי, את אבי, 
ואפילו בלי להתייעץ. ידעתי שמתנה משמיים לא 
דוחים. יצאתי משם כרוח סערה. יצרתי קשר עם 
התחלף.  שהאולם  להם  והודעתי  ארוסתי  הורי 
ההסבר,  את  קיבלו  והם  מדוע,  גם  להם  הסברתי 
שלנו  המוזמנים  לכל  טלפונים  במסכת  והחלו 
באולם  תתקיים  לא  שהחתונה  להודיע  ושלהם 

הרשום בהזמנה אלא באולם אחר.
בין טלפון לטלפון התקשרתי גם ל'אולם שכולו 

טוב'...
"רציתי להודיע על ביטול האירוע", אמרתי.

לי,  ענו  אירוע",  לבטל  יכול  לא  אתה  "מה??? 
"חתמת?".

חיכיתי לשאלה הזו כמו להנחתה... "חתמתי עם 
רועי", אמרתי.
"אז מה???".

"תביאו את רועי, אני כבר אסתדר אִתו".
וסגרתי.

ש"ח   13,000 שילמנו  יפהפה,  באולם  התחתנו 
איחוד  על   40,000 )במקום  מקסים  אירוע  על 
שהמוזמנים  מה  וכל  משם...(,  ודרומה  בקבוקים 
החתונה  לפני  ששבוע  חתן  של  שמחתו  זו  ראו 
כלה  ולצידו  מתחתן,  הוא  היכן  ידע  לא  אפילו 
ומאושרת, שאפילו לא העלתה על דעתה  שמחה 
איזו חתונה הייתה יכולה להיות לה באולם שנכתב 

בהזמנה.
וכשהגישו את דג הסלמון, הרשיתי לעצמי חיוך 

קטן, ואיש לא ידע מה פשרו.
הוא הזכיר לי את רועי. ה' ירחמו.

לית אתר פנוי 
מיניה )המשך(

כל ספריו של הסופר חיים ולדר 
בהידברות שופס  - 073-222-1250
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המחשבה שאלוקים הוא ישות רחבה מאוד 
עדיין  היא  כי  יתברך,  אותו  מכבדת  אינה   –
מגשימה ומצמצמת אותו לממד אנושי המדמיין 
גם  יותר.  כמרשימות  ורחבות  גדולות  ישויות 
לכל  שמתפשט  חסר-צורה  אור  על  מחשבה 
והכוכבים  כיוון וממלא את החלל, הגלקסיות 
גשמי  א-ל  של  שגויה  תפיסה  עדיין  היא 
הממלא את היקום כמו גז בתוך קופסא, ח"ו. 

אין לחשוב על משלים כאלה כפשוטם. 
שתי  אינם  והטבע  שהרוח  להבין  צריך 
על מקום  ביניהן  דומות המתחרות  מציאויות 

וזמן, אלא שתי בחינות שונות לגמרי זו מזו. 
וקול שאינם  דומה, לצבע  משל למה הדבר 
ירוק,  חדר  על  נאמר  לא  זה.  את  זה  סותרים 
ייתכן  לא  אז  ירוק,  כך  כל  שהוא  שבגלל 
"להכניס" בו צלילים. כך, להבדיל, ה' מלא את 
כל עולמו, ואין עובדה זו סותרת את מציאות 
עולמו. האלוקות אינה גדולה או קטנה, כבדה 
או קלה. ה' הוא אחד מוחלט בתכלית האחדות, 

ואין בו שינוי וחלוקה.
הדרך הטובה ביותר לא לשגות בכך, היא לא 
לנסות לדמיינו כלל. להבין כי הדמיון האנושי 
מכירים  יתברך  ה'  את  להשגתו.  כלי  אינו 
ידיעה על קיומו,  באמצעות כח-השכל הנותן 

וכח-הלב הנותן רגש ואהבה אליו. 
הבורא  שהוא  עליו  שמעידים  הם  מעשיו 
להכיר  עלינו  אך  הקדושה,  התורה  ונותן 
בעובדה שמציאותו אין לה גבול ומידה שנוכל 

לצייר בדמיוננו החומרי.
כדברי הרמב"ם בלשונו הזהב: 

מהם  אחד  כאמיתת  אמיתתו  "...אין 
אלוקים  "וה'  אומר  שהנביא  הוא  )-הנבראים(. 
ואין  האמת,  לבדו  הוא   – י',י'(  )ירמיהו  אמת" 
אומרת  שהתורה  והוא  כאמיתו.  אמת  לאחר 
"אין עוד, מלבדו" )דברים ד', ל"ה(, כלומר אין שם 
מצוי אמת מלבדו כמותו... הוא א-לוק העולם, 
אדון כל הארץ, והוא המנהיג הגלגל בכוח שאין 

לו קץ ותכלית" )הלכות יסודי התורה פרק א', א'(.
זה,  ברעיון  בעז"ה  נעמיק  הבאה  בכתבה 

ונלמד יסוד חשוב על מקומו של העולם.

המומחים של שלום בית אצלכם בבית

הרב חגי צדוק הרב אליהו בן סימון הרב שמעון ביטוןהרב מרדכי חזיזה הרב צורי הראל הרב אליהו נקש

סדנת תקשורת פרקטית וחווייתית בה תוכלו לקבל כלים מעשיים
לשיפור הזוגיות, פרי נסיונם העשיר של היועצים המומחים שלנו.

ניסיון עשיר
לאחר טיפול
באלפי זוגות

3 שעות
של איכות!
לא כדאי
לפספס!

לפרטים: 073-222-1310

מינימום 20 משתתפים // ללא תשלום

ערב שלא כדאי
   לוותר!

כי לתקשורת הזוגית
    מגיע יותר!

היהודי 
  החושב
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המקובל הרב

יצחק בצרי
בס”ד

בהשתתפות הרב
מרדכי לוי

בנושא: מפתחות לחיים

במהלך הערב תיערך תפילה 
מיוחדת לישועה והצלחה 073-222-1240  חייגו והזמינו 

052-955-1588ערב מרומם: עם בנם של קדושים 

הזמינו
ערב רוחני

ללא עלות

הרב זמיר כהן

המשך פרק ג' בקהלת: טעימה מספרו 
החדש של הרב זמיר כהן

לאחרונה ראה אור ספרו החדש של הרב זמיר כהן, "ספר קהלת מבואר", עם ביאור 
דברי החכמה של שלמה המלך, החכם באדם. לפניכם חלק מביאורי פרק ג'

אל 
לו לאדם 

להתמקד רק במעשיו 
הרעים עד שיקבל דימוי 
שלילי בעיני עצמו, ויכנס 
לייאוש ולעצבות הסוגרים 

אותו בפני כל רצון 
להתעלות

דברי
   קהלת

טו מַה-שֶּׁהָיָה כְּבָר הוּא, וַאשֶׁר לִהְיוֹת כְּבָר הָיָה; 
וְהָאלֹקִים יְבַקֵּשׁ אֶת-נִרְדָּף. טז וְעוֹד רָאִיתִי תַּחַת 
הַשָּׁמֶשׁ: מְקוֹם הַמִּשְׁפָּט שָׁמָּה הָרֶשַׁע, וּמְקוֹם הַצֶּדֶק 
אֶת-הַצַּדִּיק  בְּלִבִּי,  אנִי  אָמַרְתִּי  יז  הָרָשַׁע.  שָׁמָּה 
לְכָל-חֵפֶץ,  כִּי-עֵת  הָאלֹקִים:  יִשְׁפּטֹ  וְאֶת-הָרָשָׁע 
בְּלִבִּי עַל- וְעַל כָּל-הַמַּעשֶׂה שָׁם. יח אָמַרְתִּי אנִי 
דִּבְרַת בְּנֵי הָאָדָם, לְבָרָם הָאלֹקִים; וְלִרְאוֹת שְׁהֶם-
בְּהֵמָה הֵמָּה לָהֶם. יט כִּי מִקְרֶה בְנֵי-הָאָדָם וּמִקְרֶה 

זֶה  כְּמוֹת  לָהֶם,  אֶחָד  וּמִקְרֶה  הַבְּהֵמָה, 
וּמוֹתַר  לַכּלֹ;  אֶחָד  וְרוּחַ  זֶה,  מוֹת  כֵּן 
הָבֶל.  הַכּלֹ  כִּי  אָיִן,  מִן-הַבְּהֵמָה  הָאָדָם 
כ הַכּלֹ הוֹלֵךְ אֶל-מָקוֹם אֶחָד; הַכּלֹ הָיָה 
כא  אֶל-הֶעָפָר.  שָׁב  וְהַכּלֹ  מִן-הֶעָפָר, 
הִיא  הָעלָֹה  הָאָדָם,  בְּנֵי  רוּחַ  יוֹדֵעַ  מִי 
הִיא  הַיּרֶֹדֶת  הַבְּהֵמָה  וְרוּחַ,  לְמָעְלָה; 
טוֹב  אֵין  כִּי  וְרָאִיתִי  כב  לָאָרֶץ.  לְמַטָּה 
כִּי- בְּמַעשָׂיו,  הָאָדָם  יִשְׂמַח  מֵאשֶׁר 
הוּא חֶלְקוֹ: כִּי מִי יְבִיאֶנּוּ לִרְאוֹת בְּמֶה 

שֶׁיִּהְיֶה אַחרָיו.
מה. מַה שֶּׁהָיָה - כְּבָר הוּא. וַאשֶׁר לִהְיוֹת - כְּבָר 
הָיָה: משל לאדם הנוסע בכביש, ומעליו מטוס. מה 
שאצל האדם שבכביש מוגדר כ'עבר הווה ועתיד' 
במסלול הנסיעה, מוגדר כהווה אצל מי שבמטוס 
ורואה בו בזמן את כל הכביש פרוס לפניו. ואין זה 
אלא כמשל חיוור לסבר את האזן, להפרש העצום 
הבורא  לבין  הזמן  במגבלות  החי  הנברא  שבין 
שהכל  שמאחר  קהלת  ואומר  הזמן.  מעל  אשר 
צפוי מראש, מה לו לאדם להיות מוטרד, ולהיות 
כמי שנמצא ברכבת ומנסה לדוחפה מבפנים כדי 
להדגיש שזהו  יש  ליעד. אמנם  הגעתה  לזרז את 
ואין  שמים,  בידי  שהם  הזה  העולם  בענייני  רק 
טעם בדאגה. אבל על ענייני תורה ומצוות אמרו 
נתונה".  והרשות   - צפוי  "הכל  ט"ו(:  ג',  )אבות 
הגם שהעתיד גלוי לפני הבורא ויודע במה יבחר 
האדם, אין בחירת האדם נקבעת מלמעלה, אלא 
ומקבל שכר  במה לבחור,  האדם  ביד  נתון  הדבר 
על התמודדותו עם יצרו והתגברותו עליו. שזהו 
ולכן  תכלית הבריאה – לתת לאדם שכר עמלו. 
על ענייני הרוח נאמר )משלי כ"ח, י"ד(: "אַשְׁרֵי אָדָם 
תָּמִיד" – לבל יכשל, לפי שזהו דבר תלוי  מְפַחֵד 
בו. לפיכך יקיים כל אדם בעצמו מאמר דוד המלך 
בתהלים )ל"ז, ג'(: "בְּטַח בַּה' )בענייני החומר(, וַעֲשֵׂה 
)בענייני הרוח(". וכשבוחר בטוב, מקבל טובה  טוֹב 
וברכה בעולם הזה ובעולם הבא. וממילא "וַאֲשֶׁר 
כפי  ולברכה.  לטובה   – הָיָה"  כְּבָר  לִהְיוֹת,  )עתיד( 
שהתהפך לטובה בעקבות בחירת האדם לעשות 
בעתיד  הוא  יראה  אז  או  ה'.  בעיני  הטוב  את 

האנושי את הטוב, אשר אצל ה' כבר היה.

בפסוק הקודם  נִרְדָּף:  אֶת  יְבַקֵּשׁ  וְהָאלֹקִים  מו. 
עָשָׂה  "וְהָאֱלֹקִים  סיים:  החומר  בממד  העוסק 
הזמן  זה העוסק בממד  מִלְּפָנָיו", ובפסוק  שֶׁיִּרְאוּ 
כדרך  והוא  נִרְדָּף".  אֶת  יְבַקֵּשׁ  "וְהָאֱלֹקִים  סיים: 
החכם אשר חש מאליו את השאלה המתעוררת 
עליה  משיב  כבר  ישאל  ובטרם  השומע,  בלב 
בשני  שאלות  שתי  מתעוררות  כאן  אף  בדבריו. 
אלה.  פסוקים  בשני  שכתב  הגדולים  היסודות 
בפסוק הקודם מתעוררת השאלה: 
מפני מה הגביל כל כך את הבריאה 
ואת האדם? ובפסוק זה מתעוררת 
היה  כבר  השאלה: שמאחר שהכל 
והכל ממנו יתברך, האם הרודף לא 

יענש? והשיב על שתיהן.
לאדם  תואר  אינו  הָרָשַׁע:  מז. 
אלא  ע'.  'רָשָֽׁ מנוקד:  שהוא  רשע, 
נקרא במלעיל, והוא שם דבר רשע, 
סיבת  ברש"י  וראה  'הָרֶשַׁע'.  כמו 

ניקוד זה.
מח. לְבָרָם: "בר" הוא חוץ. ורוצה לומר שבררם 
והבדילם  החיים,  בעלי  מכל  האלקים  והוציאם 

לעשותם בצלמו.
"בהמה"  ביאור  לָהֶם:  הֵמָּה  בְּהֵמָה  שְׁהֶם  מט. 
"בה-מה". יש בה מה שקיבלה בעת בואה לעולם, 

ואמר  ברוחניותה.  להתפתח  בידה  ואין 
שזהו  כמסכים  בְּהֵמָה",  "שְׁהֶם 

מצבם הנכון, לפי שהפכו עצמם 
כשלא  בחירתם,  בכח  לבהמה 
פעלו להתעלות במדרגתם על 
ומעשים  ומצוות  תורה  ידי 
וסייג  המשיך  אבל  טובים. 
לָהֶם",  "הֵמָּה  כי  דבריו, 
לעצמם המה בהמה, לפי שכך 
מתייחסים הם לעצמם. אבל 
באמת בידם להתעלות להיות 

וכתב  הבריאה.  נזר  אדם, 
וכנגד  'להם',   – 'שהם'  כנגד  מליצית  בלשון 

'בהמה' – 'המה'. לומר שהם בהמה, אבל זהו רק 
המה להם, לעצמם. "שישראל אף על פי שחטא, 
ישראל הוא" )סנהדרין מ"ד ע"א(. כיהלום יקר ערך 
למראהו  שיחזור  הוא  יהלום  עדיין  לבוץ,  שנפל 
המפואר על ידי מירוק, ואינו כפירור פת שנמאס 

בבוץ ואינו ראוי לשום שימוש.
"מִקְרֶה  אומר  היה  אם  לָהֶם:  אֶחָד  וּמִקְרֶה  נ. 
שמקרה  משמע  היה  ו',  האות  ללא  לָהֶם",  אֶחָד 
אולם  הוא.  אחד  מקרה  הבהמה  ומקרה  האדם 
שמדבר  מוכח  לָהֶם",  אֶחָד  "וּמִקְרֶה  שאמר  ממה 
על ענין נוסף. שיש מקרה בפני עצמו לכל אחד 

מהם, ויש גם מקרה אחד לשניהם, שהוא המוות.
נא. וּמוֹתַר הָאָדָם מִן הַבְּהֵמָה אָיִן כִּי הַכּלֹ הָבֶל: 
מלבד פשט הכתוב העוסק בטעותם של הרשעים 
החיות  ממיני  אחד  אלא  אינו  הסבורים שהאדם 
והבהמות, כטעות הרווחת עד היום אצל מאמיני 
בחכמתו  שלמה  בזה  רמז  עוד  האבולוציה,  כת 
הָבֶל", כלשון שנקט לעיל בכל  הַכּלֹ  "כִּי  באומרו 
הזה,  שבעולם  החומר  ענייני  את  שההביל  עת 
אין  הגשמי שבגוף  החומר  מצד  באמת  כי  לומר 
הבל.  הכל  כי  הבהמה,  פני  על  לאדם  עדיפות 
מלבד הנשמה הטהורה שבאדם החצובה ממקור 
עליון, כמבואר בספר הזוהר )תזריע דף מ"ו ע"ב( על 
הכתוב )בראשית ב', ז'(: "וַיִּפַּח בְּאַפָּיו נִשְׁמַת חַיִּים" 
חיים  מאינון  דאתמשכא  קדישא  נשמתא  –"דא 
דלעילא". ועיין עוד בזוהר בראשית )דף כ"ז ע"א(, 
ובמה שכתב הרמב"ן בביאורו לתורה )בראשית ב', 

ז'(, ובספר פרי צדיק )קדושת שבת סוף מאמר ז'(.
מילת  הוסיף  הִיא:  הָעלָֹה  הָאָדָם  בְּנֵי  רוּחַ  נב. 
גופה  בעוד  לבדה  היא  עולה  כי  להדגיש  "הִיא" 
נשאר כאן, וזהו המטעה אותם. אבל אין כוונתו 
עולה  האדם  רוח  אם  בעצמו  כמסתפק  להיות 
למעלה. שהרי מקרא מפורש הוא באדם )בראשית 
ב', ז'(: "וַיִּפַּח בְּאַפָּיו נִשְׁמַת חַיִּים", ובבהמה כתוב 
נֶפֶשׁ  הָאָרֶץ  תּוֹצֵא  אֱלֹקִים  "וַיּאֹמֶר  כ"ד(:  א',  )שם 
האדם  שנשמת  הרי  וָרֶמֶשׂ".  בְּהֵמָה  לְמִינָהּ  חַיָּה 
באה ממעל, ונפש הבהמה באה מהאדמה. ובמות 
וקהלת  למקורה.  אחת שבה  כל  והבהמה  האדם 
עצמו אמר באדם )קהלת י"ב, ז'(: "וְיָשׁבֹ הֶעָפָר עַל 
וְהָרוּחַ תָּשׁוּב אֶל  כְּשֶׁהָיָה,  הָאָרֶץ 
אמנם  הּ".  נְתָנָֽ אֲשֶׁר  הָאֱלֹקִים 
הנשמעת  כפולה  לשון  נקט 
גם כשאלת ספק, לרמז גם על 
בפסוקים  שהוזכרו  הרשעים 
הקודמים, שבדברם על עתיד 
נשמתם מדברים בלשון ספק, 
גהינם  של  פתחו  על  ו"אפילו 
אינם חוזרין בתשובה" )עירובין 

י"ט ע"א(.
יִשְׂמַח  מֵאשֶׁר  טוֹב  אֵין  כִּי  נג. 
לו  שאל  עוד  ומרמז  בְּמַעשָׂיו:  הָאָדָם 
שיקבל  עד  הרעים  במעשיו  רק  להתמקד  לאדם 
דימוי שלילי בעיני עצמו, ויכנס לייאוש ולעצבות 
אלא  להתעלות.  רצון  כל  בפני  אותו  הסוגרים 
מאחר שרכש גם אוצרות נצח באמצעות הקרבה 
בעת  הזמני  העולם  הבלי  את  שהקריב  מועטת 
הטובים  במעשיו  יביט  הרע,  יצרו  על  שהתגבר 
להמשיך  ומרץ  שאיפה  ויקבל  בהם,  וישמח 

ולהתעלות עוד כהנה וכהנה.

לרכישת ספרו החדש של הרב זמיר כהן עם פירוש 
'נזר חכמה' על ספר "קהלת" חייגו להידברות שופס
073-222-1250 
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ארגון הידברות – מחלקת אמ”א 1900
סייעה בהצלה של למעלה מ -1900 תינוקות!

מחלקת אמ”א מסייעת בכל תחום להצלת חיים.
לא נמצאה האמא שהתחרטה על הנולד  

kalina@htv.co.il  073-2221333 | 052-9551591  :מחלקת אמ”א סיוע לנשים הרות במצוקה

אמא אל תוותרי
עברנו את פרעה נעבור גם את זה

זה היה מדהים.
ישימו לב  לא  שרק  שלי,  המבט  את  השפלתי 
או  העין.  בקצה  פתאום  לי  הזו שברחה  לדמעה 
שבעצם שיראו כולם, לא אכפת לי. זה בסדר גמור 

להתרגש, גם בגלוי. 
זו הייתה שעת צהריים, כמעט 14:00, רגע לפני 
לתפילת  הכניסה  בקומת  כאן  יתאספו  שכולם 
מנחה - ובדקות הפנויות שנותרו, החלטתי לקרוא 
מהמכתבים והתגובות שאתם שולחים ליומן שלי. 
כל כך כיף לראות שיש מי שקורא, מגיב, שואל, 
מבקש. אני ממש משתדל לעזור עד כמה שניתן 

ולהעביר גם למי שיכול לסייע. 
פעם זה יהודי מדקוטה הדרומית, מה שמכונה 
"המערב הפרוע" בארצות הברית – אזור שבו אין 
והוא מבקש לדעת איך  יהודית –  אפילו קהילה 
יוכל לקרוא את העלון בכל שבוע גם שם, במקום 
נידח מבחינה רוחנית, מקום שבשביל לקנות כשר 
גילה  הוא  זהו,  אז  סמוכה.  למדינה  לנסוע  צריך 
מקום.  לשום  לטוס  צריך  לא  הידברות  שבשביל 
אלו  ופעם  בבית.  אצלו  אנחנו  והופ,  ללחוץ  רק 
כאלה שמבקשים להתייעץ במגוון נושאים, ורבני 

הידברות נענים בשמחה.
ומרגשים  קצרים  מיילים  גם  אלה  לפעמים 
רוצה  אני  "שלמה,  מישהו:  לכתוב  יכול  שבהם 

להתחזק קצת ב... תגיד משהו".
ברגעים האלה אני קצת צוחק. כאילו, מי אני 
אבל  מחזק?!  לצדיק  אהפוך  שעכשיו  שלוימל'ה, 
משולה  שהתורה  הסיבות  באחת  נזכר  אני  אז 
למים. כמו שאדם צמא, גם אם הוא גדול, יבקש 
מים מהקטן –כך גם בתורה. לא משנה מי אתה, 
אם אתה רוצה לשמוע דברי תורה, גם אם אתה 
ממש חכם וגדול תבקש מכל מי שמוכן לתת. ואם 
מישהו מבקש ממך, תיתן גם אם אתה ממש קטן. 
זה אחד הדברים המדהימים שלמדתי בהידברות 
– מסביבנו יש הרבה הרבה בני משפחה, חברים, 

שכנים ואנשים שצמאים, תנו להם. 
המייל הזה, שריגש אותי, התחיל כך: 

שלום שלמה,
היה כתוב שאפשר לפנות אליך גם עם סיפורים 
קטנים... אז הרמתי את הכפפה עם הסיפור הקטן 

שלי.
התחלתי לקרוא, ונפעמתי.
* * * 

בתשובה",  חזר  שלי  הבן  שנים  ארבע  "לפני 
הכניס  וזה   ,18 בן  אז  היה  "הוא  מירה.  מספרת 
אותי לעצבות ולבכי ממושך. זה גם היה לא נעים. 
רציתי שרועי )שם אמיתי(, הילד המבריק והדעתן 

לא  חשוב,  משהו  מדען,  רופא,  יהיה  שלי, 
דוס לבוש בשחור. 

ששואל  מי  כל  לכולם?  אומרת  אני  מה 
"למה בכלל הוא הלך לחושך הזה?".

להרגיע  שניסו  טובות  נשמות  גם  היו  ואז 
אותי. "אולי הוא ימצא את עצמו, לכי תדעי, הרי 
כל מי שלא מוצא את עצמו חוזר בתשובה". יחד 
איתם היו גם תגובות משומרי מצוות שאמרו לי 

"זכית". כעסתי גם על אלו וגם על אלו. 
הציצית  על  כעסתי  שלו.  הכיפה  את  שנאתי 
קנה  הוא  מותגים  מכנסי  במקום  שבצבצה. 
מגבות.  בה  שמוכרים  בחנות  שחורות  מכנסיים 

נטילות ידיים אינסופיות. ז'קט ביום שישי. 
ביזיתי אותו המון ו...המשכתי לבכות. 

איך הזהב הזה ברח מהטוב שנתנו לו. בית עם 
גינה, טיולים בעולם, הורים אוהבים ומשקיעים.

של  מפסידנים.  של  לעולם   – הלך  הוא  ולאן 
פראיירים שחיים בצלם של רבנים שאומרים להם 

מה לעשות. כך חשבתי.
החלטתי לנצח אותו במגרש שלו. אני אבדוק, 
)הרצאות,  להרצאות  אקשיב  אקרא,  אלמד,  אני 

לא שיעורי תורה חלילה(.
אחרי שאני אכיר את העובדות, את האסטרטגיה 
של הרבנים האלה שחטפו לי את רועי, אני אתנגח 

בו ואחזיר אותו לחיק החילוניות המפונפנת!
קראתי אינספור ספרים, לפעמים כמה במקביל. 
הגדלתי את חבילת הגלישה כדי שאקשיב ואצפה 

במאות שיעורים והרצאות בהידברות. 
נרשמתי לסמינר )מבטיחה(, לומדת את השטח 

כדי לתקוף את האויב עד הסוף.
ואז...

פגעה בי האהבה לזה. 
והפעם  להתגבר,  הצלחתי  לא  איך,  יודעת  לא 

לא הפסקתי לבכות, אבל משמחה, לא מכעס. 
פתאום, בלי להבין, מצאתי את עצמי מכבסת 
והפעם  שנאתי,  כך  שכל  הציצית  את  לרועי 
בעדינות. מפרידה פתיל-פתיל בזהירות, מרגישה 

איך אני פורמת את הכאב האישי שלי. 
מהכתפיים  הורדתי  שקטה.  נעשיתי 
ליזום,  לעבוד,  המשכתי  האחריות.  את 
לחץ.  פחות  חיים,  אותם  לקנות.  לטייל, 
יום אחד הפסקתי לנסוע בשבת )אישי היקר 

כל כך הכיל את השינוי(.
לא הבנתי איך זה קרה לי. התמכרתי לתחושה 

המיטיבה שהביאה עמה האתנחתא. רציתי עוד.
כולם  שסביבי,  החילוניים  החיים  מעגלי  בכל 
מרימים גבה. זה לא פשוט. צריך להתארגן מחדש. 

אתה צריך לעדכן מסלול.
לי  נפתחו  בעולם החדש.  פוסעת  אני  אט אט 
לא  קיומן. מעולם  על  ידעתי  בלב מחילות שלא 
רציתי לדעת יותר, או לקיים דברים מבלי להבין, 

כמו בשנתיים האחרונות.
היהירות,  על  קשה  יותר  עבדתי  לא  מעולם 

ובכלל, על המידות שלי.
מעולם לא חשתי את טעמה המתוק של מנוחת 

הנפש כמו בשנתיים האחרונות.
מהציניות.  גדול  חלק  קברתי  לבוז,  הפסקתי 
בה  ועושה  מהודרת  נטלה  קונה  עצמי  מצאתי 

שימוש אדוק.
לא יודעת להסביר, זה הביא לשקט.

ואיני  בשמחה,  השבת  שולחן  את  עורכת  אני 
למיטיבי  מסלול  או  נחל  בשבת  לכבוש  ממהרת 

לכת.
"לאן  בעבודה  ראשון  ליום  סיפור  כבר  לי  אין 
טיולים  אותם  לטייל  אפשר  בשבת".  טיילנו 

מתוקים בחול המועד או בחופש.
או  המועד  בחול  מתבצעים  שלנו  הטיולים 
פגיעה  ואין  מראש  מתוכננים  הם  בחופשות, 
על  כלום.  על  ויתרתי  לא  ולא,  המתוק.  בטעמם 
ההצלחות,  בעולם,  הטיולים  המיטיבה,  הזוגיות 
הזה,  )בשלב  בעיני  חשובים  עדיין  הם   – הממון 
רק  זה(  על  גם  להתגבר  אצליח  בהמשך  אולי 

נוספה להם הענווה. לא עוד 'כוחי ועוצם ידי'".
סיימתי לקרוא. חשבתי על הרגע של הציצית 
שיצאה  הזו  היקרה  האם  בידי  המתכבסת 
ל"מלחמה" בבנה וניצחה את עצמה – והלב שלי 

רקד.
והשיב לב אמהות על בנים. וואו!
תגידו, צריך בכלל להוסיף משהו?

כשאמא נרשמת לסמינר 
כדי לנצח את בנה

אחרי שאני אכיר את העובדות, את האסטרטגיה של הרבנים האלה שחטפו לי 
את רועי, אני אתנגח בו ואחזיר אותו לחיק החילוניות!

מדור זה מביא סיפורים קטנים על מעשים 
גדולים, המצויים ביומנו של שלמה, המזכיר 
רב הפעלים של הידברות. הוא נמצא תמיד 
מאחורי הקלעים, אין פעם שהוא לא זמין, ואין 
בעיה שלא יתאמץ לפתור. אם יש לכם מה לומר 
לשלמה או שאתם צריכים עזרה כלשהי פנו 
Shlomo11@htv.co.il אליו במייל

  מתוך     
   היומן
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דיסקרטיות מלאה

שאין  הזה  בזמן  ואף  חובה.  אחרונים  מים  א. 
מלח סדומית מצויה בינינו, יש חיוב ליטול ידיו 
מים אחרונים, ובפרט מי שידיו מלוכלכות. ושלא 

כאותם שמקילין בזה.
ב. אף הנשים חייבות במים אחרונים. ואף שיש 
שכתבו להקל בזה, העיקר להלכה להנהיג גם את 
אחרונים.  מים  ידיהן  שתיטולנה  והבנות  הנשים 
שהגיעו  הקטנים  ובנותיו  בניו  את  לחנך  וטוב 

לחינוך ליטול ידיהם מים אחרונים.
קודם  מים אחרונים  ידיו  ליטול  מי ששכח  ג. 
ברכת המזון, ונזכר באמצע ברכת המזון, אם ידיו 
במקום  ידיו  ייטול   – המזון  משיירי  מלוכלכות 
שנזכר, באין אומר ודברים. ואם ידיו נקיות, ייטול 

לאחר ברכת המזון.
ד. מים אחרונים אין נוטלים על גבי קרקע אלא 
לתוך כלי, מפני רוח רעה ששורה עליהם. אך אין 
מים  ליטול  מותר  ולכן  ממש,  כלי  שיהיה  צריך 

אחרונים לתוך כיור.
ה. מה שיש נוהגים ליטול ידיהם מים אחרונים 
בתוך צלחת אחת מן הצלחות שאכלו מהם, אין 
להשתמש  ומותר  רעה,  רוח  משום  בזה  לחוש 
בכלי זה לאחר הדחתו יפה. ומותר לשפוך אחר 
במקום  אף  שבצלחת  האחרונים  המים  את  כך 

עוברים ושבים.
ו. יש שנוטלים מים אחרונים מתחת לשולחן, 

ויש להם על מה שיסמוכו, מאחר שאין 
שלפעמים  ואף  שם.  עוברים  אדם  בני 
המים  מקום  מכל  השולחן,  מסלקים 

יתנגבו ביני וביני.
מועטים  אחרונים  מים  שיהיו  יזהר  ז. 
ולצורך ניקיון אצבעותיו בלבד, ולא ירבה 
בהם. ואם ידיו מזוהמות הרבה מן התבשיל 
הרבה  להם  שצריך  ושפמו,  פיו  וכן  שאכל, 
מים ברחיצתם, יש אומרים שטוב שירחצם 

קודם נטילת ידיים מים אחרונים, ויהיו אלו 
ייטול  כך  ואחר  פת,  ויאכל  אמצעיים,  כמים 
שאין  אומרים  ויש  מים.  במעט  אחרונים  מים 
את  להעביר  ורשאי  כך,  כל  בזה  להחמיר  צריך 
פיו ושפמו.  ידיו לאחר שנטל מים אחרונים על 
הזוהמא שלא  ידיו להעביר  נכון שירחץ  ולדינא, 
לשם מים אחרונים, ושוב יחזור וייטול אצבעות 
ידיו במים מועטים לשם מים אחרונים. ועל כל 

פנים צריך לרחוץ י''ד פרקי אצבעותיו.
לכתחילה  בדרך  שמהלך  שמי  אומרים  יש  ח. 
לא יאכל אלא אם כן יודע שיש לו מים או שאר 
וכשאין  ליטול מהם מים אחרונים.  כדי  משקים 
לפניו  יודע שהם  אם  משקים,  או שאר  מים  לו 
שם,  ויאכל  לשם,  לילך  צריך  מילין,  ד'  במרחק 
ראשונים.  מים  וכדין  אחד,  מיל  מהלך  ולאחריו 
ומאחר שיש אומרים שאין דין מים אחרונים נוהג 

לכתחילה  לאכול  בזה  המיקל  לפיכך  הזה,  בזמן 
כשאין לו מים או שאר משקים למים אחרונים, 
יש לו על מה שיסמוך. ולכולי עלמא, אם גם אחר 
אין  לפניו, או מיל אחד לאחריו  ד' מילין  מהלך 
לו מים, רשאי לכתחילה לאכול, ובסיום אכילתו 

ינקה ידיו בעפר. 
ט. מעיקר הדין מותר לברך ברכת המזון בעת 
מונח  אחרונים'',  ''מים  לתוכו  שנטלו  שהכלי 
לפניו על השלחן עם המים האחרונים שבתוכו. 
ומכל מקום ממידת חסידות טוב ונכון להסיר את 
בעת  שבתוכה,  האחרונים  המים  עם  הצלוחית 
וכן  לצדדין,  או  לשלחן,  מחוץ  אל  המזון  ברכת 

המנהג.

מהי החשיבות של מים אחרונים, וכיצד נוטלים?

לרכישת 'ילקוט יוסף' המלא או המקוצר, 
חייגו להידברות שופס: 073-222-1250

השיק שקבל הגבאי התגלה כחסר כיסוי – אך הגבאי מצא דרך מקורית 
לגבות את הסכום

עשיר  להתרים  שנה  במשך  ניסה  צדקה  גבאי 
אחת  פעם  הצלחה.  ללא  צדקה,  למטרת  גדול 
הצליח לרכך את לבו של העשיר שיתרום למטרה 
מסוימת, והנ"ל נתן לו שיק על סך מאה אלף דולר. 

כשבא הגבאי לבנק למשוך את הכסף, נאמר לו 
שיש בחשבון העשיר רק שמונים אלף 

דולר, ולכן הם לא יכבדו את השיק. 
לפיכך נקט הגבאי יוזמה מקורית: 
דולר  אלף  עשרים  מידידו  לווה 
וע"י  והפקידם בחשבון העשיר, 
מאה  בחשבונו  שיהיו  גרם  כך 
אלף דולר. כעבור שעה שב לבנק 

ופדה את השיק שקיבל, וע"י כך 
של  הכסף  כל  את  להוציא  הצליח 

העשיר שהיה מופקד בחשבונו שבבנק. 
עשרים  את  לידידו  החזיר  מכן  לאחר  כמובן, 

אלף הדולרים שלווה ממנו.
למחרת, כשנודע לעשיר על כך, תבע את הגבאי 

שהוציא  הדולר  אלף  שמונים  את  לו  שיחזיר 
את  לגבאי  כשנתן  שגם  היא,  טענתו  מחשבונו. 
אולם  התרומה,  את  לתת  רצה  לא  הוא  השיק 
מכיוון שלא ידע כיצד לדחות בעדינות את בקשת 
הגבאי, לפיכך בכוונה נתן שיק על סכום גבוה 
ממה שיש לו בחשבונו, כדי שהבנק לא 

יכבד את השיק.
אולם הגבאי טוען, מכיוון שנתן לו 
כהבנתו  שיק שיוכל לעשות עמו 
- לפיכך הוא משתמש בו כראוי 
עם  הצדק  לצדקה.  שייך  והכסף 

מי?
והכסף  כראוי,  נהג  הצדקה  גבאי 
אם  גם  קיים  זה  דין  לצדקה.  שייך 
או  פרטי  לצורך  ניתן  היה  הנ"ל  השיק 
ומקבל  עבודה,  או  סחורה  לקבלת  כתמורה 
במקרה  הצדקה  גבאי  שנהג  כפי  נוהג  היה  השיק 

דנן.

שמעשהו  ונאמר,  נקדים 
כל  או  הצדקה  גבאי  של 
שיש  שיק  שיקבל  אדם 

בו,  הנקוב  מהסכום  לחלק  רק  כיסוי  בבנק  לו 
כשורה,  שנהג  נחשב   – הצדקה  גבאי  כמו  וינהג 
ואין במעשהו כל חשש של גניבת דעת או אונאת 

דברים שגדריהן התבארו בב"מ בדפים נ"ח, נ"ט.
נותן שיק  אדם  הוא, משום שכאשר  הדבר  טעם 
לזולת, נחשב הדבר כאומר לו שהוא אחראי שיש 
לו  ומתחייב  בשיק,  שכתוב  לסכום  בבנק  כיסוי 
במקביל, שבמקרה שהבנק לא יכבד את השיק – 
הוא יתן לו כסף אחר נגד הסכום שנקוב בשיק זה. 
מחמתו,  מי שבא  כל  או  השיק,  מקבל  אם  ולכן, 
מחוסר  כובד  לא  והוא  בבנק,  השיק  את  הפקיד 
מדינא  למפקידו  לשלם  השיק  נותן  חייב  כיסוי, 
ממנו  גבה  שהבנק  העמלה  דמי  עבור  גם  דגרמי, 
עבור חזרת השיק, משום שע"פ דיבורו של נותן 

השיק שיש כיסוי לשיק – נעשתה ההפקדה.
)משפטי התורה ב"מ סימן מז(

שולחןהרב ציון מלכה
    שבת

לרכישת סט הספרים של הרב ציון מלכה לשולחן 
השבת, על המועדים או על יהושע ושופטים, 
חייגו להידברות שופס: 073-222-1250

הלכות מים אחרונים

10
ילקוטהראשל"צ הרב יצחק יוסף

   יוסף

הוצאת כספים מעשירים לצדקה
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פניות  לקבל  מרבים  אנו  האחרונה  בתקופה 
מקצין  הכל  מתפרק,  שהכל  שמרגישים  מאנשים 
בתחום  במיוחד  המישורים,  בכל  הזוי,  ונהיה 
הכלכלי, החברתי, המשפחתי. איך מתמודדים עם 

הגל הזה?
זו באמת שאלה קשה, שנוגעת בענייני חשבונות 
קשים,  הלידה  שחבלי  מרגיש  אני  וגם  שמים, 

שקורים  ספק  אין  וכואבים.  תכופים 
בעולם מהלכים גדולים, שמדברים 

ולהתקרב  להתחזק  אלינו 
בכל  שמובא  כמו  לקב"ה, 
העולם  הקדושים.  הספרים 
למטה,  פעם   – דומה לגלגל 
מתחילים  הירידה  ובשיא 
בפתח,  המשיח  לעלות.  גם 

עלות  לפני  חשוך  הכי  ותמיד 
בספרים,  שמובא  כמו  השחר, 

ולכן אסור להתייאש וחייבים להאמין 
ולקוות שעוד יהיה טוב.

אבל יש נקודה אחת שאולי לא מספיק מרבים 
הדעת  את  לתת  צריך  עליה  שגם  עליה,  לדבר 

ולהתייחס אליה בכל הרצינות.
מסופר על כמה וכמה מגדולי ישראל, שכאשר 
בצאצאים,  להיפקד  זכו  שלא  הורים  אליהם  באו 
הורו  הרבנים  לישועה,  סגולות  או  ברכה  וביקשו 
להם קודם כל ללכת להיבדק אצל רופא, ולבדוק 
אם יש שורש רפואי לבעיה. וכך בכל תחום – לפני 
שמחפשים את הסגולות או את מהלכי ה' בעולם, 
צריך קודם כל לראות שגם אנחנו עושים את שלנו.

החיפוש אחרי השורש הרוחני לתאונות הדרכים 
והחשוב  האמיתי  הצורך  את  לפטור  יכול  אינו 
בדרכים.  הזהירות  לנושא  המודעות  את  להגביר 
לחפש  המהירות  עודף  ותחום,  תחום  בכל  וכן 
את השורש הרוחני לא תמיד נובע מעודף בטחון 
על  לכסות  בא  לפעמים  אלא  חושית,  ואמונה 
להשתדלות  ראויה  לב  תשומת  חוסר  או  עצלות 

הטבעית באותו התחום.
מתאים,  לא  במהלך  הולך  אדם  כאשר 
זה,  את  מחדד  המציאות,  דרך  הקב"ה, 
ועושה שהמצב יהיה מוקצן ומוגזם, כדי 

שנראה בעיניים שזה לא מתאים!
הרבה  הפרנסה.  בתחום  לדוגמא, 
חייהם  כל  לחיות  מוכנים  היו  אנשים 
כל  את  ולסבול  ובדחק,  בבינוניות 
שהשפעתם  הכרוכות,  הלוואי  תופעות 
לאורך השנים היא נוראית! ולכן מן השמים, 
לטובתם, מזמנים להם פיטורין, משבר או צרה 
שמחייבת אותם לגייס כסף רב בזמן קצר, ואף על 
פי שבטווח הקצר זה מתסכל מאד, בטווח הארוך 
יותר אפשר לראות איך זה היה לטובה, כי המצב 
החדש הקצין את מצבם ואילץ אותם למצוא מהלך 
מהבועה  אותם  יוציא  כישרונותיהם,  את  שיבטא 

של הנוחות והפינוק.
להתפשר  מוכן  אדם  שלפעמים  גדול,  סוד  זה 
כי לסבל שלו  ולהימנע משינוי,  ולסבול סבל מר, 
מיני  כל  בלב  לעצמו  לתרץ  ולכן  רגיל,  כבר  הוא 
תירוצי הבל, ולחיות חיים שאינם חיים, רק בגלל 
לנו  עוזר  והקב"ה  מודע שבשינוי.  הלא  מן  הפחד 

מצבנו  כמה  עד  וממחיש 
בלתי נסבל, ועל אף שבמבט 
גורמת  ההקצנה  ראשוני 
ולתחושת  נוחות  לחוסר 

חוסר אונים, מבט מעמיק יותר מגלה שזה בעצם 
המפתח לישועה, כיון שדווקא ההקצנה הזו גורמת 
לנו לעשות מעשה ולפעול לשינוי המצב. כמו שבני 
ישראל במצרים עבדו עבודת פרך, והתורה מעידה 
שעד שהם לא הוזקקו בעצמם ללקט את התבן – 

הם לא התפללו בכל כוחם לשינוי המצב.
הרבה פעמים אדם חי במקום שאינו מתאים לו, 
והוא עצמו לא מודע עד כמה. וגם אם לו, אישית, 
יש נקודות בריחה מסוימות, בני משפחתו סובלים 
קיצוניים  מצבים  לו  מזמן  הקב"ה  ולכן  מר,  סבל 
שממחישים לו עד כמה יש שוני בינו לבין המקום 
או החברה שבה הוא חי, וזה מה שיניע אותו לא 

להתפשר, לחפש הלאה מקום מוצלח יותר.
לגלות  אותנו  מאלצים  והקושי  הניסיון  דווקא 
שיש  ידענו  לא  שכלל  נסתרים  כוחות  בעצמנו 
משתחררים  חירום  שבמצבי  הגוף,  בנוי  כך  בנו. 
בו הורמונים מיוחדים שמאפשרים לפעול בצורה 
עוצמתית ועל טבעית. כך בנויה גם הנפש, שבמצבי 
מופלאה  יצירתיות  מתגלה  ברירה  וחוסר  חירום 

שרדומה לגמרי בחיי שיגרה.
אי אפשר להשלות את עצמנו שבזה זה מסתכם. 
הדתית  הישראלית,  העולמית,  ההיסטוריה 
והחרדית עוברת שינויים ותמורות עצומים, ואנו 
בעיצומם של צירי לידה בדרך לגאולה, כך שברור 
שלא הכל תלוי רק בהשתדלות הקטנה שלנו. אבל 
אסור גם להזניח את ההשתדלות הראויה, לייצר אי 

של רוגע ונורמליות בתוך ביתנו.

כשהכל מתפרק – מוצאים את ההשתדלות
לפעמים אדם נשאר במקום גרוע, רק בגלל הפחד מהשינוי. ואז מגיע הניסיון הקשה

עושיםהרב דן טיומקין
   תשובה

לרכישת ספרי הרב דן טיומקין להדרכת בעלי תשובה 
חייגו להידברות שופס: 073-222-1250  

שלומית הכירה את שי, בעלה הטרי, לפני קצת 
הפתיעה  הזו  להיכרות  הדרך  שנה.  מחצי  יותר 
שנה",  חצי  כבר  במדרשה  "הייתי  אותה.  אפילו 

מספרת שלומית, "מדרשה שאליה עברתי 
תקופה.  במשך  בהודו  שהייתי  אחרי 

לפתוח  עלי  לחצה  במדרשה  חברה 
לא  אבל  ברכות'.  ב'שבע  כרטיס 

רציתי".
למה?

הכרויות,  באתרי  האמנתי  "לא 
לא חשבתי שזו דרך להתחתן. אבל 

אף על פי שאמרתי לה שאני לא רוצה 
החלטנו  אז  ממש.  איתי  התעקשה  היא   –

לפתוח כרטיסים ביחד".
שלומית קיבלה לא מעט פניות דרך האתר, אך 
אף אחת מהן לא "דיברה" אליה. שום הצעה לא 
נראתה לה מתאימה, ואחרי תקופה, היא החליטה 

לסגור את הכרטיס.
הכרטיס,  את  שסגרתי  אחרי  שבוע  "בערך 

חדשות  פניות  המון  וגיליתי  המייל  את  פתחתי 
נכנסתי לאתר  זה קרה.  איך  הבנתי  לא  מהאתר. 
כדי לבדוק, וגיליתי שמשום מה – אולי תקלה 

את  השלמתי  לא  אולי  או  טכנית, 
 – שצריך  כמו  התהליך 
הכרטיס לא נסגר. כנראה 
במקום  לחצתי  שלא 
לעצמי  חשבתי  הנכון. 

אולי  משמים.  זה  שאולי 
לנסות  צריכה  אני  זאת  בכל 

התחלתי  ברצינות.  האתר  את 
ואז  רלוונטיים,  מועמדים  על  לעבור 

גיליתי את הכרטיס של שי".
ואת  שנים,  כ-7  תשובה  בעל  היה  כבר  שי 
תהליך  את  רב.  זמן  מקרוב  הכיר  הוא  הידברות 
התשובה הוא עשה דרך ההרצאות של הרב זמיר 
כהן, שאותן שמע שוב ושוב לאורך היום. גם אצלו, 
משמעותי  רצון  בחוסר  נפתח  באתר  הכרטיס 
מבחינתו, וגם הוא, למעשה, כבר התכוון לסגור 

את הכרטיס. ואז הגיעה 
הפנייה של שלומית.

שנה  חצי  כעבור 
בלבד, לפני כ-3 שבועות, שי ושלומית נישאו זה 
לזה. עוד זוג מאושר מבית "שבע ברכות" הקים 

את ביתו.
מה היית רוצה לומר למי שעדיין מחכה לשידוך 

שלו?
"אין הרבה דרכים להכיר בעולם הדתי, ו'שבע 
ברכות' הוא דרך מומלצת במיוחד. זה פשוט 
מסייעין   - להיטהר  'הבא  כנראה  עובד. 
לדעת  אפשר  אי  דבר,  של  בסופו  לו'. 
מאיפה השידוך הנכון יגיע. אנחנו חיים 
בעולם אלקטרוני ומתקדם, ואתר כמו 
להכיר  נהדרת  דרך  הוא  ברכות'  'שבע 
אתרי  מכירה  אני  יעיל.  וגם  כשר,  גם   –
רשומים  שהיו  אנשים  ומכירה  אחרים  הכרויות 
שהתחתנו  זוגות  על  מסביבי  שמעתי  ולא  בהם, 
ברכות'  'שבע  דרך  דווקא  כזו.  בכמות  דרכם, 
שמעתי על כמה וכמה זוגות, זו לא רק אני. יש לי 
3 חברות טובות שהכירו את הבעלים שלהן דרך 
האתר, וגם להן יש חברות שהכירו דרכו. זה אתר 

מבורך, ללא ספק".

"הכרטיס בשבע ברכות לא נסגר. 
חשבתי: אולי זה משמיים?"

"אני מכירה אתרי הכרויות אחרים ואנשים שהיו רשומים בהם, 
ולא שמעתי על כל כך הרבה זוגות שהתחתנו דרכם"

שבע 
   ברכות

אתר שבע ברכות, שידוכים לדתיים ולמתחזקים בחינם 

www.7brachot.co.il – לחלוטין

שבע ברכות

דבי רייכמן



אָבִי נִשְׁאַר לְצִדִּי עוֹד זְמַן-מָה, וּלְאַחַר מִכֵּן אָמַר: 
"אֲנִי אֶחְשׁבֹ אֵיךְ לְפַצּוֹת אוֹתְךָ, אֲבָל דַּע לְךָ שֶׁאֲנִי 
פָּגוּעַ בְּדִיּוּק כָּמוֹךָ, וַאֲנִי חוֹשֵׁב כֵּיצַד לִנְהגֹ בַּפָּרָשָׁה".

הַבְּגָדִים  אֶת  לָבַשְׁתִּי  נִכְנַס.  הֶחָג  חָלְפוּ.  הַשָּׁעוֹת 
הַחֲדָשִׁים שֶׁקָּנְתָה לִי אִמִּי לִפְנֵי הֶחָג וְהָלַכְנוּ לְבֵית 

הַכְּנֶסֶת.
אֶת  אָמַרְתִּי  הִסְתַּיְּמָה.  הַתְּפִלָּה 
מְעַט.  חֲמַצְמַצָּה  בִּתְחוּשָׁה  הַהַלֵּל 
יֵרָאֶה  לֹא  הַסֵּדֶר  שֶׁלֵּיל  יָדַעְתִּי 
רָצִיתִי  כָּךְ  כָּל  שֶׁתִּכְנַנְתִּי.  כְּפִי 
לָשִׂים אֶת הַמַּצּוֹת שֶׁהָיִיתִי שֻׁתָּף 
לַאֲפִיָּתָן מוּל הַצַּלַּחַת שֶׁלִּי, כָּל כָּךְ 

חִכִּיתִי לְזֶה, אַךְ זֶה לֹא יִקְרֶה.
שֶׁאָבִי  לֵב  שַׂמְתִּי  הַבַּיְתָה  בְּדַרְכֵּנוּ 

כִּי אִם לִרְחוֹב אַחֵר  לַבַּיִת שֶׁלָּנוּ  פְּעָמָיו  אֵינוֹ שָׂם 
לְגַמְרֵי.

"לְאָן אַתָּה הוֹלֵךְ?" שָׁאַלְתִּי אֶת אָבִי.
"אַתָּה תִּרְאֶה", עָנָה לִי.

פָּנָיו:  מוּעָדוֹת  לְאָן  יָדַעְתִּי  דַּקּוֹת  מִסְפַּר  לְאַחַר 
הַכִּוּוּן הָיָה בֵּית הַכְּנֶסֶת שֶׁבּוֹ הִתְפַּלְּלוּ דּוֹד שֶׁלִּי וְרבֹ 

בְּנֵי הַ'חַבּוּרָה' שֶׁאָפוּ אֶת הַמַּצּוֹת.

הַתְּפִלָּה.  סוֹף  לִפְנֵי  לְהַגִּיעַ  הִסְפַּקְנוּ 
הֵחֵלּוּ  שֶׁאֲנָשִׁים  עַד  בְּסַבְלָנוּת  הִמְתַּנּוּ 

לָצֵאת מֵהַתְּפִלָּה.
שֶׁיָּצָא  דּוֹדִי,  שָׁאַל  כָּאן?"  עוֹשִׂים  אַתֶּם  "מָה 
שֶׁהִכַּרְתִּי  אֲנָשִׁים  כַּמָּה  בְּעוֹד  מְלֻוֶּה  הַכְּנֶסֶת  מִבֵּית 
הַמֻּכְשָׁר  הָאוֹפֶה  הִנֵּה  "הוֹ,  מֵהָאֲפִיָּה. 
לָנוּ?  סִיֵּעַ  כַּמָּה הוּא  יוֹדֵעַ  שֶׁלָּנוּ! אַתָּה 
הוּא הָיָה אַחֲרַאי עַל הַ'מַּיִם שֶׁלָּנוּ'! הוּא 

סִפֵּר לְךָ?"
"הוּא סִפֵּר לִי", אָמַר אָבִי. הַחִיּוּךְ נִמְחָה 
שֻׁתָּף  אֵינוֹ  שֶׁהוּא  הֵעִיד  וְקוֹלוֹ  מִפָּנָיו, 

לַשִּׂמְחָה הַגְּדוֹלָה שֶׁל דּוֹדִי. 
"מַשֶּׁהוּ לֹא בְּסֵדֶר?" שָׁאַל דּוֹדִי.

"כֵּן, מִהַרְתִּי לְכָאן כְּדֵי לְהַזְהִיר אוֹתְךָ כִּי 
יֵשׁ חֲשָׁשׁ שֶׁהַמַּצּוֹת שֶׁאֲפִיתֶם הֶחְמִיצוּ", אָמַר אָבִי.

הִבְחַנְתִּי  זאֹת  וּכְשֶׁעָשִׂיתִי  בְּתַדְהֵמָה,  בּוֹ  הִבַּטְתִּי 
עָמְדוּ  הַחַבּוּרָה  מִבְּנֵי  מַחֲצִית  הַיָּחִיד:  שֶׁאֵינֶנִּי 

סְבִיבֵנוּ, וְכֻלָּם הִסְתַּכְּלוּ בּוֹ מִשְׁתּוֹמְמִים.
"מַה קָּרָה? הָיְתָה אֵיזוֹ בְּעָיָה בַּ'מַּיִם שֶׁלָּנוּ'?" שָׁאַל 
מִישֶׁהוּ, "אוּלַי בֶּאֱמֶת לֹא הָיִינוּ צְרִיכִים לָקַחַת יֶלֶד 

לַתַּפְקִיד".
"הוּא לֹא יֶלֶד, הוּא מֵעַל גִּיל מִצְווֹת", אָמַר אָבִי, 

שׁוּם  הָיְתָה  "וְלֹא 
בְּעָיָה בַּמַּיִם".

"אָז מֶה הָיְתָה הַבְּעָיָה?"
"הַיֶּלֶד שֶׁלִּי עָבַד לִפְנֵי פֶּסַח עַל נִקּוּי הַתַּנּוּר וּכְלֵי 
לוֹ  שֶּׁהֻבְטַח  מַה  וְכָל  שָׁעוֹת,  כַּמָּה  טָרַח  הָאֲפִיָּה, 
לְקַחְתֶּם מַצּוֹת  כֻּלְּכֶם  בִּתְמוּרָה הוּא שָׁלֹשׁ מַצּוֹת. 
וְגַם הֶעֱנַקְתֶּם לְחַבְרֵיכֶם, וְהַיֶּלֶד שֶׁלִּי חָזַר הַבַּיְתָה 
אֵינְכֶם  הַאִם  שׁוֹאֵל:  וַאֲנִי  דְּמָעוֹת.  שֶׁל  שַׂק  עִם 
הַמַּצּוֹת  אֶת  יַחְמִיצוּ  שֶׁלּוֹ  שֶׁהַדְּמָעוֹת  חוֹשְׁשִׁים 

שֶׁתּאֹכְלוּ הָעֶרֶב?"
מוּכָן  הָיִיתִי  לֹא  אֲנִי  אֲפִלּוּ  שְׁתִיקָה.  הִשְׂתָּרְרָה 

לְמִלִּים קָשׁוֹת כָּל כָּךְ.
"לֹא קִבַּלְתָּ מַצּוֹת?" שָׁאַל דּוֹדִי.

נִעְנַעְתִּי בְּראֹשִׁי לִשְׁלִילָה.
"אֵיךְ זֶה קָרָה?"

הָיָה  שֶׁהוּא  בְּאִידִישׁ  לוֹ  אָמַר  צְבִי  אַךְ  עָנִיתִי,  לֹא 
חַיָּב לָתֵת לַגַּבַּאי אֶת הַקֻּפְסָה הָאַחֲרוֹנָה.

הַשְּׁנַיִם הֶחְלִיפוּ כַּמָּה מִשְׁפָּטִים בְּאִידִישׁ. דּוֹד שֶׁלִּי 
יוֹתֵר  עוֹד  נִשְׁמַע  זֶה  וּבְאִידִישׁ  מְאדֹ,  נִרְגָּז  נִשְׁמַע 

כָּעוּס מֵאֲשֶׁר בְּעִבְרִית.
בשבוע הבא אספר לכם איך הסתיים הסיפור.

בשבוע שעבר ספרתי לכם איך ספרתי לאבא שלי 
על מה שקרה במאפיה

ל חָמֵץ )ה'( מָעוֹת שֶׁ דְּ

בדיחות לילדים מה בפרשה?

ילדים מספרים
חיים ולדר

לאחר קבלת התורה, מצווה הקב"ה את משה ללמד את בני ישראל את 
מצוות התורה.

הפרשה מתחילה בהלכות עבד עברי, ולאחר מכן דנה בדיני נזיקין – 
אדם שהזיק לחברו באופנים שונים, מתי חייב לשלם את הנזק שגרם, 
ומתי הוא פטור? הפרשה עוסקת, למשל, באדם שכרה בור, ואדם אחר 

נפל לתוכו, באדם שגנב מחברו וכן הלאה.
התורה מצווה שלא לענות גר, יתום ואלמנה, אוסרת הלוואה בריבית 

ומזהירה מן השקר.
לאחר מכן נלמדים הדינים של שנת השמיטה, וכן ציווי שמירת השבת 
יהיו  וכל טובה  ישראל  כי ארץ  ישראל  בני  והחגים. הקב"ה מזהיר את 

נתונים להם רק אם ישמרו את מצוות ה'.
משה בונה מזבח תחת ההר, ובו 12 אבנים ל-12 שבטי ישראל. לאחר 
מכן עולה משה רבנו אל הר סיני למשך 40 יום ו-40 לילה, כדי להוריד 

אל ישראל את הלוחות.

- פשוט מאד. עוברים את הכביש בעיניים עצומות.- סליחה, איך מגיעים לבית החולים?לומדים את ההלכות

- אח שלי הולך כבר מגיל שנה. - בן כמה הוא?
- שנתיים. - וואו, הוא בטח ממש עייף!

- אלו הרים אתם מכירים? - הרי יהודה.
- הרי הגולן. - והרי החדשות...

מה אמר הסמרטוט לדלי?
אני סחוט...

 עם הידברות לילדים 

חג פורים, חג פורים

עם הידברותלילדיםלילדים

פורים מאחורי הקלעים
הספר

סיפור המגילה עפ”י המדרשים באווירת פורים

ציורים מרהיבים של הצייר והאומן אבישי חן
הממחישים את סיפור המגילה ותוכן המדרשים

בצורה ייחודית שטרם נראתה כמותה.
סדר השתלשלות המאורעות מעת עלות אחשוורוש

על כסאו ועד לבניית בית שני.
מדור החידושים והפנינים בכל ענייני חג הפורים.

073-222-12-50
shops.hidabroot.org

לפרטים והזמנות, חייגו:

ם, וגם לכם,
ספר משעשע שיעניק לילדכ

שעות רבות של הנאה צרופה



גרשון ראה את הגנבים מרוקנים את חנותו, והשליך בלוק 
על רכבם של הגנבים, כדי שלא יברחו

לַךְ עַל הָרֶכֶב  הֻשְׁ לוֹק שֶׁ הַבְּ

לרכישת הספר "אחת שאלתי 2" של הרב יצחק 
זילברשטיין, חייגו להידברות שופס: 
073-222-1250

מוּעָד  אָדָם  כ"ה(.  כ"א,  )שְׁמוֹת  פָּצַע  תַּחַת  פֶּצַע 
תַּחַת  "פֶּצַע  שֶׁנֶּאמַר  מֵזִיד,  בֵּין  שׁוֹגֵג  בֵּין  לְעוֹלָם 
כְּרָצוֹן  הָאֹנֶס  וְעַל  כְּמֵזִיד  הַשּׁוֹגֵג  עַל  לְחַיֵּב  פָּצַע", 

)בָּבָא קַמָּא כ"ו(.

גֵּרְשׁוֹן,  בְּשֵׁם  יְהוּדִי  הָיָה:  כָּךְ  שֶׁהָיָה  מַעֲשֶׂה 
בִּשְׁעַת  רְחוֹקָה  בְּעִיר  מִשְׁפַּחְתִּית  מִשִּׂמְחָה  חָזַר 
הִתְקָרֵב  כַּאֲשֶׁר  הַנְּסִיעָה,  בְּמַהֲלַךְ  מְאֻחֶרֶת.  לַיְלָה 
נֶחֱרַד  שֶׁלּוֹ,  הַתַּכְשִׁיטִים  חֲנוּת  נִמְצֵאת  בּוֹ  לָרְחוֹב 
לְפֶתַע לְגַלּוֹת שֶׁדֶּלֶת חֲנוּתוֹ פְּתוּחָה, וּשְׁנֵי בִּרְיוֹנִים 
מְרוֹקְנִים אֶת כָּל תְּכוּלַת הַחֲנוּת אֶל תּוֹךְ מְכוֹנִית 

מְפֹאֶרֶת הַחוֹנָה לְיַד הַחֲנוּת.
גֵּרְשׁוֹן הִרְהֵר בְּלִבּוֹ - "נִרְאֶה שֶׁהַגַּנָּבִים עוֹמְדִים 
כָּךְ  סְפוּרִים,  רְגָעִים  בְּעוֹד  מְלַאכְתָּם  אֶת  לְסַיֵּם 
שֶׁלֹּא יוֹעִיל כָּעֵת לְהַזְמִין מִשְׁטָרָה. וְכַמּוּבָן שֶׁלְּנַסּוֹת 
לְהִתְקָרֵב אֶל הַבִּרְיוֹנִים, גַּם לֹא שַׁיָּךְ"... אַךְ לְפֶתַע 

הִתְנוֹצֵץ רַעְיוֹן בְּמוֹחוֹ...
חֲרִישִׁית  עָלָה  מְאדֹ,  כָּבֵד  בְּלוֹק  הֵרִים  הָאִישׁ 
אֶל הַקּוֹמָה שֶׁמֵּעַל לַחֲנוּתוֹ, וְ...הִשְׁלִיךְ אֶת הַבְּלוֹק 
לְנַסּוֹת  כְּדֵי  הַגַּנָּבִים,  שֶׁל  רִכְבָּם  לְעֵבֶר  בְּעָצְמָה 

לְהַזִּיקוֹ בְּאפֶֹן שֶׁלֹּא יִהְיֶה נִתָּן לִנְסעַֹ בּוֹ.
כִּרְאוֹת הַגַּנָּבִים שֶׁאֵינָם יְכוֹלִים לְהִמָּלֵט בִּנְסִיעָה 
לְנַפְשָׁם מֵהַמָּקוֹם, בְּהוֹתִירָם אֶת כָּל  בָּרֶכֶב, בָּרְחוּ 

הַשָּׁלָל בָּרֶכֶב.
וּמַה הִתְבָּרֵר עַתָּה? - הַגַּנָּבִים בִּצְּעוּ בְּאוֹתוֹ לַיְלָה 
בְּשֵׁם  יְהוּדִי  שֶׁל  בְּבֵיתוֹ  בִּקְּרוּ  הֵם  נוֹסֶפֶת;  גְּנֵבָה 
הַיֻּקְרָתִית,  מְכוֹנִיתוֹ  מַפְתְּחוֹת  אֶת  גָּנְבוּ  אֲבִישַׁי, 
גֵּרְשׁוֹן.  שֶׁל  הַתַּכְשִׁיטִים  חֲנוּת  אֶל  דָּהֲרוּ  וּמִשָּׁם 
כָּעֵת הִתְבָּרֵר אֵפוֹא, שֶׁהַמְּכוֹנִית לֹא הָיְתָה כְּלָל שֶׁל 

הַגַּנָּבִים, אֶלָּא שֶׁל אֲבִישַׁי.
הוּא  וְעַכְשָׁיו  הָאֵרוּעַ,  לְזִירַת  הִגִּיעַ  אֲבִישַׁי 
תּוֹבֵעַ אֶת גֵּרְשׁוֹן לְשַׁלֵּם עֲבוּר הַנֶּזֶק הַכָּבֵד שֶׁגָּרַם 

לַמְּכוֹנִית. 
דַּעְתִּי  עַל  הֶעֱלֵיתִי  "לֹא  גֵּרְשׁוֹן:  טוֹעֵן  לְעֻמָּתוֹ 
שַׁיֶּכֶת  שֶׁהִיא  בָּטוּחַ  הָיִיתִי  שֶׁלְּךָ,  הַמְכוֹנִית  שֶׁזּוֹ 
הִצַּלְתִּי  לְמַעֲשֶׂה  הֲרֵי  זאֹת,  וּמִלְּבַד  לַשּׁוֹדְדִים, 
הָיוּ  הַבְּלוֹק  זְרִיקַת  אִלּוּלֵא  כִּי  הַמְכוֹנִית,  אֶת  לְךָ 

הַשּׁוֹדְדִים בּוֹרְחִים עִמָּהּ".
הַמְּכוֹנִית  עַל  הַבְּלוֹק  "זְרִיקַת  אֲבִישַׁי:  הֵשִׁיב 
מַכְשִׁיר  בָּהּ  מֻתְקָן  כִּי  מִגְּנֵבָה,  אוֹתָהּ  'הִצִּילָה'  לֹא 

'אִתּוּרָן', שֶׁכְּבָר אוֹתֵת אוֹדוֹת הַגְּנֵבָה...".
עִם מִי הַדִּין?

תְּשׁוּבָה:
יְדוּעָה הַהֲלָכָה שֶׁאָדָם חַיָּב עַל כָּל נֵזֶק שֶׁעָשָׂה, 
גַּם אִם עֲשָׂאוֹ בְּשׁוֹגֵג אוֹ בְּאנֶֹס )שׁוּ"עַ חו"מ סי' תכ"א 
גֵּרְשׁוֹן  אֶת  לְחַיֵּב  מָקוֹם  הָיָה  זאֹת,  וּלְאוֹר  ס"ג(. 

אַף  אֲבִישַׁי,  שֶׁל  לְרִכְבּוֹ  שֶׁגָּרַם  הַנֵּזֶק  בְּתַשְׁלוּם 
שֶׁטָּעָה לַחֲשׁבֹ שֶׁהוּא שַׁיָּךְ לַגַּנָּבִים.

אוּלָם, הָבָה וְנִשְׁאַל: כֵּיצַד הָיָה הַדִּין אִלּוּ סְתָם 
מַבְחִין  הָיָה  הַתַּכְשִׁיטִים(  חֲנוּת  בַּעַל  )שֶׁאֵינוֹ  אָדָם 
אֶת  לִמְנוֹעַ  רַשַּׁאי  הָיָה  הַאִם  הַגַּנָּבִים,  בְּמַעַלְלֵי 
גְּנֵבָתָם עַל יְדֵי הַשְׁלָכַת אֶבֶן עַל הָרֶכֶב, שֶׁלְּמַרְאִית 

עֵין כָּל אָדָם, שַׁיָּךְ לַגַּנָּבִים?
הַתְּשׁוּבָה הִיא - שֶׁנִּרְאֶה שֶׁכָּךְ אָכֵן צָרִיךְ לַעֲשׂוֹת, 
כְּדֵי לְהַפְרִישׁ אֶת הַגַּנָּבִים מֵחֶטְאָם הֶחָמוּר! וִיעֻיַּן 
מֻתָּר  כִּי  שֶׁכָּתַב  ס"א(  פ"א  )נְזִיקִין  חשֶֹׁן"  בְּ"פִתְחֵי 
וּכְמוֹ  מֵאִסּוּר,  לְהַפְרִישׁוֹ  כְּדֵי  חֲבֵרוֹ  מָמוֹן  לְהַזִּיק 
שֶׁכָּתַב הָרַמְבַּ"ם )הַל' כִּלְאַיִם י'-כ"ט(: "הָרוֹאֶה כִּלְאַיִם 
מְהַלֵּךְ  הָיָה  אֲפִלּוּ  חֲבֵרוֹ,  עַל  תּוֹרָה  שֶׁל  )שַׁעַטְנֵז( 

בַּשּׁוּק, קוֹפֵץ לוֹ וְקוֹרְעוֹ עָלָיו מִיָּד". 
לְצרֶֹךְ  הָאֶבֶן  הַשְׁלָכַת  שֶׁמַּעֲשֵׂה  נִמְצָא  כֵּן,  וְאִם 
סִכּוּל הַגְּנֵבָה, הָיָה צָרִיךְ לְהֵעָשׂוֹת עַל יְדֵי כָּל אָדָם, 
וּמִמֵּילָא גַּם אֶת גֵּרְשׁוֹן יֵשׁ לִפְטרֹ מִתַּשְׁלוּם הַנֵּזֶק, 
גַּנָּב,  שֶׁל  רִכְבּוֹ  עַל  אֶבֶן  זְרִיקַת  מַעֲשֵׂה  עֶצֶם  שֶׁכֵּן 
לְצרֶֹךְ מְנִיעַת גְּנֵבָתוֹ, הוּא מַעֲשֶׂה שֶׁכָּל אֶחָד מְצֻוֶּה 
לַעֲשׂוֹתוֹ, וְאִם נֵזֶק זֶה צָרִיךְ וּמִצְוָה לַעֲשׂוֹתוֹ, אִם 

כֵּן אֵיךְ אֶפְשָׁר לְחַיֵּב עָלָיו?! 
שֶׁל  רִכְבּוֹ  נִזְקֵי  מִתַּשְׁלוּם  פָּטוּר  גֵּרְשׁוֹן  לְסִכּוּם: 

אֲבִישַׁי.

חבורת הבלשניםחלק ראשון
כתיבה: לאה / ציור: אהרון זאב ברנשטיין
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הרב ארז חזני

המשך בשבוע הבא...



מתוק, ערב ובוער

לפניהם".  תשים  אשר  המשפטים  "ואלה 
לפניהם – כשולחן ערוך ומוכן לאכול לפני האדם.

פעולות,  כמה  השולחן,  אל  מגיע  שאוכל  עד 
טרחה והכנות...

שולחן  עורכת  מתבלת...  מטגנת,  קוצצת,  את 
השתוקקות  הבית  לבני  גורם  זה  וכל  ומגישה, 
לאכול ממה שהכנת. ככל שטרחת, ככל שזה מוגש 

לשולחן בצורה נאה ונקיה זה מעורר יותר 
תאבון ורצון...

לפניהם  שתגיש  רוצה  אני  כך 
את התורה והמצוות, אומר השם 
למשה, בכדי שישתוקקו, יתלהבו, 

ירצו ויקבלו...
מבקשת:  את  התורה  בברכות 

את  אלוקינו  השם  נא  "והערב 
דברי תורתך בפינו". שכל מה שקשור 
לתורה ומצוות יהיה ערב, יהיה מתוק...

רעב  שנרגיש  רעב,   – אותיות  בהיפוך  ערב, 
אותיות  הערב  ולקיים.  ולעשות  לשמור  וחשק 

הבער – שיהיה בוער בלב.
 איך מאהיבים על הילדים את התורה?

איך עושים שהם יתלהבו ממצווה?

את  ויאהבו  לשבת  יחכו  שהם  עושים  איך 
שולחן השבת?

הכל תלוי איך אנחנו מניחים את זה לפניהם, 
מהי צורת ההגשה.

זה ראוי למאכל? זה מושך? זה נעים? זה יפה? 
או שזה איזשהו חיוב ואסור ואסור?

לא  כי  רק  נופלים  ילדים  שהרבה  מצער  כמה 
היפה,  התורה  את  נכון  לפניהם  להגיש  ידעו 
את השבת המהממת. וכמה ילדים שנפלו 
– חזרו בחזרה רק כי התגעגעו לשבת, 

לחגים ולאווירה.
 אחת הנקודות היפות שבה אנחנו, 
אהבת  את  להגיש  יכולות  האימהות, 

השם ואת האמונה, היא שבת.
לשבת יש ריח, יש לה טעם.

איך הפנים שלך, אמא, לקראת שבת?
את שמחה, או ממורמרת? את עייפה, או 

מתלהבת?
ממורמרת  אותך  קולטים  שהילדים  ברגע 
היא סתם טרחה  יקלטו ששבת  הם   – ועצבנית 
לקראת  שמחה  אותך  יראו  כשהם  אבל  ולחץ. 
הם  ובחשק,  בחיוך  בהתלהבות,  מכינה  שבת, 

טוב.  זה  ששבת  יקלטו 
הם יתגעגעו לשבת.

הילדים, בסופו של דבר, יגדלו ויעשו. מה הם 
יעשו?  

מה שהם ראו? לא! הם יעשו מה שטוב.
טוב,  זה  ששבת  להם  להקנות  חייבים  אנחנו 
חובה,  לא  זו  טוב.  זה  טוב, שתפילה  זה  שברכה 

אלא טוב!
חשבונות  סוגרים  ולא  בעיות  פותרים  לא   
בשולחן השבת ונזכרים שהשבוע הוא קם מאוחר 

או היא לא סדרה את החדר.
פרגונים  ושלום! ההיפך... תעשי סבב של  חס 

ומילים טובות.
נפלאה,  הרגשה  היא  ויפה  מושקעת  שבת 
ואליה בוודאי התכוון השם יתברך: "אשר תשים 

לפניהם..."
בעיקר  אלא  האוכל,  רק  ולא  ערוך,  כשולחן 

האווירה, הרוגע.
ליצור געגוע לשבת, לערוך את השולחן מוקדם 

ולהשקיע שיהיה יפה ומושך.
וכך בכל המצוות.

ערב  מתוק,  שיותר  וכמה  אסור,  כמה שפחות 
ובוער. הרבה נחת!

איך עושים שהילדים יחכו לשבת ויאהבו את שולחן השבת?

הרבנית חגית שירה

ניתן להזמין את הרבנית חגית שירה לחוגי בית בכל 
רחבי הארץ, ללא תשלום 073-2221290

חכמת     
   נשים

מי ירגיש בחסרונך?

"הם לא יסתדרו בלעדיי!", את מהרהרת בדאגה 
בדרכך לעבודה / לחדר הלידה / לחו"ל. וראי זה 
ילדים  פנייך חבורת  את  מקדמת  בשובך,  פלא! 

סביר.  במצב  ובית  נינוח  איש  עליזה, 
הייתכן שלא חשו בחסרונך?

נקלה  על  כי  מלמדת  פרשתנו 
צרכיהם  את  למלא  הקב"ה  יכול 
של האנשים ה"תלויים" בך: אישך, 
או  האלמנה  היתום,  הגר,  ילדיך, 
ורק  אך  נבראו  שהם  אלא  העני. 

מידת  את  בך  לשכלל  כדי  עבורך, 
החסד!

הגמרא מספרת סיפור מופלא אודות אשת 
ר' אלעזר, בת העשירים. מדי יום, הייתה האישה 
מכינה מרקחת יקרה מפירות יבשים אותה נתנה 
לבעלה כתרופה לפצעיו הנוראים. הפצעים נעלמו 
מיד, אולם, משום מה, מדי בוקר, היו שבים! יום 
אחד, כשעקבה אשת ר' אלעזר אחר מעשי בעלה, 

לייסוריו  קורא  היה  שבלילה  לתדהמתה  גילתה 
שישובו, ושוב היה גופו מתכסה פצעים נוראים!  
בכעסה, החליטה לעזוב את הבית ולא לטפל בו 
עוד. "נראה איך יסתדר בלעדיי!", הרהרה. 
את  האישה  שלחה  ימים  כמה  כעבור 
בתה לראות מה שלום ר' אלעזר, וזו 
סועד את  כשהוא  אביה  ראתה את 
אותה  מרקחת  באותה  בדיוק  לבו 
ענה  לשאלתה  מכינה!  אמה  הייתה 
אביה כי ביום בו עזבה אותו אשתו, 
שנדרו  ספנים  ביתו  דלת  על  נקשו 
בשעת סערה בים שאם יינצלו, יביאו את 
אלעזר!  לר'  יבשים,  פירות   – ספינתם  תכולת 
"לכי ואמרי לאמך, ששלנו – גדול משלהם", אומר 
ר' אלעזר לבתו, וכוונתו היא שאמה זקוקה לו יותר 
ממה שזקוק הוא לה ולבית אביה, מפני שגם ללא 
טרחתה – דאג לו הקב"ה, והיא – רק הפסידה את 

שכר המצווה שעשתה עמו! )ב"מ, פ"ד, ע"ב(.

אני  תכופות  לעתים 
קובלות  נשים  שומעת 

הן  וכיצד  המערבי  בכותל  הקבצניות  כמות  על 
כאן  גם  אולם  התפילה.  מן  דעתן  את  מסיחות 
בבואך  עבורך:  הכנסה"  "השלמת  משום  יש 
מעין  את  גם  ותפילות,  בבקשות  הקב"ה  לפני 
שלו  הקודש  בשיח  לקב"ה  המפריעה  "קבצנית" 
תתני  האם  נבחנת:  את  זה  ברגע  המלאכים!  עם 
ירעיף הקב"ה  אז  או  צדקה?  לבנותיו של הקב"ה 

גם עלייך!
בדבר  הקב"ה  אותך  העשיר  אם   – כסף"  "אם 
לב,  כתשומת  לו,  נכספים  סביבך  שהאנשים  מה 
עזרה, כסף או יכולת לעודד, "תלווה את עמי!" – 
השפע הזה לא ניתן לך אלא כדי שתשמחי בו את 
בניו של הקב"ה! אינך מפסידה דבר – זו השקעה 
הצדקה  בעלוני  לראות  יש  גם  כך  משתלמת! 

בתיבת הדואר תכניות חיסכון לטווח ארוך.
ד' ברא סביבך "נפשות רבות וחסרונן", רק כדי 

להחיות בהן את נפשך שלך, את חסרונך שלך!

חשבת שהנתינה שלך מחיה את האחרים? היא קודם כל מחיה אותך

מאיר שוורץ הרב

מיכל לויטיןהסטנדפיסטית

חגית שירה הרבנית
אי”ה ביום שני
פתח תקווהרח’ אריה שנקר 20, בבית הידברות ד’ באדר 19/2 

הבטיחי מקומך 073-222-1-300

ה ו ק ת ח  ת פ

בואי ליום מלא בשמחה וכח 

מרדכי לוי הרב

בואי ליום מלא בשמחה וכח 

משנכנס אדר
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הרבנית ימימה מזרחי

לרכישת ספרה החדש של הרבנית ימימה מזרחי 
'איך היא צומחת – על התחדשות, צמיחה, שמחה 
וברכה', חייגו להידברות שופס: 073-222-12-50



מאיר שוורץ הרב
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חגית שירה הרבנית
אי”ה ביום שני
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בואי ליום מלא בשמחה וכח 

מרדכי לוי הרב

בואי ליום מלא בשמחה וכח 

משנכנס אדר

רכישת קלפי טיפול לשיפור חיי הזוגיות
 והמשפחה מאת הרבנית חגית אמאייב 
חייגו להידברות שופס: 073-222-12-50

לא מפנקים, מלמדים
איך מאזנים בין העבודה למשפחה? מה צריך לעשות בשביל הילדים?

ואיך בוחרים בגדים לילדה?

 אני עובדת בכירה במשרד רואי חשבון, אך 
עם לידת הילדים וגידולם, אני חשה קונפליקט 
משמעותי בין העבודה לחיי המשפחה. שעות 
העבודה הן רבות ומתישות, ואין לי פנאי רגשי 
ופיזי להעניק לילדי את האמא שמגיעה להם. 

מה כדאי לי לעשות?  
במצבך.  רבות  נשים  מעסיקה  שלך  הדילמה 
את  לעשות  ביותר  טבעי  נראה  שלנו,  בדור 
אך  ילדים,  לגידול  קריירה  בין  הזה  השילוב 
בשתי  לתפקד  שמצליחה  אישה  כל  בעיני, 
החזיתות )וזו אכן מלחמה...( ראויה להערצה 
נלהבת! האם את מעריכה את עצמך? האם את 

נותנת לעצמך פידבק חיובי?
רבים:  ממקורות  עצמך  את  להזין  קריטי 
שיעורי  לשמוע  ופיזיים.  רוחניים  רגשיים, 
לקבל  אומנותיים,  לערבים  ולצאת  חיזוק 
לוקסוס,  לא  זה   – מסביבתך  רגשית  תמיכה 
ולדאוג לתזונה בריאה ושעות שינה מספקות. 
עזרה בבית עם הניקיון והכביסות היא אופציה 

שכדאי לך לשקול.
סיפרה  מלאה,  במשרה  ועובדת  אמא  רבקי, 
כביסה  למכונת  שהפכה  מרגישה  היא  כי  לי 

את  ממנה  להוציא  החלטתי  מהלכת. 
שלה  למצב  שמתאים  הפתרון 

)ולכל אחת מתאים פתרון אחר(. 
שאלתי אותה ישירות: נו, אז מה 
נזכרה  היא  פתאום  מציעה?  את 
לה  שעזרה  נערה  היתה  שבעבר 

הבגדים.  את  ולגהץ  למיין  לקפל, 
פעם  בכל  מאז  יותר.  קל  לה  היה 

נשאה   – הכביסה  ערימת  ליד  שעברה 
תפילה חרישית למציאת בחורה מתאימה. תוך 
שבועיים פנו אליה ממדרשיה סמוכה, בהצעה 
לעזרה  הסטודנטיות  אחת  את  לה  לשלוח 
וסיוע. תפילה מחוללת נפלאות, השתמשי בה. 

)מרים קטנוב, מאמנת אישית-עסקית ומרצה בכירה(

* * *

 בנותי, בנות 4 ו-6 רגילות שאני מלבישה 
אותן כל בוקר, וכן במשך היום אני עושה הכל 
מכניסה  מאכילה  משחקים,  אוספת  בשבילן, 
מה  אדע  איך  נכון?  זה  האם  וכו'.  לאמבטיה 

אפשר לבקש מהן?
אמא יקרה, אנו כהורים אוהבים מאד את ילדינו 
אהובים.  ושיחושו  טוב  להם  שיהיה  ורוצים 
כשהם נולדים חסרי ישע אנו מתגייסים לעשות 

כל שנדרש למענם. לשמחתנו, הם גדלים.
קורה שלא שמים לב ומסיבות שונות ומגוונות, 

ממשיכים לשרתם גם כשאינם זקוקים לכך. 
אנו  ללכת,  ויכול  גדל  שהילד  ברגע   – כלומר 
אותו  להחזיק  ממשיכים  ולא  לו,  מאפשרים 
או  ההתחלה  על  מדובר  לא  כמובן  בידיים. 
והוא  ממושכת  הליכה  שעשינו  במצבים 
התעייף. לא יעלה על הדעת שילד בן 3 יבקש 

שייקחו אותו כל הזמן על הידיים. 
כשילד רוצה להכניס אוכל עם כפית לפה, אנו 
ולא  ומתי  איך  אותו  ומלמדים  לו  מאפשרים 

ממשיכים להאכיל אותו.
ילד בן 3 בלי בעיות מיוחדות אמור להתלבש 
לבדו  למקלחת  להתפשט  לבד,  לאכול  לבד, 

ולאסוף משחקים. 
מסוגל  הילד  אשר  פעולה  שכל  הוא  העיקרון 
היא   – במקומו  עושים  ואנו  בעצמו  לעשות 

שירות מיותר ומזיק!
חלק  פינוק.  של  להגדרה  נכנסות  אנחנו 
לא  לתלותי,  הופך  שהילד  הן  מההשלכות 
חברותי )קשה לו לחלוק( ובשלב מאוחר יותר 

למריר ודורש כמובן מאליו שישרתו אותו.
תחושת  הביטחון,  העצמי,  הדימוי  לטובת 
הערך העצמי – נלמד, נדריך ונאפשר לילדינו 
יועצת הורות  )ציונה תמים,  ללא חשש.  עצמאות 

ומשפחה, "שבילים בשבילך"(

* * *

בגדים  על  מלחמות  בוקר  בכל  לי  יש   
עם בתי בת ה-5. היא אף פעם אינה מרוצה 

והולכת לגן בוכה. מה לעשות?
"מלחמות  את  למנוע  כדי  ייעול  הצעות  כמה 

הבוקר":
1. מראש, שבי ביחד לשיחה עם הילדה שלך 
בגדי שבת, מה של  ביחד מהם  ותחליטו 
חורף...  של  מה  קיץ  של  מה  חול, 
השיחה  את  תנהלי  את  )כמובן 
הדברים  שבסוף  תנתבי  ובחכמה 
יהיו מוסכמים, מוחלטים וברורים, 

ללא ספקות(.
לא  שבתך  יודעת  שאת  בגדים   .2
או  הרבה  עלה  זה  אם  גם  אוהבת, 
קיבלתם במתנה – תוציאי מהארון. זה לא 
שווה את הכעסים והמלחמות אתה, וכך תראי 

לה שאת מתחשבת בה.
3. אל תחכי לבוקר כדי להחליט מה לובשים 
בלילה ובכך  הבגדים  את  ביחד  תוציאו  היום! 
תחסכי הרבה עגמות נפש ועימותים מיותרים, 

והבוקר יהיה יותר רגוע.
4. אם זה לא ממש חשוב לך מה היא תלבש 
באותו יום, כדאי לוותר, אך בצורה כזו שאת 
ואת  מחליטה  שהיא  ההרגשה  את  נותנת 

מסכימה, ולא שהיא מחליטה ואת נכנעת.
5. תחמיאי לה בכל פעם מחדש שהיא מתלבשת 

יפה ובזריזות, כשזה קורה.
לגננת  פתק  תוסיפי  אם  כגננת,  מניסיוני   .6
שבתך התלבשה יפה וגם לבד – עשית לה את 
היום, ובפעם הבאה יהיה לה קל יותר לשתף 

פעולה. 
7. אל תשכחי לספר לאבא וגם לסבא וסבתא 
אמא  בקול  ששומעת  היא,  גדולה  ילדה  איזו 

ומתלבשת בבוקר יפה ובשמחה.
8. פרסים באופן מפתיע )ולא כתגמול( לעידוד 
על התגברויות יועילו וימריצו אותה עוד יותר.  
לגננות  רגשית  ותומכת  חינוכית  יועצת  דנחי,  )יוכי 

ולאמהות(

יש לכן שאלות בנושאי נפש, זוגיות, פרנסה ועוד? 

debi@htv.co.il הרבנית רחל בצרי היא יועצת תזונה ובריאותכתבו אלינו למייל

מאז ימי קדם נהגו להשתמש בכורכום באזורים 
טרופיים חמים כמו הודו ודרום אסיה, כדי לשמור 
יכולתו של  ולמנוע את הרעלתו.  על טריות המזון 
חמצון  נוגד  מהיותו  נובעת  מזון  לשימור  הכורכום 
העתיקה  בהודו  הרפואה  חיידקי.  אנטי  וכן  חזק 
לשמור  כדי  שנה   500 במשך  בכורכום  השתמשה 
הגנה על הכבד,  ידי טיהור הדם,  על  על הבריאות 
וטיפול  מפרקים  בדלקת  טיפול  העיכול,  הרגעת 

בפצעים ובמחלות עור )שימוש חיצוני(.
לטפל  כדי  בכורכום  משתמשים  רופאים  כיום, 
בכמה סוגי סרטן. חוקרים בריטיים גילו לאחרונה 
של  עוצמה  רב  טבעי  כמזכך  מתפקד  כורכום  כי 
נוגדי דלקת. רבים מבין הנוטלים כורכום מדווחים 
ניתן ליטול  על הקלה בדלקות מפרקים שגרוניות. 

כורכום במינון של עד 1200 מ"ג ליום. 
הכורכום אף מונע את מחלת האלצהיימר. יש לו 
לוואי  תופעות  ללא  המוח  רקמות  על  להגן  יכולת 
של תרופות cox-2, שהן חמורות – כמו יתר לחץ 

דם וכשל כלייתי.
מחקר חדש מעלה את האפשרות שכורכום עשוי 
נפוצה,  טרשת  של  ההתקדמות  בבלימת  לסייע 
שבה מערכת החיסון של הגוף תוקפת את מעטפת 
העצב במוח ובעמוד השדרה. תסמיני טרשת נפוצה 
בעיות  השרירים,  של  וקשיות  חולשה  כוללים 
ביציבות ובשיווי המשקל, העדר תחושה והפרעות 
מאד  תורמת  כורכום  שצריכת  נמצא  בראייה. 

למניעת התסמינים ולבלימת המחלה.
בכמה  הלב  לבריאות  תורם  שכורכום  גם  נמצא 
אופנים. ראשית, הוא מנמיך את רמות הכולסטרול 
היווצרות קרישי דם  וכן מסייע במניעה של  בדם, 

הגורמים להתקף לב.
פיברינוגן

פיברינוגן הוא חלבון המשמש ליצירת קרישי דם. 
כיום רואים ברמות גבוהות של פיברינוגן בדם גורם 
סיכון עיקרי למחלות לב כליליות – כמו התקף לב, 
כמו שבץ. מחלות  כלי הדם המוחיים –  ולמחלות 
קשישים.  בקרב  המוות  ממקרי   60% מהוות  אלה 
למרבה הצער ידוע כי רמות הפיברינוגן עולות עם 

הגיל, ולא קיימות תרופות הגורמות לירידתם.
כורכום,  מ"ג תמצית   20 לנבדקים  נתנו  חוקרים 
בדמם.  הפיברינוגן  רמות  צנחו  ימים   15 וכעבור 
את  ותבשיל  מרק  לכל  להוסיף  ומומלץ  כדאי  לכן 
בריאות  ובעיקר  טעם  מצבע,  וליהנות  הכורכום, 

מופלאה. מומלץ לצרוך עד כפית ליום.
כתחליף  ולא  מונע,  טיפול  בגדר  הן  ההמלצות 

לטיפול תרופתי.

בריאות     
   טובה

הרבנית רחל בצרי

כורכום – 
נוגד דלקת טבעי

הרבנית רחל בצרי היא יועצת תזונה ובריאות
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פורום    
   מומחיות



מגילת אסתר
עם פירוש "נזר הקודש"

מאת הרב זמיר כהן

חג הפורים
לקראת

מעשה המגילה ושושן הבירה עולים 
מתוך החפירות בארמון אחשורוש בפרס, 

משולב בתמונות מרהיבות
פירוש מרתק על מגילת אסתר

הלכות חודש אדר ופורים






לפרטים והזמנות חייגו: 073-222-12-50
אל תחכו לעומסים של הרגע האחרון - מהרו להזמין עוד היום!

shops.hidabroot.org

                           חיוך על הפנים!!!יש לנו סיבה טובה להעלות לכם

מחיר מיוחד

ברכישת כמה 

ספרים!

צרפו את הספר 

למשלוחי המנות 

של בני משפחה 

וחברים קרובים

רגע לפני פורים
בואו לסופ”ש חוויתי

עם הידברות
במלון המפואר

קיבוץ לביא
פרשת “תרומה” א’-ב’ אדר | 16-17/2/18

חדרים מפוארים ומאובזרים

ארוחות גורמה מפוארות ממיטב מטעמי שף הבית
בריכה מקורה ומחוממת חדר כושר

073-2221270
הבטיחו את מקומכם

מספר המקומות מוגבל

בהשתתפות

הרב זמיר כהן

הפרנסה...
קשה!

חינוך הילדים...
חסר סיכוי!

שלום הבית...

073-2221290
לפרטים ולהזמנת מרצה ללא עלות:

הרב עמנואל מזרחי  //  הרב אליהו עמר  //  הרב מרדכי חזיזה
הרב רפאל אוחיון  //  הרב שי עמר  //  הרב ראובן זכאים

הרב מאיר בר יהודה - גרפולוג מאבחן עפ”י כתב יד
הרב מרדכי לוי  //  ר‘ חנן לדרמן

ר‘ יהודה פרץ, גר צדק - כומר לשעבר

עם מיטב מרצי הידברות
לשנות.

ללמוד.
לצמוח.


