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 16 עמודים מלאים בתוכן עשיר ומחזק!
עלון "עונג שבת" מופץ מדי שבוע ב-145,100 עותקים ברחבי הארץ

שה רבנו מסביר לעם ישראל אודות מהותן הכללית מ
מְצַוְּךָ  אָנכִֹי  אֲשֶׁר  הַזּאֹת  הַמִּצְוָה  "כִּי  ה':  מצוות  של 
וְלֹא  מִמְּךָ  הִוא  ונסתרת(  מכוסה  )לא  נִפְלֵאת  לֹא  הַיּוֹם, 
רְחקָֹה הִוא. לֹא בַשָּׁמַיִם הִוא לֵאמרֹ מִי יַעֲלֶה לָּנוּ הַשָּׁמַיְמָה וְיִקָּחֶהָ 
יַעֲבָר  וְנַעֲשֶׂנָּה. וְלֹא מֵעֵבֶר לַיָּם הִוא לֵאמרֹ מִי  וְיַשְׁמִעֵנוּ אתָֹהּ  לָּנוּ 
לָנוּ אֶל עֵבֶר הַיָּם וְיִקָּחֶהָ לָּנוּ וְיַשְׁמִעֵנוּ אתָֹהּ וְנַעֲשֶׂנָּה. כִּי קָרוֹב אֵלֶיךָ 

הַדָּבָר מְאדֹ, בְּפִיךָ וּבִלְבָבְךָ לַעֲשׂתֹוֹ".
בפסוקים אלה חושף משה רבנו בפני כל אדם את סוד ההטעיה 
של היצר הרע, אשר באמצעותה הוא מצליח להכשיל אין ספור 

אנשים בעולם, ומלמדנו כיצד נוכל להתגבר עליו.  
מצד האמת, הקושי הגדול של היצר הרע לגרום לאדם 
להיכשל בחטא, נעוץ בעובדה שכל הוראה המופיעה בתורה 
מותאמת במדויק לצרכי האדם וניתנה לו לטובתו. לכן, אם 

האדם יביט בה מזווית נכונה לפי מה שהיא באמת, הוא 
יאהב לקיימה, ויחיה חיים מאוזנים ונכונים, וממילא גם 

מאושרים.
לכן עיקר עצת היצר היא להגדיל ו"לנפח" כל הוראה 

שבתורה הרבה יותר מכפי שהיא באמת, ועל ידי כך להראות לאדם 
מצג שווא היוצר תחושה כאילו אין בידו לעמוד בזה.

הנה בחטא הראשון שהחטיא היצר הרע את אדם וחוה, אילו 
היה פונה באופן ישיר לחוה ומציע לה לאכול מעץ הדעת, היא ודאי 
היתה מסרבת בעוז לעבור על רצון ה'. אולם נראה את דו השיח 
שלו עם חוה, ובעיקר כיצד פתח את שיחת השכנוע שלו לאכול 
)בראשית ג, א-ג(: "וְהַנָּחָשׁ הָיָה עָרוּם )ערמומי(... וַיּאֹמֶר אֶל הָאִשָּׁה: אַף 
כִּי אָמַר אֱלֹקִים לֹא תאֹכְלוּ מִכּלֹ עֵץ הַגָּן, וַתּאֹמֶר הָאִשָּׁה אֶל הַנָּחָשׁ 
אֱלֹקִים לֹא  הַגָּן אָמַר  אֲשֶׁר בְּתוֹךְ  הָעֵץ  וּמִפְּרִי  נאֹכֵל,  הַגָּן  עֵץ  מִפְּרִי 

תאֹכְלוּ מִמֶּנּוּ...". 
באמצע  דבריו  את  קטעה  שחוה  מגלה  בפסוקים  המתבונן 
המשפט. הוא פתח ואמר: "אפילו שה' הורה לכם לא לאכול מכל 
מיד  חוה  אולם  דבריו,  להמשך  כפתיח  שבגן...",  העצים 
ביקשה להעמידו על "טעותו", והסבירה לו שלא 

הכל אסור, אלא רק העץ שבמרכז הגן. אך חוה אמנו לא שמה לב 
שעצם הניפוח הגדול של האיסור, כבר עשה עליה רושם שהכל 
לאכול  לפתותה  ללבה,  פסיכולוגית  דרך  הנחש  סלל  ובכך  אסור, 
מעץ הדעת, ולהמיט בכך גזר דין של מיתה על כל האנושות עד 

ביאת המשיח.
לפיכך, כל יהודי אשר מבקש לשנות את דרכו ולשוב בתשובה 
במצווה  התחזקות  של  טובה  לקבל קבלה  רק  אפילו  או  שלימה, 
מסוימת, או לקבל על עצמו לקבוע עיתים לתורה מידי יום ביומו, 
אך חושש שמא אותה קבלה שמבקש לקבל על עצמו היא מעבר 
לכוחות האדם – מציין בפניו משה רבנו, ומדגיש ואומר שכל מצווה 
אינה  כלומר  הִוא".  רְחקָֹה  וְלֹא  מִמְּךָ,  הִוא  נִפְלֵאת  "לֹא  שבתורה, 
להתאמץ  צריך  אינך  וגם  אליה,  גישה  לך  שאין  באופן  מכוסה 
אלא  יד,  בהישג  פשוט  היא  להשיגה.  כדי  הרבה  ולטרוח 

ש"ניפוח" היצר מטיל בך מורך ורפיון.
במלחמת ששת הימים ישבו מספר חיילים במוצב החולש 
על הסביבה ושומר על היישוב הסמוך. התחמושת כמעט אזלה, 
תגבורת לא הגיעה, ורק לחייל אחד, צלף, נשארו כדורים בקנה 
ערבים  חיילים  עשרות  של  מתקפה  נפתחה  והנה  הרובה. 
וקריאות  יריות  כדי  שהחלו לעלות מכל עבר אל ההר תוך 
ניצחון. המצב נראה נואש. בין החיילים היהודים היה חייל דתי, 
גם  בכולם.  נסך מרץ ובטחון  חיים, שתמיד  ושמחת  מלא בטחון 
עכשיו הוא לא איבד עשתונותיו, לקח את פחי המתכת הריקים 
של השמן, והורה לכל חבריו לדפוק עליהם יחד בעוצמה בכל פעם 
שיסמן להם. הרעש שבקע מהמוצב היה מחריש אוזניים. למרבה 
הפלא, לאחר ההלם הראשוני סובבו התוקפים את גבם אל עבר 
המוצב ופתחו במנוסה מ"הארטילריה" הרעשנית, כשהצלף מפיל 

בהם חלל אחר חלל, ומחזק את פחדם...
גרם להם להיכשל? הפחד המוטעה שכח חזק מהם עומד  מה 

מולם. אך לא היה זה אלא דמיון...
אינה  שהתורה  יודע  החכם  אך  ונופל.  נכשל  פחדים,  המדמיין 
בשמים, וגם לא מעבר לים, רק היצר מנסה להראותה ככזו. אבל 
באמת: "קָרוֹב אֵלֶיךָ הַדָּבָר מְאדֹ, בְּפִיךָ וּבִלְבָבְךָ לַעֲשׂתֹוֹ", ומתוך כך 

מתחזק בתורה ובמצוות, באהבה ובשמחה. שבת שלום.

"לֹא בַשָּׁמַיִם... וְלֹא מֵעֵבֶר לַיָּם... בְּפִיךָ וּבִלְבָבְךָ לַעֲשֹׂתוֹ"

הרב זמיר כהן
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הרב אברהם יוסף   שאל    
 את הרב

אומרים  האם   
גם  בקידוש  שהחיינו 
השנה,  ראש  של  השני  בלילה 

או שצריך לברך על בגד או פרי חדש?

ראש  בליל  גם  לומר  שצריך  היא  ההלכה 
השנה השני שהחיינו. אולם כיון שיש בזה 
מחלוקת, ראוי להשתדל להניח לפניו פרי 
חדש שלא ברכו עליו שהחיינו, או חולצה 

חדשה שלובש אותה סמוך לקידוש, ומכוון 
את  לפטור  שבקידוש  שהחיינו  בברכת 
פרי  או  בגד  לו  אין  ואם  הפרי.  או  הבגד 

חדש, בכל זאת יברך כפי ההלכה.

oneg.shabat@hidabroot.org :לתגובות
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העלון מוקדש לע"נ ג'ורג'ט בת שמחה 
 לע"נ אברהם בן יצחק | לע"נ פונגדה בן טורי  
לע"נ אסתר בת סולטנה | לרפואה שלמה יצחק 

בן לאה | לברכה והצלחה בכל כרמל בן מנשה ורשל
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הצלה כפולה

חיים ולדר

משה סגרון מנציח

מיכל אריאלי

אוזניים להם וישמעו

מנוחה פוקס
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איפה הבחירה?

דניאל בלס פיצוח סוד ההטעיה הייצרית

הידברות באוקספורד

מתוך היומן



נחום שואל: "שלום. נראה שכל מעשה מושפע 
מושפעת  עושים  שאנו  פעולה  שכל  כך  ממשהו, 
ממצב קודם או מאורע קודם, מהחינוך שקיבלנו, 

דברים אליהם נחשפנו וכו'. אז השאלה שלי היא, 
היכן נמצאת הבחירה החופשית שלנו, אם 

שונים  ממצבים  מושפעים  תמיד  אנו 
שהקב"ה יצר עבורנו? תודה".

* * *
שאלתך  על  ותודה  נחום,  שלום 

המעמיקה. 
ניתן לסכם את מה שכתבת במשפט 

אחד שסיכמו חז"ל: "הכל בידי שמים חוץ 
מיראת שמים" )ברכות דף ל"ג, ב'(. 

עוד אמרו שכל תכונותינו נקבעו לפני ירידתנו 
נוטל  לעולם: "אותו מלאך הממונה על ההריון... 
ואומר  הוא,  ברוך  הקדוש  לפני  ומעמידה  טיפה 
לפניו: ריבונו של עולם, טיפה זו מה תהא עליה 

– גיבור או חלש, חכם או טיפש, עשיר או עני? 
ואילו רשע או צדיק – אינו אומר" )נידה דף ט"ז, ב'(.
כל  את  מראש  קובע  שהקב"ה  הדבר,  פירוש 
המצבים ואת כל האירועים שיקרו בחיינו, אך 
כיצד  הבחירה  את  לנו  נותן  יתברך  הוא 
חכמי  אירועים.  אותם  בתוך  לנהוג 
חוזר  זו,  שמסיבה  מסבירים  המוסר 
בתשובה אינו צריך לכעוס על עצמו 
כאשר מחשבות רעות פוקדות אותו 
בתפילה או ברגעי קדושה והתעלות 
נקבעות  אלה  מחשבות  כי  רוחנית, 
נובעות  ואינן  משמים,  כניסיון  לאדם 
מבחירתו כל עוד הוא לא מבקש להעמיק בהן. 

בניסיונות  הקב"ה  אותנו  מעמיד  יום  בכל 
להוציא  שמטרתו  במבחן  עומדים  אנו  שונים, 
מכל סיטואציה את הבחירה הטובה ביותר – גם 
חברינו,  על  האישיות  ומחשבותינו  ליבנו  בתוך 

"הוי  חז"ל:  שאמרו  כפי 
זכות"  לכף  אדם  כל  דן 
)פרקי אבות א', ו'(. אך איננו 
האירועים  את  קובעים 

לא  וגם  בחיינו,  שנעבור 
את האופי והניסיונות אותם נקבל. 

 הרב אליהו דסלר זצ"ל, בספרו "מכתב מאליהו" 
)חלק א', עמוד 113, קונטרס הבחירה(, מתאר את נקודת 
הבחירה שיש לכל אחד ואחת מאתנו. אצל הצדיק, 
נקודת הבחירה תהיה עד כמה לכוון בתפילותיו, 
עד כמה להשקיע בלימוד התורה וכדו'. אך מנגד, 
עבור אדם שנולד למשפחה חוטאת של פושעים 
וגנבים, נקודת הבחירה שלו תהיה האם לרצוח... 

לאף אדם אין שליטה על האירועים והמצבים 
בחירה,  נקודת  יש  אדם  לכל  אך  בחייו,  שיעבור 
שאם ינצל אותה בצורה הטובה ביותר, יוכל לפתוח 
מהחושך  אף  ולצאת  בתשובה  לשוב  עולמות, 
הגדול ביותר, כפי שמסרו לנו חז"ל שהקב"ה אומר 
של  כחודה  פתח  לי  "פתחו  מאיתנו:  אחד  לכל 
מחט, ואני אפתח לכם כפתחו של אולם" )ע"פ שיר 
השירים רבה, פרק ה', ב'(. אדם יכול להגדיל את נקודת 
הבחירה שלו, ומן המקום הנמוך ביותר של פושע 
וחוטא בכוחו להתעלות עד למדרגת הצדיק אשר 

בוחר עד כמה לכוון בתפילה היום!
המשך בעמוד 7<<
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היהודי דניאל בלס

לכל סיבה יש מסובב,   החושב
אז היכן מתבטאת הבחירה?

מאחר שהכל נקבע מלמעלה ומושפע על ידי מצבים שנגזרו - 
היכן מתבטאת הבחירה החופשית שלנו?

-ו’ תשרי 
ה’

תשע”ט

14-15/9 

הרב משה בויאר הרב זמיר כהן
במלון היוקרתי קיבוץ לביא

שבת שובהשבת שובה
עם הידברות 

באווירה מרוממת בואו לחוות שבת של עונג רוחני 

להירשם ו  הזדרז ים!  נ | חדרים אחרו  073-222-1-270 ו  ג י חי ולהרשמה  ם  לפרטי

נצלו כל רגע פנוי ואמרו תהילים, והקפידו במיוחד על דיבורי חול ודיבורים אסורים

 שבע
7 סגולות נפלאות לימי ראש השנה    עובדות

נהגו  רבים  ישראל  גדולי  תהילים:  אמירת   .1
ימי  של  התפילות  בין  תהילים  באמירת  להרבות 
ראש השנה. בשני ימי ראש השנה רצוי לסיים שני 
בידרמן  אלימלך  הרב  "כפר".  כנגד  תהילים,  ספרי 
מועילים מאוד,  פרקי תהילים  גם מעט  כי  מציין 
וכה דבריו: "ואין לנו כלי זיין חזק יותר מאמירת 
הפסוקים שחיברם דוד המלך לכל הדורות, לשפוך 

את הלב לה' ולעורר רחמים וחסדים בעולם".
 – דזמרה  פסוקי  אמירת  על  הקפדה   .2

המכריתים את פי המקטרגים: רבי אלימלך 
בראש השנה  קום  היה משכים  מליז'נסק 
והקפיד להתפלל פסוקי דזמרה בדביקות, 
ושימש כשליח ציבור בכל התפילות. פסוקי 

לזמר,  המיוחדת  בסגולתם  ידועים  דזמרה 
הרוצים  הטומאה  כוחות  כל  את  ולקצץ  לסלק 

למנוע את קבלת התפילה.
3. מיעוט בשינה: רצוי לא לישון במשך היום, 
נאמר  השנה,  לכל  סימן  הוא  השנה  שראש  כיוון 
ש"מי שישן בראש השנה – מזלו ישן", ועל כן ראוי 
לקום מוקדם לתפילה. עם זאת, לאחר חצות היום 
לאגור  כדי  לנוח,  מותר   – התפילות  בשעת  ולא 
כוחות לשאר תפילות היום. עוד יש לזכור שהישן 

פחות ממה שגופו צריך עלול להיות עייף ומבולבל, 
ויצא שכרו בהפסדו.

4. הימנעות משיחה בטלה: טוב לעשות תענית 
של  הפיות  את  לסגור  כדי  השנה  בראש  דיבור 
ברוך  הקדוש  ואז  לקטרג,  שרוצים  המקטרגים 
הוא אומר להם "למטה האדם שותק – שתקו גם 

אתם".
יש לזכור שדיבורי ראש השנה מהווים שורש 
ועל  כולה,  השנה  במשך  הדיבורים  לכל 
זהירות  על  להקפיד  במיוחד  ראוי  כן 
בפרט  חול,  ודיבורי  אסורים  מדיבורים 

בעת הסעודות הקדושות.
5. סגולה לפרנסה: טוב שיקנה כל אחד 
בערב ראש השנה סכין חדש וישחיזנו – זוהי 
לזכור להטביל  לכל השנה. חשוב  לפרנסה  סגולה 

את הסכין.
6. קבלה חזקה לקראת השנה החדשה – סנגור 
עצום ליום הדין: קבלה טובה שמקבל האדם על 
עצמו בימים הקדושים האלו היא "המלבוש החדש, 
לנפש החדשה, לשנה החדשה". כך ביאר רבי אליהו 
את  שמ"א(  עמ'  התשובה  מערכות  אליהו,  )לב  לופיאן 
דברי המשנה באבות: "'רבי אליעזר בן יעקב אומר, 

קונה  העושה מצוה אחת 
ויש  אחד',  פרקליט  לו 
בלשון  כתב  למה  לדייק 
מצווה  'העושה  הווה 
עבר,  בלשון  ולא  אחת' 

מי שעשה. ועוד, מהו מצווה 'אחת'? אלא ללמדנו 
שלא מדובר במקיים המצווה, אלא ב'קובע' ומקבל 
על עצמו שיקיים מצווה פלונית, בעצם קבלה זו 

קונה לו סנגור עצום ליום הדין".
יש להבין כי קבלה איתנה מטה את כף הזכות. 
על כך אמר בעל ה"חידושי הרי"ם" כי "אם קובע 
עצמו לאיזה דבר מצווה בקביעות איתנה שאפילו 
כל רוחות שבעולם לא יזיזוהו, כבר נחשב לו כמי 
שיש בידו רק מחצה עוונות ומחצה זכויות, נמצא 
שבעוד דבר טוב אחד כבר נעשה כרוב זכויות ומטה 

את הכף לזכות".
לו  שבאה  מי  השנה:  בראש  לדאוג  אסור   .7
האר"י  אומר  השנה,  בראש  מדאיגה  מחשבה 
הקדוש בשער הכוונות, ידמיין שתי אותיות: ע"ב. 
"מחיתי כענן פשעיך, כעב חטאותיך". כשם שהענן 
חולף, כך יעברו המחשבות הדאוגות. חשוב לזכור 
שכפי שנתנהג בראש השנה, זהו סימן לכל השנה, 
הרגשות  לכל  שורש  יהיו  בר"ה  שנרגיש  הרגשות 
מברסלב:  נחמן  רבי  אמר  כן  על  החדשה.  בשנה 
"וצריכין להיות שמח בראש השנה", וכן: "בראש 
מחשבות  רק  שיחשוב  חכם  להיות  צריכין  השנה 

טובות שייטיב השם יתברך עמנו".

נעמה גרין



לרכישת ספרו החדש של הרב יצחק פנגר "המכתב"  חייגו להידברות 
shops.hidabroot.org שופס: 073-222-1250. או באתר

מי פגע בך?
איך אנחנו מתמודדים עם פגיעות שמזמנים לנו משמים?

 – וכעס  שנאה  טינה,  נטירת  תסכול,  עלבון,  כמו  שליליים  רגשות 
ובפרט כעס ש"דוגר" בפנים לאורך זמן – גורמים להרס. הם הורסים את 

השמחה ואת השלווה, ומפריעים לתפקוד. 
מרגשות  שסובל  לאדם  הבריאות.  את  גם  הורסים  הללו  הרגשות 
שליליים לאורך זמן, יש יותר סיכויים ללקות בשבץ, בבעיות לב וכליות, 
גם  ספק,  ללא  עיכול.  בבעיות  וכמובן,  בבעיות-עור  גבוה,  דם  בלחץ 

היכולת השכלית של האדם נפגעת בשל רגשות שליליים כאלו.
אם כן, יש מישהו שמוכן לתת לרגשות השליליים מקום בתוך לבו?

הבעיה היא, שאנחנו לא מזמינים את הרגשות השליליים. הם נוצרים 
בנו, אם אנחנו לא מתמודדים מולם באופן נכון. רגשות של עלבון וכעס, 
טינה ותסכול, נוצרים פעמים רבות בשל פגיעות, שפוגעים בנו אנשים. 
החיים אינם איזשהו תהליך סטרילי במעבדה, בחיים יש נסיונות...  ואין, 
מן הסתם, אדם שלא זימנו לו נסיון של פגיעות במהלך החיים. השאלה 

היא – איך הוא מתמודד עם הפגיעות הללו.
"דריכה על הבהונות".  חלק מהפגיעות הנן קלות-לכאורה, רק מעין 
עלולים להעיר לנו הערות קטנות אך פוגעות, שמשדרות זלזול וחוסר 
הערכה. הערות כאלו הן אמנם לא סוף-העולם, אבל הן עלולות לפגוע 

בביטחון העצמי, או להכאיב בנקודות רגישות בנפש.
דרכתי עליך?

ושואלת  ההפסקה,  אחרי  נכנסת  בתיאטרון  במופע  שהייתה  אישה 
אישה אחרת, שיושבת בקצה השורה: "הגידי, זו היית את – מי שדרכתי 

עליה כשנכנסתי להצגה?".
"כן", עונה הגברת. 

"יופי, אם כך אני בשורה הנכונה".
הוא לא מבקש סליחה...

מישהו פגע בנו.
אנחנו אנשים איכותיים, וגם בוגרים, ואנחנו רוצים לסלוח לו. רוצים 
ליישר את ההדורים, ולהמשיך הלאה. אבל בשביל זה אנחנו זקוקים – 
לפחות, לכאורה – לדבר אחד קטן: שהוא יבקש סליחה. אנחנו ממתינים 
לבקשת הסליחה שלו, אבל היא לא מגיעה. אנחנו, בינתיים, ממשיכים 
להתייחס אליו יפה, לא מראים לו פנים זעופות ולא משיבים לו כגמולו 

הרע. 
אבל איפה בקשת הסליחה שלו?

ממתינים עד בוש, ואין שום ציוץ של צער מצדו, על הפגיעה שגרם 
לנו. שום דבר בכיוון.

מאחר שיש לנו אינטליגנציה רגשית גבוהה, אנחנו יוזמים שיחה גלויה. 
מנסים להסביר לאותו אדם, שהמעשה שלו פגע בנו. ומה התגובה שלו?

"מה כבר עשיתי?! אל תעשה מזה עניין...".
עוד על בקשת סליחה – בשבוע הבא, בעז"ה.

ארגז 
  הכלים
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073-222-1361
הזמינו לשבת שובה את מיטב רבני הידברות

ללא תשלום

לקראת השנה החדשה הבאה עלינו לטובה,
הידברות מארגנת בבית הכנסת שלכם

שבת ממרוממת ומעוררת שלא היתה כמותה.

רגע לפני הנעילה...
בנוסף יינתן שבת שובה בביהכנ”ס שלך!

לבית הכנסת
סט ספרים 

מתנת 
הידברות

בס”ד

עונג שבתהידברות                         | עריכה: דודו כהן  •  עריכה גרפית: שני מויאל  •  עריכה לשונית: דבי רייכמן  •  הפצה ולוגיסטיקה: טליה זכריה ואסתר שמיר 

לרכישת ספר מפתחות לחיים ושאר ספרי הרב זמיר כהן, 
חייגו להידברות שופס: 073-222-1250

מה תורם הניגון לתחושת השמחה 
ולהתעלות הרוחנית של האדם?

שמחה – 
הנטייה הטבעית 

של הנפש

הרב זמיר כהן

נטייתה הטבעית של הנפש הבריאה, להיות בשמחה תמיד. השמחה מתבטאת 
בהתרחבות הלב מתוך סיפוק פנימי, והיא מעניקה רצון ויכולת ביצועית לפרוץ 
בלב  התכווצות  מחנק,  לתחושת  גורמת  העצבות  בעוד  תחום,  בכל  קדימה 
רצון של התקדמות. מאחר שנשמתו של האדם שואפת  כל  הנועלים  ולחץ, 
לטוב ולשלוות אמת, והטוב והשמחה והביטחון כרוכים זה בזה, בעוד שהרע 
בשמחה  להיות  הטהורה  הנשמה  שואפת  יחדיו,  מהלכים  והפחד  והעצבות 
תמיד. ובפרט שמתגעגעת היא לשמחה העליונה שאין לה גבולות, בה הייתה 
שרויה טרם ירדה לעולם הזה לצורך בניית אישיותה בתוך הגוף החומרי. וגם 
משום כך שואפת היא לשמחה וסולדת מכל תחושה של עצב, הסוגר ומחניק.

נגינה
אחד מגורמי השמחה הנפלאים הוא הניגון. אדם השומע קול נגינה נכונה, 
חש התרוממות הנפש, עד כדי ניסיון לנתק את הגוף מהאדמה ולהתרומם אל 
באה.  נשמתו  הרוחני אשר משם  בעולם  הנפלאות הנשמעות  הנגינות  מקום 
זהו הריקוד. תנועת הגוף הבאה כתוצאה מתנועת כיסופי הנשמה. זוהי עצה 
נפלאה למבקש להיות בשמחה, שיתבודד מפעם לפעם עם עצמו כשרק הבורא 

עמו, בחיק הטבע או אפילו בחדרו, וישיר לבוראו 
על  ושוב  שוב  וחזרה  התבוננות  מתוך  שירי רגש 
אותו שיר, עד התרגשות והתרוממות הנפש, ויעבור 
אז  או  שקיבל.  הטוב  כל  על  עליזים  תודה  לשירי 
יחוש שמחה עצומה ואהבה ודביקות בבורא יתברך, 

וירגיש כי כל הבריאה שסביבו שרה ורוקדת עמו.
לדרגת  האדם  את  לרומם  מסוגלת  אף  כזו  שירה 

פעמים  שכן  יתברך,  לבורא  נפלאה  רוחנית  קרבה 
אותו  מביאה  האדם  של  הגבוהה  הרוחנית  שמעלתו 

לשיר לבוראו מתוך לב טהור, ופעמים שלהיפך, השירה מרוממת את האדם 
לדרגה רוחנית גבוהה. וכדברי התלמוד על ההבדל בניסוח פתיחת מזמורי דוד 
המלך: "לדוד מזמור – מלמד ששרתה עליו שכינה, ואחר כך אמר שירה. מזמור 
לדוד – מלמד שאמר שירה, ואחר כך שרתה עליו שכינה. ללמדך שאין השכינה 
שורה לא מתוך עצלות, ולא מתוך עצבות, ולא מתוך שחוק, ולא מתוך קלות 
ראש, ולא מתוך דברים בטלים, אלא מתוך דבר שמחה של מצווה, שנאמר: 

"וְעַתָּה קְחוּ לִי מְנַגֵּן. וְהָיָה כְּנַגֵּן הַמְנַגֵּן וַתְּהִי עָלָיו יַד ה'".
אולם כבכל תחום, "זֶה לְעֻמַּת זֶה עָשָׂה הָאֱלֹקִים". וכשם שישנו ניגון טהור 
המולבש על מילים נשגבות ומרומם את הנפש, כך יש ניגון יצרי ומילים יצריות, 
המתחברים יחדיו ומושכים את הנפש מטה. ביד האדם לבחור בטוב ולהתרומם 
באמצעות הניגון, ובידו להטעות את עצמו ולהשתמש בניגון ככלי לליבוי יצרים.
גם השמחה כשלעצמה – יש שמחה טובה ורצויה, עליה נאמר: "שִׂמְחוּ בַה' 
וְגִילוּ צַדִּיקִים וְהַרְנִינוּ כָּל יִשְׁרֵי לֵב", ויש שמחה שלילית שאינה אלא הוללות. 
והצניעות  הקדושה  בגדרי  פגיעה  בה  שיש  או  ראש  קלות  של  שמחה  זוהי 
אָמַרְתִּי  "לִשְׂחוֹק  באדם:  החכם  אמר  כזו  שמחה  על  ישראל.  לעם  הראויים 
מְהוֹלָל, וּלְשִׂמְחָה מַה זּהֹ עשָֹׂה". וממנה יש להתרחק ביותר, בטרם ייפול האדם 

מכל מדרגותיו הרוחניות.

מפתחות
   לחיים
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עד כמה חשוב לשמור על הילד מחברים 
לא טובים?

חברים מזיקים
הגיעה התקופה בה סיימתי את בית הספר, 
והצטרכתי להתגייס. כחלק מתהליך הקליטה 
אני  האם  בחיי  לראשונה  נשאלתי  לצבא, 
צריכה  שהייתי  הראשונה  הפעם  זו  יהודייה. 
לעמוד מול שאלה כזאת ולהגיד את מה שכל 
כבר  הייתה  לצבא  התשובה  הדחקתי.  חיי 
ידועה, כי כל הפרטים האישיים שלי חשופים 
בפניהם, אך בכל זאת קיים תהליך של אימות 

הפרטים.
אותי,  שאלו  בה  הראשונה  הפעם  זאת 
נעים.  לא  רגע  יהודייה".  לא  "אני  ואמרתי 
ואז  מהגוף  לך  יוצא  הדם  השניות  באותן 
חוזר במכה. רגע בו את הופכת להיות אדומה 

מבושה.
השאלה הבאה אחרי השאלה הזאת הייתה, 
ללא  גיור.  קורס  לעבור  מעוניינת  אני  האם 
"כן!",  עניתי  היסוס 
בושה  של  מרגע 
יהודייה,  לא  שאני 
מעט  בי  נכנסה 
הרגשתי  שמחה. 
סוף  כל  שסוף 
בפני  נפתחה 
להגשים  הדלת 
את מה שכל כך 

רציתי – להתגייר!
הרגשתי שזהו, אחרי כל השנים, הפעם זה 

קרוב מתמיד!
את ההזדמנות לצאת לקורס נתיב, קיבלתי 

לאחר שנה בשירות.
שנמשך  קורס  הוא  הצבאי  נתיב  קורס 
על  לומדים  שבמהלכו  וחצי,  כחודש 
היסטוריית העם היהודי, מעט הלכות, כיצד 
טעימה  מן  יחד.  משותפת  ושבת  מתפללים, 
קטנה כזאת מן היהדות. כל כך נהניתי במשך 
התקופה הזאת, אותה טעימה קטנה, הייתה 
שלם  בלב  יכולה  אני  לנשמתי.  מענג  דבר 
להגדיר את החוויה הזאת כחוויה הכי טובה 

ונעימה שהייתה לי בשירותי הצבאי.
על  שונים  דברים  נלמדו  הקורס  במהלך 
היהדות. החל מהיסטוריית העם היהודי ועד 

ההלכות הבסיסיות שאדם צריך לבצע.
כל אותו זמן בקורס הרגשתי שונה מכולם. 
הרגשתי שם כמו אותו אדם שסיים 12 שנות 
הכל  את  לעבור  אותו  החזירו  ואז  לימוד, 
מהתחלה. הייתי שם זאת שכבר יודעת כמעט 

הכל, ובקיאה הרבה מעבר לנדרש. ההיסטוריה 
של העם היהודי לא הייתה חדשה לי, כי מאז 
ומעולם התעניינתי בה. ההלכות אותן לימדו? 
הברכות  כל  את  בנוסף  וזכרתי  הכל,  ידעתי 

בעל פה.
מיוחד  מה  "טוב,  לעצמכם  אומרים  אתם 
עוד  זאת  יודע  מצוות  יהודי שומר  כל  בכך? 
בגיל צעיר". התשובה לכך היא – נכון. אבל 
המצב בקורס היה שונה, כל אותם האנשים 
מאוד  בסיסי  ידע  בעלי  היו  לקורס  שהגיעו 
בבית הספר  היהדות – מה שהם שמעו  על 
ולא יותר. מובן שידע על ההלכות הבסיסיות, 
שאותן יהודי צריך לקיים לרובם לא היה, כי 
אז  הממלכתיים.  הספר  בבתי  נלמד  לא  זה 
ששונה  זאת  שבחבורה,  המוזר  העוף  הייתי 
בחברה של יהודים בגלל שאיני יהודייה, וזאת 
שרוצים  יהודים"  "לא  של  בחברה  ששונה 

להתגייר עקב הבקיאות והידע ביהדות.
והתהליך  והחיפוש  החקירה  כל  עצם 
האינטנסיבי אותו אני עוברת, גרם לי לרכוש 
והן  היהודי  העם  בהיסטוריית  הן  נרחב  ידע 
יצא  כך  ומעמיקה.  מורחבת  בצורה  בהלכות 
שהייתי בעלת ידע של אדם כמעט דתי, אך 

בפועל לא יהודייה.
הקורס נגמר, וחזרתי לבסיס. אתם שואלים 
אולי את עצמכם – האם בעצם הקורס הוא 
חושבים.  שרבים  נפוצה  טעות  זו  הגיור?  כל 
הקורס הוא חלק משרשרת קורסים וסמינרים 
אותם צריך לעבור כדי להתגייר, והקורס הוא 
קורס מרכזי וראשוני בתהליך. לכן כדי לעבור 
שני  לעוד  לצאת  צריכה  הייתי  בצבא,  גיור 

סמינרים.
כל רצוני היה לצאת לשני הסמינרים הללו, 
מעם  וחלק  ליהודייה  סוף  כל  סוף  ולהפוך 
לסמינר,  לצאת  הרב  רצוני  למרות  ישראל. 
המערכת הצבאית לא אפשרה לי, וזאת עקב 
יצא  כך  הצבאי.  תפקידי  מתוקף  אילוצים 

שפשוט חסמו אותי מיציאה לסמינרים.
קשה  היה  שהוא  כמה  אוי,   – התסכול 
עבורי. עוד הזדמנות שבה אני מנסה להתגייר, 
אותה ההזדמנות שהיא הקרובה ביותר עבורי 
כדי להפוך ליהודייה ולסיים עם המצב אליו 

נקלעתי, אך ללא הועיל.
כך יצא שסיימתי את שירותי הצבאי בגיל 

20, עדיין לא יהודייה.
המשך בשבוע הבא....

קורס הגיור: הייתי 
העוף המוזר בחבורה

כל האנשים שהגיעו לקורס היו בעלי ידע בסיסי מאוד על היהדות. אני הייתי 
העוף המוזר שבחבורה, זאת ששונה בחברה של יהודים בגלל שאיני יהודייה, 

וזאת ששונה בחברה של לא-יהודים שרוצים להתגייר, בגלל הבקיאות

חינוךהרב אפרים אורשלימיטליה צימברג 
ילדים

אני  ולצערי  במרכז,  לישוב  דירה  לאחרונה  עברנו 
מגלה כי בני מתחבר למספר חברים בשכונה שאינם 
מתאימים להשקפת עולמנו. לא מדובר חלילה בכאלה 
שלא זכו לשמור תו"מ, אלא בילדים שלדעתי יכולים 
ואשתי  אני  בצורה שלילית בעתיד הרחוק.  להשפיע 
את  למנוע  כדאי  מידה  באיזו  בדעות,  חלוקים  קצת 
המפגשים הללו, ואם בכלל. מה דעתו של הרב בנידון?
אין זה סוד כי אחד הדברים אשר גורמים לילדים 
להתנהג בצורה שלילית הוא הקרבה שלהם לחברים 
שליליים. זו אחד הסיבות שנוכל לראות ילדים אשר 
מגיעים ממשפחות טובות – אולם לפתע הם נופלים 
גבול  אין  כי  לדעת  חשוב  לכן  הקלוקל.  הרחוב  אל 
מפני  ילדיהם  על  לשמור  הורים  על  המוטל  לחיוב 
חברים רעים המסוגלים לקלקל את אופיים ולהשחית 
את מידותיהם. בעיון נוכל למצוא שחז"ל  מתייחסים 
קודם לתלמיד ש"אינו הגון", ואחר כך לתלמיד שהוא 
יותר  מתאים  היה  לכאורה  קל"ג(.  חולין  )עיין  "הגון" 
לעסוק בראשונה בתלמיד ההגון, שזה מראה יותר את 
שבחו של מי שפועל בכיוון הנכון, ואחר כך להתייחס 
לכיוון הלא נכון? עונה על כך הגר"ח קנייבסקי, כי יש 
כאן כלל יסודי בהלכות חינוך – אם ברצוננו לראות 
צריך  הכל  הרי שלפני  הגון,  כתלמיד  צומח  בננו  את 
להזיק  העלולים  הרעים  החברים  את  ממנו  לסלק 
לכן  עתה.  עד  שלמד  מה  כל  את  ולקלקל  לנשמתו 
בחינוכו של  תנאי  "עוד"  איננה  החברה  טיהורה של 
החינוך,  עבודת  ושורש  היסודות  יסוד  אלא  הילד, 
הוא  מהוגנים,  שאינם  חברים  לו  יהיו  עוד  כל  שכן 
לא יצליח – גם אם ירצה – לקלוט את דברי התורה 

שמלמדים אותו.
"חבר" כללה התורה  אנקדוטה מעניינת – במילה 
הקדושה עניינים רבים הקשורים כולם לחיוב האדם 
לקבוע לעצמו חבר טוב. אותיותיה של המילה "חבר" 
החיוב  את  כוללות  והן  אופנים,  לכמה  מתהפכות 
מזהירה  כך  אחר  בחר;  דהיינו  טוב,  בחבר  לבחור 
כאילו  זה  הרי  טוב,  אינו  החבר  התורה שאם  אותנו 
התורה  לך  מציעה  ואז  אדם,  של  בגופו  חרב  ננעצה 
ברח למקום ולחבר אחר, ולא תתקרב אל החבר הלא 
טוב... לצערי, יש הורים רבים ה"זורקים" את ילדיהם 
מעשיהם.  על  ולפקח  עליהם  להשגיח  מבלי  לרחוב 
ההורים  על  להמיט  ועלולה  מאוד  גרועה  זו  הנהגה 

והילדים גם יחד אסונות רוחניים. 

שאלות למדור החינוך ניתן להפנות לפקס 153732445523 
a0504168883@gmail.com  :או למייל

מגוון סדנאות בתחומים אקטואליים
ומבוקשים: בריאות גוף ונפש, חרדות, חינוך,

גרפולוגיה, נוער מתמודד, אבחון ציורים.

כפוף לתקנון | ט.ל.ח שרייני את המועד הנוח לך כעת: 073-222-12-90 ללא עלות!

סדנת ‘שלום בית’

חדש בהידברות!

את בוחרת את נושא הסדנא, מזמינה את החברות,
והידברות מגיעה אלייך עם מיטב המרצים המקצועיים.

הסדנא יכולה להיערך בביתך, בביה”כ, במתנ”ס ובכל מקום שתבחרי

הכל תלוי
   איך הכנת לה קפה...

מיומנה של 
    גרת צדק 

חלק 4

הביטוח שלך ליום הדין.

איך זוכים?

הזמינו לבית או לבית הכנסת
אחד מרבני / רבניות הידברות

לערב אלול רוחני מחזק ומרגש!

1
2

ערב הפרשת חלה
סעודת אמנים

ערב חיזוק רוחני

"האדם המזכה את הרבים גדול בזכויותיו
מאדם שהגיע לדרגת הנביאים הקדושים"

חייגו והזמינו עוד היום! 073-2221290
- חובת הלבבות -
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פרטים בדברים הנוגעים 
לראש השנה

סימני פירות, תשליך, לימונים ואגוזים ותקיעות שופר – 
מגוון הלכות שימושיות לראש השנה

מיני  של  "סימנים"  לעשות  המנהג  מקור  מה 
פירות וירקות בראש השנה?

הסיבה היא משום שיש בהם רמז לסימן טוב 
לכל ימות השנה )הוריות י"ב עמוד א'(. נהגו להניח 
בעלי  הנוהגים  )יש  סלק  כרתי,  רוביא,  השולחן  על 
סלק ויש הנוהגים בסלק אדום(, דלעת, תמרים, רימון, 
דג.  ראש  או  כבש  וראש  סוכר  או  בדבש  תפוח 
ואח"כ  פת,  כזית  ולאכול  ידיים  ליטול  והמנהג 

לברך עליהם. 
לחיים  "זכרנו  בברכת אבות  מוסיפים בתפילה 
למענך  החיים  בספר  כתבנו  בחיים,  חפץ  מלך 

אלקים חיים", מדוע?
יש בקטע זה ד' פעמים המילה "חיים", משום 

שאנו מבקשים להינצל מד' מיני סכנות חיים 
העלולות להתעורר במשך השנה: סכנה 

עבירה,  מחמת  אליה  נקלע  שאדם 
ביד  כשנופל  זמנו,  שהגיע  מחמת 
סיבה  בגלל  נספה  שיש  או  אויב, 
אחרים,  על  כפרה  או  שהיא  כל 
וגם על זה מבקשים )כן כתב במחזור 

לרבי  ע"ב  דנ"ב  השנה  ראש  יעקב  אהלי 
יעקב יצחקי בשם השל"ה(.

ונזכר  אם שכח לומר "זכרנו לחיים" 
אחר שאמר "ברוך אתה ה'" – האם יכול לומר 
למדני חוקיך ולחזור שוב "זכרנו לחיים" וכו'?

כיוון שאם  "למדני חוקיך",  לסיים  אינו רשאי 
"למדני  לומר  לו  אין  לכן  חוזר.  אינו   – שכח 
במקום  אלא  זה  פסוק  מוסיפים  שאין  חוקיך", 
נצבים  )בן איש חי פרשת  שאם טעה, מחזירין אותו 

אות כ', ומרן הרב עובדיה חזון עובדיה עמוד ס"ו(.
בשעת  השנה,  ראש  של  הראשון  היום  בסוף 
המנחה, נוהגים לעשות סדר "תשליך". מה מקור 

המנהג?
מדוע  מבאר,  צט(  סימן  )וירא  תנחומא  במדרש 
לקח לאברהם אבינו שלושה ימים דרך מבאר שבע 
להר המוריה? וביאר שהשטן עיכב אותם, ונעשה 
לפניהם כנהר גדול שלא יוכלו לעבור. ירד אברהם 
אבינו לנהר עד שהגיעו המים עד צוואריהם. תלה 
אברהם את עיניו לשמים ואמר: ריבון העולמים, 
נגלית עלי וציווית אותי להעלות את בני לעולה, 
עד  מים  באו  ועכשיו  דבריך,  אחר  הרהרתי  ולא 
נפש, אם טובע יצחק בני – היאך יתייחד שמך? 
מיד גער הקב"ה בשטן והלך לו". על פי זה כבר 

נהגו בזה כל ישראל )רמ"א סימן תקפ"ב(.
בראש  חריפים  מאכלים  לאכול  מותר  האם 

השנה?
עיקר המנהג הוא לאסור דברים חמוצים בלבד, 

פירות  ושאר  בפני עצמו  לימון  כגון לאכול 
חמוצים או מרים, אבל לא לגבי חריף, ומותר 
יש  מקום  ומכל  השנה.  בראש  חריף  לאכול 
אף המחמירים שלא לאכול חריף בראש השנה 

)פסקי תשובות סימן תקפ"ג(. 
האם יש איסור לאכול ענבים בראש השנה, 

ומה מקור האיסור?
השנה,  בראש  ענבים  לאכל  שלא  נוהגים  יש 
שענבים  נ"ו(  )ברכות  בגמרא  שמבואר  משום 
שחורים הם סימן רע, ובפרט שיש אומרים שעץ 
הדעת שממנו אכל אדם הראשון היה של ענבים. 
אמנם כל עניין זה הוא דווקא בענבים שחורים, 
אבל ענבים ירוקים מותר לאכול, ואדרבא מעלה 
קטן  סעיף  תקפ"ג  סימן  החיים  )כף  לאוכלם  היא 

כ"א(.
בראש  אגוזים  אוכלים  לא  מדוע 
השנה, ומה הדין בעוגות שיש בהן 

אגוזים?
בראש  אגוזים  מלאכול  נמנעים 
כיחה  מרבה  שזה  משום  השנה, 
גימטריא  הוא  שאגוז  ועוד,  וניעה, 
חט"א. אמנם אם ערב אגוזים בעוגה 
וכדומה, אין איסור, משום שהאפייה או 
הבישול מבטלים את הכיחה והניעה. )באר משה 

חלק ג' סימן צ"ז(.
האם מותר להתקלח במים חמים בראש השנה?

במים  להתקלח  אסור  )מקווה(  המרחץ  בבית 
ואם  ב'(.  סעיף  תקי"א  סימן  ערוך  )שלחן  כלל  חמים 
מתקלח בביתו, לבני עדות המזרח מותר להתקלח 
אפילו כל גופו במים חמים שהוחמו בדוד שמש 
ג' פרק כ"א תשובה א'(, או אפילו על  )אור לציון חלק 
שבת  שעון  ידי  על  שמכוון  חשמלי  בוילר  ידי 
שנדלק וכבה באופן אוטומטי )חזון עובדיה שבת חלק 
ו' עמוד פ"ז בסוף ההערה(. ולבני עדות אשכנז אסור 
גופו במים חמים, רק ירחוץ אבר- להתקלח כל 

אבר בנפרד )שער הציון שם אות כ"א בשם האליה רבה(, 
וגזרו לאסור רחיצת כל גופו בבת אחת )הרמ"א שם 

ומשנה ברורה סעיף קטן י"ח(.
לקראת ערב, קודם השקיעה ביום הראשון של 
ראש השנה, אני רוצה להוציא דברים מן ההקפאה. 
כן, או שנחשב ל"מכין מיום  האם מותר לעשות 

טוב לחברו"?
מותר להוציא דברים מההקפאה לצורך הפשרה 
)מהרש"ג חלק א' סימן ס"א, ובשו"ת יביע  ללילה השני 

אומר חלק י' סימן כ"ו(.
פתיל צף – האם מותר לחבר את הפתילה ל"צף" 

ביום ראש השנה, או שחייבים להכין מראש?

הצף  בתוך  ולהכניסו  צף  פתיל  לקחת  מותר 
והמחמיר  כלי.  מתקן  משום  לחוש  ואין  ביו"ט, 
תבוא עליו ברכה )שבט הלוי חלק ט' סימן קכ"ח אות 

א'(.
בהם  להדליק  רגילה  שאני  פמוטים  זוג  לי  יש 
לקראת  להדלקה  אותם  להכין  אוכל  כיצד  נרות. 
לפנות  אוכל  וכיצד  השנה,  ראש  של  השני  היום 
את הפתיל הצף שהדלקתי בו אתמול, ללא חשש 

של מוקצה?
אותו  ולקחת  הצף  הפתיל  את  לטלטל  מותר 
בפני עצמו, משום שטלטול מוקצה לצורך הדלקה 
ביום טוב מותר. אמנם ראוי שיעשה שינוי, דהיינו 
שייקח את הכוסיות עם המים והפתילה, וישפוך 

הכל יחד אל הפח הנמצא בכיור.
מוסף,  תפילת  באמצע  לנקביו  שהוצרך  אדם 
בין תקיעות שבישיבה לתקיעות שבעמידה, והלך 
לבית הכיסא – האם יברך בשובו "אשר יצר", או 

שנחשב להפסק באמצע התקיעות?
מותר לברך "אשר יצר", ואינו נקרא הפסק )ציץ 
אליעזר חלק י"א סימן מ"ה, ושבט הלוי חלק ה' סוף סימן 

מ"ו(.
בתפילת מוסף בדרך כלל אני מסיים לפני שליח 
מותר  האם  עשרה,  שמונה  תפילת  את  הציבור 
לי ליטול ספר בינתיים וללמוד בהרהור הלב, או 

שנחשב להפסק באמצע התקיעות?
התפילה  שבאמצע  בהפסקות  לחלק:  יש  בזה 
אסור לעשות כלום, וצריך להמתין לשליח הציבור. 
אבל לאחר שסיים תפילתו וממתין לחזרת הש"ץ, 
יכול ללמוד מתוך ספר, בהרהור הלב בלי להוציא 

בפיו. )יביע אומר חלק ב' סימן ד' אות י"ג(.

הרב ירון אשכנזי
קו 
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דולר  אלף  שלנו  השכונה  רב  חילק  שעבר  בפורים 
ל-30 משפחות נזקקות. כיצד הגיע לרב סכום גדול 
רבו  ואיך עצה של  לפריז  ליום אחד  כזה, מדוע טס 

המובהק גרמה לישועה גדולה?

 סיפורים מהחיים  | חיים ולדר

בפיגוע  משיטוטיו  באחד  נתקל  ומבולבל  צעיר  נער 
מזעזע. תוך סיכון חיים הוא מצליח להציל את חייו של 
תינוק, רגע לפני שנספה יחד עם אמו. התינוק הזה משנה 

את חייו, עד שלא ברור מי הציל את מי...

חרדית. ה שלנו  משפחה 
אבי ואמי צדיקים וטובים, והם גידלו 
משפחה לתפארת, בנים ובנות צדיקים 

וצדיקות. בקיצור, חלום של משפחה.
לרדת  מאחי  אחד  החל  מסוימת  בתקופה 
לא  בחורים  עם  בהתחברות  החל  זה  מהדרך. 
טובים, אחר כך ראינו אותו יותר מדי בבית, שזה 
אומר שלא הייתה לו ישיבה, לאחר מכן הלבוש 
השתנה, והדיבור וכל הליכותיו כבר לא היו כשל 

בן תורה.
הורי ניסו לקרבו, אמי הייתה מתפללת, הולכת 
הורי  הדרך.  אל  שיחזור  נרות  ומדליקה  לרבנים 
התלבטו רבות האם העובדה שהוא בבית יכולה 
להזיק לחינוך הילדים האחרים, והיו הרבה ילדים 
שלהם.  הצער  את  לראות  לנו  היה  קשה  בבית. 
מצד שני היינו מלאי הערכה ליחס הטוב והחם 
לא  אף  אותו  הרחיקו  שלא  והעובדה  לו  שנתנו 

לרגע אחד.
שיש  לכך  התרגלו  מסביב  וכולם  גדל,  אחי 
במשפחה הטובה והמצוינת שלנו נער "נושר" על 

כל המשתמע מכך.
הסתבר  בשידוכים,  יזיק  שהדבר  פחדנו  אם 
שכלל לא. אחותי הבכורה נישאה לבחור ישיבה 
אני  נישאתי  מכן  ולאחר  לאברך,  שהפך  מצוין 
למשפחות  מסר  עוד  זהו  תורה.  בן  לאברך 
משידוכים  הפחד  שנושר.  ילד  עם  שמתמודדות 
כמובן  פרט  שיקול,  שיהיה  ואסור  מוגזם,  הוא 
לילדים  נזק  שיש  במקרה  החינוכי  לשיקול 

האחרים.
* * *

בן 18, אחרי מספר שנים ללא  בערך בהיותו 
מסגרת, הלך אחי ברחובות תל אביב, מקום שבו 
ולפתע ראה  היה מסתובב רבות, למרבה הצער, 

מחזה מוזר.
בפראות  להשתולל  החלה  משאית 
בכביש, פנתה לכיוון תחנת הסעת חיילים 
בטוח  היה  נחרד,  אחי  יושביה.  את  ודרסה 
שמדובר בתאונה נוראה, אך המשאית המשיכה 
ופשוט  לצידה  מכוניות שנסעו  אל  ופנתה  משם 

התנגשה בהן בעוצמה.
אחי שפשף את עיניו, כי לא היה בטוח שהוא 
רואה משהו אמיתי, אך נהג המשאית, שהתברר 

כערבי מהשטחים המשיך במסע ההרג שלו.
ואז קלטו עיניו החדות מחזה מחריד. במרחק 
מספר מטרים ממנו עמדה מכונית ובתוכה נהגת. 
נתקלה  אך  אליה,  דרכה  את  עשתה  המשאית 
הנהגת  אותה.  דרסה  ופשוט  אחרת  במכונית 
הצליחה  ולא  הכיוונים  מכל  מכותרת  הייתה 
להתקדם עם הרכב ולברוח בנסיעה. אחי לא הבין 
רגלית,  ובורחת  מהרכב  יוצאת  אינה  היא  מדוע 
לעבר  ומתכופפת  לאחור  פונה  שהיא  קלט  ואז 

המושב האחורי.
ניסתה  הנהגת  שם.  שישב  תינוק  זה  היה 
לשחררו במהירות מכיסא הבטיחות שאליו היה 

קשור, ולקחת אותו אִתה בטרם תברח.
הענק  משאית  הרכב.  אל  במהירות  רץ  אחי 
ובעצם  המכשול,  את  לעבור  בינתיים  הצליחה 
של  רכבה  בינה לבין  שהבדיל  הרכב  את  לקמט 
הנהגת. אחי רץ במהירות מהצד. הנהגת הספיקה 
אותו".  "תיקח  וצעקה  בנה  את  לשחרר  בדיוק 
הוא פשוט שלף אותו דרך החלון, שבדרך נס היה 
פתוח, ובשבריר שנייה שמע את המשאית מועכת 
של  זעקותיה  ואת  הרנו  מרכב  שנותר  מה  את 

האישה האומללה שהייתה לכודה בתוכו.
* * *

הוא התרחק בריצה, מבועת וחסר נשימה. הוא 
פגש שוטר שאמר לו להמתין עם התינוק בן חצי 

השנה בתוך הניידת.
אנשי  כמה  ממש.  של  דרמה  התחוללה  בחוץ 
שמים,  ובחסדי  המשאית,  אחר  רדפו  משטרה 
שהיה  כיוונים,  מכמה  וירי  עצמי רב  סיכון  תוך 
יכול לפגוע באנשים עצמם, הצליחו לפגוע בנהג 
הערבי ולהורגו. לאחר דקות ארוכות חזר השוטר 

לניידת שלו, ראה את הבחור עם התינוק בידיו 
שאקח  רוצה  אתה  לאן  כאן?  אתה  "אה,  ונזכר: 

אותך?".
אם זה לא היה עצוב – זה היה ממש מצחיק. 
יושב בחור בן 18 ששעה קלה לפני כן הציל תינוק 
של  אמו  את  ראה  חייו,  סיכון  כדי  תוך  ממוות 
התינוק נמחצת למוות לנגד עיניו וזעקותיה עדיין 
הוא  "לאן  נשאל  הוא  וכעת  באזניו,  מהדהדות 

רוצה להגיע".
"תביא אותי הביתה", אמר לשוטר.

* * *
הוא  "אמא",  סערה.  כרוח  לביתנו  הגיע  אחי 
צעק, "תטפלי בילד הזה". הוא הספיק למסור את 
התינוק לאמי ופרץ בבכי והרשה לעצמו להתפרק 

לגמרי מכל המתח שאגר.
לתינוק,  מצרכים  לקנות  אותי  שלחה  אמי 
מטיטולים ועד בקבוק, רחצה את הילד והשכיבה 

אותו לישון, ורק לאחר מכן שאלה מה קרה.
האמנו  ולא  אחי  שסיפר  הסיפור  את  שמענו 
שהדברים המחרידים שהוא מספר יכולים להיות 
מגיע  יום  בכל  לא  שני,  מצד  אבל  מציאותיים, 

בחור בן 18 עם תינוק חמוד שמצא ברחוב.
מהר מאד הבנו שהנושא תפס את כל כותרות 
החדשות והרעיש את המדינה: הרוגים, פצועים, 
המתנדב  השוטר  של  ההירואי  הגבורה  סיפור 
השועטת  המשאית  חלון  מול  שעמד  המבוגר 
לכיוונו, כיוון ופגע במרכז מצחו של הנהג, וברגע 
המשאית  מפגיעת  להימלט  הצליח  האחרון 
שהתנגשה  עד  מת,  נהג  עם  במהירות  ששעטה 

בעמוד חשמל גדול ונעצרה.
רק על דבר אחד לא דיווחו, על מעשה גבורה 
הירואי אחר של בחור שזינק לפני גלגלי המשאית 

והציל תינוק בן חצי שנה.
הם לא דיווחו על כך, מפני שאיש לא ידע על 
קיומו של התינוק. הם רק ידעו שאחת ההרוגות 
המשאית  תחת  רכבה  עם  שנמחצה  נהגת  היא 
הענקית. איש לא חיפש תינוק ואפילו לא ידע על 

קיומו, ויותר מכך: גם לא את אמו.
ואלה  רווחה,  נציגות  המשטרה שיגרה לביתנו 
חטטניות,  חלקן  רבות,  שאלות  אמי  את  שאלו 

בהידור
ידוע ומקובל כי אדני הבית שלך נשענים על מזוזה כשרה 

ואשרי המקיים את המצווה בהידור 
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אם  אמי  את  שאלו  התחקיר  של  ובסופו 
עוד  אצלה  הילד  את  להשאיר  יכולה  היא 
יום־יומיים עד שימצאו את משפחתו או ידאגו 

למשפחת קלט.
* * *

בעולה  מדובר  התמונה.  התבררה  מהרה  עד 
לידת  לאחר  לשם  חזר  יהודייה שבעלה  מרוסיה, 

הילד, ופרט לאם זקנה לא היה לה בעולמה דבר.
להימלט  יכלה  המשאית,  את  ראתה  כאשר 
העדיף  יהודייה,  אם  של  לב  לבה,  אך  מהרכב, 
להתעכב ולשחרר את התינוק מלמלט את עצמה. 
בחיי  לעלות  עלול  היה  הזה  העיכוב  למעשה, 
התינוק  ושליפת  אחי  של  הופעתו  אך  שניהם, 

בשנייה האחרונה הצילה את חייו בחסדי שמיים.
הסיפור התפרסם, אמנם לא בכותרות מרעישות, 

אך הוזכר בכמה עיתונים וכלי תקשורת.
במהלך כל השבוע הזה אחי היה צמוד לתינוק. 
אִתו,  שיחק  בלילה,  להאכילו  התעורר  לידו,  ישן 

הצחיק אותו ונקשר אליו בכל לבו ונפשו.
כשבאו נציגות הרווחה לקחת את התינוק, הוא 
הן  אך  הילד,  את  להשאיר  וביקש  להתנגד  ניסה 
מבין  בוודאי  הוא  כי  לו  ואמרו  בסלחנות  חייכו 

שהדבר אינו אפשרי.
ומשם  לרווחה,  המשפחה  מבית  נלקח  הילד 

לסבתו, שלא בדיוק ידעה מה לעשות אִתו.
* * *

בנפש  נקשרה  נפשו  מרגוע.  מוצא  אינו  ואחי 
הילד, הוא הולך לבקר אצל הסבתא ומגלה שהיא 
באמת אינה מצליחה לטפל בו, ודאי לא כמו אמו.

הסעד  לפקידות  מתקשר  עצמו  מצא  הוא 
ומסביר להן שהילד אינו מקבל את הטיפול הראוי. 
הוא  אך  בעדינות,  אותו  לנפנף  ניסו  הן  בתחילה 
אינה  הסבתא  גם  שלדעתו  להן  ואמר  הרפה  לא 
מעוניינת לגדל את הילד, לא מפני שאינה אוהבת 
לעמוד  בגילה,  מסוגלת,  מפני שאינה  אלא  אותו, 

במטלה.
הן ערכו ביקור בית ונוכחו לדעת שאחי צודק.

"אז מה אתה מציע?", הוא נשאל בשיחה הבאה.
"שאני אאמץ אותו", אמר.

לא  אתה  "נו...  מתגלגל.  צחוק  הייתה  התגובה 
לו  ילד", אמרה  לאמץ  יכול  חושב שבחור  באמת 

הפקידה.
"אז אני אתחתן".

"נו, באמת", היא הגיבה.
"עד אז אמא שלי תגדל אותו", ניסה לשכנע.

"היא מסכימה?", שאלה העו"סית.
"אשאל אותה".

* * *
את  לקחת  שתסכים  וביקש  לאמי  ניגש  הוא 
"אני אגדל אותו  "זה בסדר", אמר,  הילד לביתנו. 

ואני אדאג לו, את רק תצטרכי לעזור לי קצת".
מתכוון  אתה  בדיוק  "איך  אמי,  אמרה  "בטח", 
לגדל ילד כשאתה הולך לישון בארבע לפנות בוקר 
דוגמא  איזו  בצהריים?  שתיים  בשעה  ומתעורר 
תהיה לילד הזה, שיראה את החברים שלך, את זה 
שכמעט אינך מתפלל ואינך לומד? נראה לך שכל 

כך פשוט לגדל ילד? לא, בני, זו לא בובה. זה ילד 
שצריך לגדל ולחנך ולתת לו דוגמא".

מכן  ולאחר  זמן  מעט  חשב  השתתק,  אחי 
עצמי  על  מקבל  אני  "אמא,  ואמר:  לאמי  הגיע 
בוקר לתפילה, ללמוד  בכל  לישיבה, לקום  לחזור 
ולהשתנות, ובלבד שתסכימי לקחת את הילד הנה. 

הנפש שלי נקשרה בנפשו".
תשובה  עם  וחזרו  ביניהם  התייעצו  ואמי  אבי 

חיובית.
בביתנו,  הילד  גדל  נוספות  שנתיים  במשך 
ובינתיים אחי מתחזק, לובש חליפה, חובש מגבעת, 
נכנס לישיבה, יושב ולומד בצהריים ובלילה מגיע 
שלא  בצורה  נקשר  שאליו  "שלו",  בילד  לטפל 

תיאמן.
אט־אט החל "לחנך אותו" ליטול ידיים, לומר 
ותוך  צדיקים,  של  תמונות  לו  הניח  אני",  "מודה 
כדי כך הוא עצמו התבגר ונפשו התעצבה בצורה 

יוצאת מן הכלל.
ואז הוא החליט להיכנס לשידוכים.

* * *
זה לא היה קל, כי בפגישה הראשונה הוא סיפר 

שיש לו ילד.
"יש לך מה?", הייתה הבחורה שואלת, מבועתת.

"ילד, כלומר לא ילד שלי, אני אימצתי...".
"אתה אימצת? ילד?".

לכולן  שגרם  הסיפור,  את  מספר  היה  ואז 
להישאר פעורות פה לשמעו.

שלא  מסתבר  לחוד.  וחתונה  לחוד  התפעלות 
רבות תסכמנה לאמץ ילד, אף שהסיפור נגע ללבן. 
למצוא  התקשה  הוא  הסכימו,  שכן  אלה  מתוך 
מישהי שמתאימה גם לו וגם לגדל את הילד "שלו".

מי  חיל  אשת  מאלף,  אחת  נמצאה  בסוף  אך 
ימצא, בחורה מקסימה וערכית שהתלהבה מהרגע 
התינוק.  את  להכיר  ביקשה  כי  אם  הראשון, 
במקביל, גם הוא מצא שהיא מתאימה לו, והשניים 

באו בברית הנישואין.
* * *

כיום, חמש וחצי שנים לאחר המקרה, ושנתיים 
וחצי לאחר נישואיהם, יש לזוג ילד בן שש ועוד 
בן  אברך  כיום  הוא  אחי  שנתיים.  כמעט  בן  ילד 
מצוות.  ולקיום  ללימוד  חייו  את  תורה שמקדיש 
ומפרנסת  בידו  מסייעת  גיסתי,  הנאמנה,  רעייתו 

את הבית בהוראה.
שכן,  אלה  אך  הסיפור,  את  יודעים  רבים  לא 
מעריצים את אחי ולא פחות את רעייתו, יודעים 
אחי  בין  שהפגישה  עליונה  בהשגחה  שמדובר 
התועה לבין הילד שניצל על ידו, גשמית ורוחנית.

אך אין מי שמיטיב לתאר את המצב כמו אחי 
הילד  את  הצלתי  שאני  חושבים  "כולם  עצמו: 
הזה", הוא נוהג לומר בכל שנה בכ"ט בסיוון כשאנו 
חוגגים את נס הצלתו של הילד, "אבל בתוך תוכי 

אני יודע את האמת, שהוא זה שהציל אותי...".

איפה הבחירה? 
)המשך(
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היהודי 
  החושב

ד"ר ויקטור פראנקל, ניצול שואה המוכר 
מחפש  "האדם  המפורסם  ספרו  בשל 
פסיכולוגית  בצורה  לתאר  ניסה  משמעות", 
היכן נמצאת נקודת הבחירה שלנו, והמחיש 
במחנות  שחווה  אירועים  באמצעות  אותה 
ההשמדה, סיפורי ייאוש כנגד סיפורי גבורה 
– תחת אותם מצבים ולחצים פסיכולוגיים 
מאיימים. כך לדוגמה, סיפר שראה קצין נאצי 
ומסכן,  חלש  ליהודי  בתקיפות  פנה  אשר 
פחדן".  יהודי  "אתה  בגאווה:  אליו  וקרא 
היהודי השיב: "נכון, אני באמת פחדן, אך אם 
בורח  היית  כמוני,  עכשיו  פוחד  היית  אתה 

מרוב בהלה!".
יכולים  ד"ר פראנקל הבין שגם אם איננו 
הפוקדים  והמחשבות  הרגשות  על  לשלוט 
אותנו, פחד או תסכול, אנו עדיין מסוגלים 
אדם  כך,  למצבים.  להתייחס  כיצד  לבחור 
באומץ  לנהוג  לבחור  יכול  מאוד  שפוחד 
יכול  מאוד  שכועס  ואדם  פחדיו,  למרות 
לשלוט ברוחו למרות הכעס המצטבר בלבו, 

ואף לכוון את רגשותיו לאפיקים חיוביים.
ב"מזל  נולד  אדם  שכאשר  חז"ל,  גילו  כך 
מאדים", יהיה בעל אופי מולד של שופך דמים 
)!(. אף על פי כן איננו מוכרח להפוך לרוצח, 
כי ביכולתו לנווט את אופיו ולבחור במקום 
זאת להיות שוחט או מוהל )או לחילופין, מנתח 
והדם.  הזעקות  ממראה  כלל  מתרגש  שלא  חובש  או 

במקום נוטל-חיים, יהיה למציל חיים!(. 
במזל  נולד  המלך  דוד  כי  מספרים  חז"ל 
וכיוון את תכונתו להילחם ולהציל  מאדים, 
את עם ישראל מאויביהם )שבת, דף קנ"ה-קנ"ו(.

על  שליטה  לך  אין  אמנם  לסיכום: 
האירועים שתעבור בחייך, וגם לא תמיד על 
המחשבות שיעלו בראשך, אך יש לך בחירה 
ההתייחסות  שלך,  השמים  יראת  על  מלאה 
יכולת אשר מקנה  האישית למצבים בחייך, 
לך בחירה לעשות טוב, להאמין בה' ולבטוח 
נקודת  זו  וקשיים.  ניסיונות  חרף  גם  בו 
הבחירה, והיא מגדירה את מי שאתה באמת, 
בזכותה תוכל לעלות מעלה-מעלה במדרגות 

הקדושה. 

לרכישת ספרו החדש של חיים ולדר "אנשים מספרים 
על עצמם 9" חייגו להידברות שופס: 073-222-12-50 
shops.hidabroot.org או באתר

מחיר מיוחד לרגל חגי תשרי

שמע       ישראל,
ה’     אלוקינו        ,
ה’     | אחד    :

קבל והבן 
עם ישראל

תקיף, בעל הכוחות
ובעל היכולות כולם

אדון הכל
היה הוה ויהיה

אדון הכל
היה הוה ויהיה

יחיד בעצמותו, ואין מלבדו, שולט בז' 
רקיעים ובארץ, ומושל בד' רוחות העולם

סט מחזורים
למועדי ישראל

‘כוונת הלב’
עם פירוש ‘כוונת הלב’ על התפילות 

ובאור נפלא על דרך הפשט, 
המלוקט מתוך פרושי רבותינו.

shops.hidabroot.org  073-222-1250 > לרכישה און ליין

איך תדע לכוון אם לא תבין?

ראש השנה

פסחסוכות

יום כיפור

שבועות
5

שופסמחזורים
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הזמינו עוד היום את הסדנא לביתכם או לכל מקום
073-2221-240  052-9551588  שתבחרו ותתברכו

הכוחות הטמונים בשם האדם
סדנא ביתית בהנחיית

הרב המקובל יצחק בצרי והרב מרדכי לוי

על פי הקבלה סדנא ביתית
ללא תשלום

מה אומר
    השם שלך?

איילון

מאיה

יסכה

אדל
נריה

אברהם

יצחק
לוטם

יהל

נווה

אדיר

אלחנן
נעמי

צופית

אגם

דוד
טוהר

אמיר

גלית

נויה

איה
רוני

אדוה

שרה

בערב זה תתקיים תפילה מיוחדת
לכל הישועות ותינתן ברכה אישית מהרב

מיכל אריאלי

ה שתים עשרה שנה שחידון הלכות שבת ז
ובהתרגשות  עם  ברוב  מתקיים  העולמי 
חלק,  בו  נוטלים  ילדים  אלפי  מרובה. 
לאחר שנה שלמה שבה הם לומדים ומשננים את 

ההלכות.
קשה למצוא ילד ברחבי הארץ שלא מכיר את 
שעומד  מי  את  מכירים  כולם  לא  אך  החידון, 
משה   – החידון  של  הנפלאה  היוזמה  מאחורי 
מול  הללו העמיד  כל השנים  סגרון, אשר במשך 
הלכות  את  להפיץ  ויחידה:  אחת  מטרה  עיניו 
השבת ככל הניתן, בכל מקום אפשרי, כדי לזכות 

לכבד ולייקר אותה.

"השבת נתנה לנו כוחות"
אז איך באמת נולד הרעיון?

שנה",   12 לפני  התחיל  "הכל 
זימן  עולם  "בורא  סגרון,  מספר 
את בני יוסף, בן ה-24, לישיבה של 

מעלה. זה היה ביום שישי, ערב שבת. 
ענה,  לא  והוא  ליוסף  התקשרה  אשתי 

נוספת והוא שוב לא ענה. אני  התקשרה פעם 
כבר הייתי לבוש בבגדי שבת, מוכן ומזומן לקבל 
אותה, ואז דפקו על דלת ביתנו והודיעו לנו את 

ההודעה הקשה". 
איך מרגיש אב שמאבד את בנו בפתאומיות כזו? 
משה אומר שמילים לא יוכלו לתאר את התחושה 
הלוויה  והאובדן.  האבל  ההלם,  של  הקשה 
התקיימה עוד לפני שבת, אבל את הכוח להתמודד 
הוא קיבל דווקא מהשבת עצמה. "כן, ממש כך", 
הוא טוען, "היה ברור לי שלמען עילוי נשמתו של 
בני, אני חייב לכנס את כל בני המשפחה, ולקיים 
תורה  דברי  אוכל,  כולל  כסדרן,  שבת  סעודות 
וזמירות. כך עשינו, והרגשתי איך שדווקא השבת 
היא זו שנותנת לי כוח. זה בדיוק מה שהוביל אותי 
להחליט לאחר מכן על הקמת ארגון 'שמחת משה 
רבנו' שיעסוק בדבר אחד ויחיד - הפצת חוברות 
ובעולם,  בארץ  ספר  בבתי  שבת  הלכות  ללימוד 
על  עולמי  חידון  גם  מתקיים  שנה  מידי  כאשר 

הלכות השבת הנלמדות.
"מבחינתי זו גם הייתה סגירת מעגל, כי כיהודי 
גם  עולם  שיש  יודע  אשר  עולם  בבורא  מאמין 
אחר הפטירה של האדם ויציאתו מן העולם, תמיד 
של  נשמתם  עילוי  עבור  משהו  לעשות  רציתי 
חברי, חיילי צה"ל, אבל זה תמיד נשאר בתוך ליבי. 
לאחר שנפטר בני נפלה ההחלטה: אור השבת יאיר 
בננו  לנשמת  ההנצחה  תהא  השבת,  חשכתנו... 

וחיילנו היקרים ז"ל".

קצת ועוד קצת
לימוד הלכות שבת הוא דבר מורכב מאד. איך 
אתה מצליח להפוך את זה לנגיש עבור הלומדים?

"את צודקת", מסכים סגרון, "זה באמת מורכב 
את  'ללמוד  בלב התחושה:  מאד. טבעי שחולפת 
הכל?  את  ללמוד  יכול  מי  השבת?  הלכות  כל 
אולי אברכים תלמידי חכמים, אולי פוסקי הלכה 
בית  במסגרת  תלמידים  אפילו  אולי  כן,  ודיינים, 
ספר, אבל אני? מאיפה אתחיל? ומתי אסיים? זה 

'גדול עלי', זה לא מציאותי'.
"אבל אספר על כך סיפור: פעם סבתא 
של אשתי הייתה אצלנו, והיא ראתה 
אשתי  ענקית.  כביסה  ערימת  שיש 
ומלמלה:  הערימה  על  הסתכלה 
'איך אצליח לקפל את כל הבגדים?' 
פשוט  לדבר,  במקום  הסבתא,  אך 
מכן  ולאחר  קצת',  'תביאי  ביקשה: 
'עוד קצת', וכך עוד ועוד, עד שסיימה. זה 
בדיוק מה שעשינו עם ההלכות. הן באמת רבות 
ומסובכות, אבל ברגע שפירקנו אותן ל'קצת ועוד 
קצת' – זה כבר הופך לגמרי להיות אפשרי. וכמו 
שלימד רבי נחמן מברסלב את דרך עבודת השם 

והלימוד כשאמר: 'מעט זה גם כן טוב'".
החודשים  שבמהלך  לכך  שהוביל  מה  זה 
עם  רבנו"  משה  שמחת  "ארגון  יצא  האחרונים 
כל  את  המסכמות  ומעודכנות  חדשות  חוברות 
הלימוד באופן מופלא ובהיר. "אלו שלוש חוברות 
דקות", מסביר סגרון, "שיש בהן כל הלכות שבת 
המחולקות לפי תאריכי לימוד. מדובר בלא יותר 
לזכות  כדי  יום,  לימוד בכל  משלוש-ארבע דקות 
לסיים בתום השנה את כל ההלכות. אני חושב שזו 
זכות אמתית לכל אחד שמחליט ללמוד מהחוברות 
האלו, כי ידועים דברי רבי יונתן אייבשיץ לגבי כך 
ש'אי אפשר כלל במציאות שיינצל האדם מחילול 
שבת, אם לא ילמד כל הדינים, ומי שלא למד, לא 
חילול שבת'.  לו  יקרה  שלא  להימלט  שלא  יוכל 
כעת, לאחר שיש חוברות מחולקות ומסודרות, כל 
שנותר הוא רק להקדיש בכל יום 3-4 דקות בלבד. 
רק מעט, ועוד מעט ועוד מעט... וככה מסיימים. 

בדיוק כמו שסבתא אמרה...".
לקבל  הדרך  לאורך  זכה  כי  מציין  גם  סגרון 
הרב  ביניהם  וחשובים,  גדולים  מרבנים  ברכות 
זמיר כהן. "שאלתי את הרב זמיר: 'אם כל אלפי 
הלומדים שלנו יזכירו בכל יום את אותה בקשה 

על  רבים  'תפילת  השיב:  והוא  תתקבל?'  היא   –
אותו עניין יש בה תועלת רבה, ואין לה מעצורים'. 
"החלטנו  בהתרגשות,  אומר  הוא  כך",  בעקבות 
יום  כל  של  בסיומו  החדשות,  בחוברות  להכניס 
לימוד, בקשה אחת שכל הלומדים יגידו – בקשה 
בכל  זיווג.  או  פרנסה  או  רפואה,  או  גאולה  של 
יום מחדש יגידו כל אלפי הלומדים אותה בקשה 

בדיוק, וזהו דבר ענק כל כך".
הצטרפו  המיוחד  למיזם  כי  מציין  גם  סגרון 
פעילים מסורים שהעניין נגע ללבם. הוא מבקש, 
עמוס  לרב  ובפרט  להם,  להודות  זו,  בהזדמנות 

שושן הי"ו, שמכין את החידון.
ומיהם בעצם הלומדים?

בעיקר  היו  הלומדים  הראשונות  "בשנים 
הם  הארץ.  רחבי  מכל  ה'-ו'  מכיתות  תלמידים 
את  הפצנו  בהמשך  בחידון.  גם  שהשתתפו  אלו 
החומרים ברחבי העולם, וכיום החוברות מיועדות 
ומעוניין  שרוצה  מי  לכל  אלא  לילדים,  רק  לא 
להשקיע בלימוד הלכות שבת. כי הרי ברור שכולנו 
אין  שני  מצד  אך  ההלכות,  את  לדעת  רוצים 
אפשרות להיות בקיאים בהן אם לא לומדים אותן. 
מוכרח  כהלכתה,  לשמור שבת  רוצה  מי שבאמת 
ללמוד את ההלכות לעומק. חשוב לנו מאוד שיהיו 
כמה שיותר משתתפים בלימוד ההלכות, כי זוהי 
מטרתנו, ולכן הנציגים של הארגון שלנו מסוגלים 
לילד  חוברת  להביא  כדי  רק  אילת,  עד  לנסוע 

שמבקש להצטרף ללימוד".
לדבריו של משה, במהלך שנותיו האחרונות של 
הרב עובדיה, בימים שלא היה יוצא כמעט מביתו, 
משום  השבת,  הלכות  לחידון  להגיע  הקפיד  הוא 

שראה בכך חשיבות כה גדולה.

בזכות השבת
משה לא מתאפק מלספר: "לקראת סוף השנה 
הראשונה לפטירתו של בני, סיפרה לי בתי שהיא 
ראתה אותו בחלום. היא תארה אותו: 'כולו היה 
זוהר ולבן, אף פעם לא ראיתי אור כזה חזק. שאלתי 
אותו: 'יוסף, כל מה שעשינו לעילוי נשמתך עשה 
אותנו?'  להרגיע  כדי  רק  טוב  שזה  או  משהו,  לך 
ויוסף אמר לי: 'בארץ לא יודעים מה זו שבת, אבל 
לי יש כרטיס להיכנס לכל ההיכלות בזכות השבת'.
משה  מסכם  אותנו",  זיכה  עולם  "בורא 

בהתרגשות. "כעת נותר לנו לזכות אחרים".

משה סגרון: "לאחר פטירת בני קיבלנו 
החלטה – אור השבת יאיר את חשכתנו"

מתוך הצער והכאב על אובדן בנו, החליט משה סגרון להקים ארגון הדואג ללימוד 
הלכות שבת, מספק חוברות בנושא ועורך חידוני שבת עולמיים. "אנחנו מסוגלים 

לנסוע עד אילת, העיקר שעוד ילד יהודי ידע את ההלכות"

לפרטים והצטרפות ניתן לפנות למשה סגרון 
בטלפון  053-4202617
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במלון כינר המפואר

חדרים אחרונים!

הרב יצחק פנגר

שבת סוכות ושמחת תורה
בין התאריכים: י"ט-כ"ב בתשרי 28.9-1.10.18

אפשרות לשמחת תורה בלבד! מספר החדרים מוגבל!

073-2221270

כשמיסטר אדוארד חיפש 
את ראביי זמיר

מדוע חיפשה הנהלת האוניברסיטה היוקרתית בעולם את הידברות, איך הלוגו 
שלה קשור לימים הנוראים של היהודים, והאם אוקספורד הולכת להיות בין 

מנויי העלון שלנו?

אחד " איציק,  אמר  מהר",  בוא  שלוימל'ה, 
לארץ  מחוץ  "זה  היקרים,  המזכירים 
ובאנגלית". הוא ביקש להפנות אלי שיחה 

בהולה.
לארץ  "מחוץ  הבנתי,  לא  הבעיה?",  מה  "נו, 
באנגלית  ולדבר  שלישית,  שיחה  בכל  מתקשרים 

כולכם יודעים ברמה סבירה, לא?".
מבין  לא  דיפלומטים,  של  אנגלית  זה  "עזוב, 

כמעט את המילים".
לקחתי את השפופרת. 

מאוניברסיטת  אדוארד  מדבר  אדון,  "שלום 
כבד  בריטי  במבטא  הקול  נשמע  אוקספורד", 
למה  הבנתי  כי  בצחוק,  פרצתי  וכמעט  מאוד, 
תחשבו  ממנו.  רוצים  מה  הבין  ממש  לא  איציק 
שאיזה מכשיר טכנולוגי כמו גי'פיאס מתחיל לדבר 

אתכם.
לומד  "אתה  בהתפעלות,  עניתי  סר",  "יס, 

באוקספורד?".
זה היה מפתיע במיוחד. 

עם  קשר  יוצרים  העולם  מכל  סטודנטים 
הידברות, בהם כאלה שאפילו אינם יהודיים, אבל 

מאוקספורד, זה עוד לא קרה.
בעולם  ביותר  העתיקה  באוניברסיטה  מדובר 
אין  אקדמית.  ליוקרה  כמושג  נחשבת  המערבי, 
לשם,  להתקבל  כדי  לעבור  צריך  מה  מושג  לכם 
ובסוף, הם לוקחים אך ורק את הטובים ביותר. 
בין הבוגרים שלהם יש מלכים, נשיאים ומצביאים.

שלהם,  המיתולוגי  הסמל  על  בראש  חשבתי 
 Dominus Illuminatio עליו   שכתוב  ספר 
Mea"", שזה תרגום בלטינית של "השם אורי", 
כן, זה מהמזמור "לדוד השם אורי וישעי", שאנחנו 
אומרים ממש בימים האלו של אלול ועשרת ימי 

תשובה.
"נו, נו, סר", הוא קרע לי את המחשבות בנימוס. 
"לא, לא, אדוני, אני לא סטודנט, אני מההנהלה".

מה???
הנהלת אוקספורד, מה הם רוצים מהידברות?!

"או, מצטער אדוני", עניתי בטון רשמי, מנסה 
לחקות את המבטא הבריטי שלו, "במה אני יכול 

לעזור לכם?".
זמיר  ראביי  של  המנהל  את  מחפש  "אני 

קואוהן", זה בערך היה הניסוח שלו.
איך אני מסביר לו באנגלית שהמנהל של "ראביי 
זמיר קואוהן" זה הקדוש ברוך הוא, ההוא מהסמל 
שלהם?! הוא הסביר שמדובר במשהו שבשבילם 

"איט איז אימפורטנט", כלומר, עניין חשוב.
מיהרתי לחבר בינו לבין לשכת הרב זמיר, 

ציידתי אותו גם בכתובת מייל רשמית ונותרתי 
עם סקרנות אדירה.

שיוצרות  לאוניברסיטאות  רגיל  אני  תראו, 
קשר להזמין את רבני הידברות לעימותים שונים 
שרבני  סבורים  הם  בהם  ודתות,  אמונות  על 
פורת  בן  הרב  או  כהן  זמיר  הרב  כמו  הידברות 
ייצגו את היהדות באופן הכי מכובד ומרתק. אבל 
האוניברסיטה המשפיעה ביותר בעולם עדיין לא 

פנתה בעניינים כאלו.
* * *

כדי לא לשכוח לברר מה העניין, שלחתי מאוחר 
יותר מייל לאחד מחברי, שזוכה לעבוד לצד הרב 

זמיר כהן.
לו  כתבתי  מאוד",  הנכבד  אדוני  "שלום 
הידברות.  מאוניברסיטת  שלמה  "אני  באנגלית, 
קודם לכן למדתי באוניברסיטה של החיים. רציתי 
לשאול, מה באמת אוקספורד רצו. בברכה, בכבוד 

ובהערכה".
הוא הגיע אל המשרד משועשע מרוח האנגלית 

שנחה עלי.
"תראה", אמר והושיט לי מסמך רשמי.

אמרתי  שלהם",  לספרייה  קשור  זה  "הופה, 
למראה תוכן הפנייה.

ב"ספרייה הבודליינית" של אוקספורד,  מדובר 
השנייה  באירופה,  ביותר  מהעתיקות  ספרייה 
עתיקים  יד  כתבי  להם  יש  בבריטניה.  בגודלה 
מחזיקים  הם  היהדות.  גדולי  של  גם  ונדירים, 

בתנ"ך הראשון שנדפס בעולם.
"אכן", הוא אישר, "זה הם".

את  רוצים  "הם  לחייך,  המשכתי  מה",  "אז 
'המהפך' או 'ארכיאולוגיה תנ"כית', או שהם בכלל 
בעניין של 'העצמה על פי שיטת הרב פנגר'? שניה, 
יש מצב שהם מעוניינים לעשות שיבוט כבשים 
והם צריכים את הכבשה מתוכנית הילדים שלנו, 
זה  מדהים  איזה  תחשוב  שמריהו?  אפ-אפ-אפ 
שהחוקרים והמדענים הבכירים בעולם ישירו את 
אני  לא תדבר,  הרע, אתה  לשון  זה  אפ  "אפ אפ 

לא אשמע"...
הוא נשאר רציני, לא צחק בכלל.

שאל  הוא  רוצים?",  הם  המהפך  זה  את  "רק 
רטורית, "הם רוצים כל ספר אפשרי וכל הרצאה 

קיימת".
נדהמתי.

* * *
מתברר שהספרייה המפורסמת הזו, מהגדולות 
בעולם, בונה גם ספרייה דיגיטאלית, והם מבקשים 
שבקטגוריית יהדות יהיו להם את כל התכנים של 
אלפי  עשרות  הידברות.  של  והמרצים  הרבנים 
עם  באנגלית ובעברית  ויהדות,  תורה  שעות של 
כתוביות, שכל מי שמגיע לאוניברסיטה היוקרתית 

יוכל לראות אצלם.
איזה מדהים זה!

של  וההרצאות  שהספרים  זה  על  דיברנו  כן, 
הידברות יגיעו לכל הקמפוסים האפשריים, והנה, 

עד לשם זה הגיע.
איזה כח מדהים יש ליהדות שארגון הידברות 
מפיץ בעולם. לכל חור, לכל פינה דבר השם מגיע 
לעבודת  כולם  שנרתמים  המיוחדים  באמצעים 

הבורא.
בימים האלה, כשאנחנו מבקשים להמליך את 
הקדוש ברוך הוא על כל העולם, אנחנו רואים איך 

זכינו לחיות בדור שבו הגאולה קרובה.  
להתפלל  שנוהגים  הפיוט  הזדמזם  שלי  בראש 
כל  "ויאתיו  מהקהילות:  בחלק  הנוראים  בימים 
לא  עמים  וידרשוך  כבודך...  שם  ויברכו  לעבדך 
ידעוך ויכירו כח מלכותך, וישמעו רחוקים ויבואו 

ויתנו לך כתר מלוכה!".
הנה, דבר השם מגיע לכל העולם. גם במקומות 
ללמוד  מבקשים  במיוחד,  מצויה  הכפירה  שבהם 
ולשמוע את קולה של היהדות האותנטית, מבינים 
שאי אפשר לדבר על יהדות בלי לצפות בהידברות.

מי יודע מה זה יפעל.
באוקספורד,  מבקרים  פעם  אי  אתם  אם  אז 
לפחות בספרייה, וולקאם. תמסרו ד"ש ממני, כן? 

שלמה, זה שהפנה אותם למנהל של הראביי.

  מתוך     
   היומן

מדור זה מביא סיפורים קטנים על מעשים 
גדולים, המצויים ביומנו של שלמה, המזכיר 
רב הפעלים של הידברות. הוא נמצא תמיד 
מאחורי הקלעים, אין פעם שהוא לא זמין, 
ואין בעיה שלא יתאמץ לפתור. אם יש לכם 
מה לומר לשלמה או שאתם צריכים עזרה 
כלשהי פנו אליו במייל
Shlomo11@htv.co.il
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יראת  גם  לו  יש  בוריו,  על  נ"ך  שיודע  אדם 
שמים, כמה מוסר השכל אפשר ללמוד מכל פרק 
זולות  "כרום  בזה,  מזלזים  אנשים  בתנ"ך,  ופרק 
דברים  בברכות,  הגמרא  אומרת  אדם",  לבני 

שעומדים ברומו של עולם ובני אדם מזלזלים 
בהם. פסוקים של תנ"ך, כמה טוב שאדם 
לו איזה שעה אחת ללמוד תנ"ך,  יקבע 
אם לא שעה - לפחות חצי שעה, ילמד 

כמה פרקים. 
בתי  בכל  גם  תנ"ך  שילמדו  טוב  כמה 

הרבה  חיים,  אלקים  דברי  בו  יש  הספר, 
מוסר, יש הרבה לא לומדים נ"ך בכלל אלא תכף 
משנה וגמרא וזהו. צריך "אחוז מזה וגם מזה אל 
מוסר  עם  נפלאים  בתנ"ך דברים  יש  ידך",  תנח 
השכל על החיים על התנהגות הקב"ה יתברך שמו 

עם עם ישראל. 
זמן,  לביטול  הזה  הלימוד  את  שחושבים  יש 

אבל הוא חשוב מאוד. אני קבעתי לבני ונכדי לפני 
כחמש עשרה שנה שיעור קבוע, פעמיים בשבוע 
הם באים שעה אחת ואני לומד אתם פרק אחד, 
וכל  חז"ל  מדרשי  עם  אלא  המילות,  פירוש  לא 
"אשר  תבונה  חכמה  מקבלים  היו  ההסברה, 
חיות   – בהם"  וחי  האדם  אותם  יעשה 

רוחנית, "כי אמרתך חיתני". 
ויש  דיבור  יש  מסביר,  בחיי  רבינו 
בתורה  בעיקר  שייכת  אמירה  אמירה, 
שבעל פה. בתורה כתוב לא יבוא עמוני 
עמוני  רבותינו:  ופירשו  ה".  בקהל  ומואבי 
ולא עמונית מואבי ולא מואבית, היו כמה שפסלו 
את דוד המלך מלבוא בקהל כמו דואג האדומי, 
ואהרן  כמשה  שקול  שהיה  הרמתי  שמואל  אבל 
אמר שהוא כשר, כך קבלתי הלכה למשה מסיני, 
הקבלה  בזכות  חיתני",  "אמרתך  אמר  כן  ועל 

עמוני ולא עמונית. 

חינוך הבנות 
בדורותינו

ואע"פ שאמרו רבותינו 
תפלות,  מלמדה  כאילו  תורה  בתו  המלמד  כל 
שבכתב  בתורה  אבל  פה,  שבעל  בתורה  זהו 
בפ"א  הרמב"ם  כמו שכותב  מותר,  עלמא  לכולי 
חובה,  בזה  אין  אמנם  תורה,  תלמוד  מהלכות 
חובה,  יש  שכיום  הוסיפו  האחרונים  ובספרי 
קשובות  אזניהן  היו  הראשונים  שבדורות  כיון 
חצופים  בדורותינו  אבל  והאמא,  האבא  לדברי 
אותם  ילמד  לא  אם  ההורים  בקול  שומעים  לא 
והיא  תורה,  הבנות  את  ללמד  צריך  לכן  תורה, 
תלמד את בניה, "כה תאמר לבית יעקב" – אלו 
הנשים, וכן מצינו בגמרא סנהדרין בימי חזקיהו 
מלך יהודה בדקו מדן ועד באר שבע ולא מצאו 
עם הארץ, מגבת ועד אנטיפרס ולא מצאו תינוק 
ותינוקת, איש ואשה, שלא היו בקיאין בהלכות 
למדו  ותינוקת  אישה  גם  א"כ  וטהרה,  טומאה 
את התורה. על ידי התורה אפשר לקרב את עם 

ישראל ולעלות מעלה מעלה. 
לו,  ואבוי  אוי  מהתורה  שרחוק  מי  ולהיפך 

"לולא תורתך שעשועי אז אבדתי בעניי".

מוריה חן

בואו נכיר
ולכולם  נחשים,  סוגי  כ-2,500  ישנם  בעולם 
אפיונים משותפים: גוף ארוך, חלק וארוך, חסרי 
חוליות   400 עד  מ-100  מורכב  גופם  גפיים, 
חוליות בהתאם לגודל הנחש, יכולת ההתפתלות 

וכניסה לתוך נקיקים וסדקים בקלות.

כיצד אני מריח?
אצל הנחשים חוש הריח מפותח ביותר, 

שנקרא  באזור  הנחש  של  בפיו  ונמצא 
"איבר יעקובסון". באמצעות חוש הריח 
מוציא  הנחש  את טרפו.  מאתר  הנחש 
מנת  על  החוצה  הארוכה  לשונו  את 

לקלוט את הריח באוויר, ובחזרתה לפי 
של  הנקבים  שני  לתוך  נכנסת  היא  הנחש 

הריח  על  המידע  את  ומוסרת  יעקובסון,  איבר 
הנקלט מהאוויר.

כיצד אני אוכל?
הנחש מסוגל לבלוע טרף השוקל עד כמחצית 
הקב"ה  ובכן,  ייתכן?  זה  כיצד   – הוא  ממשקלו 
ברא את הנחש עם גוף גמיש, כאשר גם חיבורי 

הנחש  מצליח  וכך  גמישים,  שבפיו  הלסתות 
להכניס לפיו משקל כה רב.

כלל  קלה  אינה  הטרף  בליעת  כי  לציין  יש 
זו.  פעולה  להתאמץ רבות לביצוע  ועליו  לנחש, 
בתום האכילה הוא נח מספר ימים ואף שבועות 
על מנת למצות את תהליך עיכול מזונו, עד היום 
שבו הוא חש רעב בשנית, ותר אחר טרף חדש 

לארוחה.

מה עושים כאשר נתקלים בנחש?
הזהירות  אמצעי  על  לשמור  חשוב 

הבאים:
1. תופסים צעד אחד אחורה מבלי 
לבצע תנועות חדות, ועם זאת דואגים 
שיישאר בשדה הראייה שלנו, שלא ייעלם.

2. אין ללכוד את הנחש לבד, ואין לנסות להרוג 
וינסה לתקוף  ירגיש מאוים  אותו, אחרת הנחש 
נחשים  לוכד  הוא  לכך  שמיומן  היחיד  בחזרה! 
ויכול  מסתתרים,  הם  היכן  שיודע  מקצועי, 

לאתרם בקלות.
מה עושים במקרה של הכשה ל"ע? חשוב   .3
עולה  שכאשר  משום  הנפגע,  את  להרגיע  מאוד 

הארס  הלב,  קצב 
בהתאם.  בגוף  מתפשט 
מזון  לנפגע  לתת  אין 
מים.  שאינו  משקה  או 
הנפגע  את  להשכיב  יש 

ולהוריד ממנו תכשיטים ושעונים. יש לפנות את 
הנפגע באלונקה לבית החולים במהירות, ולמנוע 

תזוזות ככל האפשר.

ביטויים ומקורות חז"ל
1. חז"ל הורו בדבריהם שלא לשתות משקים 
מדוע?  מגולים.  ונותרו  עליהם,  השגיחו  שלא 
מובא בגמרא )ירושלמי, תרומות פ"ח( כי ישנו נחש 
החבוי בתוך אזן הכלים, וחששו כי נחש זה מטיל 

באותם משקים מגולים את ארסו.
2. "הנחש משנה את עורו אבל לא את טבעו", 
פירושו כי אמנם הנחש משיל עורו, אך תכונותיו 
אינן משתנות. ביטוי זה נאמר על אדם רע, שגם 

אם דיבוריו משתנים, מהותו נותרת בעינה.
3. "אין אדם דר עם נחש בכפיפה אחת" )יבמות 
קי"ב, ב'( – סל קטן שקלוע מעלעלי התמר נקרא 
"כפיפה", כלומר, לא טוב לשהות עם אדם רשע 

באותו מקום.

 מה רבו מעשיך ה'
השלת  היא  הנחשים  אצל  מדהימה  תופעה 
העור  ובעוד  הראש,  באזור  פוקע  העור  עורם. 
מצדו  העור  החוצה.  משתחל  הנחש   – מתהפך 
החיצוני נושל ומתהפך תוך כדי כך לצד הפנימי, 

ובמקומו גדל עור חדש.

הוא ערמומי, חלקלק, ומאז ימי בראשית אי אפשר לתת בו אמון. מי אתה, שגורם לכל 
כך הרבה אנשים לפחד ממך? מסע מרתק, מקראי ועובדתי, בעקבות הנחש

הנחש: עובדות מדהימות שלא ידעתם 
על היצור הכי מתפתל בטבע

מרן הרב עובדיה יוסף זצוק"ל
מעדני 
מעלת לימוד התנ"ך   מלך

מרן הרב עובדיה יוסף מספר על החשיבות של לימוד התנ"ך, 
ומדוע חשוב בימינו ללמד גם את הנשים והבנות

 נפלאות
    הבריאה

kalina@htv.co.il   073-222-1333   052-9551591 :אמא מצילה אותימחלקת אמ”א - סיוע לנשים הרות במצוקה לדיווח וסיוע
הידברות - למען החיים

רחל )שם בדוי(, 25, נתניה
אחת מ- 3,000 הנשים שקבלו סיוע במחלקת אמ”א   לפני אחרי



אתר הלימודים הווירטואלים החדש בהידברות יוצא לדרך
Live עם סדנאות ייחודיות ומקיפות ושיעורים אינטראקטיביים

הקמפוס היהודי בהידברות
מבלי לצאת מהבית!

לאנשים שחושבים 

ת 
חר

א

אליהו שירי |  5 שיעורים

סדנת ריפוי מרחוק 
זה עובד!

בריאות ותזונה
חיים ולדר |  10 שיעורים

גבולות וסמכויות; חיים ולדר חושף 
את סודות החינוך האפקטיבי

סדנת חינוך
הרב יגאל כהן |  14 שיעורים

הדרך אל האושר: סדנה ייחודית 
למיגור דיכאון וחרדות
דיכאון, חרדות ואמונה

מתנה בכל הקורסים שיעור 
ראשון חינם! תטעמו, תבינו.

מערכי שיעור מסודרים. 
לא עוד הרצאות רגילות, 
אלא סדנאות עם מהלך, 

הכוונה והשקעה יוצאת 
דופן.

סדנאות מצולמות מראש, 
כשחלקן Live, כך שתוכל 

להשתתף ולתקשר עם 
המרצה בשידור חי.

מחירי היכרות אטרקטיביים 
לכל הסדנאות.

אין צורך לצאת מהבית, 
להזיע ולחפש חניה. צפייה 
בזמן שלך, בתנאים שלך, עם 
מזגן, עוגה וקפה )לא כלול     (

סדנאות אינטרנטיות משנות חיים

campus.hidabroot.org
campus@htv.co.il    058-4441587 לפרטים והרשמה 

כנסו לאתר ותגלו סדנאות                  נוספות!

כבוד לאושפיזין

כתב מרן פוסק הדור
רבינו הגר”ע יוסף

“נוהגים ליחד כסא מפואר
לכבוד האושפיזין”

כתב הגאון רבי חיים פלאג’י
שהוא תמה מדוע לא נותנים 
כסא זה בנדוניה, כיון שהוא 

עדיף על שאר דברים שנותנים 
בנדוניה

כתוב בזוהר הקדוש
“זאת היתה לחרדים לדבר 

ה’ להזמין כסא לשבעה 
אושפיזין עילאין קדישין”.

לרכישה חייגו: 073-222-12-50
ניתן להזמין דרך אתר

‘הידברות שופס’
shops.hidabroot.org

לראות   לקנות   להתחבר

שופס

למעלה מ- 1,000,000 צופים לא טועים

התקשרו והמסך יותקן בביתכם: 073-333-3333
דמי המנוי כוללים את כל חבילת הערוצים  | ניתן לבחור גם חלק מהערוצים בלבד

	
	חננו	ועננו,	

אבינו	מלכנו...
עשה	עמנו	צדקה

וחסד	והושיענו

מ     טיינים 
בהכנה רוחנית

לימים הנוראים

מסך במסך
שיו מחליפים

עכ

המערכת הטכנולוגית החכמה, מביאה לביתך אפיקים של שידורים לכל הגילאים. 
תכניות ילדים שבכולן מסרים חינוכיים, ערוץ טבע, שידורים חיים, מהדורת חדשות 
מותאמת, הופעות מוזיקה, שיעורי תורה ועוד אלפי שעות צפייה מותאמת ייחודית.
המשפחה שבני  יודע  אתה  רגוע.  אתה  בבית,  צופיה  את  לך  כשיש 

צופים רק בתכנים איכותיים, ערכיים וחינוכיים.

ערוץ המוזיקהערוץ המשפחהבית המדרש 

ערוץ טבעמהדורת חדשות ערוץ ילדים

קוואס  אבנר  הרב   | ארוש  שלום  הרב   | לוינשטיין  שלמה  הרב   | פורת  בן  יוסף  הרב   | פנגר  יצחק  הרב   | כהן  זמיר  הרב 
הרב ראובן אלבז | הרב אורי זוהר | הרב ישראל מאיר לאו | הרב מיכאל לסרי | הרב יגאל כהן  | הרב חיים זאיד | ועוד

למעשה הנכוןהזמן הנכון

ערוץ קטנטנים

ערוצים לכל 
המשפחה 

5
ערוצי
LIVE

מערכת צופיה אינה
מיועדת לציבור החרדי



בְּנוֹת הַכִּתָּה הֵחֵלּוּ לְהַבְחִין בְּכָךְ שֶׁאָנוּ לֹא נִפְרָדוֹת 
זוֹ מִזּוֹ, וְהַדָּבָר יָצַר קִנְאָה מְסֻיֶּמֶת. כַּמָּה בָּנוֹת הֵחֵלּוּ 
לְנַסּוֹת לְהִצְטָרֵף לַחֲבֵרוּת שֶׁלָּנוּ, וְאָנוּ כַּמּוּבָן דָּחִינוּ 
אוֹתָנוּ  לְכַנּוֹת  וְהֵחֵלּוּ  הִתְרַגְּזוּ  הֵן  וָכלֹ.  מִכּלֹ  אוֹתָן 
שִׂמְחָתֵנוּ  אֶת  כַּמּוּבָן  שֶׁהִגְבִּיר  דָּבָר  "סְנוֹבִּיּוֹת", 
וַעֲלִיצוּתֵנוּ. "שֶׁיִּקְרְאוּ לָנוּ מַה שֶּׁהֵן רוֹצוֹת," אָמְרָה 

נַעֲמָה )שֶׁכַּנִּרְאֶה הִתְלַהֲבָה מֵהָרַעְיוֹן 
אִכְפַּת  לֹא  "לִי  מִמֶּנִּי(.  יוֹתֵר  אַף 
לִי הוּא  שֶּׁחָשׁוּב  מַה  הָעוֹלָם.  מִכָּל 

מַה שֶּׁאַתְּ תַּחְשְׁבִי עָלַי."
מוּבָן שֶׁמַּחְשְׁבוֹתַי עַל נַעֲמָה הָיוּ 
שֶׁטָּרַחְתִּי  עוֹד  מָה  בְּיוֹתֵר,  טוֹבוֹת 
דַּקּוֹת,  כַּמָּה  בְּכָל  אוֹתָן  לְהַשְׁמִיעַ 
לְמִקְרֶה שֶׁשָּׁכְחָה. בַּדַּקּוֹת הָאֲחֵרוֹת 

עָלַי,  דֵּעוֹתֶיהָ  אֶת  לִי  מַשְׁמִיעָה  נַעֲמָה  הָיְתָה 
וְהִסְתַּבֵּר, שֶׁלְּמַרְבֵּה הַפֶּלֶא הָיוּ לָנוּ דֵּעוֹת זֵהוֹת...

מִבְּלִי מֵשִׂים הָפַכְנוּ לַצֶּמֶד הַשָּׂנוּא בְּיוֹתֵר בַּכִּתָּה. 
וְאוּלַי דַּוְקָא שַׂמְנוּ לֵב וְלֹא הָיָה אִכְפַּת לָנוּ?

יוֹם אֶחָד הוֹדַעְתִּי לְנַעֲמָה שֶׁאֲנִי מֻכְרָחָה לִקְנוֹת 
קִשּׁוּטִים לִמְסִבַּת יוֹם הַהֻלֶּדֶת שֶׁל אֲחוֹתִי, וּבִקַּשְׁתִּי 
לִקְבּעַֹ אִתָּהּ לָצֵאת יַחַד אַחַר הַצָּהֳרַיִם 
נַעֲמָה  לַחֲנוּת. 

לַחֲתֻנָּה  נוֹסַעַת  שֶׁהִיא  לִי  הוֹדִיעָה 
בִּירוּשָׁלַיִם וְלֹא תּוּכַל לָצֵאת אִתִּי. נֶאֱלַצְתִּי 

לָלֶכֶת לְבַד.
בַּחֲנוּת פָּגַשְׁתִּי אֶת רִיבִי, בַּת כִּתָּתִי. יַלְדָּה נֶחְמָדָה 
וּשְׁקֵטָה. בֵּרַכְתִּי אוֹתָהּ בַּחֲבִיבוּת לְשָׁלוֹם, הִתְעַנְיַנְתִּי 
בִּשְׁלוֹמָהּ, וּמִשּׁוּם מָה רָאִיתִי שֶׁהִיא מְאדֹ מֻפְתַּעַת 
"אֵיפהֹ  כָּךְ.  אֵלֶיהָ  מִתְיַחֶסֶת  שֶׁאֲנִי 
הַשְּׁאֵלָה  בְּטִבְעִיּוּת.  שָׁאֲלָה  נַעֲמָה?" 
בְּעֵינַי,  מוּזָרָה  הָיְתָה  לֹא  כְּלָל 
מִשּׁוּם שֶׁנּוֹכְחוּתִי לְלֹא נַעֲמָה הָיְתָה 

בְּהֶחְלֵט מְשֻׁנָּה.
בִּירוּשָׁלַיִם.  לַחֲתֻנָּה  נָסְעָה  "הִיא 

מַה דַּעְתֵּךְ לְהִצְטָרֵף אֵלַי לִקְנִיּוֹת?"
רִיבִי הִבִּיטָה בִּי בְּתִמָּהוֹן וּלְאַחַר 
לִי."  אִכְפַּת  לֹא  "בְּסֵדֶר...  עָנְתָה:  מִכֵּן 
בָּחַרְנוּ קִשּׁוּטִים, צַלָּחוֹת חַד  חֲנֻיּוֹת,  בְּכַמָּה  עָבַרְנוּ 
מְאדֹ  טַעַם  יֵשׁ  שֶׁלְּרִיבִי  גִּלִּיתִי  וּמַפִּיּוֹת.  פַּעֲמִיּוֹת 
אִתָּהּ  לָלֶכֶת  נֶחְמָד  מְאדֹ  לִי  הָיָה  וּבִכְלָל,  מְיֻחָד, 

וְלִשְׁהוֹת בִּמְחִצָּתָהּ.
אָמַרְתִּי:  שֶׁנִּפְרַדְנוּ  וְלִפְנֵי  לְבֵיתָהּ,  אוֹתָהּ  לִוִּיתִי 
לָלֶכֶת  נֶהֱנֵיתִי  מְאדֹ  שֶׁמְּאדֹ  לָךְ  לוֹמַר  רוֹצָה  "אֲנִי 

אִתָּךְ. תּוֹדָה עַל הָעֶזְרָה שֶׁלָּךְ, לְהִתְרָאוֹת מָחָר."
מְאדֹ  נְבוֹכָה  נִרְאֲתָה  רִיבִי 

מֵהַמַּחְמָאָה. עֵינֶיהָ 
לִי  נוֹפְפָה  הִיא  נָצְצוּ. 

לְשָׁלוֹם וְעָלְתָה לְבֵיתָהּ.
הַסֵּפֶר  לְבֵית  הִגַּעְתִּי  לַמָּחֳרָת 
בָּרֶגַע  מַמָּשׁ  שֶׁהִגִּיעָה  נַעֲמָה,  לְיַד  וְהִתְיַשַּׁבְתִּי 
לְסַפֵּר לָהּ עַל אֵרוּעֵי אֶתְמוֹל, אַךְ  רָצִיתִי  הָאַחֲרוֹן. 
הַמְּחַנֶּכֶת  בְּצֶדֶק.  "שְׁשְׁשְׁ..."  אוֹתִי:  הִסְּתָה  הִיא 
בִּשְׁעַת  נְשׂוֹחֵחַ  שֶׁאִם  חֲמוּרוֹת,  אוֹתָנוּ  הִזְהִירָה 

הַשִּׁעוּר, הִיא פָּשׁוּט תַּפְרִיד בֵּינֵינוּ.
בְּתםֹ הַשִּׁעוּר הָלַכְתִּי לִטּלֹ יָדַיִם, וּבְשׁוּבִי רָאִיתִי 
אֵיזוֹ הִתְגּוֹדְדוּת שֶׁלֹּא הִתְעַנְיַנְתִּי בָּהּ בִּמְיֻחָד. צִפִּיתִי 
יָצְאָה  הִיא  וְאָכֵן,  אִתִּי,  לְשׂוֹחֵחַ  תִּתְפַּנֶּה  שֶׁנַּעֲמָה 
שֶׁהִיא  רָאִיתִי  בֶּחָצֵר.  פִּנָּה  לְאֵיזוֹ  אוֹתִי  וּמָשְׁכָה 

כּוֹעֶסֶת מְאדֹ. לֹא הֵבַנְתִּי מַדּוּעַ.
"אֵיךְ עָשִׂית לִי דָּבָר כָּזֶה?" צָעֲקָה עָלַי.

"מֶה עָשִׂיתִי לָךְ?" שָׁאַלְתִּי.
"אַל תִּתַּמְּמִי," אָמְרָה נַעֲמָה. "אֲנִי יוֹדַעַת שֶׁהָלַכְתְּ 

אֶתְמוֹל לִקְנִיּוֹת עִם רִיבִי."
"בֶּאֱמֶת הָלַכְתִּי."

"וְאַתְּ לֹא מְבִינָה מַדּוּעַ אֲנִי כּוֹעֶסֶת?"
"לֹא. הֲרֵי אַתְּ לֹא יָכלְֹתְּ לָצֵאת אִתִּי לַקְּנִיּוֹת."

מדוע  הבנתי  כיצד  לכם  אספר  הבא  בשבוע 
נעמה כועסת.

בשבוע שעבר סיפרתי לכן מדוע החלטתי 
לאמץ חברה אחת טובה

חֲבֵרוּת לוֹחֶצֶת )ב'(

ילדים מספרים
חיים ולדר

מה בפרשה?

בפרשת ניצבים מסכם משה רבנו באוזני עם ישראל 
את נושאי הברכה והקללה שפורטו בפרשות הקודמות, 
ובברכה,  בטוב  לבחור  יוכלו  כי  ישראל  לעם  ומסביר 

ולשמוע בקול ה'.
ה',  בקול  ישראל  ישמעו  אם  כי  מסביר  רבנו  משה 
הרי שהקב"ה יביאם אל ארץ ישראל גם מקצה העולם, 
מארץ נידחת, ויתן להם את כל הברכות שהבטיח להם. 
עוד אומר משה רבנו כי שמירת המצוות איננה בשמים 
בצורה  והמצוות  התורה  את  לקיים  יכול  אחד  כל   –
מלאה, אם רק ירצה. אלא שקיום המצוות אינו מגיע 
באופן טבעי – הקב"ה נתן לנו את אפשרות הבחירה בין 
טוב לרע. כל יהודי יכול לבחור אם לשמור את המצוות, 
כל אחד  והקב"ה מצווה על  או חלילה להתרחק מהן. 

ואחד מאיתנו: "ובחרת בחיים".

ובחרת בחיים
בדיחות לילדים

מתי אדם שאין לו שיניים 
סובל מכאב שיניים?

- כשנושך אותו כלב.

תרנגולת שואלת את חברתה: "מה זו תמונת הביצה שתלית 
עונה התרנגולת השנייה: "זו תמונה שלי כשהייתי קטנה"...מעל המיטה שלך?".

שוטר עוצר מכונית מדגם חיפושית שנכנסה לרחוב חד סטרי נגד 

כיוון הנסיעה.

מסביר הנהג לשוטר: "אדוני השוטר, זה רכב קטן. הוא לא מבין..."

- עד גיל 8 לא ראיתי טוב.
- ומה קרה אז?
- הסתפרתי...

מסך במסך
שיו מחליפים

עכ

הערוציםהתקשרו והמסך יותקן בביתכם: 073-333-3333 חבילת  כל  את  כוללים  המנוי  דמי 
בלבד מהערוצים  חלק  גם  לבחור  ניתן 
מערכת צופיה אינה מיועדת לציבור החרדי

מ     טיינים 
בחינוך

תוכן ערכי מיוחד לילדים!

תוכניות 
חדשות

עם צור משלנו, 
עודד מנשה,

שי ויהל
ועוד  2

ערוצים
חיים לילדים

ותוכניות
VOD-ב

למעלה מ- 1,000,000 צופים לא טועים
אפיקים  לביתך  מביאה  החכמה,  הטכנולוגית  המערכת 
מסרים  שבכולן  ילדים  תכניות  הגילאים.  לכל  שידורים  של 
חדשות  מהדורת  חיים,  שידורים  טבע,  ערוץ  חינוכיים, 
שעות  אלפי  ועוד  תורה  שיעורי  מוזיקה,  הופעות  מותאמת, 

צפייה מותאמת ייחודית.

חוזר!!עודד מנשה

כשיש לך את צופיה בבית, אתה רגוע. אתה יודע
שבני המשפחה צופים רק בתכנים איכותיים, ערכיים וחינוכיים.



חבורת תריג

מהו הדבר הפשוט אך המשמעותי שאפשר לעשות 
כדי לזכות בדין?

"סְמַיִיל"

לרכישת הספר "אחת שאלתי 2" ושאר ספרי הרב יצחק 
זילברשטיין, חייגו להידברות שופס: 073-222-1250

ה'  בִּבְרִית  לְעָבְרְךָ  כֻּלְּכֶם...  הַיּוֹם  נִצָּבִים  אַתֶּם 
הַיּוֹם"  נִצָּבִים  "אַתֶּם  ט'-י"א(.  כ"ט,  )דְּבָרִים  אֱלֹקֶיךָ 
בִּבְרִית, כַּמְבאָֹר  לְעָבְרְךָ  וְזֶהוּ  - זֶה ראֹשׁ הַשָּׁנָה, 
בַּגְּמָרָא )ר"ה ט"ז.( שֶׁבְּראֹשׁ הַשָּׁנָה כָּל בָּאֵי עוֹלָם 
עוֹבְרִין לְפָנָיו כִבְנֵי מָרוֹן, שֶׁנֶּאֱמַר: "הַיּצֵֹר יַחַד לִבָּם 

הַמֵּבִין אֶל כָּל מַעֲשֵׂיהֶם".

הַגָּאוֹן  שֶׁל  יָמָיו  בְּסוֹף  אֵרַע  שֶׁלְּפָנֵינוּ,  הַמַּעֲשֶׂה 
הַצַּדִּיק רַבִּי אֲבִיגְדוֹר מִילֶר זַצַ"ל. בַּיָּמִים שֶׁלִּפְנֵי ראֹשׁ 
הַשָּׁנָה, נִגַּשׁ אֵלָיו יְהוּדִי, וּבִקֵּשׁ לְקַבֵּל עֵצָה - "יְלַמְּדֵנוּ 
רַבֵּנוּ, כֵּיצַד אָכִין אֶת עַצְמִי כָּרָאוּי לִקְרַאת יוֹם הַדִּין 
הַגָּדוֹל וְהַנּוֹרָא? מָה הָרַב מְיָעֵץ לִי לַעֲשׂוֹת כְּדֵי לִזְכּוֹת 

בַּדִּין?"
הֵשִׁיב לוֹ הָרַב בְּמִלָּה אַחַת: "סְמַיִיל" )תְּחַיֵּךְ(.

לְרבֹ  אֲבִיגְדוֹר,  רַבִּי  שֶׁהַגָּאוֹן  בָּטוּחַ  הָיָה  הַיְּהוּדִי 
זִקְנוּתוֹ, לֹא שָׁמַע הֵיטֵב אֶת שְׁאֵלָתוֹ. הוּא קֵרֵב אֶת 
עֵצָה,  בְּבַקָּשָׁה  הָרַב  לִי  "יִתֵּן  וְאָמַר:  הָרַב,  לְאָזְנֵי  פִּיו 

כֵּיצַד אוּכַל לִזְכּוֹת בַּדִּין?".
וְהַתְּשׁוּבָה חָזְרָה עַל עַצְמָהּ: "סְמַיִיל"! 

בִּקֵּשׁ הַיְּהוּדִי: "אָנָּא, יַסְבִּיר לִי הָרַב בְּבַקָּשָׁה - מָה 
הַכַּוָּנָה "לְחַיֵּךְ"? אֶל מִי לְחַיֵּךְ?".

לְרבֹ  כִּי  חוֹשְׁבִים  "אַתֶּם  מִילֶר:  הַגְּרָ"א  לוֹ  עָנָה 

זִקְנוּתִי לֹא הֵבַנְתִּי אֶת הַשְּׁאֵלָה?... אֲפָרֵשׁ שִׂיחָתִי: 
שָׁנָה  סוֹף  מִדֵּי  עוֹשֶׂה  עֵסֶק,  בַּעַל  כָּל  לְךָ,  כַּיָּדוּעַ 
"מַאֲזָן שְׁנָתִי", כְּדֵי לִבְדּוֹק הַאִם הָעֵסֶק מַרְוִיחַ אוֹ 

לֹא.
הָיָה פַּעַם עָשִׁיר גָּדוֹל, בַּעַל רֶשֶׁת חֲנֻיּוֹת הַמְפֻזָּרוֹת 
בְּכָל רַחֲבֵי הַמְּדִינָה, שֶׁבְּסוֹף אַחַת הַשָּׁנִים אָסַף אֵלָיו 
כָּל  נְתוּנֵי  אֶת  הֵיטֵב  וּבָחַן  הַסְּנִיפִים,  מְנַהֲלֵי  אֶת 
וְאֵלּוּ  נָאִים,  רְוָחִים  הִכְנִיסוּ  מוּצָרִים  אֵלּוּ  הַחֲנֻיּוֹת; 
מוּצָרִים  אֵלּוּ  מֵהַמַּדָּפִים,  לְהוֹרִיד  כְּדַאי  מוּצָרִים 
הַשֵּׁרוּת  אֶת  לְיַעֵל  נִתָּן  וְכֵיצַד  לְיַבֵּא,  יֵשׁ  חֲדָשִׁים 
בְּפִטּוּרֵי  הַהַנְהָלָה  אַנְשֵׁי  דָנוּ  הַשְּׁאָר,  בֵּין  לַלָּקוֹחוֹת. 

עוֹבְדִים בְּכַמָּה סְנִיפִים.
יֵשׁ  הַסְּנִיפִים,  שֶׁבְּאַחַד  גִּלָּה  הַחֲנֻיּוֹת  רֶשֶׁת  בַּעַל 
לְפַטֵּר  הֶחְלִיט  וּמִשֶּׁכָּךְ  עוֹבְדִים,  הַרְבֵּה  מִדַּי  יוֹתֵר 
חֵלֶק מֵהֶם. הוּא הִתְחִיל לַעֲברֹ בִּפְנֵי מְנַהֵל הַסְּנִיף עַל 
וְקָבַע: "עוֹבֵד זֶה בַּחוּץ, עוֹבֵד זֶה  רְשִׁימַת הָעוֹבְדִים 
נִשְׁאָר, עוֹבֵד זֶה בַּחוּץ...", לְפֶתַע, קוֹטֵעַ אוֹתוֹ הַמְנַהֵל 

בְּנִימָה חַד-מַשְׁמָעִית: "אוֹתוֹ אִי אֶפְשָׁר לְפַטֵּר!". 
הַבַּיִת.  בַּעַל  שָׁאַל  הַזֶּה?",  בָּעוֹבֵד  מְיֻחָד  "מַה 
לָעֵסֶק!  מְאדֹ  רִוְחִי  אָדָם  "הוּא  לוֹ:  הִסְבִּיר  וְהַמְנַהֵל 
הוּא  הַחֲנוּת,  בְּשַׁעֲרֵי  הַבָּאִים  הַלָּקוֹחוֹת  כָּל  אֶת 
מְקַבֵּל בִּלְבָבִיּוּת וּבִמְאוֹר פָּנִים מְיֻחָד בְּמִינוֹ; בְּעִקְּבוֹת 

הַטּוֹבָה  וְהַהַרְגָּשָׁה  פָּנָיו,  עַל  שֶׁנָּסוּךְ  הָרָחָב  הַחִיּוּךְ 
שֶׁמַּעֲנִיק לְכָל לָקוֹחַ, מַגִּיעִים לַסְּנִיף לָקוֹחוֹת רַבִּים, 
כְּשֶׁהוּא  גַּם  הַחֲנוּת.  מִמּוּצְרֵי  לִקְנוֹת  וּמִשְׁתַּכְנְעִים 
"תָּפוּס" מֵחֲמַת טִפּוּל בְּלָקוֹחַ, אֲנָשִׁים מַמְתִּינִים עַד 

שֶׁיִּתְפַּנֶּה, מֵחֲמַת יַחֲסוֹ הַחַם וְחִיּוּכוֹ שׁוֹבֵה-הַלֵּב...".
"כָּעֵת הֵבַנְתָּ? - סִיֵּם רַבִּי אֲבִיגְדוֹר מִילֶר - פַּעַם 
"מַאֲזָן"  בַּשָּׁמַיִם  עוֹרְכִים  הַשָּׁנָה,  ראֹשׁ  בְּיוֹם  בְּשָׁנָה, 
מָרוֹן.  כִבְנֵי  יִתְבָּרַךְ  לְפָנָיו  עוֹבְרִים  עוֹלָם  בָּאֵי  כָּל   -
עוֹזֵב  חָלִילָה,  וּמִי,  כָּאן,  נִשְׁאָר  מִי  מַחְלִיט  וְהַקָּבָּ"ה 

אֶת הָעוֹלָם... 
אָדָם,  לְכָל  נַּיִם  שִׁ וּמַלְבִּין  שֶׁמְּחַיֵּךְ  אֶחָד  אֲבָל 
שֶׁעוֹשֶׂה טוֹב לִבְרִיּוֹתָיו שֶׁל הַקָּבָּ"ה, וּבְעִקְּבוֹת נְעִימוּת 
הֲלִיכוֹתָיו, הָאֲוִירָה הַחַמָּה וְסֵבֶר הַפָּנִים הַיָּפוֹת שֶׁלּוֹ, 
בָּאִים גַּם אֲחֵרִים וּמִתְקָרְבִים לַה' יִתְבָּרַךְ - אֶחָד כָּזֶה 
נִצָּל מִ'פִּטּוּרִין'... מֵעַתָּה תָּבִין, כִּי עֵצָה טוֹבָה וַהֲגוּנָה 

נָתַתִּי לְךָ לִקְרַאת יוֹם הַדִּין...". 

המשך בשבוע הבא...

אחת שאלתי
הרב ארז חזני

להצטרפות למנוי החודשי או לרכישת מגוון מוצרי חבורת תריג, היכנסו לאתר הידברות שופס או חייגו: 073-222-12-50



ניתן להזמין את הרבנית חגית שירה לחוגי בית 
בכל רחבי הארץ, ללא תשלום 073-2221290

חכמת     
   נשים

קורס יחודי ומעמיק המקנה ידע הלכתי וכלים מעשיים
לחידוש חיי הזוגיות ולבניית בית נאמן בישראל.

מצוות האשה בבית היהודי | המעבר מחיי הבחרות לחיי 
הנישואין | השווה והשונה בין בני הזוג | קבלת השונה 
התחדשות ושמחה בקשר הזוגי | תקשורת בין אישית

מחויבות ונאמנות בקשר הנישואין ועוד

22 מפגשים | 3 שעות
מידי יום רביעי בשעות הערב
החל מחודש חשוון תשע”ט

20, פתח תקוה בבית הידברות, רחוב שנקר 

073-222-1300

קבלת תעודת ההסמכה מותנת במעבר הבחינה הסופית בהצלחה.

לפרטים נוספים ולקבלת תכנית הלימודים:

ח . ל . ט  | ל  ב ג ו מ ת  ו מ ו ק ו מ ה ר  פ ס מ

בואיבלבד!לציבור החרדי מיועד
ללמוד
וללמד

קורס 

הכשרת
מדריכות

כלה

קדושת הבית היהודי

14

באווירה  
   משפחתית 

אוזניים להם ו...כן ישמעו!
על מה אנחנו מדברות ליד הילד, והאם באמת נרצה שישמע?

מנוחה פוקס

נפרדת מתשע"ח בתודה

נפרדת מתשע"ח בתודה.
על  תודה  דרכך,  שעברתי  תשע"ח  לך  תודה 
שהשמש  ימים  וחמישה  שישים  מאות  שלוש 
זרחה בך, תודה על כל הפעמים שקמנו בבוקר 

תודה  בריאים,  בצהריים  חזרו  ושכולם 
על כל השבתות ועל כל החגים, תודה 
הבגדים  וערמות  החיוכים  כל  על 
וגיהצנו  קיפלנו  שקנינו,  החדשים 
ועל כל מה שאכלנו ושתינו ו... ואני 
חייבת לעצור, כי זה רק טור בעלון.

והשמחה  ההודיה  את  חייבת  את 
מפני  השנה,  של  האחרונים  בימים  הזאת 

שהשם מתנהג אתך מידה כנגד מידה. מי שמאירה 
פנים כאן למטה, מאירים לה פנים מלמעלה, ורק 
ונכנסת  מתשע"ח  נפרדת  את  מאירות  פנים  עם 
לתשע"ט. כל ההכנות והריצות סביב, רק בשמחה 
ובתקווה גדולה, וכשאת מבשלת – תשפכי לתוך 

הסירים מצקות של ברכות והרבה תפילות. 
הכנסת,  מבית  כשחוזרים   השנה,  ראש  בליל 

עם  )חובה(!  מהמם  ערוך  יהיה  שלך  השולחן 
סימני עושר ושפע ממה שיש לך; שהכלים יהיו 
יפים, ותשקיעי באוכל טוב ולא לחשוש להוציא 
"יאכל  כתוב:  רחבה.  ביד  החג  סעודות  על  כסף 
לו  שיזמין  יתברך  בה'  ויבטח  בשמחה, 
פרנסתו בכבוד, כשיוסיף להוציא לכבוד 
)שדי  הוא"  רב  כי  הזה  הקדוש  היום 
יער(. חשוב מאוד שלא להראות חס 
ושלום סימני עוני )לא פרום, שבור או 

קרוע בראש השנה(. 
והעיקר ביום הזה הוא האמונה שאת 
שלום  הנתיבות  סיפר   – טובה  לשנה  זוכה 
לעשות  בא  השנה  ראש  בליל  הצדיקים  שאחד 
החלות  את  הרים  הוא  היין.  לו  ונשפך  קידוש, 
הלכה  הרבנית  הרצפה.  על  החלה  נפלה   – לברך 
להביא את הדגים, נשרפו לה הדגים )אמא'לה...(. 
השנה  ראש  אומר?  זה  מה  דאגה,  ממש  הרבנית 

היום, איזו שנה תהיה לנו?  
בעלה הצדיק הרגיע אותה ואמר לה: אין ממה 

לדאוג,  ואסור  לפחד, 
נפלה  שהחלה  ואפילו 
והדגים  נשפך  והיין 

ורגועים  שלווים  שמחים,  נישאר  אנחנו  נשרפו, 
כי זה העיקר!

ופתאום:  מושלם  והכל  נוצץ  הבית  את,  גם 
הבגדים  חמוץ,  הרימון  לך,  נופל  לך,  שופכים 
היום...(  השנה  שראש  שוכח  )בעלך  התלכלכו, 
כלום! כלום! כלום! זה היצר הרע שמנסה להפיל 
אותך. אל תתני לו! את אומרת: "תודה, אבא...", 
ושרה: "סימן טוב ומזל טוב...", ומרגישה את זה.

רק  הם  השנה  בראש  שעושים  הסימנים  כל 
בשביל לתת לנו להרגיש את הברכה. התפוח בדבש 
ממחיש לנו מתיקות. את אומרת בפה: "שתחדש 
בזה  מאמינה  ואת  ומתוקה",  טובה  שנה  עלינו 
וזה משמח אותך, ותמרים... את מכריזה שייתמו 
מרגיש  וזה  בזה  מאמינה  ואת  ושונאינו,  אויבינו 
נעלמים.  והאויבים  השונאים  כל  איך  ממש  לך 
מאמינה,  שתהיי  הסימנים,  של  העיקר  כל  זה 
בוטחת ורגועה. זכרי: "עיקר הסימן טוב של היום 
בישועת  ובטוח  ושמח  שליו  האדם  שיהיה  הזה 

השם...". שנה טובה ומתוקה.

את אומרת בפה: "שתחדש עלינו שנה טובה ומתוקה", 
ואת מאמינה בזה וזה משמח אותך

הרבנית חגית שירה

לדעת  וכדאי  אוזניים,  יש  קטנים  לילדים  גם 
שהן, על פי רוב, שומעות.

פעמים רבות אנו מתנהגים מול ילדינו, כאילו 
להם  קוראים  אנחנו  מלשמוע.  רחוקות  אוזניהם 

ארוחת  את  לאכול  לבוא  פעמים  עשרות 
הערב. האם באמת נדמה לנו שאינם 

שומעים? אם קראנו שלש פעמים 
לנו  והם לא באו, כנראה שאין 
הרביעית.  בפעם  לקרוא  מה 
הטכניקה  את  נחפש  בואו 

האחרת.
השכנה  עם  מדברות  אנחנו 

לידנו  עומד  הילד  למטה, 
שהוא  לה,  מסבירות  ואנחנו 

שאנחנו  למה  שומע  לא  הזמן  כל 
יודעות  לא  כבר  ושאנחנו  לו,  אומרות 

מה לעשות אתו.
השכנה עונה שככה היה גם עם ילדיה, ו...

ה"לשון  את  שומע  הוא  ומקשיב.  עומד  הילד 
הרע" שסופר אודותיו, ומסיק את מסקנותיו.

האם ייחלנו לכך שהדברים הללו יגיעו לאוזניו? 
לו? מה הוא  יעשה  זה  האם חשבנו לעצמנו מה 

יעשה עם האינפורמציה הזו עכשיו?
קורה שאימא באה לגן הילדים לקחת את הילד 
היא שואלת את  "נו",  ללמוד.  שלה שסיים 
הגננת, "איך היה היום? הוא שוב היכה 

והרביץ לילדים?".
נדב  "כן, היום  הגננת אומרת: 

ממש בכה בגללו, כי...".
אימא לא מספיקה ללכת עם 
והוא  אחת,  פסיעה  עוד  הילד 
שיוצא  אחר  ילד  לקראת  רץ 
מהגן ומתנפל עליו ברוגז. "את 
רואה?" -  הגננת מרגישה שהוקל 
בעיניים  ראית  עכשיו  "הנה,  לה. 

שלך".
כבר  "אני  כעוסות.  בפנים  לאימא  חוזר  הילד 
לא יודעת מה לעשות אתו", אימא מסבירה לגננת.

שלה  לבעיה  שהתשובה  לב,  שמה  לא  אימא 
פשוט  אולי  הגננת.  עם  שדברה  בדברים  נעוצה 

שבפעם  כדאי 
תדברי  לא  הבאה 

זה מעליב אותו? אולי  על הילד מול פניו? אולי 
זה גורם לו לחשוב שכולם נגדו? ואולי יותר מכל, 

אולי זה נותן לו לגיטימציה להתנהגותו.
כל  וגם אימא  הגננת  "אם  הוא חושב לעצמו: 
כך עושות עניין מהמכות שאני נותן לילדים, אז 
הן  כך  אותי,  רואות  הן  כך  בזה.  צודק  אני  אולי 
נכון  רע,  שאני  אומרות  שהן  נכון  עלי.  מדברות 
הו,  הו,  אלי,  מתייחסות  הן  אבל  מקטרות,  שהן 

כל כך מתייחסות, וזה מה שאני בעצם רוצה...".
ילד  כל  וממוריו,  מהוריו  יחס  רוצה  ילד  כל 
רוצה להיות שייך לקבוצה שאליה הוא משתייך. 
הוא  יפה,  בצורה  פנימה  להיכנס  הצליח  לא  אם 
מדברת  כשאימא  כוח.  בהפעלת  למועדון  ייכנס 
עם הגננת בפתח הגן אודות ילדה הצעיר – היא 

נותנת לו אישור להתנהגותו השלילית. 
זכרו, לילד יש אוזנים ברוך ה'. הן לא סתומות, 
ומאזינות. הן מעבירות למוח, בלי  הן מקשיבות 

מילים, את הפקודות הרצויות מבחינתן.
אוזניים להם? הם כן ישמעו!

נהנים מעצותיה החינוכיות של מנוחה פוקס? זו רק 
ההתחלה. הצטרפו לסדנת ה-Live האינטרנטית שלה 
campus.hidabroot.org – באתר הקמפוס היהודי



ליד גדולי ישראל הצדיקים, בשעות הגורליות לכל עם ישראל, 
בימים הנוראים, יהיה מונח השנה ספר אחד מסתורי

בשעת האפס?
איפה תהיו

ברגעים האלה, ישנו ספר שהולך ומתמלא בשמות.
שמות של יהודים ויהודיות צדיקים וצדיקות, בכל רגע נוספים עוד 

ועוד שמות.
לכל שם ישנם חיים שלמים שבהם הוא רוצה להגשים את חלומותיו, 

להצליח, להבריא, לעלות.
עוד מעט, יגיע הדף האחרון של הספר הזה. הוא יתמלא בעוד כמה 

שמות שהספיקו להיכנס אליו, והוא יילקח.
מי הם כל הרשומים בו?
לאן הולך הספר הזה?

מה בדיוק הולכים לעשות איתו?

ספר החיים
כמה  ביקשנו,  כמה  בשנה שעברה,  הנוראים  בימים  כולנו התחננו 

קיווינו.
שיקרו  רוצים  שהיינו  לנו  קרו  דברים  כמה  הזו,  השנה  ובמהלך 

אחרת, כמה ימים שאנחנו היינו משנים אם רק יכולנו.
אבל עכשיו, מגיע רגע האמת, הרגע שבו בורא עולם פותח את כל 

הספרים מחדש, ואנחנו חייבים לעשות משהו באמת ענק.
טובה  שתהיה  שצריך.  כמו  לטובה  עלינו  הבאה  השנה  את  להכין 

ומתוקה יותר.
זכויות - זה מה שאנחנו צריכים בשביל “לעבור” את גזר הדין. 

כמה שיותר זכויות.
כאלה  יש  וחסד,  צדקה  של  בזכויות  שמשקיעים  כאלה  יש 
שמשקיעים  כאלה  יש  תורה,  הפצת  של  בזכויות  שמשקיעים 
להשקיע  יותר  שמעדיפים  כאלה  ויש  נפשות  הצלת  של  בזכויות 

בזכויות של טהרת ישראל. 
כל זכות שכזו היא אוצר ענק שבכוחו להעביר את רוע הגזירה.

מדי  יותר  בלי  להשקיע  אפשרות  לכם  שיש  לכם  תתארו 
מאמצים בכל הזכויות האלה גם יחד.

חיזוק, של שיעורי תורה, של תוכניות מלאות  מיליוני שעות של 
עשרות  רבים,  יהודים  של  חייהם  על  שמשפיעות  יהודי  בתוכן 
שהחלו  בתים  אלפי  בזכותכם,  שנוצרו  בית  בחוגי  אנשים  אלפי 
נולדו  והם  חייהם  שניצלו  ילדים  מ-1,000  יותר  טהורים,  להיות 
למזל טוב, עשרות בנות שיכולות היו להישאר בכפר עוין אי שם, 
ילדים  מזון לקראת החגים, מאות  אלפי משפחות שקיבלו מוצרי 
שקיבלו בית חם, בתים שנעשה בהם שלום בית, זוגות שהתחתנו, 

יהודים בכל העולם שניצלו מהתבוללות ואבדון וזהו רק חלק קטן 
מהרשימה. 

ספר התורה 
בימים הללו, מונח במרכז בית הידברות ‘ספרן של צדיקים’, הוא 

הולך ומתמלא בימים האלה בשמות.
של  זכויות  לעצמם  שהוסיפו  יקרים  יהודים  צדיקים,  של  שמות 
וחסד  וצדקה  נפשות  הצלת  כולו,  בעולם  הרבים  בזיכוי  שותפות 

ללא גבולות. 
שביקשו  היהודים  כל  שמות  עם  הזה,  והנדיר  המיוחד  הספר  את 
לאבא  המתנה  את  ‘הידברות’,  עם  זכויות  עוד  וליצור  להתאחד 
נניח בימים הנוראים על  - אנחנו  שבשמים לכבוד השנה החדשה 
שולחנם של גדולי ישראל. כל אחד מהם יקבל עותק שיהיה לידו 

בימים הללו.
בשעות בהן הם מתפללים לפני ריבונו של עולם בחרדת קודש, הם 

יוכלו להתפלל גם על כל השמות הרשומים ב’ספרן של צדיקים’.
הייתם מוותרים על ברכה בזמן הקדוש הזה?

אז השם שלכם יהיה מונח לברכה אצל מרן שר התורה רבי חיים 
שליט”א,  מבעלזא  הרבי  מרן  כ”ק  אצל  שליט”א,  קנייבסקי 
אצל מרן ראש הישיבה חכם שלום כהן שליט”א, אצל המקובל 

הצדיק רבי דוד בצרי שליט”א.
עותק נוסף יהיה בידי שליח מיוחד שיעמוד בתחנונים בשעת נעילה 
הזה  בספר  המוזכרים  השמות  על  ויתפלל  השנה,  מכל  המסוגלת 

בשריד בית מקדשנו הכותל המערבי. 
אבל זה הרבה יותר מזה – זו השותפות בכל הזכויות הללו. גם אם 

לפעמים קשה, גם אם לא ממש היה קל לנו.
נבוא לריבונו של עולם עם הזכויות האלה, ונאמר לו – אנחנו 
עשינו למען תורתך ולמען הילדים שלך, עכשיו, אבא, תכתוב 
אותנו בספרן של צדיקים, תכתוב אותנו בספר החיים, תחתום 

לנו על חיים טובים ומתוקים!
וזה לא הכל -

זה לא רק ספר הצדיקים, אלא גם ספר התורה.
בין כל השותפים, יוגרל ספר תורה מהודר, שיכול להיות שלכם.

חייגו עכשיו, ברגע האמת, למוקד ‘ספרן של צדיקים’ – 
073-222-12-12



בחג שמחת תורה 
תוכל לרקוד עם

ספר 
התורה 

שלך!

073-222-12-12
הידברות. מרבים זכויות. רואים ישועות. חייגו עכשיו:

ספר התורה המפואר ייבחר על ידכם, וייכתב בהידור רב על פי מנהגי מסורת העדה שתבחרו.
תוכלו להקדיש אותו להצלחה, לרפואת או להנצחת יקיריכם.

הזוכה יקבל בנוסף מימון והפקת תהלוכת הכנסת ספר תורה יוקרתית במתנה!

מגיעים אל הימים הנוראים מלאים כשותפים בזכויות של 'הידברות' 
צדיקים'  של  ב'ספרן  להיכתב  מבקשים  בעולם,  הגדול  הרבים  זיכוי 
ומשתתפים בהגרלת הענק על ספר התורה הקדוש והמהודר

רגע לפני שהשנה החדשה
לפתוח הזמן  זה  נחתמת 
שערי  רחמים, ישועות וזכויות!

ההגרלה תתקיים ביום שני, ח' תשרי תשע"ט, 17.9 בשידור חי
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