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 16 עמודים מלאים בתוכן עשיר ומחזק!
עלון "עונג שבת" מופץ מדי שבוע ב-143,050 עותקים ברחבי הארץ

מדרש )במדבר רבה פרשה כא, ד( מובא שהמחטיא את האדם, ב
גרוע יותר מההורגו. לפי שההורג, הרגו בעולם הזה, ויש 
חברו,  את  המחטיא  אבל  הבא.  לעולם  חלק  לנהרג  לו 

הורגו בעולם הזה ובעולם הבא.
לו  והתכפר  הזה  בעולם  שנענש  מי  הלא  הסבר.  דורש  הדבר 
חטאו, אינו נענש בעולם הבא, ומדוע אמרו כי הוא "הורגו בעולם 
שכדי  חטאים  שישנם  העובדה  מלבד  אולם,  הבא"?  ובעולם  הזה 
לנקות את הכתם הרוחני שהם יוצרים בנשמה, נדרש ניקיון עמוק 
גם בעולם הזה וגם בעולם הבא, דברי חז"ל בכללותם מתייחסים 
לחטוא,  מי שהחל  מעתה  יחיה  והכאובה שבה  החדשה  למציאות 

ללא קשר לעונש שמיימי. שהרי אדם הצועד בדרך שלילית, גם 
לאחר  הזה,  העולם  הוא שנהנה ממנעמי  אם בתחילה סבור 
פרק זמן קצר או ארוך הוא מגלה כי דרך זו המיטה עליו סבל 
במקום הנאה. שהרי כל גבול ששם לנו ה' יתברך בתורתו 
באמצעות ההוראות שבמצוות, נועד להגן עלינו גם בעולם 
הזה, שלא ניפול לבור הנמצא אי שם מאחורי הגבול. והפורץ 

גבול זה בשביל ליהנות יותר מהמותר, מגלה שבאותו תחום 
עצמו שנהנה זמן מועט, סובל אחר כך כל ימי חייו. לפיכך אמרו 
שהמחטיא את האדם, הורגו גם בעולם הזה, ולא רק בעולם הבא.  

לאור זאת יובן ענין תמוה לכאורה המופיע בפרשתנו.
שפיכות דמים ענין חמור ביותר הוא, עד כדי שאפילו כנגד אויבינו 
אֵלֶיהָ  וְקָרָאתָ  עָלֶיהָ,  לְהִלָּחֵם  עִיר  אֶל  תִקְרַב  "כִּי  הצטווינו בתורה: 
הַנִּמְצָא  הָעָם  כָּל  וְהָיָה  לָךְ  וּפָתְחָה  תַּעַנְךָ  שָׁלוֹם  אִם  וְהָיָה  לְשָׁלוֹם, 
בָהּ יִהְיוּ לְךָ לָמַס" )דברים כ, י-יא(. ורק אם האויב מסרב לחיות עמנו 
בשלום, יוצאים אנו למלחמה נגדו באגרוף ברזל עד הניצחון. ובכל 
זאת, כאשר עם ישראל היוצא ממצרים עמד להיכנס לארץ ישראל 
ולכבוש את ערי הארץ, הצטווינו במילים הבאות: "רַק מֵעָרֵי הָעַמִּים 
נְשָׁמָה". )ועיין  כָּל  תְחַיֶּה  נַחֲלָה, לֹא  לְךָ  נתֵֹן  אֱלֹהֶיךָ  אֲשֶׁר ה'  הָאֵלֶּה 
יש לקרוא לשלום.  ו מהלכות מלכים, שגם אליהם  ברמב"ם פרק 
ולקבלת שבע  אלא שבעוד שבעמים האחרים אשר מיאנו לשלום 
למלחמה,  נגדם  לצאת  ישראל  את  ואילצו  נח  בני  מצוות 
אין חיוב להרוג את כולם, בעמי הארץ הממאנים 

לשלום ולקבלת שבע המצוות הבסיסיות הצטוו ישראל היוצאים 
ממצרים לא להחיות כל נשמה(. והדבר תמוה בכפליים: א. הכיצד 
במה  ב.  נְשָׁמָה"?  כָּל  תְחַיֶּה  "לֹא  כזאת:  בהוראה  שהצטווינו  יתכן 

שונות ערים אלו שבארץ ישראל משאר מקומות? 
בהמשך  בתורתו  עצמו  הקב"ה  מבאר  זו  להוראה  הסיבה  את 
תּוֹעֲבתָֹם...  כְּכלֹ  לַעֲשׂוֹת  אֶתְכֶם  יְלַמְּדוּ  לֹא  אֲשֶׁר  "לְמַעַן  הפסוקים: 
קדושת  הגבוה של  הערך  למרות  כלומר,  אֱלֹהֵיכֶם".  לַה'  וַחֲטָאתֶם 
החיים של כל אדם באשר הוא אדם, מזהירה התורה שלא להשאיר 
ולהורידנו  ילדינו,  את  או  אותנו  לקלקל  שעלול  מי  את  בינינו 
גדול  שהרי  העולם.  אומות  אצל  המקובלת  הגרועה  להתנהלות 
ועצום,  גדול  השכל  מוסר  עולה  ומכאן  מההורגו.  יותר  המחטיאו 
האמור לעורר אותנו לחשבון נפש עמוק: אם כל כך חמורה הכנסת 
תרבות הגויים לעם ישראל, האם יעלה על הדעת שנכניס אנו, במו 
על  ילדינו  את  ונחנך  ביתנו,  תוך  אל  הגויים  תרבות  את  ידינו, 
ברכי תרבות זו, באמצעות כלי המדיה השונים? הלא מוכח מעבר 
לכל ספק שהשפעת הצפייה במכשירים אלה שלילית לחלוטין, 
מקלקלת את נפש הצופים, ומסלקת את הקרבה הטבעית של כל 

יהודי לבורא העולם. 
ושאלת התבוננות נוספת, בעניין מקום הלימודים בו מתחנכים 
או  יותר  נמוך  לימוד  שכר  או  ומפואר  מרווח  מבנה  האם  ילדינו: 
מקום קרוב לבית, מצדיק את ריחוק ילדינו ממסורת אבותינו, כאשר 
הם מתחנכים בבית ספר שאינו תורני? ואם משום הרמה הלימודית, 
הרי כבר התברר בתחקיר שפורסם, כי בזכות איכות החינוך הערכי 
בבתי הספר התורניים, הזמן הנקי המוקדש ללימוד בכל שיעור הוא 
למעלה מכפול מהזמן שלומדים בו בבתי הספר האחרים, וממילא 
גם ההישגים הלימודיים בכל המקצועות גבוהים יותר! ובכל מקרה, 
חינוך  להצדיק  שיכולה  סיבה  אין  בפרשתנו,  האמור  לאור  הרי 
שאינו על ברכי תורת ישראל.  אשרי אדם הזוכה לקדש את ביתו 
באמצעות החלפת כלי המדיה המזיקים, בספרי קודש ובמכשירים 
כשרים )ואם חייב חיבור לרשת משום עבודתו, יקפיד על חסימה נאותה בטלפון 
בניו  את  ושולח  ישראל(,  גדולי  ידי  על  שאושרו  חסימות  מאותן  ובמחשב, 
נחת  מהם  ירווה  בכך  תורניים.  חינוך  במוסדות  להתחנך  ובנותיו 
גם בעולם הזה, ועל אחת כמה וכמה גם בהגיעו לחיי הנצח שבחיי 

העולם הבא. שבת שלום.

מחשבות מהפרשה על קדושת החיים מול קדושת החינוך

הרב זמיר כהן

עונג שבת
העלון מוקדש לע"נ אליהו בן רחל )רשל(

 לע"נ אברהם איובי בן שרה | לע"נ פונגדה בן טורי
לע"נ חנה בת שרה
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הרב אברהם יוסף   שאל    
לישון  את הרב מותר  האם   

עם נעליים?
לא  אך  רוחני  ענין  בזה  יש 
חיוב הלכתי, ונכון להימנע מכך, אלא אם יש 

לו צורך, כגון חייל שמתכונן לשמירה, או שנת 
עראי, כששוכב על הספה או המיטה לזמן קצר.
מניילון  שולחן  לחתוך מפת  מותר   האם 

עם סכין או מספריים ביום השבת?

בזה  ויש  מסוים  בגודל  שרצונו  כיוון  אסור, 
כלי  ללא  ביד  חיתוך  ואפילו  מחתך.  איסור 
מוכנות  חתיכות  כמה  להכין  יש  לכן  אסור. 

למקרה הצורך.

oneg.shabat@hidabroot.org :לתגובות
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העלון מוקדש לע"נ משה בן אסתר  
לע"נ פונגדה בן טורי | לע"נ מנשה בן נקדם 

ושרה בת מזל | לע"נ חבצלת בת ציון 
לרפואה שלמה ציון בן רבקה
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הסוף לויכוחים. 
נלמד מדוע כל שיחה 

מגיעה לויכוח כיצד יוצרים שיחה 
של רגשות והבנה

073-222-12-70
מס' המקומות מוגבל

הבטיחו מקומכם
לאורך כל השבת ייעוץ אישי אחד על אחד ע"י הצוות המקצועי של מחלקת שלום בית  מיטב הסדנאות 

שיתנו כלים לשלמות בית  הרצאות מרתקות  פאנלים מעשירים  והרבה שמחה ואהבה
073-222-12-70

מס' המקומות מוגבל

הבטיחו מקומכם הרב משה בויאר הרב שמחה כהן

מחלקת שלום בית של הידברות מזמינה אתכם

שבת שכולה זוגיות
בהשתתפות הרב שמעון ביטון, הרב מרדכי חזיזה,  הרב אליהו נקש 

מלון ניר עציון בכרמל י"ב י"ד אלול תשע"ח 23.8.2018

תקשורת זוגית בריאה 
רגש והבנה הדדית
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הבנים בברכת כהנים

הרב אפרים אורשלימי

שו''ת סליחות

קו ההלכה

6
בטח בה לב בעלה

חיים ולדר

חטא העיתונות 

דודו כהן

נשתעמם ביחד

מנוחה פוקס

2
- ולגוי?

ואהבת לרעך 

דניאל בלס עצור בטרם תעבור

חבורת תריג 

קומיקס מרתק



יעקב שואל: "אני מתחזק, ואחותי שאלה אותי 
לרעך  ואהבת  כתוב  בתורה  'אם  קשה:  שאלה 
כמוך, אז למה לערבי אסור לפתוח ליהודי בקבוק 

יין?'. תודה רבה מראש". 
* * *

על  הכבוד  וכל  יעקב,  וברכה  שלום 
ההתעניינות. התורה מדריכה אותנו 

לחיים טובים וישרים: "עץ חיים 
ותומכיה  בה  למחזיקים  היא 

מאושר" )משלי פרק ג', י"ח(. 
"ואהבת  הפסוק  אמנם 
לפתגם  הפך  כמוך"  לרעך 
זו  מצווה  אולם  בפינו,  שגור 

אלא  העולם,  לכל  נאמרה  לא 
כנראה  אחותך  ישראל.  לעם  רק 

תשאל, מדוע לא?
במבט מעשי נראה כי המצווה "ואהבת לרעך 
כך:  על  חשוב  ועיקר.  כלל  פשוטה  אינה  כמוך" 
לאהוב אנשים זרים כמו שאתה אוהב את עצמך, 
כיצד אפשר? אם היתה התורה רק מבקשת לעזור 

מתחשב,  אכפתי,  להיות  מצוקה,  בשעת  לחבר 
ולא רק  זאת. אבל לאהוב?  יותר להבין  היה קל 
לאהוב, אלא לאהוב את האחר כמו שאתה אוהב 

את עצמך!
אף על פי שהפסוק הפך למשפט נפוץ בשפתנו, 
רבים  ופרטים  ביותר,  ועמוקה  קשה  משמעותו 

תלויים בו.
הקדושה  התורה  רצתה  באמצעותו 
לרומם את היהודי מעל הטבע. בזכות 
מאוחד  נהיה  ישראל  עם  זו  מצווה 
כאדם אחד, ולא כשאר העמים שבהם 
כל אדם חי לעצמו, מה שמתבטא גם 
בדין הדאגה הגשמית והרוחנית איש 
את  המחפש  פעיל  באופן   – לרעהו 
איש  אומר  "אינו  חז"ל:  אמרו  טובתם. 
שכל  מלמד  אחיו,  בעוון  איש  אלא  באחיו 

ישראל ערבים זה בזה" )סנהדרין דף כ"ז, ב'(.
התורה  את  קיבלו  לא  זאת,  לעומת  הגויים, 
מצווים  אינם  הם  מצוותיה.  בכל  הצטוו  ולא 
בחיבה  אלינו  נוהגים  אינם  גם  )וכידוע  אותנו  לאהוב 

לכן  המעטה(,  בלשון  יתירה, 
מצווים  איננו  אנחנו  גם 
בחומרות  כלפיהם  לנהוג 
על  שנצטוו  המיוחדות 
זאת, מובן  בני עמנו. עם 

שאסור להזיק לגוי, ואף גזל הגוי אסור בהלכה. 
יתירה מזו, הגמרא מספרת לנו על צדיקים רבים 
שגמלו חסדים עם גויים ועשו בכך קידוש השם. 
אך מעיקר הדין איננו מצווים לנהוג עם גויים 
בחסידות יתירה כמו עם בני עמנו. יש בכך היגיון: 
ראוי לאדם כי ידאג לילדיו יותר מאשר לילדם של 
השכנים, כך רוצה התורה שתנהג חסידות יתירה 
ברמה  תאהב  ואותם  ישראל,  בני   – "רעך"  עם 
מידה  שהשיג  הצדיק  עצמך.  את  אוהב  שהנך 
יוכל להרחיב את מעגלי האהבה שלו  זו,  גבוהה 
והטבע.  החיים  גם לבעלי  וכן  האדם,  בני  לכלל 
משה רבנו הכיר טובה אפילו ליאור דומם )רש"י 

שמות ז', י"ט(.
וכעת לשאלה, מדוע לא נשתה מיינו של הגוי?

אסרה  התורה  כי  היא,  ההלכתית  הסיבה 
עלינו ליהנות מעבודה זרה וכל דבר הקשור בה, 
גויים  לצערנו,  מאש.  כמו  מאלילות  ולהתרחק 
רבים עובדים אלילים, או מקיימים מנהגים של 

עובדי אלילים אפילו בימינו. 
המשך בעמוד 7<<
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היהודי דניאל בלס

ואהבת לרעך כמוך - ומה עם הגוי?  החושב
מדוע לא הצטווינו לאהוב גוי כמו יהודי, ומה הטעם באיסור יין נסך?

ביום שישי הקרוב, י"ג באלול, יחול יום השנה ה-109 לפטירתו של ה"בן איש חי". 
7 עובדות על דמותו הגדולה

 שבע
    עובדות

סוף לויכוחים - נלמד מדוע כל שיחה מגיעה לויכוח וכיצד יוצרים 
שיחה על רגשות והבנה. נתאמן על זה בתוך הסדנא, ונצליח ! 
נקבל תקשורת זוגית בריאה, המון רגש והבנה הדדית בנישואין

כי מגיע לכם!
בואו להתחבר להצלחה בנישואין!

הסדנא תתקיים אי”ה בימי שלישי, 3 מפגשים 

החל מ-י’ באלול | 21.8 | בבית הידברות 

רח’ אריה שנקר 20 פ”ת

הסדנא תועבר על ידי הרב שמעון ביטון 
ראש מחלקת שלום בית, יועץ נישואין ופסיכותרפיסט

מהרו להרשם ביחד כמובן! 073-2221300
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רבי יוסף חיים מבגדד – הבן איש חי

כונה  מבגדד  אליהו  בן רבי  חיים  יוסף  1. רבי 
מגדולי  היה  ספרו.  שם  על  חי",  איש  ה"בן 
ואחד  מחבר  מנהיג,  דרשן,  מקובל,  האחרונים, 
הפוסקים הבולטים בקרב יהדות ארצות המזרח. 
בעל כוח פסיקה עצום בהלכה וידע עצום בהלכה, 

בנגלה ובנסתר.
2. ה"בן איש חי" היה מגדולי תלמידיו של 

כבן  היה  כאשר  סומך.  עבדאללה  רבי 
שבע שנים, נפל לתוך באר עמוקה 

נדר  בבור  בהיותו  בנס.  וניצל 
שכשיינצל יקדיש את כל חייו רק 
אביו,  כשנפטר  התורה.  ללימוד 
קהילת  את  להנהיג  עליו  קיבל 

התבטאה  לא  מנהיגותו  בגדד. 
אלא  רשמית,  רבנית  משרה  בקבלת 

בכך שכל השאלות הקשות בהלכה היו 
מובאות אליו, ובכך שהיה דורש בפני הציבור.

חי" משלב דברי  איש  ה"בן  היה  בדרשותיו   .3
אגדה ומוסר. כיוון את דבריו לכל שכבות העם, 
ועל כן השתמש רבות במשלים, סיפורי מעשיות 
וחידות, אשר משכו את הלב לשמוע דברי תורה.

רבי  הם  דרכו  ממשיכי  שבין  המפורסמים   .4
סלמאן  רבי  מוצפי,  סלמאן  רבי  פתיה,  יהודה 
אליהו, רבי מרדכי אליהו, רבי בן ציון אבא שאול, 

רבי אפרים הכהן ורבי יהושע שהרבני.
5. רבי יוסף חיים כתב למעלה מ-200 חיבורים, 
אך רק 53 מהם יצאו לאור. חיבורים אלו עוסקים 
בכל מקצועות התורה, ומשקפים את ידיעותיו 
באסטרונומיה,  ברפואה,  במדע,  הרבות 
הצער,  למרבה  ובכלכלה.  בפיזיקה 
לאחר  מביתו  נגנבו  רבים  חיבורים 
פטירתו בימי השבעה, וחלק נשטפו 

בשיטפון שהציף את בגדד.
רבים מספריו של רבי יוסף חיים 
נקשרים לשמו ותוארו של בניהו בן 
המלך.  שלמה  של  צבאו  שר  יהוידע, 
בארץ  ביקורו  בעת  כי  היא  לכך  הסיבה 
ישראל השתטח על קבר בניהו בן יהוידע, ובאותו 
לילה נגלו לו סודות קבלה רבים. מסיבה זו קרא 
לספריו על שם הפסוק העוסק באותו צדיק: "בן 

יהוידע", "רב פעלים", "בן איש חי" ו"מקבצאל".
6. ה"בן איש חי" כתב למעלה מ-200 פיוטים. 

מהם,  כ-50  לנו  ידועים 
יד.  בכתב  מצויים  והיתר 
ביותר  המפורסם  פיוטו 
לחי"  כה  "ואמרתם  הוא: 

לכבודו של רבי שמעון בר יוחאי. פיוט זה נכתב 
והתפרסם  הרשב"י,  של  בציונו  ישראל  בארץ 

והתקבל בכל קהילות ישראל.
7. ה"בן איש חי" הזכיר תדיר את ארץ הקודש 
בה  היושבים  של  לשלומם  ודאגתו  בדרשותיו, 
לדפוס  ספריו  את  לשלוח  נהג  הוא  הייתה רבה. 
ירושלים.  אנשי  בפרנסת  לעזור  בירושלים, ובכך 
כמו כן הקפיד כי כל הכספים אשר נאספו בקופות 
שלוחי  ידי  על  ליעדם  יגיעו  אכן  ישראל  ארץ 
ואף  מכספו  רבות  ותמך  ישראל,  מארץ  דרבנן 
שידל נדיבים מבני קהילתו לבנות בארץ ישראל. 
בהשפעתו תרם הגביר יוסף אברהם את כל הונו 
העתיקה  בעיר  יוסף"  "פורת  ישיבת  להקמת 

בירושלים.
ה"בן איש חי" עצמו רכש לו בית ושדה בארץ 
בארץ,  התלויות  מצוות  בה  לקיים  כדי  ישראל, 
שאף  האהוב,  ותלמידו  המאומץ  בנו  את  ומינה 
מרדכי  ציון  בן  הרב  לאור,  ספריו  את  הוציא 
רכישת  לרכוש את האדמה מהוואקף. בשל  חזן, 
מהתנכלויות  חזן  הרב  סבל  מהוואקף,  האדמה 

הערבים, ועל כן נאלץ לברוח לבגדד.

נעמה גרין

עונג שבתהידברות                         | עריכה: דודו כהן  •  עריכה גרפית: שני מויאל  •  עריכה לשונית: דבי רייכמן  •  הפצה ולוגיסטיקה: טליה זכריה ואסתר שמיר 



אתר הלימודים הווירטואלים החדש בהידברות יוצא לדרך
Live עם סדנאות ייחודיות ומקיפות ושיעורים אינטראקטיביים

סדנאות אינטרנטיות משנות חיים

campus.hidabroot.org

אליהו שירי |  5 שיעורים

סדנת ריפוי מרחוק 
זה עובד!

בריאות ותזונה

מנוחה פוקס |  16 שיעורים

“מנוחה, תצילי אותי”: מנוחה פוקס 
בסדנת הורות עם תוצאות 

חינוך ילדים

חיים ולדר |  10 שיעורים

גבולות וסמכויות; חיים ולדר חושף 
את סודות החינוך האפקטיבי

סדנת חינוך

דבורי וקשטוק |  16 שיעורים

מסע עצמי לשינוי –
סדנת חובה לכל שינוי שאת רוצה

פיתוח האישיות

הרב יגאל כהן |  14 שיעורים

הדרך אל האושר: סדנה ייחודית 
למיגור דיכאון וחרדות
דיכאון, חרדות ואמונה

אריה אקרמן |  13 שיעורים

צינור לשפע - השיטה שתהפוך את 
העסק שלך להצלחה מסחררת

ליווי וייעוץ עסקי

הקמפוס היהודי בהידברות
מבלי לצאת מהבית!

לאנשים שחושבים 

ת 
חר

א

מנוחה
פוקס

דבורי
וקשטוק

שיעור ראשון מתנה 
בכל הקורסים! 
תטעמו, תבינו.

מערכי שיעור מסודרים. 
לא עוד הרצאות רגילות, אלא 

סדנאות עם מהלך, הכוונה 
והשקעה יוצאת דופן.

סדנאות מצולמות 
 ,Live מראש, כשחלקן

כך שתוכל להשתתף 
ולתקשר עם המרצה 

בשידור חי.
מחירי היכרות 
אטרקטיביים 
לכל הסדנאות.

אין צורך לצאת 
מהבית, להזיע ולחפש 
חניה. צפייה בזמן שלך, 
בתנאים שלך, עם מזגן, 
עוגה וקפה )לא כלול       (

campus@htv.co.il    058-4441587 לפרטים והרשמה 
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איך מתמודדים עם ילדים בגיל ההתבגרות, 
וכיצד שומרים על הבנים בברכת כהנים?

הבנים בברכת כהנים

הכל התחיל לפני כ-8 שנים, שנת 2010 למניינם. הייתי אז נערה צעירה 
חרדית  בשכונה  רגיל  ממלכתי  ספר  בית  תלמידת   ,14 בת  רק  ומתבגרת, 

בירושלים.
עד אותו יום, הכל היה בסדר, חייתי בשלום ובשלווה עם עצמי, אך ברגע 

אחד השלום והשלווה התנפצו להם.
אחרי הפצצה שנזרקה עליי באותו היום, הרגשתי שזהו, חרב עליי עולמי, 
יודעת כיצד לחיות עם עצמי מעתה ואילך. הבושה עטפה אותי, ואני  לא 
לא מאחלת לאף אדם להרגיש זאת. הזרות והניכור הפכו להיות חלק מחיי.

הבשורה המרה הכתה בי והודיעה לי שמהיום אני זה לא מה שחשבתי 
שאני, אני זרה ושונה מהמציאות שבניתי לעצמי.

התחושה הזאת ליוותה אותי בכל צעד, בכל יום, בכל אינטראקציה שונה 
עם עצמי עם אנשים ועם אלוקים.

גדלתי לתוך בית עם חינוך אירופאי, הייתי ילדה קטנה כשאבי נפטר בגיל 
הרעפת  ובהמון  אמי  בתמיכת  גדלתי  צעיר, 

חום ואהבה.
חילוני  חיים  באורח  חייתי  חיי  את 
הרגשתי  תמיד  אך  גדלתי,  בה  למשפחה 

ניצוץ וזיקה שונה מאחרים לאלוקים.
אצל  עושה  הייתי  החגים  את 
ובשולחן  בארץ,  שהתגוררה  סבתא, 
קניידלך.  אוכלים  היינו  כהרגלנו  החג 
החגים,  של  המיוחדת  האווירה  את 
החג  כשמגיע  השמחה  המשפחתיות, 

בהחלט הרגשתי.
לאורח  מלאה  שותפה  הייתי 
החיים היהודי עם זיקה לה', וכן כך 
גדלתי בסביבה שגם כן כל חברותיי לרוב היו מסורתיות, ובהחלט לא לרגע 

אחד היה שוני ביננו.
של  ובאמונה  הורית,  חד  לאם  יחידה  כבת  בפשטות  חייתי  חיי  כל  את 
גדלתי כחילונית, פה ושם הייתי  יתברך ובמציאותו, באורח חיים אליו  ה' 

מתבודדת ו"מפטפטת" עם ה' ומבקשת ממנו דברים.
הקשר שלי והחיבור האינטנסיבי יותר לה' עלה מדרגה לאחר אותו מקרה, 

בו הרגשתי שנעשה לי עוול, ובו הרוחניות הפכה לחלק משמעותי מחיי.
זה היה יום רגיל למדיי שהפך לי בן רגע ליום שחור. אמי קראה לי לשיחה, 
אמרה לי שהיא רוצה לספר לי משהו שאני צריכה לדעת, ואז היא אמרה 

"את לא יהודייה".
אותו משפט הכה בי בגלים, הוריד לי את הלב לרצפה, באותו רגע הרגשתי 

שאין לי במה להיאחז.
"אני כן יהודייה" אמרתי לעצמי ולה, נולדתי כאן בביה"ח ברזילי באשקלון, 

חגגתי את החגים היהודים, צמתי בכיפור ובעצם לא הכרתי אף דבר אחר.
בלבי ובעמקי נשמתי ידעתי שאני חלק מהעם, אך בכל זאת נכפה עליי 

להיות שונה.
החלק השני של הטור )האמיתי( – בשבוע הבא.

כשאמא סיפרה 
שאני לא יהודיה - 

חרב עליי עולמי
חגגתי את החגים היהודים, צמתי בכיפור ובעצם לא הכרתי 

אף דבר אחר. בלבי ובעמקי נשמתי ידעתי שאני חלק מהעם, 
אך בכל זאת נכפה עליי להיות שונה. "מיומנה של גרת צדק" – 

מדור חדש בהמשכים בעלון הידברות

חינוךהרב אפרים אורשלימיטליה צימברג 
ילדים

אנו בעלי תשובה. יש לי בת בגיל 16, והיחסים בינינו לא תקינים. זה 
הגיע למצב בו היא לא מדברת איתי כבר למעלה מחודש. בעקבות כך 
היא עושה מה שלבה חפץ, וזה כולל יציאה מהבית בלי לומר לאן, היא 
אמא, האם  בתור  לעשות  עלי  מה  לדעת  רציתי  וכו'.  בבית  עוזרת  לא 

לחכות עד שהיא תשבר? יש לציין שהיא עקשנית מאד!
כיוון שלא כתבת יותר מדי פרטים, אשרטט בס"ד משהו כללי. בסגנון 
מוצאים  אנו  מדי,  ופתוחה  מתירנית  שהאווירה  משפחות,  של  מסוים 
הגיל הצעיר לגיל  בין  הילדים  הורים רבים שמתארים את המעבר של 
בוגרים  ילדים  מייאש.  אפילו  ולעיתים  מייגע  קרב  כשדה  המתבגר 
כל דבר  כלפי  עצמאיות  עמדות  של  סוג  לעצמם  לעצב  מתחילים  אלו 
עד  להם  היה  שלא  מה  עצמאות,  של  סוג  לקבל  כדי  זאת  שמסביבם, 
שיחה  ולנהל  בהגיון  לחשוב  היכולת  את  מאבדים  הם  לעיתים  עתה. 
גיל ההתבגרות  לפני  כבר  וכאשר  עניינית. הדבר מתעצם שבעתים אם 
לא היו יחסים תקינים בין הילד לבין ההורים. בתהליך הזה ישנו דבר 
בו  דאגה,  הורים( אך אל  כיבוד  כרגע למצות  )מבלי להתייחס  מובן לכשעצמו 
ברגע שהילד המתבגר יעבור רגעים של פחד או חשש, ולא משנה כרגע 
ממה, מיד יגלו ההורים שהילד נוטה שוב לחזור לילדות שלו, ולהורים 
מסוים.  במובן  "ילד"  להיות  לחזור  ירצה  הוא  ואז  משענת,  לו  שהיוו 
הדברים נכתבים משום שעצם הבנת המורכבות לגילאים אלו כבר נותנת 
יותר לקבל את הבעיה. חשוב  לנו, כהורים, חלק מהפתרון, כי קל לנו 
ביותר שגם אם אנו רואים שהילד מתנתק מההורים, ולא משנה כרגע 
גם  הילד  להיות המצפן של  ימשיכו  יותר שההורים  מה הסיבה, חשוב 
ברגעים שהוא בוחר כיוון אחר, למשל - כשהילדה חוזרת מאוחר בלילה, 
השאירו לה פתק קטן: "אמא חכתה לך עד שעה מאוחרת ורצתה לדבר 
ושתיה  עוגיות  צלחת  זה  ליד  השאירו  לישון".  הלכה  לפני שהיא  אתך 

ממותקת. בסופו של דבר נגלה שהגוזלים חוזרים אל הקן.
* * *

רציתי להבין אם יש מקור לכך שישנם הורים אשר מניחים את ידיהם 
על הבנים בברכת הכהנים, והאם יש בזה עניין?

לענ"ד אין מקור למנהג זה, שקיים אצל חלק גדול מהספרדים. אולם 
להסתכל  ולא  בברכה  להתרכז  יש  הכהנים  ברכת  לזכור שבשעת  צריך 
הילדים לבל  לכסות בטלית את  העניין  הגיע  ואולי מכאן  על הכהנים, 
יסתכלו על הכהנים. אולם חשוב שהילדים יעמדו כשפניהם אל הכהנים, 

ולא הפוך מכך.
פרצות  הרבה  כ"כ  שיש  אנו,  שבדורנו  דומני  החינוכי,  הפן  מבחינת 
והפרעות מבחינת כיבוד הורים, יתכן שחשוב מבחינה מוסרית שבנים 
)ואפילו גדולים( ילכו לאבא בשעת ברכת כהנים. לענ"ד זה יכול לחזק מאד 
את הקשר של יראת הכבוד, שהבנים כן מחויבים כלפי האב, ולכן כל 
סממן שיכול לחזק את מצוות כיבוד הורים בדור כ"כ ירוד – זה מבורך. 

אבל אני מדגיש שאין כאן שום עניין הלכתי.

שאלות למדור החינוך ניתן להפנות לפקס 153732445523 או למייל:
a0504168883@gmail.com 

מיומנה של 
    גרת צדק 

מדור חדש

מגוון סדנאות בתחומים אקטואליים
ומבוקשים: בריאות גוף ונפש, תזונה, חרדות,

גרפולוגיה, חינוך ילדים, אבחון ציורים.

מי מחנך את מי?

כפוף לתקנון | ט.ל.ח שרייני את המועד הנוח לך כעת: 073-222-12-90 ללא עלות!

סדנת ‘נוער מתמודד’

חדש בהידברות!

את בוחרת את נושא הסדנא, מזמינה את החברות, 
והידברות מגיעה אלייך עם מיטב המרצים המקצועיים.

הסדנא יכולה להיערך בביתך, בביה”כ, במתנ”ס ובכל מקום שתבחרי
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שאלות ותשובות מענייני הסליחות
מקבץ שאלות שהגיעו לקו ההלכה בנושא סליחות והתרת נדרים

073-3333-300

לאמירת  השחר  עלות  קודם  קום  המשכים 
צריך  האם  משנתו,  בקומו  ידיו  ונטל  סליחות, 

לשוב וליטול ידיו שוב בהגיע עלות השחר? 
אינו צריך לשוב וליטול ידיו שוב בהגיע עלות 
השחר )שו"ת יין הטוב להגר"י ניסים זצ"ל חלק א' סימן ו'(.
אומרים  כבר  והציבור  באשמורת,  שקם  מי 
וסליחות,  חצות  תיקון  לומר  פנאי  ואין  סליחות 
או  סליחות  יאמר  מהם, האם  אחד  לבטל  וצריך 

תיקון חצות? 
תיקון  תיקון חצות, שמעלת  טוב שיאמר 

חצות גדולה יותר מן הסליחות )כף החיים 
סימן תקפ"א סעיף קטן ד'(.

או  הלוויין  דרך  סליחות  השומע 
אחר  אמן  לענות  יכול  הרדיו, האם 

או  וכדומה,  מידות  וי"ג  הקדיש 
לא? 

רשאי לענות אמן אחר הקדיש, 
שיש  אף  מידות  י"ג  ולענות  והברכות, 

שהייה של כמה שניות מרגע האמת עד הרגע שבו 
נשמע השידור, בכל זאת מועיל הדבר )חזון עובדיה 

ימים נוראים עמוד כ"א(.
באילו שעות ביום ניתן להתפלל סליחות?

הוא  סליחות  לאמירת  ביותר  הראוי  הזמן 
לפני  רצון  עת  הוא  שאז  ואילך,  הלילה  מחצות 
באשמורת  הוא  ביותר  המשובח  והזמן  ה', 
יכול לומר  הבוקר קודם עלות השחר. ואם אינו 
הספיק  לא  ואם  לילה,  בחצות  יאמר  באשמורת, 

לומר בלילה יאמר במשך היום )אגרות משה חלק ב' 
סי' ק"ה, יחוה דעת חלק א' סימן מ"ו(.

נכנסתי לבית כנסת קודם חצות לילה, והפצירו 
לילה.  חצות  קודם  לסליחות  מניין  להשלים  בי 

האם אני יכול להשלים להם מניין?
בחצי הראשון של הלילה אסור לומר סליחות 
וי"ג מידות, ואסור להצטרף למניין כזה האומרים 
שהוא  לו  יאמרו  אם  ואף  חצות.  קודם  סליחות 
)מגן  הכנסת  מבית  יצא  זאת  בכל  למניין,  עשירי 
סק"ה(.  תקס"א  סימן  האריז"ל  רבינו  בשם  אברהם 
לו  יש  זצ"ל,  עובדיה  הרב  מרן  ולדעת 
שהמניין  כדי  הכנסת  מבית  לצאת 
אשכנז  בני  מקהילות  ויש  יתבטל. 
שהקלו בזה בשעת הדחק כהוראת 
חיים  אורח  חלק  משה  )אגרות  שעה 

חלק ב' סימן ק"ה(.
נדרים  התרת  לעשות  נוהגים 
נהגו  ימים  באלו  השנה.  ראש  קודם 

לעשות כן?
באב,  כ'  ביום  נדרים  התרת  לעשות  נוהגים 
ובראש  השנה,  ראש  קודם  יום  ארבעים  שהוא 
יום  קודם  יום  ארבעים  שהוא  אלול  חודש 
כיפור  יום  ובערב  השנה  ראש  ובערב  הכיפורים, 
)על פי הזוהר הקדוש, פקודי דף רמ"ט עמ' ב', וכף החיים 

סימן תקפ"א סעיף קטן י"ב – י"ט(.
טובה  "לשנה  לחברו  לאחל  המנהג  חל  ממתי 

תיכתב ותיחתם"?

מתחילת חודש אלול כבר מתחילים לאחל "שנה 
כפי המבואר בפוסקים שמתחילת חודש  טובה", 
לרמוז  צריך  לחברו  איגרת  אדם  כשכותב  אלול 
תכתב  טובה  לשנה  עליו  שמבקש  בהתחלתו  לו 
ותחתם )כ"כ בדרשות מהרי"ל הלכות ימים נוראים, וא"ר 

סק"א, וכף החיים סימן תקפ"א סעיף קטן י"ח(.
נכון לומר "בצירוף  בנוסח התרת נדרים, האם 
קודשא בריך הוא" או "ברשות קודשא בריך הוא"?
הוא  בריך  קודשא  "ברשות  לומר  יותר  נכון 
ושכינתיה", שאין זה מן הכבוד לצרף את הקב"ה 

אלינו )כף החיים סימן תקפ"א סעיף קטן כ'(.
התרת  בשעת  להיות  צריכים  אנשים  כמה 

נדרים?
אנשים  עשרה  שיהיו  לכתחילה  משתדלים 
)כף  בשלושה  עושים  אפשר,  אי  ואם  המתירים, 

החיים שם(.

הרב ירון אשכנזי
קו 

 ההלכה

 הידברות וקו ההלכה בשירות ללא תשלום, למענכם. 
לכל שאלה בהלכה, חייגו עכשיו 073-3333-300

• הידעתם איזה סוס הוביל לניצחון במלחמה? 
את  לכבוש  ניסתה  שיוון  מספרת  עתיקה  אגדה 

בצורה. בחומה  ונתקלה  טרויה,  העיר 
עץ  סוס  לטרויה  הגישו  היוונים 

פיוס,  כמתנת  כביכול  ענק, 
העיר.  בשערי  הוכנס  והסוס 

התחבאו  הסוס  אלא שבבטן 
עשרות לוחמים, אשר יצאו 
ממחבואם בלילה, פתחו את 
אותה.  וכבשו  העיר  שערי 
"סוס  הביטוי  מגיע  מכאן 

טרויאני".
• הידעתם איזה בולען בלע 

הטרופית  הסופה  שלם?  צומת 
בגואטמלה  שהתרחשה  "אגאתה" 

בשנת 2010 גרמה לקריסה של האדמה 
שלם.  דרכים  צומת  שבלע  ענק  בור  וליצירת 

לגודל הנס, רק אדם אחד נהרג באירוע.
כמוניות?  משמשות  סירות  היכן  הידעתם   •
הבנויה סביב  ונציה,  האיטלקית  בעיר 
תעלות מים, אין אפשרות לנסוע 
ולכן  רגילים,  רכב  בכלי 
המוניות בעיר הן גונדולות 
– סירות ארוכות ששטות 

על פני התעלות.
• הידעתם מיהו העוף 
הדורס הקטן בעולם? בז 
שמו  זהו  אפריקני,  גמד 
הקטן  הדורס  העוף  של 
כ-60  שוקל  הוא  ביותר: 
ס"מ   60 כנפיו  ומוטת  גרם, 

בלבד.
העצים  מיהם  הידעתם   •
באפריקה,  שגדל  הבאובב,  עץ  ההפוכים? 

למעלה.  נמצאים  ושורשיו  התהפך,  כאילו  נראה 
בנוסף, לבאובב גזע רחב מאד, שיכול לאגור בתוכו 

יותר מ-120 אלף ליטרים של מים.
תשבץ?  עיני  יש  חרקים  לאלו  הידעתם   •
"עיני  מכונות  והשפיריות  הזבובים  של  עיניהם 
תשבץ". הן מורכבות מאלפי עיניות זעירות, ואף 
הן  במיוחד,  גבוהה  אינה  שלהן  הראייה  שחדות 
יכולות לזהות תנועה בקלות רבה במיוחד – וכך 

להגן על בעליהן מפני טורפים.
• הידעתם איזה עכביש בונה קן בתוך המים? 
עכביש המים בונה לעצמו קן בתוך המים, שהוא 
המים  בתוך  אוויר  בועת   – צלילה  פעמון  מעין 
בה הוא יכול לחיות. העכביש אוסף בועות אוויר 
שנכלאו בשערות גופו, ומשחרר אותן בתוך הקן 

האטום שבנה לעצמו.

7 עובדות מפתיעות שאולי לא ידעתם
איזה סוס הוביל לניצחון, איך השפרירית מזהה תנועה, ואיזה עכביש חי במים?

דבי רייכמן



דולר  אלף  שלנו  השכונה  רב  חילק  שעבר  בפורים 
ל-30 משפחות נזקקות. כיצד הגיע לרב סכום גדול 
רבו  ואיך עצה של  לפריז  ליום אחד  כזה, מדוע טס 

המובהק גרמה לישועה גדולה?

 סיפורים מהחיים  | חיים ולדר

בחודש מר-חשוון תשע"ד הסתלק מאיתנו מרן הגאון 
רבי עובדיה יוסף זצוק"ל. הרב עובדיה יוסף היה גאון 
של  מהפיכה  חולל  הוא  הלכה.  ופוסק  בתורה  בקי  למדן 
ממש, החזיר מאות אלפים בתשובה והחזיר עטרה ליושנה. 
בחום  שלו,  האנושי  בצד  ייזכר  הוא  מכך  פחות  לא  אך 

ובאכפתיות שהקרין לרבים וגם לכל אחד ואחד

מאד ה ומבוקש  צעיר  בחור  ייתי 
הישיבות  באחת  למדתי  בשידוכים. 
הטובות ביותר בארץ, והיו לי ההצעות 
הטובות ביותר שניתן להעלות על הדעת. בנות 
ואני  שהורי  מה  כל  טובות.  למשפחות  טובות 

חלמנו.
לאחר תקופה קצרה נמצאה האחת שהתאימה. 
היא הייתה בת טובה וחסודה, צדיקה אמיתית, 
מצוינת,  ממשפחה  מאד  וחכמה  שמים  יראת 

ובאנו בברית האירוסין.
שבועיים לאחר האירוסין היא החלה להתלונן 
על כאבי ראש וסחרחורות. חשבנו שאולי מדובר 
היא  בביתנו  הביקורים  באחד  אך  בהתרגשות, 
הייתה מאד לא מרוכזת, וכשאמי הציעה לה כוס 
רע.  נראתה  היא  קצת.  לנוח  ביקשה  היא  מים 
ראיתי שהורי מביטים זה בזו, מודאגים, אך לי 

לא אמרו דבר.
לבדיקות  עבר  זה  כאבים  על  מתלונות 
ולביקורי רופאים. היינו משוחחים בטלפון והיא 
מה  יודעת  שאינה  אמרה  מאד,  סובלת  נשמעה 
עובר עליה, אבל זה לא משהו רגיל. דאגתי מאד.

חודש לאחר האירוסין, היא ביקשה להיפגש, 
לי  "יש  לי:  אמרה  היא  הפגישה  בתחילת  ומיד 

משהו לספר לך".
תכף ומיד ידעתי שלא מדובר בבשורות טובות.

כך  ואחר  אמרה  המחלה",  את  אצלי  "גילו 
הוסיפה: "בראש".

היא לא נתנה לי הרבה לחשוב ואמרה: "אני 
אבין אם תחליט לבטל שידוך".

הוציאו  שלה  המילים  בהלם,  שהייתי  כמה 
אמרתי,  מדברת?",  את  מה  "על  מההלם.  אותי 
אומרים  מה  לי  ספרי  בכלל?  זה  על  מדבר  "מי 
הרופאים, מה הולך לקרות כעת, מה את צריכה 

לעבור?".
רק  "אני  אמרה.  היא  כלום",  יודעת  "איני 
רוצה שתספר להוריך. אני חושבת שהם יעזרו 

לך לקבל את ההחלטה הנכונה".
* * *

בחדר.  הסתגרתי  כולי.  המום  הביתה,  הלכתי 
לחדרי  נכנסו  הם  עלי.  שמשהו עבר  חשו  הורי 
והחלו לדובב אותי. בתחילה סירבתי לדבר, אך 
אחר כך פשוט אמרתי להם: "ארוסתי קיבלה את 

המחלה הנוראה".
הם היו המומים לגמרי. אמי החלה לבכות, אבי 
ולא  זמן רב  ישבנו  אמר דבר.  ולא  בכתפי  אחז 

אמרנו דבר.
ולאחר  אותי,  וחיזקו  אותי  חיבקו  הורי 
עם  להתבודד  לי  להניח  כדי  מהחדר  יצאו  מכן 

מחשבותיי.
ידעתי מה לחשוב. בשלב  ולא  ישבתי בחושך 
לא  בחוץ.  מדברים  הורי  את  שמעתי  כלשהו 

שמעתי מה. נרדמתי.
ישנתי שעתיים ולאחר מכן יצאתי אל המטבח. 

הורי היו שם ונראה היה שציפו לי.
אמי הייתה הראשונה שאמרה: "לא נראה לך 
את  קיבלה  היא  האירוסין  לאחר  מוזר שבדיוק 
מהתקופה  לא  היא  הזו  המחלה  אולי  המחלה? 

שאחרי האירוסין אלא עוד לפני?".
ואמי החליטה  הייתי המום. לא אמרתי דבר, 
בפגישת  שכבר  "האמת  ישירה:  יותר  להיות 
נראתה  היא  חולשה,  עליה  ראיתי  ההורים 
ורק  מאִתנו  הסתירו  שהם  בטוחה  אני  חיוורת, 

רצו שתתארס".
"זו  "אבא, אמא", אמרתי,  מדי.  יותר  היה  זה 
מדוע  לה.  להינשא  הולך  שאני  זו  שלי,  הכלה 

אתם מדברים ככה?".
"אנחנו חושבים על טובתך", אמר אבי, "אנחנו 
חושבים שהיה כאן מקח טעות. אתה מאורס רק 
אנחנו  זה.  את  להמשיך  סיבה  שום  ואין  חודש 

חושבים רק על טובתך".
בלבי  אך  לומר,  מה  ידעתי  ולא  בהם  הבטתי 

ידעתי שאני רחוק מאד מהחלטה נוראה שכזו.
* * *

ולמדתי.  בישיבה  ישבתי  מכן  שלאחר  בימים 
יום  בכל  להתנתק.  בניסיון  בלימוד  שקעתי 
בשלומה.  להתעניין  ארוסתי  לבית  התקשרתי 
וגם  שלומה  מה  לי  ודווחו  אִתי  דיברו  הוריה 
אישרו לי לדבר אִתה. ערב אחד, כשהתקשרתי, 
אמה ענתה, וכשביקשתי את ארוסתי היא אמרה: 

"אני לא מבינה, הרי הודיעו שביטלתם".
"ביטלנו?".

הוריך  בשם  והודיע  השדכן  התקשר  "כן, 
שהחלטתם לבטל שידוך".

שידוך",  לבטל  סמכות  שום  אין  "לשדכן 
אמרתי. "רק לי. ואני לא ביטלתי שום שידוך".

נסעתי לביתי והודעתי להורי כי אינני מסכים 
ברגע  לארוסתי  אנשא  וכי  השידוך  את  לבטל 

שהדבר יתאפשר.
דודי,  כל  לחצים.  של  מסע  החל  זה  בשלב 
דודותיי ומכירי ישבו אִתי והסבירו לי שלא נכון 
להכניס ראש בריא למיטה חולה, וכי אני בחור 
פניי  מעל  כולם שלחתי  את  לפניו.  עתידו  שכל 
אצטרך  אם  גם  לה  אנשא  כי  ברורה  באמירה 

לעשות זאת בנוכחות עשרה עדים.
* * *

ללכת  ממני  וביקשו  הורי  אלי  פנו  זה  בשלב 
אִתם לסמכות תורנית כדי שתכריע כיצד לנהוג.

יוסף  עובדיה  הגאון רבי  של  בשמו  נקבו  הם 
זצ"ל.

דבר  של  בסופו  שאסכים.  התחננו  הורי 
הסכמתי, אך אמרתי להם כי אני רק עושה את 
זה  יהיה  שלא  מראש,  זאת  ושיאמרו  רצונם, 

בבחינת מסרב לתלמיד חכם.
שהייתה  הזו,  הפגישה  את  לתאר  חייב  אני 

משמעותית ביותר בחיי.
בתחילה התעניין הרב באיזו ישיבה אני לומד 
ובאיזו סוגיה אוחזים שם, לאחר מכן שאל אותי 
לשמה של ארוסתי ובירך אותה ברכה ארוכה־

ארוכה, שרק הוא יכול לברך.
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בטח בה 
לב בעלה

הידברות
מחלקת

שלום בית

רצינו לומר לכם
ת!

מובטח
ת 

טיו
קר

דיס

073-222-1-310
ליעוץ טלפוני, תאום פגישה והזמנת סדנאות

מחלקת שלום בית
עם מיטב המומחי כאן למענכם

שניים  נישואים    זוגית  תקשורת  בנושאים:  והדרכה  גישור  פתרונות, 
הורית  מעורבות    רגשיים  טיפולים    תשובה  לבעלי  היהודי  הבית  יסודות 

בידיים שאתם
טובות

שיחת אבחון ללא עלות  *  יועצים מהשורה הראשונה   * תוצאות מבורכות

יועצים 
בפריסה 

ארצית



לאחר מכן הפנים שלו הפכו עצובות. הוא 
אמר: "אביך תלמיד חכם גדול ונמצא בצער, יש 
לו הרבה נחת ממך ותקוות גדולות, ומרגיש שכעת 

נפלת".
שתקתי. לא אמרתי דבר.

שאצלנו  יודע  "אתה  שאל:  יוסף  הרב  מרן 
הזו  המסיבה  וכל  אירוסין,  שטר  אין  הספרדים 
היא רק לדודים ולדודות, אין בכך שום משמעות 

הלכתית".
אמרתי לו שאני יודע.

הרב שאל אותי: "ומדוע אתה מתעקש?".
צדיקה  טובה,  בבחורה  שמדובר  לו  אמרתי 
ואיני  רב,  זמן  חיפשתי  שכמותה  שמים,  ויראת 
מוכן לוותר עליה רק מפני שהיא חלתה. אמרתי 
שמשעה שהתארסתי אִתה זה לא רק גורלה אלא 
בי  מביט  בשמים  שיושב  מרגיש  ואני  גורלי,  גם 

ובוחן את מעשי.
ואז נשק לי והחל לתת לי את הסטירות שלו, 
ואמר: "אתה תישא את האישה הזו, וד' ייתן לה 
מבורך,  ישרים  דור  תקימו  אתם  שלמה,  רפואה 
שמים,  יראת  אישה  תהיה  היא  השם  ירצה  ואם 
וכמו  אשת חיל מי ימצא ורחוק מפנינים מכרה, 
שבטח בה לב בעלה, כך היא תבטח בך ותגמול לך 
עשרת מונים על נאמנותך. עכשיו תקרא להוריך, 
ואני אורה להם להסכים עם החלטתך בלב שמח".

יצאתי בדמעות וקראתי להורי, ובנוכחותי הורה 
תתנגדו  לא  ואתם  לארוסתו,  יינשא  "הוא  להם: 
לו". הוא ציטט גמרא האומרת שבנושא נישואים 
לא חל עניין של כיבוד אב ואם, ולאחר מכן ריכך 
ביותר  הטוב  שזה  מאמין  הוא  כי  ואמר  אותם 

בשבילי.
"עשיתי לו מבחן", אמר, "העמדתי פנים כאילו 
קשות,  שאלות  אותו  ושאלתי  השידוך  נגד  אני 
ואני אומר לכם את דעתי, דעת תורה, שאל לכם 
למנוע ממנו את הדבר". ואז הוא ברך את ברכותיו 
ולהצלחת  ארוסתי  של  להחלמתה  האין־סופיות 

הזיווג.
* * *

יצאנו משם, נרגשים. הייתי מופתע. לא חלמתי 
עשה  אותי,  לשכנע  הורי  גייסו  שאותו  שהרב, 
אך  מופתעים,  היו  הורי  גם  הגמור.  ההפך  את 
לזכותם ייאמר שברגע שהרב אמר את דברו – הם 
הודיעו לכל המשפחה כי מנוי וגמור להמשיך את 
והתנצלו  הגיעו לבית ארוסתי  גם  האירוסין. הם 
וההדורים  הקודמת,  הודעתם  על  הוריה  בפני 

יושרו.
ליווינו את ארוסתי במחלתה. היא עברה ניתוח 
החלה  ואילך  זה  ומשלב  שהצליח,  מאד  מסובך 
להימשך  מתוכננים  שהיו  אירוסנו,  להחלים. 
חודשיים, נמשכו כמעט שנה, ורק לאחר מכן זכינו 

להינשא ברוב פאר והדר.
זה  הוא  זצ"ל  יוסף  שהגר"ע  לציין  למותר 
שקידש אותנו, וניכר היה שהתרגש. הרב עובדיה 
גם בירך את רעייתי תחת החופה שתזכה לבריאות 
אשר  בכל  ותצליח  נאמן  בית  ותקים  מושלמת 

תעשה, וכל הקהל צעק: "אמן", "אמן", "אמן".
ואז אמר הרב יוסף בבדיחות: "זה החתן שלך, 
והוא  עלייך,  לוותר  הסכים  לא  גדול,  עקשן 
יותר  לו, שזה מבחן קשה  עמד במבחן שעשיתי 
מהסמכה לרבנות, וכעת את חייבת לו טובה וכל 
לו טובה תחת טובה, אשת חיל מי  חייך תגמלי 
בעלה  בה לב  בטח  מכרה  מפנינים  ורחוק  ימצא 

ושלל לא יחסר".
* * *

בית  בנינו  לאחרונה.  עד  התקיימו  הברכות 
לתפארת, שמונה ילדים טובים מחונכים וצדיקים. 
מבדיקות  וחוץ  מהמחלה,  לגמרי  יצאה  אשתי 
אף  סימפטומים,  שום  לה  אין  תקופתיות 
שהמחלה הייתה במקום רגיש כל כך. אני למדתי 
חשובה  בישיבה  ר"מ  נעשיתי  מכן  ולאחר  בכולל 

והצלחתי בה מאד.
נכדים,  לנו  ויש  ילדינו  רוב  את  כבר  השאנו 

ולכאורה הכל בא על מקומו בשלום.
אבל זהו, שהסיפור לא נגמר בזה.

אני חוזר אחורה.
לא  במחלה.  אני  חליתי  שנים  כתריסר  לפני 
לא  שעדיין  כזו  אחרת,  מחלה  הסרטן.  מחלת 
נפוצה,  בטרשת  חולה  אני  תרופה.  לה  נמצאה 
מחלה שלוקחת מהאדם בכל יום את השליטה על 
אברי גופו. ארבע שנים אחרי פרוץ המחלה כבר 
שותקו שתי רגלי, ומאז אני נזקק לכיסא גלגלים, 
שנים  תריסר  וכיום,  לידיים,  עברה  המחלה  אך 
אחרי, אני מניע רק את אצבעות ידיי ואת ראשי. 
עם הזמן זה יגיע הלאה עד למצב שגופי יהיה חסר 

שליטה ורק מוחי יפעל באופן תקין לגמרי.
דורשת  כזו  מחלה  מה  כאן  לתאר  רוצה  איני 
עובדיה  הרב  מוחלטת.  השתעבדות  מהסביבה. 
מאה.  פי  השיבה  והיא  לי,  תשיב  שרעייתי  בירך 
אשתי התפטרה מעבודתה וצמודה אלי במסירות 
משפחתי  וכל  חתני  ילדי,  גם  לתאר.  ניתן  שלא 
יודעים שאת מסירותה  מתמסרים אלי, אך הכל 
עובדיה  הרב  במילים.  לתאר  ניתן  לא  אשתי  של 
היה מגיע לשמחות, מברך אותי ובוכה. אני מאמין 
עלה  בחדרו  לנו  שהיה  המשותף  הבכי  שזיכרון 
אצל שנינו, אך היו גם סיבות חדשות. בכל פעם 
כזו היה מברך את אשתי שיהיה לה כוח, ומעודד 

אותה בהצביעו על המשפחה הנפלאה שבנינו.
כשהרב עובדיה הלך לבית עולמו חשתי במובן 
אותי  הביאו  מצבי,  למרות  שהתייתמתי.  מסוים 
עם  לרדת  ביקשתי  ואני  להלוויה,  מיוחד  ברכב 

כיסא הגלגלים ולהתנהל אחר מיטתו.
בזכות הגאון הגדול רבי עובדיה יוסף זצ"ל לא 
לי  שהשיבה  לרעיה  וזכיתי  אירוסי,  את  שברתי 
"אשת  ברכתו  בנו  והתקיימה  טובה  תחת  טובה 
חיל מי ימצא ורחוק מפנינים מכרה בטח בה לב 

בעלה ושלל לא יחסר".
תהא נשמתו צרורה בצרור החיים.

ואהבת לרעך כמוך 
- ומה עם הגוי? 

)המשך(
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היהודי 
  החושב

הזמינו עוד היום את הסדנא לביתכם או לכל מקום
073-2221-240  052-9551588  שתבחרו ותתברכו

הכוחות הטמונים בשם האדם
סדנא ביתית בהנחיית

הרב המקובל יצחק בצרי והרב מרדכי לוי

על פי הקבלה סדנא ביתית
ללא תשלום

מה אומר
    השם שלך?

איילון

מאיה

יסכה

אדל
נריה

אברהם

יצחק
לוטם

יהל

נווה

אדיר

אלחנן
נעמי

צופית

אגם

דוד
טוהר

אמיר

גלית

נויה

איה
רוני

אדוה

שרה

בערב זה תתקיים תפילה מיוחדת
לכל הישועות ותינתן ברכה אישית מהרב

ואנו  ביהדות,  חשוב  משקה  הוא  היין 
הגוי  שכוונת  כיוון  בכל שבת.  עליו  מקדשים 
העובד אלילים אוסרת עלינו את יינם, אז אסור 

ליהנות מיין של גויים. 
כידוע,  הנוצרים,  לחשוש:  יש  בימינו  גם 
הם  יש"ו,  בשם  לאדם  שהפך  באל  מאמינים 
השילוש"(,  )"אמונת  אלים  בשלושה  מאמינים 
ופוסקים רבים דנו בשאלת אמונתם. הידעת 
אמונה  מתוך  היין  על  "מקדשים"  שהנוצרים 
מוזרה שהיין הופך בבטנם לדמו של הצלוב? 

לאמת,  יותר  קרובה  המוסלמים  אמונת 
יינם של המוסלמים אסור רק בשתייה  ולכן 
אך לא אסור בהנאה. בכל מקרה התורה רצתה 
וכל הקשור בה,  שנתרחק מעבודת האלילים 

ולא ניקח סיכונים מיותרים.
אותנו  לימדה  התורה  החינוכית:  הסיבה 
ישכון ובגויים לא יתחשב"  "הן עם לבדד  כי 
היהודי  שהעם  רוצה  הקב"ה  ט'(.  כ"ג,  )במדבר 
בעולם,  העמים  מכל  ומובדל  שונה  יהיה 
לפי  פועלים  אינם  אשר  לעמים  יתחבר  ולא 
לגזענות,  קשור  לא  זה  )עניין  האלוקית  ההדרכה 
והמצוות  גוי שמקבל על עצמו את התורה  היות שכל 

יכול להתגייר ולהיות ליהודי גמור לכל דבר ועניין(.
התורה,  משמירת  רחוקים  שהגויים  היות 
ואף ידועים בהנהגות רבות הגובלות בפריצות, 
אותנו  מרחיקה  לכן  וכו',  אלימות  גס,  דיבור 
היהדות מסעודה עם גויים, שתיית משקאות 
גויים,  והיקשרות עם  גויים,  בבתי מרזח של 
כל זאת בכדי שלא נלמד ממעשיהם. כך נאמר 
בגמרא )עבודה זרה, דף ל"א( שטעם נוסף לאיסור 
אפוא  האיסור  הגויים.  ממסיבות  להרחיקנו 
ואסור  נסך,  יין  הלכות  טעמים:  בשני  מעוגן 

חתנות )יורה דעה, סימן קכ"ט, י"א(. 
אף על פי שלא צווינו לאהוב את הגוי כמו 
שאנו אוהבים את בני עמנו, ודאי שאין לפגוע 
ממצבים  להימנע  ראוי  לכן  וברגשותיו,  בו 
לגוי  להסביר  אפשר  הצורך  ובמקרה  כאלו, 
את חובת האיסור ההלכתי, שאינו נוגע אליו 

באופן אישי.

לרכישת ספרו החדש של חיים ולדר "אנשים מספרים 
על עצמם 9" חייגו להידברות שופס: 073-222-12-50 
shops.hidabroot.org או באתר



נטול אפס
את שני האתגרים הבאים עליכם לפצח ללא שימוש בספרה אפס.

א מהו המספר הנמוך ביותר שסכום ספרותיו הוא 11?
ב. מהו המספר הגבוה ביותר שסכום ספרותיו הוא 11?

אמרות
פיצוחים

שתיקה בלי תוכן, אף היא טובה; דיבור 
בלי תוכן – פטפוט בעלמא. )רבי מנחם 

מנדל מוורקה(

רגע    
  למחשבה

פתרון החידה מפרשת ראה:
בהחלט. אם יקיף במעגל את הארז הישראלי, יצא בהכרח שחלף בנקודה כלשהי 

בין הארז הישראלי לארז האחר – יהיה היכן שיהיה ברחבי הגלובוס.

התשובה תפורסם בשבוע הבא מעולם לא התחרטתי על מה שלא 
דברתי. אך נחמתי על מה שדברתי 
פעמים רבות. )רבי אברהם חסדאי(
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מעדני 
ואכלתם בשר בניכם?!   מלך

כיצד הדריך מרן הרב עובדיה יוסף הורים לבעל תשובה כדי שבנם יאכל בביתם? 
קטעים מדרשותיו של מרן

ולמד  בתשובה  שחזר  משפחה  קרוב  לנו  היה 
בישיבת "אור שמח". הוריו נשארו חילוניים, והוא 
כשבא  כלום,  שותה  ולא  אוכל  לא  מהם,  פירש 

אליהם אפילו כוס תה לא היה שותה אצלם. 
היה כואב להם – מצד אחד הם חילונים, אבל 
הבן שלהם נהיה בעל תשובה והפסיק לאכול שם, 

הם רוצים שיאכל וישתה אצלם. 
רוצים  אתם  להם,  אמרנו  אצלנו.  באו 
שיאכל וישתה אצלכם? מותר לכם לאכול 
זה לא  כן טעים,  גם  זה בשבילכם  כשר. 
לחוד  בשר  של  הכלים  תעשו  מאוס, 

וכשיראה שאתם  לחוד,  והכלים של חלב 
מתנהגים על פי התורה בעניינים האלה של 

ולשתות  לאכול  יוכל  הוא   – לפחות  הכשרות 
אצלכם. מה אתם רוצים, לכפות על המצפון שלו? 

אמרו, טוב, אנחנו מוכנים. מי יעשה לנו? 
שיעשו  תלמידי-חכמים  לכם  נשלח  אמרתי, 
וכך היה, שלחנו להם שני תלמידי חכמים  לכם. 

ועשו להם הגעלה, ומה שצריך לקנות חדש – קנו 
חדש, וטבלו במקווה מה שצריך טבילה, וכך הוא 

יכול לאכול. 
בלי זה, אם פעם אחת יראה אותם משתמשים 
בכלי בשר בחלב, עוד הפעם הדבר יחזור. לא כדאי 
הם  בזכותו  הדבר.  את  לשמור  מוכרחים  להם, 
מוכרחים גם כן לשמור על הכשרות. לפעמים 
ולב  בנים  על  אבות  לב  "והשיב  כך,  זה 

בנים על אבותם".
מאוד  קשה  פסוק  יש  אומרים, 
ובשר  בניכם  בשר  "ואכלתם  בתוכחה, 
בשעת  יצילנו,  ה'  תאכלו",  בנותיכם 
כך  כל  אנשים  יהיו  והבצורת  המצוק 
רעבתנים ישחטו את ילדיהם ויאכלו את בשרם, 

איום ונורא. 
אבל המפרשים ר' משה אלשיך וחבריו אומרים, 
כל פסוק של קללות – אפשר להפוך אותו לברכה, 
אם הקב"ה רוצה להפוך לברכות – יעשה את זה.

בשר  "ואכלתם 
הרואות,  עיננו  בניכם", 
ללכת  רוצה  אדם  אם 
אצלו  לעשות  בנו  אצל 

לא  שבנו  ויודע  שבת, 
לאכול  מדקדק  שאינו  או  כשרות,  כך  כל  שומר 
אוכל  ולא  גלאט  לאכול  מדקדק  והאבא  גלאט, 
לי שמחה,  יש  אבא,  לו:  אומר  כשר.  בכלים של 
לא  אבל  בא,  אני  לו,  אומר  אותי.  לשמח  תבוא 
אני  אוכל,  לא  אני  מה  אוכל  אני  מה  לי  תאמר 
מביא כלים שלי ובשר שלי, אני רוצה לאכול מה 

שאני רוצה. 
רק תבוא, "אהלן וסהלן".

עושה לו מקום, לוקח את הכלים שלו יחד עמו, 
נושא כליו וקונה בשר גלאט, הכל כדת וכדין. 

בלבם  ייטע  כך  כל  הקב"ה  לעתיד לבוא,  אבל 
גלאט,  יאכלו  כולם  ויראתו,  אהבתו  ישראל  של 
"ואכלתם בשר בניכם" – תלכו אצל הבנים ואצל 
הבנות, תדעו שהכל חלק, אין לכם מה לפחד, זה 
כשר.  הכל  תאכלו,  ח"ו.  זה טרף  חלק,  זה  כשר, 
בשר  "ואכלתם  שלימה.  בתשובה  יחזרו  כולם 
הבשר  אלא  ח"ו,  הבנים  של  הבשר  לא  בניכם", 

שקונים הילדים שלכם.

מרן הרב עובדיה יוסף זצוק"ל

בנוסף יינתן לבית הכנסת
סט ספרים מתנת הידברות

בן אדם מה לך נרדם... 073-222-1361 
לקראת חודש אלול יש לך הזדמנות לפעול בגדול 

בחיוג קטן תוכל להזמין אחד ממיטב רבני הידברות
תתעורר!תתעורר!תתעורר!לשבת חיזוק והתעוררות בבית הכנסת שלך

כי פעם בשנה אלול בא

נרשמתי לשבע ברכות בעקבות 
אמא שלי - והתחתנתי

למערכת הידברות,
לפני מספר חודשים נישאתי לבעלי, אלי, אותו 
הכרתי דרך אתר "שבע ברכות", ועכשיו אני רוצה 

לומר לכם תודה.
הכרתי  ולא  שידוכים,  אתרי  הרבה  יש 
אף אחד מהם באופן מיוחד. אבל אמא 
שלי סיפרה לי שזה אתר מצוין. בדקתי 
אבל  באתר,  בחורים  כמה  של  הצעות 

לא  להתייאש.  התחלתי  חודשים   4 אחרי 
לי,  שמתאים  אחד  אף  מצאתי 

והתחלתי לחשוב שאולי אסגור את הכרטיס שלי. 
את  לי  תפס  והוא  אחד,  בחור  אלי  פנה  אז  אבל 

העין – אלי, בעלי.
פתח  שלו  אחרי שחבר  לאתר  הגיע  הוא 
בשבילו את הכרטיס. גם הוא בדק הצעות 
דרך האתר, אבל שום דבר לא התקדם, 
עד שראה את הכרטיס שלי. הוא פנה אלי 
אף על פי שהתמונה שלי היתה חסומה, 
ואני ראיתי את התמונה שלו, שמצאה חן 
בינינו  התגלגלה  מאד  מהר  לו.  ועניתי  בעיני, 
שיחה וגם נפגשנו. חודש וחצי אחר כך הוא הציע 

חודשים   5 נישואין.  לי 
אחרי שהכרנו – התחתנו.

את  לחזק  רוצה  אני 
והבחורות  הבחורים  כל 

שכבר רשומים לשבע ברכות, וגם את אלה שעדיין 
ה'  ובעזרת  ובסבלנות,  באמונה  שיתחזקו   – לא 
הזיווג שלהם יגיע. אני גם מציעה לכל אחד לעשות 
משהו בשביל הזיווג. לא רק לומר "אני רוצה זיווג", 
להירשם  זה:  את  לזרז  כדי  משהו  לעשות  אלא 
לאתר שבע ברכות, וגם להתחזק בדברים קטנים 
– בצניעות למשל, בתיקון המידות וכן הלאה. לא 
להבטיח הבטחות, אלא פשוט לשנות מיד משהו 
קטן, למען שמו באהבה. ובעז"ה, השידוך יגיע, כמו 

שאני קבלתי את שלי.
תודה לכם!

רוני.

 שבע
    ברכות
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052-9551556 ,052-9551600
הידברות

אל תשאל

שאל איך אני
יכול לעשות טוב?

מה הטוב שה’ עשה עבורך...
הזמינו את מיטב

רבני הידברות אליכם לביה”כ
לערב תכנים מרתק

המסוגל לכל הישועות.

 לזיווג      לרפואה      לעילוי נשמת      להצלחה

שפרץ ה בנאי,  אביתר  והיוצר  אומן 
ב-1997,  המוזיקה  לתרבות  בסערה 
מתורה  הרחק  חייו  ראשית  את  חי 
ומצוות. לאט לאט, בצניעות ובענווה האופייניים 
לו כל כך, הוא התקרב ליהדות. ליקטנו עבורכם 
במהלך  שהעניק  מראיונות  נבחרים  ציטוטים 

השנים האחרונות.
אמר  שנים",  כמה  כבר  ביחד  ואני  "הגמרא 
ככה  פעמים,  "הרבה  ראשון".  ל"מקור  בראיון 
בתוך הדיון והפלפול הכי מדויק, אני יכול להרים 
דווקא  הקודש.  ארון  אל  דומעות  עיניים  ממש 
בגמרא שיורד אל השורש היהודי בצורה מיוחדת 

שקשה להסביר".
"אני מתפלל שלא משנה מה שאעבור ובאיזה 
יש  מקומות אלך – תמיד אשאר דבוק בתורה. 
בה משהו שהוא מעל הכל. התורה היא בית, היא 
המון  בסיס,  המון  נותנת  היא  קרקע.  היא  דת, 

משען, המון כוח", הוסיף ואמר ברגש.

איך היית לפני ההתקרבות ליהדות?
בנאי תיאר למקור ראשון את יחסו עם הדת, 
עוד לפני שהכיר אותה לעומק. "לא ממש ידעתי 
אליי.  דיבר  לא  פשוט  זה   – מהדת  פוחד  שאני 
הכללי  הציבור  של  בנפש  לנבור  רוצה  לא  אבל 
יש  אבל  הזו,  לדחייה  גורם  באמת  מה  ולומר 
הטלוויזיה,  דרך  שעובר  תרבותי  משהו  באמת 
דרך הפוליטיקה, כך שהמפגש עם היהדות חשף 
מדבר  לא  אותי,  מבין  שלא  לכאורה  זר  משהו 
אליי. כל הרוחניות הייתה נראית לי כמו משהו 

הזוי, תמהוני, לא אותנטי", אמר.
קופץ  הייתי   – חיפוש  לי  היה  שנים  "לאורך 
התכלית.  מה  ושואל  השמים,  כנגד  אגרופיי 

מאסתי ברעל ובקושי של החיים. 
היה נראה לי כאילו אני מוסר את גופי ונפשי 
לתפיסה  להיכנע  רציתי  לא  אבל  המדע.  למען 
שהחיים טובעים לשומקום בעיניים עצומות. אז 

חיפשתי".
בנאי ביקר גם בהודו. "חזרתי משם עם הכרה 
ברורה שמשהו חייב לקרות ולהשתנות. כלומר, 
לחזור לאותה דירה תל אביבית ולהמשיך באותו 

קו – את זה אני לא יכול", אמר.
התקרבותו  תוארה   ynet-ב אלבום  בביקורת 
באלבומיו  שמתבטאת  כפי  בנאי,  של  הפנימית 
רק  החיפוש  בנאי,  אביתר  "אצל  האהובים. 
מתחדד ומשביח את יצירתו. תמיד הוא הרי תר 
לעצמו  והמציא  בפנימיותו  התעמק  דרכו,  את 
כיוצר, והאמונה  מסלולים חדשים. זאת מהותו 
לא השילה ממנו את המצב הקיומי הזה. אלבומיו 
הנפש  מהלכי  את  מוזיקלית  בכנות  מבטאים 

האלה, והתוצאה יפה ומרגשת".

 השינוי הגדול
השינוי הגדול אכן התרחש. 
איכשהו התגלגל לידיו של בנאי 
העתיק  המוסר  ספר  של  עותק 
קרא את  הוא  ישרים".  "מסילת 

ש"יש  הבין  ואז  בלילות,  הספר 
ששייך  עמוק-עמוק  אוצר  כאן 
לשורש שלי". תקופה קצרה לאחר 
זוג  וקנה  מכן נסע בנאי לבני ברק 
תפילין, לצד שלל ספרי קודש ורוח.

בנאי  התייחס  ל"הארץ"  בראיון 
בספרי  הטמונים  הרוח  לאוצרות 

דומה  אין  היהודי,  "האוצר  הקודש. 
לו בספרות העולם. זה לא יאומן שכל הספרים 
האלה בארון הספרים היהודי הם שלנו, כתובים 
בעברית בלשון הקודש, מסורת אבותינו", אמר.

בראיון שהעניק ל"חדשות 2", התייחס למסכת 
האוצרות  על  ידעתי  "לא  המופלאה.  אבות 
הצפונים ביהדות. לא ידעתי שמתחת למרצפות 
לזה  התייחסתי  אוצר.  כזה  מסתתר  שלי  הבית 
הבנתי  כך  אחר  ורק  כנסת  בית  של  כפולקלור 
את  לחיות  איך  על  הרבה  לי  להגיד  יכול  שזה 

החיים שלי", אמר.
כשבנאי מדבר על דוד המלך אי אפשר להחמיץ 
את ההתרגשות. "דוד המלך הוא הדוגמה לבעלי 
תשובה – הרי הוא אבי תשובת היחיד. אומרים 
שהוא לא חטא, אלא כדי ללמד תשובה ליחיד".

 אומץ אדיר וגדולה
ויחסה  החילונית  לחברה  מתייחס  בנאי 
למתקרב ליהדות, שעד תקופה קצרה קודם היה 
חלק ממנה, והחליט לשחות נגד הזרם. "כן, זה 
חושש  "אתה  ראשון.  למקור  אמר  נעים",  לא 
אומץ  לך  אין  אותך.  ויבלעו  פה  עליך  שיפערו 
שזה  חושב  אני  של דבר,  בסופו  לכן  זה.  בגלל 
אומץ אדיר לעשות מהלך כזה. מי שלא מתנסה 
פתאום  לבוא  אדירה.  התמודדות  מפסיד  בזה 
ולהפנות את הגב לתנועה השוטפת של החיים, 
לא  אני  'חבר'ה,  ולהגיד  פתאום,  נגד  לשחות 

ממשיך' – זו גדוּלה בעיניי".
את  תיאר  אחרונות"  ל"ידיעות  בראיון 
כיפה  עם  ללכת  התחיל  כאשר  שחש  הרגשות 
חושבים  אנשים  מוזר.  היה  "זה  קבוע.  באופן 
בתשובה  החזרה  "בתחילת  אמר.  שהתחרפנת", 
יש תהליך קשה של לשחות נגד הזרם, ולקח לי 
הולך  ואני  שלי  הבחירה  זו  'בסדר,  להגיד,  זמן 

עם זה'".
עוד תיאר בנאי את הפעמים הראשונות שהעז 
להגיע עם כיפה להופעותיו. "פה ושם הייתי עם 
כיפה, את הציציות לא הוצאתי בהופעות. פעם 

החלטתי להוציא רק טיפה, ממש קצת, וכל פעם 
זה היה מלווה בדמיונות ובפחדים של מה יגידו", 

אמר ל"מקור ראשון".
המראיין, שציין כי "בהתחלה זה נראה הרבה 
קיבל  בסוף",  זה  יותר מפחיד ממה שקורה עם 
את התשובה הכנה והמרגשת: "בסוף אתה פוגש 
אנשים, מסתכל להם בעיניים, ואם אתה מצליח 

ליצור מגע אנושי – כל הפחדים מתאדים".
בנאי הוסיף עוד ואמר: "היום אני כבר הולך 
עכשיו  מסתובב  אני  מוזר:  זה  בגאווה.  ברחוב 
עם  שאפילו  בזמן   - להתבייש  בלי  בתל-אביב 
עד  מפוחד  הייתי  שלי,  הקודם  הישן,  הלוק 

העצם".

 אושר
היית  איפה   - ליהדות  מקרב  היית  לא  "אם 
הייתי  בטח  "וואו,  והשיב:  בנאי  נשאל  היום?", 
ממש אבוד. בטח הייתי עושה שירים איכותיים-
עצובים. ברמה האישית בטח הייתי בודד, ובטח 

שלא מאושר".
גם בראיון אחר התייחס בנאי לרגעי האושר 
שהוא חווה, בתוך חיי התורה והמצוות. "אושר 
הוא כהרף עין", אמר. "רגעי האושר שלי קשורים 
בלימוד  משהו  יש  לזוגיות.  או  לתורה  ליצירה, 
אלא  צהלה,  או  שמחה  לא  לי,  שנותן  התורה 
אני מטפס מעל  חוויה שבה  את מנוחת הנפש. 

חיסרון, סוג של שלמות. 
כך גם ברגעים נפלאים של כתיבה ושל זוגיות 
- סוג של שלמות. גם בשבת יש רגעים כאלה. 
יפה  לבושים  כולם  יחד,  מתכנסת  המשפחה 

ונקיים ורחוצים ליד השולחן".
כמה  בעוד  עצמך  את  רואה  אתה  "איפה 
שנים?", נשאל בנאי, והשיב: "אני מקווה שיהיה 
לי אולפן קטן, שנגור במקום שיהיה נעים לגור 
חזקים  יותר  קצת  מאושרים,  יותר  טיפה  בו, 
לא  מתחדשת,  מוזיקה  נעשה  השם.  בעבודת 

ישנה ולא רדומה. ויהיו לנו הרבה ילדים".

איך אביתר בנאי עשה תשובה?
מגוון ציטוטים מראיונות שונים בהם סיפר אביתר בנאי 

על תהליך התשובה שלו. מדור חדש
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על חטא שחטאנו לפניך בעיתונות
הכשלתי מרואיינים בלשונם, ביקרתי בשעה וחצי דיסקים שאנשים עבדו עליהם שלוש 

שנים, ובעיקר האמנתי שבחוסר המוסר של העיתונות הכללית יש אמת שעלי ללכת 
לאורה. דודו כהן בחשבון נפש עיתונאי, לקראת הימים הנוראים

דודו כהן

ברו כבר למעלה מ-10 שנים לעזיבתי ע
את עולם העיתונות החילונית. היום, 
ויותר  יותר  מבין  אני  לאחור,  במבט 
שעולם העיתונות עצמו מוקף בכללים קשיחים, 
שפשוט מעקרים את האנושיות מהתנהלותו של 

הופכים  ופשוט  הממוצע,  העיתונאי 
אמנם  יש  אוטומט.  של  לסוג  אותו 
על  שעובדים  מקצוע  בעלי  הרבה 
במוצר  כשמדובר  כאן  אבל  אוטומט, 
המוני שמגיע לעשרות או מאות אלפי 

לא  אם  הרסנית,  משמעות  לכך  יש   – קוראים 
מנצלים את כח המדיה בתבונה וברגישות.

המשוואה בעולם העיתונות הכללי פשוטה: אם 
לא נהיה מעניינים – לא יקראו אותנו. ואם לא 
יקראו אותנו - גם לא נהיה קיימים, וחלילה לא 
וכך מערכות שלמות,  נביא את הגאולה לעולם. 
ומוסריים  ישרים  אנשים  גם  עובדים  שבתוכן 
שמבפנים  לדברים  נגררות  חילוני,  מידה  בקנה 
נראים טבעיים, אבל היום, כשאני מחוץ לכל זה, 
הם נראים לי הזויים בהחלט. צלם מחכה מחוץ 
יורדת,  כשהיא  אחריה  ורודף  זמרת  של  לבית 
בזמן שהמצלמה שלו ממטירה עשרות פלאשים 
בדקה? מבחינתנו אז זה היה טבעי. זכות הציבור 
לדעת, לא? עלינו על סקופ ונשוא הכתבה מכחיש 
זאת מכל וכל? עדיין, אפשר לפרסם ולצאת ידי 
חובה בגישת "טוב, לפחות לקחנו תגובה". העיקר 

שיהיה בשר.
לפעמים  אותך  לוקח  המקצוע  שני,  מצד 
אפילו   – קדושה  העיתונות  שבהם  למקומות 
אחד  שב"רייטינג"  זוכר  אני  המשפחה.  לעומת 
הכותבים ראיין דמות מפורסמת שהיתה קרובת 
מדרגה  העיתון,  של  הבעלים  אחת  של  משפחה 
הכתבה,  את  אהבה  לא  המרואיינת  ראשונה. 
התחשבות  ללא  פורסמה  היא  זאת  למרות  אבל 
בדעותיה. באותה תקופה הסתכלתי על זה בסוג 
משפחתיים  שיקולים  אפילו  "וואו,  הערצה  של 
איזו  לא מפריעים לשיקולי העיתונות הטהורה. 
מקצועיות לשמה!", אבל היום אני מבין שהדבר 
בני  עם  להסתכסך  הוא  בעולם  האחרון  הנכון 
או  בעיתון.  כתבה  בגלל  מבשרך,  בשר  משפחה, 
יותר נכון, בגלל עמידה על עקרונות עיתונאיים 
להשתנות  יכולים  אחר,  במקום  או  שמחר, 

ממילא.
* * *

אותו דבר בביקורות. במשך כ-8 שנים הייתי 

מבקר המוזיקה הישראלית של "רייטינג", ובמשך 
ניסיתי  תמיד  ב"מעריב".  גם  ביקרתי  שנים   3
הרע  לשון  נפילות,  היו  עדיין  אבל  עדין,  להיות 
שהוציאו  היה  חטאם  שכל  לאמנים  והיטפלות 
שיר או דיסק שלא היה לטעמי. למרות שידעתי 
טוב  ואין   – בסדר  לא  שזה  לבי  בסתר 
על  להכות  כדי  הנוראים  מהימים 
התעשייה.  כללי  עם  זרמתי   – חטא 
עצמי,  את  שכנעתי  כך,  עושים  כולם 
של  ציבור  מיחסי  דיסק  מקבל  וכשאני 
אמן מסוים, הם לוקחים בחשבון שיכולה להיות 
ביקורת  להיות  גם  יכולה  אבל   – טובה  ביקורת 
שלילית. ניחמתי את עצמי בדברים האלה, שיש 
בהם איזשהו צדק קלוש, אבל בכל זאת, לעוגמת 
יכולה  לא  שלילית  ביקורת  בגלל  אמן  של  נפש 
להיות שום הצדקה. גם היום אני כותב מדי פעם 
ביקורות מוזיקה בעיתונות, אבל יש לי כלל: אני 
לי  שיוצאים  כך  שאהבתי,  דברים  על  רק  כותב 
מהמקלדת רק פרגונים. אם לא אהבתי משהו – 
והגיוני. הוגן  יותר  הרבה  כלל.  עליו  אכתוב  לא 

* * *
לבורות  ליפול  מדי  קל  הכללית  בעיתונות 

ה"אתיים"  הכללים  בשם  מוסריים, 
המציא  העיתונות  שעולם  כביכול 
ועם  השנים  עם  אבל  לעצמו. 
בי  חלחלה  ליהדות,  ההתקרבות 
האג'נדה שאני קודם כל בן אדם, ורק 

אחר כך עיתונאי.
היום כיהודי מאמין, אני באמת לא 
יודע איך אדם דתי יכול להצליח בעולם 
העיתונאים  רוב  החילוני.  העיתונות 
הגדולות  במערכות  שעובדים  הדתיים 

שלהם  האג'נדה  את  פעמים  הרבה  מכופפים 
כדי  כלשהי(  דתית  אג'נדה  להם  יש  בכלל  )אם 
עתירות  בדמויות  מדובר  כן  אם  אלא  לשרוד, 
רבה  והערכה  יסודית  אמונה  להן  שיש  זכויות, 
סיון  כלי התקשורת שמעסיקים אותם –  בקרב 
רהב מאיר, צביקה יחזקאלי, דנה ורון ועוד כמה 
בודדים. השאר, לא נעים להגיד, הגיעו למדיה כדי 
להשתלב כדתיים בתקשורת החילונית, אבל רובם 
האג'נדה  את  לממש  מצליחים  לא  הרע  במקרה 
באופן סביר, ובמקרה הגרוע יותר נכשלים בלשון 
בישין,  מרעין  ובשאר  צהובים  בסקופים  הרע, 

ומייצגים גישות-לייט מקוממות.
אם מישהו מהקוראים נמשך לעיתונות הכללית 

שייקח  כדאי  ח"ו, 
הדברים  כל  את 

האלה לתשומת לבו
* * *

להגיד,  צפוי  אולי 
שהתקרבתי  ככל  האמת:  שזו  צדק  בהן  אבל 
בתוך  גם  ועלה  הלך  שלי  המוסר  כך  ליהדות, 
עולם העיתונות. כשאתה מבין שלכל דבר בעולם 
ופגיעה באדם עם נשמה היא לא  יש משמעות, 
דבר של מה בכך, שאפשר לפתור בטיעונים חסרי 
מתאים  לא  אם  בעיתונות.  זה  "ככה  של  שחר 
לו, שלא יהיה מפורסם!", אתה משתנה בין אם 
תרצה ובין אם לא. לצד כל המעידות שלי בתחום 
מרואיינים  שבהם  מקרים  שהיו  שמח  גם  אני 
התקשרו אליי בדמעות אחרי פרסום ראיון רחב 
איתם, ואמרו "בחיים לא עשו עליי כתבה כל כך 
אג'נדות  להכניס  שידעתי  מרוצה  אני  מדויקת". 
לתהליך  במקביל  השורות,  בין  שונות  דתיות 
הזויים שבהם ממש  די  מקרים  היו  ההתחזקות. 
ליאור   - ראיונות  במהלך  אמנים  לחזק  ניסיתי 
נרקיס, אבי קוריאט, אלון דה לוקו ועוד. אני גאה 
כשהמרואיין  שונים,  ראיונות  שבמהלך  כך  על 
נסחף בלשונו ואמר דברים שהיו עלולים לפגוע 
שלא  והערתי  אותו  עצרתי  אחרים,  באנשים 
יהיה חכם לפרסם את זה. אני גאה על ויתורים 
האג'נדה  את  תאמו  שלא  כתבות  על  שעשיתי 
עד  השנים,  עם  בי  והתפתחה  שהלכה  היהודית 
מ"רייטינג".  והתפטרתי  קמתי  של דבר  שבסופו 
זה קרה כשהבנתי שכבר לא הגיוני לכתוב בעיתון 
שאותו אני לא יכול לקרוא בגלל שמירת העיניים, 
הולך  כללי,  עניין  וחוסר  הרע  לשון 
וגובר ומתעצם, בתרבות ההבל והריק. 
לו  שמציעים   6 בן  ילד  כמו  הרגשתי 
מוצץ ומטרנה. זהו, די, עברתי כבר את 

השלב הזה.
תחושות  עם  אחורה  מסתכל  אני 
טוב  גם  עשיתי  אחד  מצד  מעורבות. 
מאוד  לי  עוזר  שהיום  ניסיון  וצברתי 
מצד  הידברות.  ועלון  אתר  כעורך 
חרוך  שדה  שהשארתי  ספק  אין  שני, 
חשוב  שיעור  אבל  פעם.  לא  ונפלתי  בקצוות, 
שיצרו  "אתיים"  חוקים  זה:  מכל  למדתי  אחד 
עלולים  מלמעלה,  הכוונה  שום  ללא  אדם,  בני 
להיות במקרים מסוימים מתכון לחוסר מוסריות 
פועל  שאתה  תחושה  נותנים  אולי  הם  משווע. 
חוקי  לפי  מסוים,  מוסרי  צו  לפי  האתיקה,  לפי 
התחום שלך, כאילו אתה "מסודר" מבחינה הזו. 
חלק  להפוך  עלולים  כללים  אותם  בפועל  אבל 
מהאנשים שפועלים לפיהם, לנטולי מצפון במובן 
הכלל  על  לדבר  שלא  המילה.  של  המשמעותי 
לחברך",  אל תעשה  עליך,  "מה ששנוא  הבסיסי 
העיתונות  של  בלקסיקון  נמצא  לא  שבכלל 

הכללית כיום.

  טור
   דעה

בהידור 123
ידוע ומקובל כי אדני הבית שלך נשענים על מזוזה כשרה 

ואשרי המקיים את המצווה בהידור 

מזוזות ובתי מזוזות מהודרות
בוחרים את 

הדגם המועדף 
של בתי המזוזות

מקבלים את ההזמנה
עם שליח עד הבית

ומכניסים את הברכה לביתכם

בוחרים את סוג הכתב: ספרדי / אשכנזי
גודל המזוזות: 12 ס”מ / 15 ס”מ

כשר / מהודר / מהודר מן המהודר רמת הידור:  

הבית 
שלך

לרגל השנה החדשה במכון הסת”ם של הידברות
ו”...

אנווה
לי ו

“זה א

shops.hidabroot.org > היכנסו לאתר ובחרו מתוך 10 דגמים מרהיבים של בתי מזוזות מוזהבים       
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כספת
אנשים, שברשותם חפצים יקרים, כגון כסף ותכשיטים, מקפידים לשמור אותם במקומות מוגנים 
ובטוחים -  כספת או בנק – כדי שלא יינזקו. זה הגיוני, כי הרי מדובר בחפצים יקרי ערך, שחבל 

לאבדם, נכון?
אם כך, אילו איברים בגופנו הם ה"יקרים" ביותר לתפקודנו? בקלות ניתן להבין שהם המוח, הלב 

והריאוֹת. האם שמתם לב שאיברים אלו נמצאים בתוך "כספת" מיוחדת ששומרת עליהם?
על איזו "כספת" אני מדבר?

המוח נשמר באמצעות הגולגולת, המגינה על המוח מפני פגיעות.
הלב והריאות מוגנים באמצעות הצלעות, שתפקידן להגן על הריאות, הלב וכלי הדם הגדולים.

האם זהו מקרה, שדווקא איברים כה חיוניים מקבלים שמירה כה הדוקה ורצינית? הרי ברור שיש 
פה תכנון ומחשבה. אז מיהו אותו מסדר ומתכנן, שידע ליצור הגנה כה מושלמת דווקא לאיברים 

חשובים אלו?

מקור הציפור
לכל הציפורים יש מקור, שבעזרתו הן משיגות אוכל, ורובן משתמשות במקור בלבד על מנת לתפוש 
ולהחזיק את המזון. מהסתכלות שטחית נדמה כי לכל הציפורים יש אותו מבנה מקור, אבל שימו לב:

לכל ציפור יש מקור המעוצב בהתאמה מדהימה לסוג המזון שאותו היא אוכלת.
מקור צר וארוך, כמו של הדוכיפת, מתאים לחיפוש חרקים ותולעים באדמה.

מקור קצר ועבה, כמו של הדרור, מתאים לאכילת זרעים.
מקור רחב ושטוח, כמו של הברווז, מתאים לסינון מזון ממים.

מקור מעוקל, כמו של העיט, מתאים לקריעת בשר מטרף.
והדוגמאות עוד רבות...

שתי  בין  מושלמת  ובהתאמה  פרטיו,  לפרטי  מתוכנן  המקור  מבנה  כי  להיווכח  שלא  אפשר  אי 
מערכות שונות - החי והצומח! האם אין די בעובדה זו בלבד כדי להבין שמתכנן ובורא אחד תכנן 

וברא את כולם, ושלא ייתכן כי נוצרו מעצמם?
 

פלאי העולם
חבר שלי קנה לאחרונה טלפון סלולארי משוכלל, החדש ביותר בשוק. הוא לא הפסיק להתלהב 
מאיכות התצוגה וממגוון הפונקציות המדהימות שבו. הוא סיפר לכל החברים והמשפחה כמה הטלפון 
מדהים ומתוכנן להפליא. החבר ישב שעות על גבי שעות רק לנסות ולהבין כיצד הטלפון פועל, ומי 

הגאון שהמציא את הטלפון הזה, ששינה את חייו מקצה לקצה...
שימו לב, כל אדם בראותו חפץ אטרקטיבי מסוים, נפעם מיופיו, ממבנהו, או מתפקודו של החפץ, 
והוא מעונין לדעת מי יצר אותו, כיצד ייצרו אותו וכיצד הוא פועל. לא זו בלבד, אלא אף דואג הוא 
מתלהבים  למשל,  חדש,  לתינוק  הורים  בחפצים:  רק  לא  אגב,  נחשף...  שאליו  הפלא  את  לפרסם 

מהתינוק וטורחים לספר לכל הסביבה על הפלא שברשותם.
שאלתי היא כזו: מדוע, אם כן, ישנם אנשים הרואים את יופיו של העולם, על היקפו ועל עומקו, 
ואינם שואלים: מי ברא את העולם? מי ברא את השמש ואת הירח? מי תכנן את גוף האדם? מי ברא 
ותכנן את כל החיות, העופות והדגים? האם העולם שבו אנו חיים אינו מורכב ומתוכנן מספיק? האם 

כל מה שנברא בעולם יכול להיווצר מעצמו, סתם כך בלי מחשבה ובלי תכנון?...
כאשר יתבונן האדם במעשיו של הבורא, וביצירותיו הגדולות והנפלאות, אז הוא יראה בהם חוכמה 
שאין לה סוף. אני לא מצפה מאתאיסט לרוץ לחנות הקרובה ולקנות ציצית, אבל הייתי מצפה מאדם 
אינטליגנט לחקור, להעמיק ולברר ככל שידו משגת, מי אחראי לעולם המתוכנן והמופלא שבו אנו 

חיים.

אילו איברים יקרים מוצפנים 
בתוך כספת?

מה למדתי מטלפון משוכלל? אלו איברים מוצפנים בכספת,
 ומהו המקור לצורת המקור של הציפור?

  3 נקודות  אריאל כדורי
      למחשבה

האתאיסטית השמאלנית 
שהפכה למתנחלת שומרת 

מצוות

1

2

3

4

נס בוולפסון: הרופא הורה 5
לאישה להפיל כי 'התינוק מת', 

ואז אירע הבלתי יאומן

אבי כאכון: "הייתי במקום הכי 
נמוך, יותר נמוך זה רק הקבר"

זיהיתם דמויות באבן שנפלה 
מהכותל? צר לי לאכזב, היהדות 

היא עסק אינטליגנטי יותר

הכירו את יוזמת מחאת הכותל: 
"הבנתי שאנחנו הנשים צריכות 

לעשות מעשה"

1

2

3

4

5

הרב זמיר כהן - הצלת חיים

אליהו שירי - אפקט ההמבורגר

פיתוח האישיות לאור היהדות: 
אלול - חודש הרחמים 

והסליחות

אחת אחת - אפרת שטרן 
בשיחה עם פדות רוטנמר

אדון הסליחות: איך להעביר 
לילדים את משמעות חודש 

אלול?

מומלצים בהידברות

צופיה וערוץ הידברות

אתר הידברות – האתר העולמי לקירוב

לקבלת סרטונים ותכנים מרתקים מהידברות, 
צרפו את המספר 052-9551592 לאנשי הקשר, 

ושלחו את שמכם ועיר מגוריכם בהודעת ווטסאפ 
+ את המילים "צרפו אותי".

להצטרפות לניוזלטר הידברות כנסו - 
hidabroot.org.vp4.me/newsletter

  לקבלת 2 הלכות ביום כנסו -
hidabroot.org.vp4.me/2halachot



אָמַרְתִּי  נֶעֱלַם!"  שֶׁיּוֹנָתָן  שֶׁלִּי  לְאִמָּא  "תּוֹדִיעוּ 
הָאַרְטִיק.  טִפּוֹת  שְׁבִיל  אַחֲרֵי  לָלֶכֶת  וְהִתְחַלְתִּי 
הָלַכְתִּי  שְׂמאֹל.  לְצַד  וּפָנָה  מֵהַבִּנְיָן  יָצָא  הַשְּׁבִיל 
בְּעִקְּבוֹתָיו. הַטִּפּוֹת הָלְכוּ וְהִתְרַחֲקוּ זוֹ מִזּוֹ, וְהֵבַנְתִּי 
וּמִי  שֶׁלָּנוּ הוּא סוֹאֵן,  הָרְחוֹב  פָּחַדְתִּי.  רָץ.  שֶׁיּוֹנָתָן 
עוֹד  הָלַכְתִּי  הַטִּפּוֹת.  שְׁבִיל  נִפְסַק  פִּתְאוֹם  יוֹדֵעַ... 
אַרְטִיק  לְטִפּוֹת  זֵכֶר  שֶׁאֵין  וְרָאִיתִי  מֶטְרִים,  כַּמָּה 

הָאַחֲרוֹנָה  לַטִּפָּה  חָזַרְתִּי  טְרִיּוֹת. 
הַכְּבִישׁ  עַל  זִיהִיתִי  וּלְחֶרְדָתִי  שֶׁרָאִיתִי, 

טִפּוֹת אַרְטִיק...
יוֹנָתָן עָבַר אֶת הַכְּבִישׁ. אֵיזֶה פַּחַד.

הִמְשִׁיךְ  הַכְּבִישׁ  שֶׁל  הַשֵּׁנִי  בַּצַּד 
הַשְּׁכוּנָה  אֶל  הַיְּצִיאָה  לְכִוּוּן  הַשְּׁבִיל 

הַסְּמוּכָה. רַצְתִּי, כְּשֶׁפָּנַי בּוֹחֲנוֹת הֵיטֵב אֶת הַשְּׁבִיל. 
מֵעֶבְרוֹ הַשֵּׁנִי שֶׁל הַכְּבִישׁ יֶשְׁנוֹ גַּן צִבּוּרִי. הָעֲקֵבוֹת 
אֶת  עָבַרְתִּי  נִפְסְקוּ.  וְשָׁם  הַחוֹל,  אַרְגַּז  אֶל  הוֹבִילוּ 
אַרְגַּז הַחוֹל. הָעֲקֵבוֹת הוֹבִילוּ אֶל שְׁבִיל בֵּית כְּנֶסֶת, 
הַסּוֹאֵן  הַכְּבִישׁ  שֶׁהוּא  זַ'בּוֹטִינְסְקִי,  לִרְחוֹב  וּמִשָּׁם 

בְּיוֹתֵר בָּאָרֶץ.
הִתְחַלְתִּי לִבְכּוֹת בְּלִבִּי. הִמְשַׁכְתִּי אַחַר הָעֲקֵבוֹת 
דַּקּוֹת,  מִסְפַּר  הָלַכְתִּי  טֵרוּף.  כַּאֲחוּז 

נִגַּשְׁתִּי  הָעֲקֵבוֹת.  נֶעֶלְמוּ  וּלְפֶתַע 
שָׁם  הָיָה  הָעֲקֵבוֹת.  נֶעֶלְמוּ  בּוֹ  לַמָּקוֹם 

קְיוֹסְק שֶׁמּוֹכֵר מַשְׁקָאוֹת וּמִינֵי מְתִיקָה.
הִתְגַּבַּרְתִּי עַל הַבּוּשָׁה וְשָׁאַלְתִּי: "תַּגִּיד לִי, אוּלַי 

רָאִיתָ כָּאן יֶלֶד קָטָן?".
"וַדַּאי שֶׁרָאִיתִי. אֲנִי לֹא מֵבִין אֶתְכֶם, אֵיךְ אַתֶּם 
שׁוֹלְחִים יֶלֶד קָטָן בְּלִי כֶּסֶף לִקְנוֹת אַרְטִיק? תַּאֲמִין 
הַבַּיְתָה,  חֲזָרָה  אוֹתוֹ  לִשְׁלֹחַ  רָצִיתִי  לִי, 

אֲבָל רִחַמְתִּי עָלָיו."
נֶעֱלַם  שָׁלַחְנוּ אוֹתוֹ, הוּא פָּשׁוּט  "לֹא 
בֶּן  רַק  "הוּא  רוֹעֵד.  בְּקוֹל  אָמַרְתִּי  לָנוּ," 
יִקְרֶה  שֶׁמַּשֶּׁהוּ  פּוֹחֵד  וַאֲנִי  וָחֵצִי,  שָׁלֹשׁ 

לוֹ".
"הֵיכָן אַתֶּם גָּרִים?" הִתְעַנְיֵן הַמּוֹכֵר. אָמַרְתִּי לוֹ.

יָדַעְתָּ לְהַגִּיעַ בְּדִיּוּק  "מִשָּׁם הוּא נֶעֱלַם? אָז אֵיךְ 
הַמּוֹכֵר  שָׁאַל  אַרְטִיקִים?"  שֶׁמּוֹכְרִים  אֵיפהֹ  לְכָאן, 

בַּחֲשָׁד.
בְּעִקְּבוֹת  הָלַכְתִּי  וַאֲנִי  בַּיָּד,  אַרְטִיק  לוֹ  "הָיָה 

הַטִּפּוֹת שֶׁל הָאַרְטִיק", אָמַרְתִּי.
מָרוּחַ  כֻּלּוֹ  הָיָה  הוּא  בֶּאֱמֶת  צוֹדֵק.  "אַתָּה 
בְּשׁוֹקוֹלָד", אָמַר הַמּוֹכֵר, וְהַפָּנִים שֶׁלּוֹ הִרְצִינוּ. "בּוֹא 
נְחַפֵּשׂ אוֹתוֹ. אוֹי וַאֲבוֹי, הוּא הָלַךְ לְכִוּוּן כְּבִישׁ גֵּהָה". 

הוּא  גֵּהָה  כְּבִישׁ 
מְכוֹנִיוֹת  מָהִיר.  כְּבִישׁ 
שֶׁל  בִּמְהִירוּת  בּוֹ  נוֹסְעוֹת 

100 קמ"ש וְיוֹתֵר.
הִתְחַלְנוּ לָלֶכֶת. "לָמָּה עַכְשָׁיו אֵין טִפּוֹת? הֲרֵי גַּם 

אֲנִי נָתַתִּי לוֹ אַרְטִיק!", הִתְלוֹנֵן הַמּוֹכֵר.
הִסְבַּרְתִּי  בַּהַתְחָלָה,"  יָבֵשׁ  שֶׁאַרְטִיק הוּא  "בִּגְלַל 

לוֹ, "וְרַק אַחַר כָּךְ הוּא נָמֵס וּמוֹרִיד טִפּוֹת".
הַמּוֹכֵר שָׂם יָדוֹ עַל מִצְחוֹ. "אֵיךְ לֹא חָשַׁבְתִּי עַל 
זֶה. מוֹכֵר כְּבָר שְׁלֹשִׁים שָׁנָה אַרְטִיקִים, וְדָבָר פָּשׁוּט 

כָּזֶה אֲנִי לֹא יוֹדֵעַ."
"אַתָּה מָכַרְתָּ לוֹ אַרְטִיק וָנִיל, נָכוֹן?"

מִנַּיִן אַתָּה יוֹדֵעַ  נָתַתִּי. וְחוּץ מִזֶּה,  "לֹא מָכַרְתִּי, 
שֶׁזֶּה בְּטַעַם וָנִיל?". "תִּרְאֶה," אָמַרְתִּי וְהִצְבַּעְתִּי עַל 

שְׁבִיל חָדָשׁ שֶׁל טִפּוֹת, הַפַּעַם טִפּוֹת לְבָנוֹת.
הֲלִיכָה  הַטִּפּוֹת,  בְּעִקְּבוֹת  בִּמְהִירוּת  צָעַדְנוּ 

שֶׁהָפְכָה לְרִיצָה מַמָּשׁ.
"אַתָּה הִשְׁאַרְתָּ אֶת הַקְּיוֹסְק שֶׁלְּךָ בְּלִי הַשְׁגָּחָה," 

אָמַרְתִּי לוֹ, מִתְנַשֵּׁף כֻּלִּי.
"יֶלֶד אֶחָד שָׁוֶה אֶלֶף קְיוֹסְקִים," אָמַר וְהִגְבִּיר אֶת 

מְרוּצָתוֹ.
בשבוע הבא אספר לכם איפה מצאנו את יונתן.

בשבוע שעבר סיפרתי לכם איך אמא הרשתה 
לי לשמור על יונתן, ואיך הוא נעלם

עֲקֵבוֹת נְמסים )ב'(

ילדים מספרים
חיים ולדר

מה בפרשה?

ישראל מצוות  בפרשת שופטים מצווה הקב"ה על עם 
שופטים  להם  להציב  ישראל  מצווים  תחילה  נוספות. 
ושוטרים אשר ישפטו את העם ביושר. עם ישראל מצווה 

שלא לעבוד עבודה זרה, ועל עונשו של העובד ע"ז.
המלך  וגם  העם,  על  מלך  להכתיר  מצווה  ישראל  עם 
עצמו מצווה בציוויים שונים. עם ישראל מצווה גם לדאוג 
והן  ומעשרות  תרומות  באמצעות  הן  וללוויים,  לכהנים 
באמצעות מתן נחלות לבני לוי, אשר לא קבלו נחלה משל 
עצמם בארץ ישראל. הקב"ה מזהיר את עם ישראל מפני 
שקר  נביאי  מפני  וכן  כישופים,  ומעשי  הגויים  תועבות 
– ולעומת זאת מצווה עליהם ללכת אחרי נביאי האמת. 
אליהם  ערים   – בפרשה  שוב  עולה  המקלט  ערי  נושא 
ו-3  המזרחי  הירדן  בעבר   3 בשוגג,  רוצח  להימלט  יוכל 
בעבר הירדן המערבי. כמו כן מפורט הנושא של עדי שקר 
ועדים זוממים. בסוף הפרשה מפורטות הלכות של יציאה 

למלחמה, וכן הלכות עגלה ערופה.

שופטים ושוטרים
בדיחות לילדים

אב ובנו הולכים במגרש חניה צפוף. לפתע מתיישב הבן על הרצפה:

"אבא, מצאתי חניה! רוץ לקנות אוטו!".

גננת: רינה, מה תעשי כשתהיי גדולה?
רינה: דיאטה.

איש אחד בקש להוציא סכום כסף גדול מהבנק.

שואל הפקיד: "האם תוכל לזהות את עצמך?".

האיש שולף מראה מכיסו ומביט בה: "כן, זה אני"...

מגוון מוצרים מרתקים
וחינוכיים של חבורת תריג!!

‹ ספרי עלילה וספר קומיקס
‹ משחק מדהים רצוף משימות והרפתקאות

 ‹ נגן MP3 או דיסק און קי עם העונות
  המלאות של חבורת תריג, ועוד...

לפרטים ולהזמנות: SHOPS.hidabroot.org או במוקד המכירות: 073-222-12-50

הצטרפו למנוי החודשי של חבורת תריג –חדש!! בהידברות שופס
הסדרה הכובשת מאת הסופר חיים ולדר.

‹ תקליטור שמע וחוברת עם עלילה מרתקת מלאת ערכים
  יהודיים, שילוו את הילדים לאורך כל החיים.

  התקליטור והחוברת יגיעו אליכם הביתה מידי חודש, 
  כמה ימים לפני החנויות!

‹ תקבלו את מגזין 'הורים' העוסק
הטבה מיוחדת ובלעדית    בהורות ובחינוך ילדים בעידן המודרני.

למצטרפים דרך הידברות!!

הידברות

למה פילים נועלים נעליים כחולות?
- כי הלבנות מתלכלכות יותר מידי מהר.
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חבורת תריג

היכן נמצא התינוק של השכן שקבל על האמבטיות המוצבות 
ברחוב שתחת ביתו?

חָה גָּ לְאֵי הַהַשְׁ פִּ

לרכישת הספר "אחת שאלתי 2" ושאר ספרי הרב יצחק 
זילברשטיין, חייגו להידברות שופס: 073-222-1250

לְמִמְכַּר  חֲנוּת  יֶשְׁנָהּ  בִּנְיָן  שֶׁל  הָרִאשׁוֹנָה  בְּקוֹמָתוֹ 
מוּצְרֵי תִּינוֹקוֹת. בַּעַל הַחֲנוּת נוֹהֵג בְּשָׁעוֹת מְסֻיָּמוֹת 
אַמְבַּטְיוֹת  מִסְּחוֹרָתוֹ,  מְעַט  לְהוֹצִיא  הַיּוֹם,  בְּמַהֲלַךְ 

לְתִינוֹקוֹת וַעֲגָלוֹת, עַל חֵלֶק קָטָן מֵהַמִּדְרָכָה. 
מִסְפַּר שְׁכֵנִים הֶחְלִיטוּ לִתְבּעַֹ אֶת בַּעַל הַחֲנוּת לְדִין 
תּוֹרָה, מִשּׁוּם שֶׁלְטַעֲנָתָם, הַסְּחוֹרָה גּוֹרֶמֶת לְהָצֵר אֶת 

הַדֶּרֶךְ הַשַּׁיֶּכֶת לָרַבִּים. 
רַשַּׁאי  הַחֲנוּת  שֶׁבַּעַל  הָיְתָה,  הַדִּין  בֵּית  הַכְרָעַת 

לְהַמְשִׁיךְ לְהַצִּיב אֶת סְחוֹרָתוֹ בְּאוֹתוֹ מִתְחָם.
מִלְּבַד  הַדִּין,  פְּסַק  אֶת  בַּהֲבָנָה  קִבְּלוּ  הַשְּׁכֵנִים  כָּל 
שָׁכֵן אֶחָד, שֶׁהִרְבָּה לִקְבּלֹ עַל הַדַּיָּנִים שֶׁפָּסְקוּ לְרָעָתוֹ. 
לְמָחֳרָת, אֵרַע דָּבָר מְזַעְזֵעַ בְּבֵיתוֹ שֶׁל אוֹתוֹ שָׁכֵן. 

הַדִּירָה.  בְּמִרְפֶּסֶת  שִׂחֵק  הַשְּׁנָתַיִם,  בֶּן  הַקָּטָן,  בְּנוֹ 
שֶׁל  קוֹלוֹ  כִּי  הַבַּיִת  בַּעֲלַת  הִבְחִינָה  מָה,  זְמַן  כַּעֲבוֹר 

בְּנָהּ הַתִּינוֹק אֵינוֹ נִשְׁמָע כְּלָל. 
לְפֶתַע,  הַתִּינוֹק  אֶת  לְחַפֵּשׂ  הֵחֵלּוּ  וּבַעֲלָהּ  הָאִשָּׁה 
הַמַּעֲקֶה  לְיַד  הַנִּצָּב  בַּשֻּׁלְחָן  הַבַּיִת  בַּעַל  הִבְחִין 

בַּמִּרְפֶּסֶת... 
בְּנֵי הַזּוּג רָצוּ לְעֵבֶר הַמַּעֲקֶה, וּמִתּוֹךְ אֵימָה נוֹרָאָה 
הִתְבּוֹנְנוּ לְמַטָּה, וְאָכֵן, מָצְאוּ אֶת יַלְדָּם בֶּן הַשְּׁנָתַיִם 

שָׁם לְמַטָּה... 
הַיֶּלֶד הָיָה חַי וְשָׁלֵם! 

הִתְבָּרֵר שֶׁהַתִּינוֹק צָנַח לְמַטָּה הַיְשֵׁר לְתוֹךְ עֲרֵמָה 

הֶעֱמִיד  אוֹתָהּ  תִּינוֹקוֹת,  אַמְבַּטְיוֹת  שֶׁל  גְּבוֹהָה 
הָרִאשׁוֹנָה...  מֵהַקּוֹמָה  הַחֲנוּת  בַּעַל   - מְיֻדָּעֵנוּ 
כְשֶׁנָּחַת הַתִּינוֹק יְשִׁירוֹת לְתוֹכָן, נִשְׁבְּרָה הָאַמְבַּטְיָה 
הָאַמְבַּטְיוֹת  וּשְׁאָר  נִסְדְּקָה,  הַשְּׁנִיָּה  הָרִאשׁוֹנָה, 

שָׁם,  מֻנָּחוֹת  הָיוּ  לֹא  חָלִילָה  אִלּוּ  שְׁלֵמוֹת.  נִשְׁאֲרוּ 
הַמִּדְרָכָה,  עַל  בְּעָצְמָה  וְנֶחְבָּט  נוֹפֵל  הַתִּינוֹק  הָיָה 
שֶׁעַכְשָׁיו  כַּמּוּבָן  בַּחַיִּים...  נִשְׁאָר  הָיָה  אִם  יוֹדֵעַ  וּמִי 
מִתְחָרֵט הָאָב עַל הַהִתְנַגְּדוּת הַחֲרִיפָה שֶׁלּוֹ לְהַעֲמָדַת 
עוֹד  נִגַּשׁ  הַדִּין  לְבֵית  וְאַף  הַמּוֹכֵר,  שֶׁל  הָאַמְבַּטְיוֹת 
בְּאוֹתוֹ הַיּוֹם, בִּכְדֵי לְבַקֵּשׁ סְלִיחָה וּמְחִילָה עַל שֶׁהֵעֵז 

פָּנָיו לִקְבּלֹ וּלְהַתְרִיס כְּנֶגֶד פְּסַק הַדִּין.
הַאִם צָרִיךְ אֲבִי הַיֶּלֶד לְשַׁלֵּם לְבַעַל הַחֲנוּת עֲבוּר 

הָאַמְבַּטְיוֹת שֶׁנִּשְׁבְּרוּ?...
תְּשׁוּבָה:

לַגִּנָּה  "נָפְלָה  )נ"ה(:  קַמָּא  בָּבָא  בְּמַסֶּכֶת  שָׁנִינוּ 
בְּהֵמָה  כְּלוֹמַר:  שֶּׁנֶּהֱנֵית",  מַה  מְשַׁלֶּמֶת   - וְנֶהֱנֵית 
שֶׁנָּפְלָה, מֵחֲמַת אנֶֹס, מִגַּג בְּעָלֶיהָ לְגִנַּת הַשָּׁכֵן, וְנָחֲתָה 
עַל גַּבֵּי פֵּרוֹת שֶׁהָיוּ בַּגִּנָּה )וְהַפֵּרוֹת הֻזְּקוּ(, וּבְכָךְ נִצְּלָה 
מִפְּגִיעָה, אֲזַי חַיָּב בְּעָלֶיהָ לְשַׁלֵּם לְבַעַל הַפֵּרוֹת מִדִּין 
"נֶהֱנָה", עֲבוּר הַהֲנָאָה שֶׁהָיְתָה לוֹ בְּכָךְ שֶׁבְּהֶמְתּוֹ נָפְלָה 
עַל הַפֵּרוֹת, וְנִצְּלָה מֵחֲבָטָה וְחַבָּלָה קָשָׁה אִלּוּ הָיְתָה 
נוֹפֶלֶת עַל הַקַּרְקַע. )וִישַׁלֵּם סְכוּם שֶׁהָיָה נוֹתֵן כְּדֵי שֶׁבְּהֶמְתּוֹ 

תִּפּוֹל עַל הַפֵּרוֹת וְלֹא עַל הַקַּרְקַע. מֵאִירִי לְהַלָּן נ"ז(.

וְהָיָה מָקוֹם לִלְמוֹד מִכָּאן אַף לִשְׁאֵלָתֵנוּ, שֶׁיִּתְחַיֵּב 
בְּכָךְ  לוֹ  שֶׁיֵּשׁ  הָעֲצוּמָה  הַהֲנָאָה  עֲבוּר  לְשַׁלֵּם  הָאָב 
שֶׁבְּנוֹ נָפַל עַל הָאַמְבַּטְיוֹת, וְלֹא, חָלִילָה, עַל הַקַּרְקַע.

נֶחְשֶׁבֶת  אָדָם,  שֶׁל  בְּהֶמְתּוֹ  לְחַלֵּק:  נִרְאֶה  בְּרַם, 
עַל  כְּשֶׁנָּפְלָה  וּמִשֶּׁכָּךְ,  שֶׁלּוֹ(,  קִנְיָנִי  נֶכֶס  )כְּכָל  לְ"מָמוֹנוֹ" 
הַבְּהֵמָה  לְבַעַל  שֶׁנִּגְרְמָה  הֲרֵי  מֵהֶזֵּק,  וְנִצְּלָה  הַפֵּרוֹת 
טוֹבָה מָמוֹנִית הוֹדוֹת לְפֵרוֹתָיו שֶׁל חֲבֵרוֹ, וְלָכֵן חַיָּב 
לְשַׁלֵּם עֲבוּר הַהֲנָאָה הַמָּמוֹנִית שֶׁכִּבְיָכוֹל קִבֵּל מֵחֲבֵרוֹ, 

)קִבַּלְתָּ כֶּסֶף, תְּשַׁלֵּם כֶּסֶף(. 

שֶׁלּוֹ,  לְ"מָמוֹן"  נֶחְשָׁב  אֵינוֹ  אָדָם  שֶׁל  בְּנוֹ  אֲבָל 
וְחַיָּב  הַקָּטָן,  לִבְנוֹ  לִדְאגֹ  הָאַחֲרָיוּת  מֻטֶּלֶת  הָאָב  שֶׁעַל  )בְּוַדַּאי 

בִּמְזוֹנוֹתָיו וּרְפוּאָתוֹ, אַךְ חוֹבוֹת אֵלּוּ כְּלַפֵּי בְּנוֹ אֵינָם מַחֲשִׁיבוֹת 

שֶׁהָאָב  נֶחְשָׁב  זֶה  אֵין  וּמִמֵּילָא,  עָלָיו(,  לִ"בְעָלִים"  אוֹתוֹ 

קִבֵּל הֲנָאָה מָמוֹנִית מִבַּעַל הָאַמְבַּטְיוֹת, וְלָכֵן אֵינוֹ חַיָּב 
לְשַׁלֵּם לוֹ. 

נִזְקֵי  עֲבוּר  לְשַׁלֵּם  חִיּוּב  שֶׁאֵין  נִרְאֶה  לְסִכּוּם: 
הָאַמְבַּטְיוֹת.

המשך בשבוע הבא...

אחת שאלתי
הרב ארז חזני

להצטרפות למנוי החודשי או לרכישת מגוון מוצרי חבורת תריג, היכנסו לאתר הידברות שופס או חייגו: 073-222-12-50
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ההתחלה. הצטרפו לסדנת ה-Live האינטרנטית שלה 
campus.hidabroot.org – באתר הקמפוס היהודי

חכמת     
   נשים

הקשר בין נפש לגוף 

נפש
לגוף 

סדנאות ביתיות ללא תשלוםבואי לגלות את הקשר בין
עם הרבנית רחל בצרי 

בנושא בריאות הגוף והנפש 
וניקוי רעלים ע"י תזונה נכונה

 073-222-12-40 • 052-9551588  

לפרטים והזמנות:

14

באווירה  
   משפחתית 

בואו נשתעמם לנו יחד
מעכשיו נדע: הוא לא מתבטל. הוא משתעמם, וזה לא נורא, לא רע ואולי אפילו טוב

מנוחה פוקס

תפתחי את התיק, תתנקי

לא  שלי  הבנות  אחת  שפעם,  זוכרת  אני 
תא  לה  היה  בכיתה.  האוכל  את  אוכלת  הייתה 
אוכלת  הייתה  היא  יום  וכל  בילקוט,  נסתר 
בתוך  השאר  כל  את  ומחביאה  מהסנדוויץ'  ביס 

התיק,  את  לה  פתחתי  זמן  כמה  אחרי  התא. 
יודעת  לא  ריח!  איזה  אמאל'ה...  ו... 

מה רציתי לעשות לה... מה זה? רק 
ריח  של  ענן  הרוכסן,  את  פתחתי 
ולא  פתחתי  שאני  )מזל  מזעזע 
הייתה חושבת  היא  המורה... מה 
עלינו?(. איזה מזל שזו הייתי אני 

שנתקלתי ראשונה בלכלוך הזה.
גם אנחנו... תיק החיים שלנו, לא 

משהו. אם נפתח את הריץ'-רץ', זה לא 
ממש נעים. אבל עדיף שאנחנו נעשה את זה, ולא 

שיעשו לנו את זה משמיים בראש השנה. 
הראש  את  תורידי  אם  עכשיו...  אלול  חודש 
בחודש הזה, כל השנה הראש שלך יהיה למעלה! 

רק חודש אחד תורידי את הראש...
תדחפי את הראש שלך בתוך תיק החיים שלך, 
ותעשי את זה את! שלא יעשו לך את זה בשמיים.

זה הזמן לפתוח את התיק ולעשות דין למטה 
– מי שעושה דין למטה, ממתק את הדין למעלה. 
לעשות חשבון נפש ולהודות, לא להתנער 

מאחריות.
"ריבונו של עולם, זו אני )ורק אני... 
תסלח  מתביישת.  אני  להאשים(.  בלי 
לי...". מיד מתמלא הקדוש ברוך הוא 

ברחמים, ואומר – סלחתי!
איך  באמת.  להודות  בושה  לא  זו 
כמו  שקול  שהיה  הסופר,  עזרא  אמר 
נכלמתי  וגם  בושתי  "אלוקי,  משה רבינו? 
להרים פני אליך, כי עוונותינו רבו למעלה ראש 

ואשמתנו גדלה עד לשמיים".
אם עזרא הסופר אמר ככה, אז מה אנחנו?

תפתחי את התיק, תתחילי להוציא – יאללה, 

תשפכי  לפח...  תזרקי 
את הכל החוצה, תדברי 
"ריבונו  השם:  עם 

ואני  בסדר  הייתי  לא  בסדר,  לא  אני  עולם,  של 
אשתדל לתקן". וכשהקדוש ברוך הוא יראה את 
הצער שלך, את הבושה והכאב שלך, כשהוא יראה 
שכבר פתחת את התיק ואת מנקה אותו, מתקנת 
את עצמך ועושה תשובה, תדעי לך שכל העוונות 
אותך  יעשה  הזה  והניקיון  לזכויות,  לך  יהפכו 
כוחה של תשובה?   כמה חדשה? מה  עד  חדשה! 
כמו  דרך...".  בים  "הנותן  הקדוש:  האר"י  אומר 
יוצרת  היא  בים,  חולפת  כשספינה  בים!  ספינה 
אחד  אף  לא!  סימן?  משאירה  היא  לא!  שביל? 

בעולם לא יכול לדעת שחלפה שם ספינה! 
כך התשובה, גם אם התרחקת, זכרי... כשיהודי 

עושה תשובה הוא כאילו לא חטא מעולם!
וכמה השם מחכה לתשובה הזאת שלך.

אומר אליהו הנביא: "מעיד אני שהקדוש ברוך 
הוא מצפה לישראל יותר ממה שמצפה האב לבנו 
והאישה לבעלה שיעשו תשובה שיגאל אותם...".

זה הזמן לפתוח את התיק ולעשות דין למטה. לעשות חשבון נפש ולהודות, 
לא להתנער מאחריות

הרבנית חגית שירה

שהילדים  זה  את  מכירים  בוודאי  אתם 
משועממים.

מתקשר  הילד  בחופשים.  בעיקר  קורה  זה 
אליכם לעבודה.

"כן, בני, מה קרה?".
"אבא, אני לא יכול ככה, משעמם לי".

הרבה  כך  כל  לך  קניתי  אבל  לך?  "משעמם 
הרבה  לך  ויש  חופש  וחוברות  משחקים 

לך  לקנות  אפילו  יכול  ואתה  חברים 
כסף  לך  יש  רוצה,  אתה  אם  ממתקים 

על המקרר".
משעמם  הכול,  עשיתי  אבא,  "לא, 

לי!".
ייתכן  האם  לו?  משעמם  באמת  האם 

חוסמי  הרבה  כך  כל  עם  משעמם  שיהיה 
ומשחקים  ספרים  הרבה  כך  כל  עם  שעמום? 

וממתקים וכסף?
כן. ייתכן הדבר. שעמום זה משהו מבפנים.

מתחשק  לא  כלום.  מתחשק  לא  לפעמים 
לקרוא, לא להכין שיעורי בית, לא לצאת לטייל 

ולא לפטפט עם חבר. לא רוצים לעשות כלום.
השעמום הוא בעצם חלק מהחיים.

הכי  הפירות  את  מצמיח  לפעמים  השעמום 
מתוקים.

לפעמים  מחליטים  אנחנו  שעמום  מתוך 
יוצאים  אנחנו   החלטנו,  לא  שמעולם  החלטות 
לעשייה שלא חשבנו שנצא אליה, אנחנו חושבים 

מחשבות שלא העלינו בדעתנו קודם.
השעמום הוא חלק מהחיים.

לגיטימציה.  לו  לתת  שצריך  חלק 
ילדים שחשים שעמום ונבהלים ממנו, 
חשש  חשים  שהוריהם  כאלו  הם 
משעמום ולא נותנים לעצמם רגע אחד 
של שקט, בלי לעשות בו מאומה. כלום.

למדו את הילדים להשתעמם.
כשהם באים וטוענים: משעמם לי!

הסבירו להם שזה בסדר גמור. הם כבר יודעים 
מחברות,  ספרים,  להם  שיש  פתרונות.  שיש 
מרשים  שאתם  יודעים  הם  וצעצועים,  צבעים 
להם להשתמש בכל מה שקיים – ובכל זאת הם 

מה  משתעממים. 
לעשות?
כלום!

רק כשתאפשרו להם לא לעשות כלום ותוכיחו 
להם שזה מקובל עליכם ובביתכם – הם יסכימו 
יושב  הילד  את  רואים  שאנחנו  קורה  אתכם. 
משועמם על הספה ואנו אומרים לו: "מה אתה 

מתבטל? לא חבל על הזמן!"
מעכשיו נדע, הוא לא מתבטל. הוא משתעמם, 

וזה לא נורא, לא רע ואולי אפילו טוב.
קורה שאנחנו מוצאים את עצמנו יושבים על 
בלי חשבון. פתאום אנחנו  לנו  וחולמים  המיטה 
מתנערים: "רגע, מה אני חולם ומתבטל? מה אני 

משועמם? קדימה לעבודה!".
שמפרה  כזה  חיובי,  שעמום  שיש  נדע  מהיום 

ומאפשר מחשבות של סתם.
"אימא,  לנו:  ויאמר  יתלונן  כשילדנו  מהיום 
להשתעמם  דעתך  "מה  לו:  נענה  לי!",  משעמם 

יחד?".
כתפו  על  ידנו  את  נניח  הספה,  על  לידו  נשב 

ונעצום עיניים.
הו, נעים להשתעמם לפעמים. 



רכישת קלפי טיפול לשיפור חיי הזוגיות
 והמשפחה מאת הרבנית חגית אמאייב 
חייגו להידברות שופס: 073-222-12-50

איפה כדאי ללמוד?
מה עושים כשהילד מזלזל בתפילה ובברכות, האם כדאי ללכת לקייטנת אמהות, 

ואיך בוחרים תלמוד תורה?

 לאחרונה שמתי לב שבני בן ה-10 מזלזל 
בברכות ובתפילה. רציתי לדעת מה לעשות?

באותו  נגיב  גיל,  בכל  ילד,  שלכל  מאד  חשוב 
אופן שבו נגרום לו לברך ולהתפלל יפה, ברצון 
ובחשק בלי לכעוס, בלי להעיר ולפעמים בלי 

מילים.
הערות פוגעות כמו "מה קרה לך, ככה מברכים?" 
או "ד' כועס או לא אוהב את התפילה שלך" - 
ולגרום לחוסר  יכולות לגרום לנזקים חמורים 

חשק ולהתנגדות.
מעצמם  וירצו  יעריכו  שהילדים  רוצים  אנו 
לא  כשהם  גם  לכך  ויתרגלו  ולהתפלל,  לברך 
כן  לידינו. לכן, הקפידו להחמיא לילד כשהוא 
מברך ומתפלל יפה, כגון, "התפללת יפה מאד", 
מהערות  הימנעו  שלך".  בתפילה  שמח  "ד' 

מעליבות.
אם אתם רואים שאינו מברך בכוונה, סמנו לו 
או  לך...",  מתאים  "לא  המשדר,  במבט  אפילו 

"אין זה ראוי". אין צורך להגיד במילים.
היו  כיצד  לילדכם סיפורים על צדיקים,  ספרו 
טוב  משפיעים  היו  וכיצד  ומתפללים  מברכים 

זה  את  וקשרו  הטהורה,  תפילתם  בזכות 
לעולמם של הילדים.

)לא  כללי  באופן  איתו  דברו 
החשיבות  מהי  מעשה(  בשעת 
בכוונה,  ותפילה  ברכה  של 

כיצד כוחן גדול בשמים.
דוגמא  לילדכם  הראו 
בדר"כ  ילדים  אישית. 

מחקים אותנו. רוב נחת! 
חינוכית  יועצת  דנחי,  )יוכי 
ותומכת רגשית לגננות ולאמהות(

* * *
קטנים  ילדים  לחמישה  אמא  אני   

לקייטנת  שאצא  ואני,  בעלי  החלטנו,  יחסית. 
אימהות. מרגע שהחלטנו על כך – אני מצטערת 
ואת הבית  כולם  לארגן את  רק  על ההחלטה. 
מאוד,  זה קשה   – ימים שאהיה חסרה  לכמה 
ומה שקשה לי ביותר זה הלחץ שבו נתון בעלי. 
על  לוותר  עלי  האם  לחוץ?  כך  כל  הוא  למה 

הנסיעה בשל כך?
חד משמעית: אל תבטלי את הנסיעה!

בעלים שמוצאים את  הרבה  כמו  לחוץ,  בעלך 
עצמם פתאום לבדם עם חבורה של ילדים. הוא 
קטנים  מדברים  אפילו  רגיל.  לא  הוא  חושש, 
הוא פוחד – דברים שעבורך הם קלים כל כך, 
כמו למשל להתאים בגדים לילדים, או לסרק 

להם את השערות אחר הרחצה.
לא  כנראה  אלו  מתקשה.  שהוא  אותו  הביני 

המלאכות שהוא רגיל להן.
יוצאות מהבית,  ישנן אימהות שרוצות, כשהן 
הן  כאשר  שהוא  כפי  בדיוק  יישאר  שהבית 
יהיה התפקיד שלך להוריד מעט  במקום. כאן 
את הציפיות. פחות ציפיות מצדך – פחות לחץ 

ומתח מצדו.
תני לו להבין שבימים אלו הבית יהיה בפיקודו. 

הוא יחליט מה ילבשו, הוא יחליט אם יתרחצו 
ואיך. הוא יחליט באיזו שעה ילכו לישון והוא 
קריאת  את  אתם  לומר  מנגינה  באיזו  יחליט 

שמע שעל המיטה.
ככל שתורידי את הדרישות שלך, כך תאפשרי 
בעצמו  התהליכים  את  להבין  לחשוב לבד,  לו 

ולהרגיש שהוא מצליח.
ככל שתנמיכי ציפיות, כך תוכלי לנוח בשלווה 
על  לחלוטין  סומכת  שאת  תוך  בחופשתך, 

בעלך ועל ילדיך שיסתדרו בלעדיך.
רוצה בעל שאינו לחוץ? – הראי לו שאת אינך 
בהעדרך  מלא  פעולה  חופש  לו  תני  לחוצה. 
ואל תדאגי – תוכלי להחזיר כל דבר לקדמותו 
סופרת  פוקס,  )מנוחה  הביתה.  בחזרה  כשתגיעי 

ומומחית תהליכי חינוך(

* * *
דירה,  מעבר  לפני  כעת  נמצאים  אנו   
ומתלבטים בנוגע לבחירת תלמוד תורה עבור 
אך  אפשרויות,  מספר  קיימות  ה-10.  בן  בננו 
ההתלבטות גדולה. חשוב לנו שהבחירה תהיה 

בשיתוף עם הילד. כיצד ניתן לפעול?
ראשית, שיהיה יישוב טוב!

שציינת  מאחר  לעשות?  עליכם  מה 
מעורב  יהיה  שהילד  לכם  שחשוב 
זמן  להקדיש  עליכם  בהחלטה, 
לחשיבה משותפת. ניתן להיעזר 
נפלאה  מגישה  בעיקרון 
המכונה "חקר מוקיר". הגישה 
שעצם  ההנחה  על  נשענת 
בהצלחות  ההתבוננות  תהליך 
ואנרגיה  כח  מקור  מהווה 
חיובית להעצמה, לחשיבה ולקבלת 

החלטות משמעותיות ומושכלות.
חשבו עם בנכם על הצלחות במסגרת הנוכחית, 
והמשאבים  המאפיינים  את  עמו  לזקק  ונסו 
רמת  חברים,  סגנון  הוראה,  )צוות  להצלחה 
הדברים  את  לגבש  תוכלו  כך  ועוד(.  לימודים 
עבור  להצלחה  והמשמעותיים  החשובים 
בנכם, ובמקביל – בחנו מהם הדברים שאינם 

מיטיבים עמו.
מבין  ובדקו  הדברים  את  כתבו  מכן,  לאחר 
 – ביניהם  מתלבטים  שאתם  המוסדות 
הדברים  לרוב  מענה  לכם  נותן  מוסד  איזה 
היא  מסגרת  איזו  להיפך,  או  המשמעותיים, 

בעלת הכי פחות קשיים עבור בנכם.
שלכם  הגישה  שמבורכת  לציין  הראוי  מן 
דברים  שלעיתים  משום  הילד,  בשיתוף 
להוות  יכולים  בעלי משמעות  אינם  שבעינינו 
קושי לילד )לדוגמא: רגישות ותחושת אי נוחות בעת 
את  לתת  עליכם  אך  ציבורית(.  בתחבורה  נסיעה 
הדעת שאתם ההורים, והבחירה הסופית היא 
שלכם! הדבר גם יתרום לביטחון של בנכם – 
יש לו על מי לסמוך. בהצלחה! )חן סרור, יועצת 

חינוכית ומנחת סדנאות(

הרבנית רחל בצרי היא יועצת תזונה ובריאות

מהי שושנה ברגל? שושנה מופיעה כאשר נוצר 
זיהום תת עורי שנגרם מחיידק הסטרפטוקוקוס, 
צריך  החיידק  העור.  על  תמידי  באופן  הנמצא 
להיות שם – הוא מסייע בקרישת הדם, אך הוא 
מגיע  חיידק  כאשר  העור.  בתוך  להיות  צריך  לא 
למקום אחר מהייעוד, נוצרת דלקת. איך זה קורה? 
כשהעור מתייבש מאוד כתוצאה מזרימת דם לא 
תקינה ברגלים, מזג אוויר או חוסר הזנה של העור. 
כתוצאה  ומגרד.  יבש  נעשה  העור  כזה,  במצב 
ויגרום  יחדור  שהחיידק  להיות  יכול  מהגירוד, 

לזיהום, שמלווה באודם, נפיחות, כאב וחום.

הטיפול
יש למרוח על עור יבש משחה על בסיס חמאת 

שיאה, שמן זית, אובליפיחה, נבט חיטה ולבנדר.
שתוכל  כדי  החיסון,  מערכת  את  לחזק  חשוב 
להילחם בזיהום, באמצעות  אכינצאה + פרופוליס 

+ סמבוק + אונה דה גאטו, וכן תוסף אבץ.
זית  עלי  של  ביום  כפיות   3 ליטול  מומלץ 
דם  לחץ  בקטריאליים. לבעלי  אנטי  בטינקטורה, 

נמוך יש להיזהר בנטילת הטנקטורה.
יש להקפיד על תזונה נוגדת חמצון – הכוללת 

פירות אדומים וירקות כתומים וירוקים. 
כדי  גבוה,  הרגל  את  ולהרים  לשכב  כדאי 
שהנפיחות תרד ותהיה זרימה טובה יותר של הדם 

ברגל.
מלבד זאת, ניתן לבצע גם טיפול חיצוני: לרסק 
תפו"א, בצל ודבש, להניח על גזה סטרילית או על 
את  להצמיד  כדי  המקום.  על  ולהניח  כותנה  בד 

החבישה לרגל, עוטפים אותה בניילון נצמד.
עם  מים  של  קומפרסים  לעשות  גם  מומלץ 
שמנים אתריים – 5 טיפות שמן לבנדר ו-3 טיפות 
בלווי  לעשות  יש  כולו  הטיפול  את  רוזמרין.  של 

של נטורופטית.

דורבן ברגל
כאשר יש כאבים באזור העקב כתוצאה מעומס 
את  להשרות  ניתן  )דורבן(,  הרגל  כף  על  השלד 
ותרכיז  רוזמרין  טיפות   5 עם  חמים  במים  הרגל 

חליטה של צמח שבטבט במשך 20 דקות.
לאחר מכן יש לייבש את הרגל ולמרוח משחת 

טראומיל או משחות דומות אחרות.
ימים  מספר  במשך  הטיפול  את  לבצע  יש 
ברציפות. יש לשתות 7-8 כוסות תה ביום, העשוי 
ובוסווליה.  הרפגו  שבטבט,  הבאים:  מהצמחים 
לוקחים כפית מתערובת הצמחים ומשרים בכוס 

מים רותחים. ממתינים 20 דקות ושותים.
צמחים אנטי דלקתיים אלו יעילים לכל בעיות 

השלד.
שיעיל  כורכום,  תוסף  גם  ליטול  מאד  מומלץ 

לריפוי הדלקת שנוצרה במקום.

בריאות     
   טובה

השושנה והדורבן

יש לכן שאלות בנושאי נפש, זוגיות, פרנסה ועוד?
debi@htv.co.il כתבו אלינו למייל 
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פורום    
   מומחיות

הרבנית בצרי

ניתן להזמין את הרבנית בצרי לחוגי בית 
בכל רחבי הארץ, ללא תשלום 052-9551588



מטפלים צוות  בפניך  מעמידה   הידברות 
המתמחים  הנפש,  תחומי  בכל  מקצועיים 
לרבות: היהדות,  ערכי  עפ"י   בפתרונות 
דימוי עצמי, מוטיבציה, מחשבות טורדניות, 

חרדות, קבלה עצמית וכיו"ב.

לכל אדם יש
הערכה עצמיתדרך לקבל

רבים מניחים, כי דימוי עצמי גבוה או נמוך, זו עובדה מוגמרת, אבל 
ומה  שלך  האישיים  בחיים  שעברת  למה  מודע  באמת  לא  אחד  אף 
מוריד ו/או מעלה לך את הביטחון העצמי. דע, כי רק באמצעות כלים 

מתאימים, תגיע להערכה הנכונה  ולמסוגלות האמתית שלך!  בהשגחה תורנית   מיועד לנשים ולגברים

073-333-333-1

המחלקה לבריאות הנפש עפ”י ערכי היהדות

“נפשי בשאלתי”
צרו קשר לקבלת ייעוץ ראשוני

anat@htv.co.il

073-2221290 חייגו והזמינו עוד היום ללא עלות 

הכריעו את הכף לטובתכם
והזמינו לביתכם או לביה"כ בחודש אלול
הידברות רבני/מרצות  ממיטב  אחד  את 

לערב רוחני מחזק ומרגש
הביטוח שלך
ליום הדין.

"האדם המזכה את הרבים גדול בזכויותיו 
מאדם שהגיע לדרגת הנביאים הקדושים"

 חובת הלבבות 

הרבנים: הרב עמנואל מזרחי | הרב רפאל אוחיון 
שושן בן  אבנר  הרב   | יהודה  בר  מאיר  הרב 
הרב שי עמר  | הרב מרדכי לוי | הרב ניסים אזוי  

הרב ראובן זכאים

ערב חיזוק והתעלות רוחנית

ערב הפרשת חלה וסעודת אמנים
רויטל   | מלול  שושנה   | שירה  חגית  המרצות: 
 | כהן  נעמי   | | מלכה טבק  רייבי סימה   | צדוק 

דנה ורון | דרורה אטיאס 

את החודש הזה
לא מפספסים!

 הבטיחו מקומכם: 073-222-12-70  

ציפורי בכפר חפץ חיים

ראש השנה 
באווירה רוחנית מרוממת

עם הידברות
ב-2מלונות 
התפילות המרגשות לבחירתכם!

 

ארוחות החג המפוארות
    

המלונות היוקרתיים
   

ההרצאות בענייני היום
  

     המלון המפואר לאונרדו ירושלים

דרים
ח

רונים
אח


