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 16 עמודים מלאים בתוכן עשיר ומחזק!
עלון "עונג שבת" מופץ מדי שבוע ב-125,150 עותקים ברחבי הארץ

מעט כל אדם חווה במהלך חייו זמנים בהם הוא מבקש כ
ומתפלא  מבוקשו,  את  לו  שיתן  הקב"ה  לפני  ומתחנן 
אינו  ומדוע  הזה,  הצער  את  עליו  הביא  הקב"ה  מדוע 
מעניק לו את מה שכל כך חסר לו עתה. אך אינו יודע שלצורת 
הפניה והבקשה ממלכו של עולם ישנה חשיבות מכרעת, עד כדי 
כך שלעיתים, כאשר הבקשה באה מתוך התרסה וחוסר אמונה 
אם  בעוד  כפליים.  כפל  לו  להזיק  עלולה  להושיעו,  ה'  ביכולת 
הבורא  כלפי  אמיתי  וכבוד  טהורה  אמונה  מתוך  באה  פנייתו 

יתברך, יש בה יכולת להפוך את מידת הדין למידת הרחמים.
יסוד גדול זה יש ללמוד מפרשתנו, שבה נאמר: "וְהָאסַפְסֻף 
אֲשֶׁר בְּקִרְבּוֹ הִתְאַוּוּ תַּאֲוָה, וַיָּשֻׁבוּ וַיִּבְכּוּ גַּם בְּנֵי יִשְׂרָאֵל וַיּאֹמְרוּ: 

בְּמִצְרַיִם  נאֹכַל  אֲשֶׁר  הַדָּגָה  אֶת  זָכַרְנוּ  בָּשָׂר?  יַאֲכִלֵנוּ  מִי 
הַמָּן  אֶל  בִּלְתִּי  כּלֹ  אֵין  יְבֵשָׁה  נַפְשֵׁנוּ  וְעַתָּה  וכו',  חִנָּם 
בגורלם?  עלה  מה  אך  נענתה לבסוף,  בקשתם  עֵינֵינוּ". 

"וְרוּחַ נָסַע מֵאֵת ה', וַיָּגָז שַׂלְוִים מִן הַיָּם וַיִּטּשֹׁ עַל הַמַּחֲנֶה 
כְּדֶרֶךְ יוֹם כּהֹ וּכְדֶרֶךְ יוֹם כּהֹ סְבִיבוֹת הַמַּחֲנֶה, וּכְאַמָּתַיִם 

עַל פְּנֵי הָאָרֶץ. וַיָּקָם הָעָם כָּל הַיּוֹם הַהוּא וְכָל הַלַּיְלָה 
בֵּין  עוֹדֶנּוּ  הַבָּשָׂר  וכו'.  וַיַּאַסְפוּ  הַמָּחֳרָת  יוֹם  וְכלֹ 
שִׁנֵּיהֶם טֶרֶם יִכָּרֵת, וְאַף ה' חָרָה בָעָם, וַיַּךְ ה' בָּעָם 

מַכָּה רַבָּה מְאדֹ".
יש להבין, מה היה חטאם? האמנם אסור היה להם לבקש בשר 

למאכל?
האור החיים הקדוש מבאר שבוודאי רשאים היו לבקש, כילד 
המבקש מאביו שייתן לו את אשר תאווה נפשו. אך הבכי שבכו 
מתוך אי אמון בסיכוי שיהיה להם בשר טרם הגיעם לארץ נושבת, 
הראה שהדבר מוחלט אצלם שחלילה אין ביד ה' לספק בשר לכל 
העם בלב המדבר. בכיים ביטא את תחושת הייאוש שבלבם מלקבל 
מי  אין  כלומר,  בָּשָׂר?".  יַאֲכִלֵנוּ  "מִי  שאמרו  וזהו  מבוקשם,  את 
שיוכל לעשות את הדבר הזה. והרי זו כפירה ביכולתו של הכל 
יכול ברוך הוא. גם ממה שאמרו "זָכַרְנוּ אֶת הַדָּגָה 

אֲשֶׁר נאֹכַל בְּמִצְרַיִם חִנָּם", עולה שכוונתם לומר שהיה להם טוב 
יותר בתקופת השעבוד במצרים, מאשר במצבם הנוכחי כאשר הם 
תחת כנפי השכינה לאחר שגאלם ה' מעבדות באותות ובמופתים. 
והרי יש בזה כפיות טובה והתרסה כלפי שמים שכביכול הוציאם 

מחיים טובים והעבירם לחיי סבל.
תכונה שלילית זו אופיינית לבני אדם רבים, אשר לאחר שקיבלו 
הטבה עצומה, שוכחים את שפע הטוב וממקדים את מבטם הצר 
רק במעט שחסר להם לפי דעתם. אנשים כאלה לעולם לא יוכלו 
להיות שמחים בחייהם וליהנות משפע הטוב שיש להם, וממילא 

בכל חייהם חווים תחושת סבל ומרורים.
האחד,  התנאי  תפילה:  בכל  נדרשים  תנאים  ששני  לנו  והרי 
להאמין בלב שלם כי ביד ה' יתברך למלא את מבוקשי, גם אם 
לעיני אדם נראה הדבר כחסר סיכוי לחלוטין. וכמו שאמר 
אבי  מבית  מקובלני  "כך  הנביא:  לישעיהו  המלך  חזקיהו 
אבא )הוא דוד המלך ע"ה( – אפילו חרב חדה מונחת על 
צווארו של אדם – אל ימנע עצמו מן הרחמים" )ברכות י 
ע"א(. שהרי "אֵין לַה' מַעְצוֹר לְהוֹשִׁיעַ בְּרַב אוֹ בִמְעָט" )שמואל 
מלכו  לפני  כבוד  בדרך  לדבר  הוא,  והתנאי השני  ו(.  יד,  א' 
התפילה  ותלונה.  התרסה  של  בדרך  ולא  עולם,  של 
העבר,  על  תודה  מתוך  חסד  בקשת  להיות  צריכה 
)תהלים קמה, יח- וכמו שנאמר  ובקשה על העתיד. 
יט(: "קָרוֹב ה' לְכָל קרְֹאָיו, לְכלֹ אֲשֶׁר יִקְרָאֻהוּ בֶאֱמֶת. 
שיש  לנו  הרי  וְיוֹשִׁיעֵם".  יִשְׁמַע  שַׁוְעָתָם  וְאֶת  יַעֲשֶׂה,  יְרֵאָיו  רְצוֹן 
לאדם לקוראו באמת, כלומר, לא רק יקרא לה' ויצעק לפניו בשביל 
להביע כאבו משום דוחק צרותיו, בזמן שאינו חש באמת כי ביד ה' 
להושיעו. אלא יקרא לה' באמת, מתוך אמונה מלאה מעומק לבו 
ללא שום ספק, שביד ה' להושיעו. התנאי השני, שתהיה לו יראת 
כבוד ממי שאמר והיה העולם. וזהו שכתוב אחר כך: "רְצוֹן יְרֵאָיו 
יַעֲשֶׂה" – אלו הם שיש להם יראת כבוד ממנו, אבל אינו עושה את 
רצון המתריסים ובאים בטרוניה כנגדו, ומתלוננים לפניו מדוע כך 
הוא עושה להם. ויהי רצון שנזכה תמיד לבקש נכון, ויתקבלו כל 

תפילותינו לרצון לפניו יתברך. שבת שלום.

האם אסור היה לבני ישראל לבקש בשר? מדוע נענשו על כך?
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אריאל כדורי

התלוננת? שמנת! 

הרבנית ימימה מזרחי

העלון מוקדש לע"נ אליהו בן רחל )רשל(
 לע"נ אברהם איובי בן שרה | לע"נ פונגדה בן טורי
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ליטול  מותר  האם   
טבעת  יש  כאשר  ידיים 

על היד?
ברפיון,  האצבע  את  שחובקת  טבעת  יש 
ואינה חוצצת בנטילת ידיים. אולם טבעת 
אינם  המים  כלל  בדרך  שבה  מהודקת, 

נכנסים תחת הטבעת, הרי זו חציצה. ונהגו 
להקפיד להסיר את הטבעת מחשש שמא 

הטבעת התהדקה בלי שימת לב.
בליידס  ברולר  לנסוע  מותר  האם   

בשבת?
יש דברים שמותרים על פי הדין, ומלמדים 

שמראים  כיון  מהם,  להימנע  הבריות  את 
כלי  זה  ואמנם  השבת.  בקדושת  זלזול 
משחק  וככל  ונערים,  ילדים  בידי  משחק 
לשחק  למצות  הגיע  שלא  לילד  מותר   –
בו בשבת. אולם בגלגיליות האלה שנעשות 

כריצה ומזיעים בהן הרבה, ראוי להימנע.

oneg.shabat@hidabroot.org :לתגובות

פותחים
את הקיץ

עם הידברות

   הידברות מזמינה אתכם
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פה  שבעל  שהתורה  למדנו  הקודמת  בכתבה 
מורכבת משני חלקים עיקריים: מצוות דאורייתא 
)הכוללות את דרשות חז"ל - י"ג מידות שהתורה 

נדרשת בהן(, ומצוות דרבנן )-"של חכמים"(.
מצוות דרבנן הן תקנות וגזירות מאוחרות מזמן 
והנביאים  הסנהדרין  פסקו  אותם  תורה,  מתן 

שבכל דור לפי הרשות שנתנה להם התורה 
לפסוק גדרים לחיזוק התורה ושמירתה. 
את  "ושמרתם  התורה:  אומרת 
ל'(,  י"ח,  פרק  )ויקרא,  משמרתי" 
משמרת  "עשו  חכמים:  מכאן  ולמדו 

למשמרתי" )יבמות כ"א, א'(. 
שהתורה  לראות  נוכל  דומה,  באופן 

עצמה אינה רק אוסרת את העריות, אלא גם 
דורשת להתרחק מהן: "לא תקרבו לגלות ערווה, 
ערוות  בך  יראה  "ולא  ו'(,  י"ח,  )ויקרא  ה'"  אני 
ואל  דרכך  מעליה  "הרחק  ט"ו(,  כ"ג,  )דברים  דבר" 
תקרב אל פתח ביתה" )משלי ה', ח'(. התורה אינה 

דורשת  גם  אלא  זרה,  לעבוד עבודה  אוסרת  רק 
אל  תועבה  תביא  "ולא  מביתנו:  אותה  להרחיק 

ביתך" )דברים ז', כ"ו(.
עוד בתנ"ך אנו מוצאים עדות לתקנות שתיקנו 
הזקנים. לדוגמה בספר עזרא נמצא תקנות שתיקן 
עזרא הסופר בימי שיבת ציון, כמו קריאה קבועה 
בציבור בספר התורה. בימי מרדכי תוקנה 
תקנות  אלו   – המגילה  קריאת  כידוע 
נקראו  הם  ולכן  החכמים,  שתיקנו 

בשם "מצוות דרבנן". 
ציווה  נחמיה  לכך:  דוגמאות  עוד 
לסגור את שערי ירושלים ביום השבת 
מסוחרים  ולמנוע  ל"ב(,  י',  פרק  )נחמיה 
עמוס  גם  העיר.  תוך  אל  סחורות  להביא 
הנביא מוכיח את השואפים לסחור ביום השבת 
מסורת  הוא  בשבת  מסחר  איסור  ד'(.  ח',  )עמוס 
התורה.  בספר  בפירוש  כתוב  ואינו  חכמים, 
ישעיהו הנביא מוכיח את העם להקפיד אפילו על 

שיהיו  והילוכו  דיבורו 
מכבדים את יום השבת 

)ישעיהו נ"ח, י"ג(.
שלוש  התפלל  דניאל 

לכיוון  ביום  פעמים 
ירושלים )דניאל ו', י"א(. זו מסורת חכמים נוספת 
שמוצאים בתנ"ך. כך הם גם מנהגי אבלות )דוגמה 

מפורטת להן תימצא ביחזקאל כ"ד, ט"ז(.
כל  את  דרבנן",  "מצוות  בשם  מכנים  אנו 
קידוש  כמו  וההנהגות שתיקנו חכמים,  התקנות 
והבדלה, איסור עוף בחלב ועוד )בהלכה הם מכונות 
תקנה  היא  הלל  קריאת  סופרים"(.  "דברי  בכינוי  גם 
מימי הנביאים, קריאת מגילה תוקנה בימי מרדכי 
ואסתר, נר חנוכה תוקן בימי החשמונאים, נוסח 

הברכות תוקן בידי אנשי כנסת הגדולה.

תקנות חכמים אינן הוספה על המצוות
שמעתי את הרב מרדכי נויגרשל ממשיל זאת 
מקרר  שמוסיף  למי  תאמר  לא  בנייה:  לתוספת 
לתוספת  אישור  מהעירייה  לבקש  לביתו  חדש 

בנייה בדירתו, כי מקרר איננו חדר בבניין.

המשך בעמוד 7<<

2
היהודי דניאל בלס

מהי בעצם תורה שבעל פה? )ב'(  החושב
מדוע תקנות החכמים אינן בגדר הוספה על המצוות?

רעש גדול בשמים: 7 עובדות לזכרו 
של הרב מרדכי אליהו זצ"ל

ועצום  גדול  היה  זצ"ל  אליהו  מרדכי  הרב   .1
בתורה. כיהן בתפקיד הראשון לציון והרב הראשי 
יום  יחול  בסיון,  לכ"ה  אור  השבוע,  לישראל. 

ההילולא ה-8 לפטירתו.
העתיקה  בעיר  נולד  זצ"ל  אליהו  הרב   .2
שעלה  מקובל  אליהו,  סלמאן  לרב  בירושלים 

מבגדד לפי הוראת רבו ה"בן איש חי". העוני 
בביתם היה רב, ובגיל אחת עשרה נפטר 
עזרא  הרב  אצל  למד  בצעירותו  אביו. 

עטיה והרב צדקה חוצין.
לתפקיד  נבחר  תשמ"ג  בשנת   .3

לישראל.  הראשי  והרב  לציון  הראשון 
ובבתי  ביישובים  לבקר  הרבה  ראשי  כרב 

ספר רבים, דתיים ושאינם דתיים, וכן בקהילות 
יהודיות בעולם.

4. באחד מביקוריו ברוסיה, הבחין הרב ביהודי 
שמניח תפילין ירוקות. שאל אותו הרב מניין לו 
שכשנודעה  ביהודי,  שמדובר  והתברר  התפילין, 
יהדותו הגיע לבית הכנסת להתפלל וכשראה  לו 
לעצמו  להכין  החליט  תפילין  מניחים  שכולם 
תפילין משלו. חומר הגלם היה מאסבסט בצבע 

יש  והנה  האותיות,  את  עליהן  חרט  הוא  ירוק. 
לו תפילין.

שאל אותו הרב אם יש בפנים פרשיות, השיב לו 
היהודי שאכן, הוא צילם את הפרשיות מהמזוזה 
כי  והבין  הסיפור  את  הרב  כששמע  בבית חברו. 
לו  ייתן  כי  ליהודי  הציע  כשרות,  אינן  התפילין 

תפילין אחרות תמורתן.
התפילין  "האם  היהודי:  אותו  שאל 
האלו לא כשרות?'', ענה לו הרב: ''לא 
התפילין  מכל  שמחה  לקב"ה  היתה 
כיוון  שלך.  מהתפילין  כמו  שבעולם 
שכך, אשמח לקבל את התפילין האלו 
הרב  דאג  כך  במקומן".  לך אחרות  ואתן 
לא  וגם  כשרות,  תפילין  יניח  גם  שהיהודי 

ייפגע, אלא יצא בהרגשה טובה.
מרדכי  הרב  למד  השחרור  מלחמת  בימי   .5
נשגב.  צדיק  הזקן, שהיה  אליהו עם חכם צדקא 
וביקש  יונים  עם  יהודי  הגיע  הכנסת  בית  אל 
השחיטה  כדי  תוך  אותן.  לשחוט  צדקא  מחכם 
בחצר בית הכנסת, נשמעה שריקה ופיצוץ של פגז 
ואמר  נאנח  הזקן  צדקא  חכם  בסמוך.  שיתפוצץ 

כי  נפסלה,  שהשחיטה 
מן הסתם מחמת הבהלה 
שהייה  נגרמה  מהפיצוץ 
השחיטה.  את  שפוסלת 

לבעיה  שתחשוש  ''ידעתי  אליהו:  הרב  לו  אמר 
הזו. לכן הקפדתי להסתכל, וראיתי שלא הייתה 

הפסקה בשחיטה".
6. "בני היה מוכרח לעבור ניתוח ראש מסובך", 
מספרת אם נרגשת. "אנו, ההורים, ניסינו לשדר 
שלנו  המתח  את  קלט  הילד  אך  רוגע,  אווירת 
אליהו,  הרב  של  ביתו  אל  נסענו  נלחץ.  ומאוד 
את  בפנינו  בעצמו  פתח  הרב  ברכתו.  לבקש את 
כדרכו,  ומאירות,  יפות  פנים  בסבר  הבית.  דלת 
הוא הזמין אותנו פנימה לחדר המרכזי, וכששמע 
את הסיבה לשמה הגענו, ישב ושוחח שעה ארוכה 
עם בננו, כאילו היה חברו ומכירו  משכבר הימים. 
כיצד  בפליאה  ומתבוננים  עומדים  ההורים  ואנו 
גדול הדור יושב ומשוחח ומספר לילדנו על חייו 
שלו, סיפורים ועובדות מימי ילדותו ונעוריו, וכך 

עודד ותמך וסילק כל דאגה".
נפשו  עולם  "אהבת  נחקק:  מצבתו  על   .7
קודשו  לפני  השערה,  חוט  עיונו  עוצם  בערה, 
זרחה נהרה, מעפעפי שחר רוחו שוררה, יושב על 
מדין באמונה ויושרה. פסקיו קבע באהבת תורה, 
מאמר מרדכי דרכי טהרה. אשכולות מידותיו על 
תלמידיו השרה, ברגבי ארצנו דבק בגבורה. אומה 
שלמה באהבתו קשורה, בחיי עולם נפשו תהיה 

צרורה".

השבוע, אור ליום שישי כ"ה בסיוון, יחול יום ההילולא של רבי מרדכי אליהו זצ"ל, 
הראשון לציון שנשא את כל ישראל בלבו הרחום. מקבץ סיפורים מרטיטים

 שבע
    עובדות

נעמה גרין

לרכישת ספרו החדש של הרב יצחק פנגר "המכתב" 
shops.hidabroot.org חייגו להידברות שופס: 073-222-1250. או באתר

"יתום" מול "הקוסם"
איזה טיפוס אתה? אולי כדאי לך לשנות את ההסתכלות 

על העולם?

הפסיכולוג קרל גוסטב יונג הגדיר, בתהליך האינדיבידואציה של האדם, שני 
טיפוסים. הוא כינה אותם "הארכיטיפוס היתום" ו"הארכיטיפוס הקוסם".

בכל חברה יש אנשים משני סוגי הטיפוסים. כל אדם יכול לבחור לאיזה סוג 
טיפוס ישתייך. 

הטיפוס של "היתום" הינו טיפוס של "מסכן". הוא תלותי, מוכה )לאו דווקא 
פיסית(, מרגיש שתמיד לא הולך לו. לדעתו, אנשים אחרים נולדו עם כישרונות 
כי יש להם סביבה תומכת – הורים  מבורכים, אבל הוא לא. כולם מצליחים, 

נפלאים, משפחה חמה, ידידים נאמנים – ולו אין כלום. 
האם אתם, איכשהו... מזהים את עצמכם בתפקיד הזה? 
מצד שני, ישנו הטיפוס ההפוך, שיונג קורא לו "הקוסם".

הקוסם מצליח להפוך כל מצב להצלחה, כל קושי למקפצה. הוא מתמודד, הוא 
מאתגר את עצמו, לא נשבר גם אם לא "הולך" לו. הוא מחפש תמיד את הדרך 

להיחלץ בהצלחה מכל סיטואציה בעייתית.
מן הסתם, כל אחד מאתנו היה לפעמים בתפקיד היתום, ולפעמים בתפקיד 
והפיכת  "היתום",  במצב  זמני-השהות  צמצום  להיות  צריכה  המטרה  הקוסם. 

מצב "הקוסם" למצב הטבעי, הקבוע. 
אדם שחי כ"יתום" מרגיש כאילו הוא קרבן עלוב של מאורעות החיים, ואין 
באפשרותו וביכולתו לשנות דבר או חצי דבר ממצבו. ברור לכולנו, שבצורה כזו 

האדם רק יתחפר באומללות, וישקע עוד יותר, ומובן שאין זה רצון הקב"ה.
על כן, אם זיהית את עצמך כטיפוס "יתום", כדאי לך להשתחרר – להציל 
את עצמך מכבלי-היתמות-המדומים. קום עכשיו, והפסק להתבכיין )סליחה על 

הבוטות...(, כי מההתבכיינות לא יצא כלום. 
הסר את בגדי-המסכנות, ולבש את חליפת הקוסם. ביכולתך להפוך כל "מצב" 
)ויש אומרים – כל בעיה...( ל"הזדמנות", פתח להצלחות חדשות מתוך אמונה 

בישועת השם. זכור, כל משבר עשוי להצמיח סיכוי למשהו טוב. 

בכי או שירות 
כְנוּ  שָׁ סוֹרֲרִים  אַךְ  רוֹת  כּוֹשָׁ בַּ אֲסִירִים  מוֹצִיא  יְתָה  בַּ יְחִידִים  יב  מוֹשִׁ "אֱלֹקִים 

צְחִיחָה" )תהלים ס"ח, ז'(.
במדרש בראשית רבה ) ס"ח, ד'( נאמר: "מהו בכושרות? בכי ושירות. מאן דבעי 

)מי שרוצה( אומר שירה, ומאן דלא בעי )שאינו רוצה( – בכי".
הדברים אמורים בכל שטחי החיים – יש המקבלים כל מצב )כמעט( בבכי, 
ויש מקבלים בשירה. זו בחירה של האדם! האופן שבו יתייחס האדם למצב, ניתן 
בידי האדם. כדאי לבדוק את אופן ההסתכלות. ייתכן מאד, שהאופן שבו הורגלנו 
להסתכל על מצבים שונים ולהגיב עליהם, אינו נכון. ייתכן שאופן ההסתכלות 
המוטעה "תוקע" אותנו, ומסבך אותנו שלא לצורך, כנאמר: 'איוולת אדם תסלף 

דרכו ועל ה' יזעף לבו' )משלי יט, ג(.

ארגז 
  הכלים

הרב יצחק פנגר

שניים הם המביאים את האדם לענווה: 
ההרגל וההתבוננות

איך להשתדל 
להשיג ענווה בנפש?

הצגת

צ רו
ו נל מש

בהשתתפות

ויניב אליהו

הצגה מיוחדת וחדשה עם צור בובת הילדים האהובה
מתוכנית “צור משלנו” בערוץ הידברות

רכזי תרבות / מארגני מופעים וכו’ - להזמנת ההצגה באיזור מגוריכם חייגו:                   

michal@htv.co.il | 073-222-1371 :חייגו

אבישי שטרית
)מפעיל הבובה ‘צור’( 

עונג שבתהידברות                         | עריכה: דודו כהן  •  עריכה גרפית: יצחק נקש  •  עריכה לשונית: דבי רייכמן  •  הפצה ולוגיסטיקה: טליה זכריה ואסתר שמיר 
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הרב זמיר כהן

בנפש  הענווה  מידת  של  הקנייה  על  בעבודה  המסלולים  אחד 
בהנהגות  שימוש  באמצעות  כלומר,  המעשי.  המסלול  הוא  האדם, 

מעשיות אשר יסייעו לו להגיע להרגש הפנימי הנכון.
ישרים":  "מסילת  בספרו  הרמח"ל,  של  מעצותיו  תקציר  הנה 
"ענוות המעשה, תתחלק לארבעה חלקים: בהתנהגות בדרכי הענווה, 

בסבילת העלבונות, בשנאת השררה ובבריחה מן הכבוד".
בהתנהגות בדרכי הענווה: זה ראוי שיהיה בדיבורו, בהליכתו,   •

בשבתו ובכל תנועותיו.
בדיבורו – אמרו חז"ל: "לעולם יהיה דיבורו של אדם בנחת עם 

הבריות". ומקרא מלא הוא: "דִּבְרֵי חֲכָמִים בְּנַחַת נִשְׁמָעִים".
"בָּז  נאמר:  וכן  ביזיון.  ולא דברי  כבוד  שיהיו דבריו דברי  וצריך 

לְרֵעֵהוּ - חֲסַר לֵב". ואומר: "בְּבוֹא רָשָׁע – בָּא גַם בּוּז".
ושפל  ענוותן  הבא?  העולם  בן  "איזהו  חז"ל:  אמרו   - בהליכתו 
ברך, שייף עייל שייף נפק )כפוף נכנס כפוף יוצא(". ולא ילך בקומה 

בצד  עקב  גדולה  בכבדות  ולא  זקופה, 
אגודל, אלא כדרך כל הולך לעסקיו.

השפלים  בין  מקומו  שיהא   – בשבתו 
ולא בין הרמים. והוא גם כן מקרא מפורש: 

גְּדלִֹים אַל  מֶלֶךְ, וּבִמְקוֹם  לִפְנֵי  תִּתְהַדַּר  "אַל 
תַּעֲמדֹ. כִּי טוֹב אֲמָר לְךָ עֲלֵה הֵנָּה! מֵהַשְׁפִּילְךָ". 
אמרו  בפירוש  הנה  עלבונות:  בסבילת   •
על  נושא  )האלוקים  עוון  נושא  "למי  חז"ל: 
עצמו כביכול את משא העוון, ולא מעניש את 

עובר העבירה(? למי שעובר על פשע )לאדם המעביר על פשע שאדם 
אחר פשע כנגדו(!" ואמרו עוד: "הנעלבים ואינם עולבים, שומעים 
חרפתם ואינם משיבים – עליהם הכתוב אומר, וְאהֲֹבָיו כְּצֵאת הַשֶּׁמֶשׁ 

בִּגְבֻרָתוֹ". ואמרו עוד: "לעולם יהיה אדם ענוותן כהלל". 
• בשנאת השררה ובבריחה מהכבוד: אמרו "כל הרודף אחר הכבוד, 
הכבוד בורח ממנו". ואמרו עוד על הפסוק: "אַל תֵּצֵא לָרִב מַהֵר" – 
"לעולם אל תהי רץ אחר השררה". למה? "פֶּן מַה תַּעֲשֶׂה בְּאַחֲרִיתָהּ, 
מוצרכים  שהיו  אף  על  גמליאל,  ותלמידי רבן  רֵעֶךָ".  אתְֹךָ  בְּהַכְלִים 
)נזקקים לממון( מפני עניותם, לא רצו לקבל עליהם שררה. הוא מה 
שאמרו "שלח להם )לקוראם כדי לתת להם שררה(, ולא באו. חזר 
ושלח להם, ובאו. אמר להם כמדומים אתם ששררה אני נותן לכם? 

עבדות אני נותן לכם". 
ההרגל  לענווה:  האדם  את  המביאים  הם  ששניים  נמצא 
וההתבוננות. ההרגל הוא שירגיל את עצמו להתנהג בענווה. כלומר, 
בגדים  וללבוש  החברה  בסוף  ללכת  הפחותים,  במקומות  לשבת 
בדרך  בהתרגלו  "כי  מפוארים.  לא  אבל  מכובדים  דהיינו  צנועים, 
כראוי".  בו  בו מעט מעט, עד שתיקבע  ותיכנס  הזה, תלך הענווה 
וההתבוננות היא על ידי שיתבונן בחסרונותיו, ובשפלות האדם מצד 
וסופו לעפר, ובאי הוודאות שסיבת  ודם שבא מטיפה  היותו בשר 

גאוותו כגון עושר, גבורה, מעמד וכדומה, תישאר עמו תמיד.

מפתחות
   לחיים

לרכישת ספר מפתחות לחיים ושאר ספרי הרב זמיר כהן, 
חייגו להידברות שופס: 073-222-1250

בואי לקורס מקצועי ויחודי
בו בו תרכשי כלים לבניית הרצאה, שפת הגוף, תקשורת עם 
הקהל, חזון, מטרה, אסטרטגיה וטקטיקה, פחד קהל, עזרי 

הרצאה, סיפור, משל, הומור ועוד...

קורס

בבית הידברות

הכשרת
מרצות

ן פרץהרב שמחה כהןהרב נתן רוזן ר’ חנן לדרמןר’ שמעו

6 מפגשים, מידי יום ראשון
החל מי"א תמוז )24.6.18( בין השעות 17:30-22:00 

באולמי בית הידברות, רח’ שנקר 20, פתח תקוה

גב’ אוה הכימיאן

073-2221320
anat@htv.co.il או בטל’:רישום מראש חובה! במייל: 

מיועד למגזר החרדי
ו’עולם התשובה’ בלבד
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מקבץ שאלות מבית קו ההלכה
כיבוד למי שאינו מברך, מאה ברכות בכל יום, ועד מתי מברכים ברכות השחר?

תגלית  על  מספר  לאחרונה  מחקר שהתפרסם 
כלטק  מאוניברסיטת  חוקרים  דופן:  יוצאת 
שחלק  מדוזות  כי  גילו  קליפורניה,  בפסאדינה, 
מזרועותיהן נכרתו יודעות לארגן את גופן מחדש, 

כך שישובו לתפקוד אופטימאלי.
מייקל   .2013 באביב  התגלית  של  ראשיתה 
אברהמס, ביולוג באוניברסיטה, כרת שתי זרועות 
החדר  כל  הדהד  מהרה  עד  צעירה.  ממדוזה 
מצעקותיו: "אתם לא מבינים מה קורה כאן, בואו 

מהר!".
חברי צוות המחקר חשבו שהמדוזה החלה לגדל 
זרועות חילופיות – דבר שיצורים ימיים אחרים 
עושים אחרי אובדן איברים. אבל המדוזה בניסוי 
היא  לגמרי:  אחר  משהו  עשתה  אברהמס  של 
כך  לה,  הזרועות שנותרו  ארגנה מחדש את שש 
שעד מהרה הן היו פרושות סביב כל גופה, במרחק 

שווה זו מזו. למי שלא ידע שלמדוזה זו אמורות 
להיות שמונה זרועות, לא הייתה שום דרך לדעת 

כי היצור לפניו עבר טראומה כלשהי.
ברורה  הייתה  המדוזה  של  הרה-ארגון  מטרת 
כדי  למדוזה  חיוני  הוא  סימטרי  גוף  לחוקרים: 
הייתה  זו  זאת?  עשתה  היא  כיצד  לנוע.  שתוכל 
לא  תופעה  גילו  המדענים  לגמרי.  אחרת  שאלה 
מוכרת עד כה, שזכתה לשם: "סימטריזציה". כיוון 
שמדוזות נפגעות לעיתים קרובות, הסימטריזציה 

היא שיטה יעילה לאפשר להן להחלים.
את  מארגנת  הראשונה  במדוזה  שצפה  אחרי 
עצמה מחדש, אברהמס חזר על הניסוי עם מדוזות 
נוספות, שכולן תיקנו את עצמן באותה הדרך, תוך 
פרק זמן של בין 12 שעות ל-4 ימים. השלב הבא 
הסימטריזציה.  תהליך  מתבצע  כיצד  לבדוק  היה 
הצוות  מוצלחים,  בלתי  ניסיונות  כמה  אחרי 

החליט לבדוק את המעורבות של שרירי המדוזה 
בתהליך. המדוזות בניסוי קיבלו תרופה שגורמת 
להרפיית שרירים – ולא הצליחו לתקן את עצמן. 
מצד שני, מתן דרבון לשרירים האיץ את התהליך. 
לסימטריה  לחזור  מצליחה  המדוזה  המסקנה: 
כאשר שריריה דוחפים זה את זה כדי להזיז את 
הזרועות הנותרות למקומותיהן החדשים. באופן 
זה, המדוזה אמנם חסרה זרועות, אבל מתפקדת 

כרגיל.
חוקרים עומדים נבוכים לנוכח נס מדעי, שרק 
הנה  הרי  המדוזה  פשרו.  את  מבינים  ה'  יודעי 
ואף  יודעת דבר,  ולא  מבינה  איננה  חסרת-מוח, 
צירוף מקרים אינו מסוגל להסביר את פרי התכנון 
האלוקי. מתוכו, אגב, מקווים החוקרים ללמוד על 

אפשרויות לשחזור תפקודים בגוף האדם.

לא תאמינו: כך מדוזות משפצות את עצמן
למדוזה ששתיים מזרועותיה נכרתו יש דרך מדהימה לרפא את עצמה,

 ואף לחזור לתפקוד מלא

מעיין כפיר

073-3333-300

איך מחזירים ילד שעזב את הדרך, והאם מותר לוותר 
לפעמים על המשמעת?

האם להעלים עין?

האם מותר להגיש כיבוד לאנשים שידוע בבירור 
שאינם מברכים?

שאין  קס"ג(  )סימן  ערוך  בשולחן  שנפסק  אף 
להגיש אוכל ושתייה בפני מי שאינו מברך, מכל 
מקום בזמננו, שאין הדבר נעשה מתוך ידיעה אלא 

מתוך בורות, ינסה אחת משתי הדרכים: 
שיברך.  מהמקבל  לבקש  יכול  א. 

נעשית  הפניה  כאשר  כלל,  בדרך 
בצורה נעימה, הוא מסכים לברך 
)הליכות בת ישראל פרק ד' סעיף כ"ג(. 
על  יברך  הבית  בעל  ב. 
שמכוון  לאורח  ויאמר  המוצרים, 

דאיגרתא  )קריינא  חובה  ידי  להוציאו 
חלק א' סימן קמ"א(. 

אמנם גם במקרה שאין אפשרות לעשות 
את אחד הפתרונות הנ"ל, מותר להניח לו לאכול 

בלא ברכה:
התורה,  לשומרי  לשנאה  לגרום  עלול  זה  א. 
והאורח עלול להיכשל באיסור גדול יותר מאכילה 
התורה  בדרך  ההולכים  ישנא  שהרי  ברכה,  בלי 

ויתרחק מדרכה )מנחת שלמה סי' ל"ה(.
לו  לתת  מותר  אותו,  לקרב  מטרה  יש  אם  ב. 
לאכול בלא ברכה )וזאת הברכה פרק כ' סעיף ה'( בשם 

הגרש"ז אויערבך זצ"ל(.
מסיבה  בבוקר  השחר  ברכות  בירך  שלא  אדם 

כלשהי, עד מתי יכול לברך?
כל  במשך  השחר  ברכות  לברך  רשאי  אדם 
התפלל  ואם  החמה.  שקיעת  עד  היום,  שעות 
שחרית לפני שבירך ברכות השחר, מברך את כל 
הברכות מלבד ברכת אלקי נשמה, וברכות התורה 
רב  )שו"ת  שחרית  תפילת  אחר  מברכן  שאינו 
שו"ת  ח',  סימן  חיים  אורח  חלק  ב'  חלק  פעלים 

יחוה דעת חלק ד' סימן ד'(.
בכל  ברכות  מאה  לברך  אדם  חייב 

יום, מה המקור לדבר, ומה הסיבה?
ערוך  בשלחן  מופיע  הדין  מקור 
מאה  לתקנת  ורמז  ג'(,  סעיף  מ"ו  )סימן 
ברכות מתוך הפסוק "ועתה ישראל מה 

ודורשת  מעמך",  שואל  אלוקיך  ה' 
מאה".  אלא  מה  תיקרי  "אל  הגמרא 

ונאמרו כמה רמזים בעניין זה: 
א( בשיבולי הלקט )סימן א'( פירש 

שהאותיות של פסוק זה הן מאה. 
ב( עוד פירש שהאותיות מ"ם 
ב"ש,  א"ת  אותיות  בחילוף  ה"א 
הם  ובגימטריא  צד"י,  יו"ד  הן 

מאה.
שדוד  מובא  י"ח(  פרשה  )במדבר  רבה  במדרש  ג( 
הגבר  "נאם  שנאמר  ברכות,  מאה  תיקן  המלך 
הוקם על", "על" בגימטריא מאה, שבכל יום היו 

מתים בישראל מאה אנשים, בא דוד ותיקן להם 
מאה ברכות, וכיון שתיקנן – נעצרה המגפה.

מתוך  בראשונים  המובא  רמז  עוד  ד( 
ה'",  ירא  גבר  כן יבורך  כי  "הנה  הפסוק 
"כי  ו',  בלא  "יברך", חסר  כתוב  יבורך 
שמאה  ללמד  מאה,  בגימטריא  כן" 
רמזים  עוד  ויש  גבר.  יברך  ברכות 
בכתבי  שמובא  כפי  בזה  עמוקים 
האריז"ל )שער רוח הקודש דף ד' ע"א( 
ובספר מקבציאל )שנה א' פרשת וישב 

אות ל"ד( של הרב בן איש חי.

בפרשה שלנו מוזכר שעם ישראל במדבר התגעגע לקישואים ולבצלים, 
את  שחט  ישראל  עם  פה.  קורה  מה  להבין  צריך  ולאבטיחים.  לשומים 
גילולי העבודה הזרה שבה היה שקוע, מסר נפש והלך אחרי ה׳ למדבר, 
מלווה בענני כבוד, מן, משה רבינו, משכן ומזבח. ועם כל זה, הוא מתגעגע 

לקישואים ולאבטיחים, לשומים ולבצלים.
איך אפשר להבין את זה? כשיש לך קערת מן, אתה מתגעגע לבצל? נו, 
באמת... מסתבר שזה לא רק באג אצלנו, אלא כך היא דרכה של עליה 
בשיא  ישראל  עם  ואפילו  העבר,  עם  התמודדויות  בהמשך  יש  רוחנית. 
תפארתו, בעודו יוצא לארץ לא זרועה, עדיין יצטרך להתמודד עם געגועיו 

לשומים ולבצלים.
היציאה למדבר היתה ניסית, ונכונותנו כעם לצאת למקום שכזה הוגדרה 
על ידי ה' "חסד נעורייך" אותו הוא זוכר לנו לעד, וזה באמת הניב פירות 
ונשמע",  "נעשה  סוף,  ים  קריעת  דביקות,  קשר,  אורות,  של  מדהימים 
ומעמד הר סיני. אבל זה לא נגמר ככה, ב"הפי-אנד" רוחני מתוק ונפלא. 
בדרכם  קשים  מסעות  העומר,  ספירת  עצמית,  עבודה  נדרשה  כך  אחר 
לארץ המובטחת. הדרך לא היתה קלה, היו בה גם נפילות. 
אחרי מתן תורה היה חטא העגל ושבירת לוחות, געגועים 
בצד  התאווה.  בקברות  נפילות  ולאבטיחים,  לקישואים 
גם שמונה  היו  לעבר הארץ המובטחת  קדימה  המסעות 
מסעות שבהם נסעו לאחוריהם, ומסע של מסירות נפש 
מתהליך  חלק  זה  כל  המעפילים.  בחטא  רצויה  בלתי 

העלייה, זה חלק מתהליך ההתקרבות לארץ המובטחת. 
זה מחייב אותנו, בעלי התשובה, להכיר בכך שיש בנו רבדים שמתגעגעים 
יש  והבצלים שלו(.  והשומים  אחד  )וכל  ולבצלים  לשומים  יתגעגעו  או 
ויש  שומים ובצלים שאפשר להמשיך לצרוך בהיתר, בקדושה ובטהרה, 
שומים ובצלים שאין ברירה, צריך לפרוש מהם ולקבל שכר, רק שצריך 
לדעת שהיצר לא שכח מהם. גירסא דינקותא זה מושג חזק, ויש דברים 
שנצרבו בנו, והם עוד יצופו. זה לא אומר שאין דרך להתקדם משם, אבל 
זה כן אומר שצריך לדאוג שתהיה תשובה ליצר בזמן שהוא יזכיר לנו את 
כל מה שרצינו לשכוח. אם נצליח לייצר שגרת חיים תורנית כיפית ומהנה, 
יהיה לנו מה לענות ליצר הרע שמתגעגע לעבר. אם שגרת חיינו תהיה 
נעימה, דרך השקעה רבה בשלום הבית, בחינוך הילדים, בפרנסה יציבה – 

יש סיכוי שנוכל להתמודד טוב מול היצר.
בחינוך הילדים צריך לדעת שזה יסוד חשוב במיוחד. גם הנערים שלנו, 
זה  ואותנו  משלהם,  מסע  עושים  לפעמים  ההתבגרות,  לגיל  כשמגיעים 
יודעים איך ללחוץ לנו על הכפתורים הכי רגישים. צריך  משגע, כי הם 
האורות  ולכן  שני,  דור  "רק"  הם  תשובה,  בעלי  אינם  שילדינו  להבין 
צריכות  הציפיות  לכן  פחות.  אותם  מניעים   - מכירים  שאנו  הגבוהים 
להיות בהתאם. צריך לדעת שכל התקרבות לקדושה כוללת גם נפילות, 
להם  להעביר  יעזור  לא  אוויר.  לקחת  צריך  ולכן  אצלם,  וגם  אצלנו  גם 
סמינר מתומצת שיוכיח להם את האמת, ובבת אחת יהפוך אותם בחזרה 
לצדיקים. יש כאן תהליך, ותפקידנו כהורים לא לבקר ולהוכיח, אלא לדאוג 

לבית חם ואוהב. יהי רצון שנצליח!
טיומקין  דן  הרב  של  המיוחדת  הסדנה  את  הידברות  באתר  חפשו 

להתמודדות עם נוער מתגבר.

געגועים לשומים 
ולבצלים

אפילו עם ישראל בשיא תפארתו, בעודו יוצא לארץ לא 
זרועה, עדיין יצטרך להתמודד עם געגועיו לשומים ולבצלים

נוערהרב דן טיומקין
   מתבגר

חינוךהרב אפרים אורשלימי
ילדים

הרב ירון אשכנזי
קו 

 ההלכה
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ולהרשמה:

מס’ חדרים
מוגבל!
הזדרזו

בהשתתפותלהירשם!
הרב שמעון פרץ

חמישי-מוצ”ש פרשת חקת )אפשרות לשישי-שבת(
ח’-י’ תמוז  21-23/6/18

 הידברות וקו ההלכה בשירות ללא תשלום, למענכם. 
לכל שאלה בהלכה, חייגו עכשיו 073-3333-300

לצערנו הגדול, בננו הבכור בן ה-20 סטה מדרך הישר. הוא הפסיק לשמור 
שבת ולא מקיים חיי תורה ומצוות. הוא מסתובב בלילות ומחפש את עצמו, 
ובמשך היום – מרבה לישון. הוא כמובן אוהב אותנו ומנסה לכבד, אך בכל 
מה שקשור לשמירת תורה ומצוות, הוא רחוק מזה לחלוטין. אנו מעירים לו 
אוזניים  על  נופלים  דברינו  לצערנו  אך  הנכונה,  בדרך  אותו  להוליך  ומנסים 

אטומות. נשמח שכבוד הרב יעניק לנו מספר עצות לשיפור המצב.
לצערי הגדול, אינני איש בשורות גדול לומר לכם שבשלב הנוכחי בו בנכם 
שלבי  את  איתו  עברתם  שכבר  מסתבר  כי  אותו,  להושיע  אפשר  נמצא  נ"י 
השיחות, האיומים וההבטחות. דבר אחד הוא כן בטוח לחלוטין, שעל ידי כוח 
הורדת דמעות מעומק הלב תוכלו לראות ישועות, גם אם לא  התפילה עם 

בטווח הקרוב – אז לפחות בטווח הרחוק.
למצב  להגיע  היא  הנוכחי,  בשלב  לעזור  שיכולה  ופרקטית  נקודה חשובה 
בו יש דבר אחד ויחיד שתבקשו בכל מחיר שהבן יעשה. כתבתם במכתבכם 
שהוא עדין מכבד אתכם. כדאי "לנצל" את זה ולבקש ממנו שעל דבר אחד 
ויחיד – יכבד וישמור. זה יכול להיות נטילת ידיים בבוקר, או הנחת תפילין 
)אפילו לדקות מועטות( או כל דבר אחר, העיקר שיהיה משהו אחד שהוא 
ישמור עליו מכל משמר. תנסו להגיע אתו להבנה בנושא הזה, ומה"זיק" של 
בבחינת  אותו  ולהצית  להדליק  עשוי  זה  בה,  יקפיד  הזו שהוא  ההתעוררות 
"מצווה גוררת מצווה" – להתחיל להקפיד גם בשאר המצוות. זכרו שזה צריך 

להיות עם הרבה סבלנות. 
* * *

לילדינו  להנחיל  שיש  הקפדנית  המשמעת  בעניין  נחלקים  ואני  אשתי 
הקטנים. בעוד אני טוען שיש מקרים שאפשר "להחליק", ולא צריכים ללכת 
עד הסוף, הרי שאשתי טוענת שדווקא מקרים אלו שאנו מעלימים עין - זה 
אנטי חינוכי מבחינת הנחלת המשמעת העתידית אל מול הילד. לדוגמא: הילד 
יש  כלל הוא מחזיר אותם למקום. אבל  משחק בקלפים על הרצפה, ובדרך 
פעמים שהוא לא מחזיר, כי היה עייף וכדו'. האם יש צורך לעמוד תמיד על 

המשמר, או שמא ניתן לוותר במידת הצורך?
ומשמעת,  סדר  שיש  לילד  ולהנחיל  המשמר  על  לעמוד  שצריך  ספק  אין 
ושכשהוא משחק בדבר מסוים, הוא צריך ללמוד שיש להיות מסודר ולהחזיר 
כל דבר למקומו. אולם, צריך לתת את הדעת שיש מצבים מסוימים שבהם 
מותר להעלים עין ולהתגמש, ולא להיות סגורים בקופסה וללכת עם ראש 
בקיר. כשאנו הולכים עם הילד בצורה קשה ולא מוותרים לו בשום אופן, אלא 
עומדים על שלנו בכל תחום ועניין, הרי שאנו צריכים לדעת שאנו מרגילים 
אותו שגם הוא ילך בצורה עקשנית עם חבריו, גם הוא ילמד לא לוותר לחבריו 
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השידוך נמצא בהישג יד, ואנחנו כאן למענכם.
יותר מ-38,000 מנויים ומנויות    השירות בחינם לחלוטין

אתר שידוכים איכותי ומפוקח
שבע ברכות 

מבית הידברות

  www.7brachot.co.il !להם זה קרה   

רכישת ספרי הרב דן טיומקין להדרכת בעלי תשובה היכנסו לאתר הידברות שופס 
shops.hidabroot.org  או בטלפון  073-222-1250 



דולר  אלף  שלנו  השכונה  רב  חילק  שעבר  בפורים 
ל-30 משפחות נזקקות. כיצד הגיע לרב סכום גדול 
רבו  ואיך עצה של  לפריז  ליום אחד  כזה, מדוע טס 

המובהק גרמה לישועה גדולה?

 סיפורים מהחיים  | חיים ולדר

ההורים  מהסמינר.  שלילית  תשובה  מקבלת  ילדה 
שלה עושים הכל לבטל את רוע הגזירה, אך מעלים 
חרס בידם. האם מצליחה להיפגש עם המנהלת, ולא 
עולה בידה. ואז היא אומרת את שמה... וזה מחזיר את 

שתיהן לעבר

תי הבכורה היא ילדה מקסימה וטובת ב
ארץ,  ודרך  טובות  מידות  בעלת  לב, 
מבריקה.  אינה  היא  בלימודים  אך 
היינו צריכים להשקיע בה הרבה בהוראה פרטית 
ובקידום. אמנם ראינו השפעה מסוימת, אך לא 
היותר  לכל  אלא  למצטיינת,  אותה  כזו שהפכה 

לבינונית.
גדול.  בלחץ  כולנו  היינו  האחרונות  בשנים 
תצטרך  ומשם  ח',  לכיתה  תגיע  ידענו שבקרוב 

להתקבל לסמינר.
לסמינר  לנו שתתקבל  חשוב  היה  כולם,  כמו 
טוב. אנחנו משקיעים כל כך בחינוך ובהשרשת 
תתקבל  לא  שהיא  הוגן  זה  שאין  שמים,  יראת 

לסמינר החשוב שאליו הולכות רוב חברותיה.
לא  בלימודים  שהישגיה  ידענו  שני,  מצד 
יאפשרו לה להתקבל לסמינר הזה. אנחנו משפחה 
די פשוטה, אין לנו שום קשרים, וכולם רמזו לנו 

שכדאי לרשום אותה לסמינר פשוט יותר.
הטובה  הצדיקה,  שלי,  הילדה  על  לי  כאב 

ויראת השמים, סמל ודוגמא לחינוך טוב.
* * *

ככל שחלף הזמן, הלחץ הלך וגבר. כשהרישום 
שרצינו  לסמינר  אותה  רשמנו  החל,  לסמינרים 
וכמובן קיבלנו תשובה שהיא לא התקבלה לשם.

להסתכל  יכולנו  לא  הבית.  על  ירד  כבד  אבל 
מה  וחשבתי  בעלי  עם  ישבתי  בִתי.  של  בפניה 

לעשות.
קשרים  אילו  נחשוב  "בואי  אמר:  בעלי  ואז 
ועליה,  עלינו  שימליץ  מישהו  להפעיל,  אפשר 
שיסביר להם שהיא יהלום ושחבל לוותר עליה".
התשובה.  את  אמרו  שלי  והפנים  בו  הבטתי 

אנחנו  מי  "את  נעליים.  ואיזה  קשרים  איזה 
מכירים שם בכלל?"

של  המנהלת  אצל  למדת  "את  ענה:  בעלי 
הסמינר, לא?".

הסתכלתי עליו לבדוק שהוא אינו צוחק עלי.
נכון שלמדתי אצל המנהלת הזו, אבל זה היה 
לפני כשלושים שנה, כשהייתי בת 10 ובכיתה ד'. 
בתקופה הזו היא הייתה מורה מקצועית לחשבון 
בבית הספר היסודי שבו למדתי. הסיכויים שהיא 
זוכרת אותי דומים לסיכויים שאני זוכרת את מה 
שהיא לימדה אותי... וכאן טמון עוד מוקש: את 
מה שהיא לימדה לא שכחתי אחרי שלושים שנה, 
אלא חמש דקות אחרי שהיא לימדה, ואם להיות 
ישירה יותר, הבת שלי אינה הראשונה במשפחה 
שמבטאת ראש חלש מבחינה לימודית. זה הגיע 
ממני, כך שעדיף לא להזכיר לה מי אני ומה אני.

* * *
ובאחד  באבל,  כולו  הבית  ימים.  מספר  עברו 
הערבים בעלי שוב פונה אלי ואומר: "אני מכיר 
אישה  איזו  ויודע  אחר  אדם  מכל  יותר  אותך 
ורחוק  ימצא  מי  חיל  'אשת  את,  וצדיקה  טובה 
אמר.  האלה  במילים  כך,  מכרה'".  מפנינים 
יהיה  זה   – אותך  תזכור  היא  שאם  בטוח  "אני 
שהיא  ברגע  אותך,  תזכור  לא  אם  וגם  לטובה, 
תראה אותך ותתרשם ממך, היא תבין שזה טוב 
בשבילה שהבת שלנו תהיה בסמינר, כי אולי יש 
ילדה מקסימה  גאוניות, אבל  לה בסמינר הרבה 
שקיבלה חינוך טוב ושיש לה כזו אמא מיוחדת 

ומחנכת – אין הרבה".
את  אמר  כשבעלי  בעיניים  דמעות  לי  היו 
שחוץ  נפש,  ואציל  חכם  תלמיד  הוא  המילים. 
של  אווירה  לבית  ולהכניס  היום  כל  מללמוד 
לעזרה  פרט  דבר,  עושה  אינו  וטהרה  קדושה 

בבית, אף שאיני מבקשת.
לפני שהחזרתי לו מחמאה, הוסיף ואמר: "לכי 
תדעי, אם תתרשם ממך ותבין איזו אישיות את, 
היא עלולה עוד לחשוב בטעות שגם הבעל שלך 

שווה משהו...".

"אני  לו:  אמרתי  ואז  דקות  מספר  שתקנו 
נעימות  מאי  ופוחדת  זאת  לעשות  רועדת 
בעלי  מכיוון שזו בקשתך,  אותי, אבל  שתשבור 

היקר, אעשה את רצונך, יהיה מה שיהיה".
פרקי  אמירת  את  הגביר  הבית  שכל  מובן 
כדי  הסמינר,  אל  פעמי  שמתי  ואני  התהילים, 
לדבר עם המורה שלי לחשבון מכיתה ד', שהפכה 
למנהלת סמינר – בלי לדעת מה לקוות: שתזכור 

אותי או שתשכח אותי כליל...
* * *

המתנתי דקות אחדות במסדרון. מזכירות יצאו 
ואמרו שהיא עסוקה מאד, אבל אני ביקשתי רק 
הגעתי,  מה  לשם  היטב  הבינו  הן  דקות.  חמש 
ולאחר מכן התברר שזה היה מחדל של השומר 

שבכלל הכניס אותי.
שאכנס.  ברירה  בלית  הסכימה  היא  בסוף 
ילדה  שהיא  אמרתי  בתי.  על  וסיפרתי  ישבתי 
מצטיינת  אינה  שאמנם  שמים,  ויראת  טובה 
בלימודים, אך היא משקיעה הרבה ויש לה מידות 

טובות שאין להרבה ילדות.
והיא  מילים,  בפי  שם  הוא  ברוך  הקדוש 
כבר  פניה  על  אבל  אמפטית,  והייתה  הקשיבה 

ראיתי את התשובה.
כשסיימתי את דברי אמרה לי: "אני אחשוב על 

הדברים שאמרת, ונמסור לך תשובה".
הייתי חכמה מספיק כדי להבין מה יהיה אופי 
התשובה והחלטתי לנצל את ההזדמנות ולקיים 

את שליחותו של בעלי:
"האמת שאת צריכה להכיר אותי", אמרתי.

היא זקפה ראשה. "איך?"
"למדתי אצלך בכיתה ד', בבית הספר היסודי. 
היה  שלי  השם  בחשבון.  מקצועית  מורה  היית 
אז..." וכאן נקבתי בשם משפחתי לפני הנישואין. 

"אולי את זוכרת?"
* * *

של  פניה  השתנו  השם  את  שאמרתי  ברגע 
נדהמת,  נראתה  היא  מעלות.  ב-180  המנהלת 
פשטה  אדמימות  מכן  ולאחר  נרגשת,  כך  ואחר 

עיניה.  בקצוות  דמעה  ראיתי  לפתע  פניה.  על 
שלי  החיבה  בשם  נקבה  היא  את, דבורל'ה?"  "זו 
ובשם משפחתי. "אני מקבלת את הבת שלך מיד 

לסמינר!".
שהשינוי  האמת  הלם.  לקבל  תורי  היה  הפעם 
שלא  הגיוני,  לא  כך  וכל  כך,  כל  פתאומי  היה 
נדהמתי   – וכשקלטתי  אותו,  לקלוט  יכולתי 
כפליים. אפשר לחשוב שהייתי תלמידה מצטיינת, 
כוכבת, או כביכול משפחתי הייתה משפחת רבנים 

חשובה.
את  לשנות  לי  גרם  מה  מתפלאת  בטח  "את 
דעתי בקיצוניות כזו", אמרה המנהלת, "ולי חשוב 
סיפור  לשמוע  כדי  דקות  מספר  כאן  שתישארי 

אישי שמעולם לא השמעתי לאיש".
* * *

המנהלת החלה לספר: "הייתי מורה מקצועית 
בבית הספר היסודי שבו למדת, ומהיום הראשון 
נראה שלא מצאתי חן בעיני המנהלת. איני יודעת 
לי על כל צעד ושעל,  מדוע. היא הייתה מעירה 
מרוצה,  לא  ותמיד  פעמים  שבע  אותי  בודקת 
לא  מקומי.  על  אותי  הקפיאה  פשוט  ובעיקר 

קידום בעבודה, לא קידום בשכר ולא תוספת 
הביתה,  יום  כל  מגיעה  הייתי  שעות. 

שבורה, ואומרת לבעלי: 'איני יכולה 
הורס  זה  לי,  רע  שם.  להמשיך 
היה  בעלי  הבריאות'.  את  לי 
אומר:  היה  והרב  רב,  שואל 
כך,  סתם  עבודה  עוזבים  'לא 
שדלת  לפני  דלת  סוגרים  לא 
הייתי  ואני  נפתחת',  אחרת 
חוזרת לעוד שבוע קשה, לעוד 
חודש בלתי נסבל. עשר שנים 
עבדתי שם, בלי יום אחד טוב.

לי  קוראת  הימים  באחד 
המנהלת לחדרה ומגישה לי מכתב. היה זה מכתב 
של אחת האמהות, שכתבה שירות ותשבחות על 
מסירותי לבִתה. היא כתבה שאמנם אני מלמדת 
בכל  בִתה  על  משפיעה  אני  אבל  חשבון,  רק 
מתמסרת  אני  מתקשה,  שבִתה  ואף  התחומים, 
עמודים  שני  כתבה  היא  אכפתיות.  ומגלה  אליה 
להסמיק.  לי  גרמו  שממש  בתשבחות  גדושים 
קיבלתי  לא  'מעולם  ואמרה:  בי  המנהלת הביטה 
חושבת  אני  כלשהו.  צוות  איש  על  כזה  מכתב 

שאתחיל להסתכל עלייך בצורה שונה'.
אלי  היחס  השתנה  זה  מרגע  ועשתה.  אמרה 
במאה שמונים מעלות. המנהלת החלה להחמיא, 
שעות  לי  להוסיף  בנעשה,  אותי  לשתף  לכבד, 
את  שפשפו  פשוט  האחרות  המורות  ותקנים. 
שלה  היחס  פתאום.  קרה  מה  הבינו  ולא  עיניהן 

אלי היה ידוע ומפורסם.
* * *

ארבע שנים לאחר מכן הודיעה לי המנהלת כי 
התפנה תפקיד בחינוך בכיתה ח', והציעה לי אותו. 
אני זוכרת את עצמי פורצת בבכי של אושר ורצה 
זה  מרגע  המרעישה.  החדשה  על  לבעלי  לספר 
והמנהלת הפכנו לשותפות של ממש,  אני  ואילך 

ולאחר  ושעל,  צעד  כל  על  אִתי  התייעצה  היא 
שנתיים גם מינתה אותי לסגניתה.

לא  מתפקידה,  פרשה  מכן  לאחר  שנים  ארבע 
תפקיד  את  אקבל  שאני  כלביאה  שנלחמה  לפני 
בית  מנהלת  הייתי  היה.  וכך  במקומה.  המנהלת 
הספר היסודי עוד מספר שנים, ואז נפתח הסמינר 
והוצע לי לנהל אותו. התייעצתי עם רבנים ונתתי 

את הסכמתי.
חייבת  ומנהלת  פשוטה,  אינה  הרישום  בעיית 
לעמוד על המשמר, וזאת אני עושה בצורה טובה 
או רעה, תלוי בעיני המסתכל. מישהו חייב לעמוד 
על המשמר. אני מוכרחה לומר לך שמצד הדין – 
יכולה להתקבל. היא בת טובה ושמענו  בִתך לא 
ואנו  למצטיינות,  סמינר  זהו  אך  טובים,  דברים 
חייבים לשמור על הרמה, אבל לכל כלל יש יוצא 

מן הכלל".
ואז הטילה המנהלת את הפצצה, שאף שהייתה 
בכיוון.  אפילו  חשבתי  לא  עיני,  מול  מונחת 
"המכתב ששינה את חיי נכתב על ידי אמך, ואת 
רוצה  ואת  אודותייך.  נכתב?  הוא  מי  על  יודעת 
הגיעו  לדעת עוד משהו? חלק מהשבחים באמת 
לי, אבל חלק היה טל ומטר בלתי נתפס של 
המטירה  פשוט  שאמך  טוב, 
הללו,  החמות  המילים  עלי. 
וחלקן  בזכות  הגיעו  שחלקן 
שינו  לב,  טוב  של  כתוספת 
אין  לטובה.  בשנייה,  חיי  את 
לי מושג איזה מנעול הן פתחו 
הן  אבל  המנהלת,  של  בלִבה 
פתחו. אני כאן בזכות המכתב 

ההוא.
הילדה  עם  באה  כשאת  כעת, 
בכל  עומדת  אינה  שאמנם  שלך, 
חסרת  להיות  צריכה  אני  הקבלה,  תנאי 
מידות וכפוית טובה כלפי אמך וכלפי הבורא כדי 
מקבלת  אני  מידה.  כנגד  מידה  לך  להחזיר  שלא 
אותה מידית, ואני מודה לקב"ה שנתן לי הזדמנות 
את  לי  שנתנה  זו  של  לנכדתה  הזדמנות  לתת 

הזדמנות חיי".
* * *

"אל תדאגי, דבורה'לה", אמרה המנהלת, "בִתך 
התקבלה. לכי תגידי תודה לאמך הנפלאה, ששלחה 
מכתבה על פני המים, ולבורא עולם שבהשגחתו 
הפלאית זימן אותנו יחד, כדי שאוכל לדאוג לכך 

שברוב הימים תמצאנו נכדתה".
זה הסיפור, ואיני צריכה לכתוב את המסר שלו. 
מפסיד  אינו  איש  לעצמו.  אלא  עושה  אדם  אין 
וטוב  בן אדם מפזר אור  ואם  ומפרגון,  מטוב לב 
ימי  כל  ירדפוהו  וחסד  ילך – אך טוב  בכל אשר 
חייו, ואם כל בני האדם יעשו כך, יהפוך העולם 

שלנו ל"עולם חסד ייבנה".

מהי בעצם תורה 
שבעל פה? )המשך(

)בן איש חי פרשת שמות(

יותרפי
“...עסק התורה ביום שבת אלף פעמים יותר מן 

הנעשה מעסק התורה של ימי החול”
“...עסק התורה ביום שבת אלף פעמים יותר מן 

הנעשה מעסק התורה של ימי החול”

בואו ליהנות משבת של עונג והתעלות רוחנית
שבה רבני הידברות מגיעים

לבית הכנסת שלכם ומעבירים אתכם
שבת חוויתית פי אלף

073-222-1361
לפרטים חייגו:
- ללא עלות -

פי אלף יותר
עונג שבת

בס”ד

פי אלף יותר
זיכוי הרבים

פי אלף יותר
לימוד תורה

יותרפי
מיוחדת לפייטןאפשרות

)בן איש חי פרשת שמות(

לרכישת ספרו החדש של חיים ולדר "אנשים מספרים 
על עצמם 9" חייגו להידברות שופס: 073-222-12-50 
shops.hidabroot.org או באתר
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המכתב

FHTFANGER 
HEALING
TECHNIQUE

שיטת הרב פנגר לריפוי טבעי

בואו לסדנא יחודית ומורחבתסדנת
המשלבת כלים להעצמה אישית, ניקוי רעלים רוחני וטיפול במגע יד

באולמי הידברות רח’ אריה שנקר 20 פתח-תקוה )סמוך לצומת גהה(

יום שני | כ”ו תמוז | 9.7.18

anat@htv.co.il 073-2221320

10:30-17:00 | בית הידברות רח’ שנקר 20, פתח תקוה

מס’ מקומות מוגבל! רישום מראש חובה!

היהודי 
  החושב

שהן  דרבנן  מצוות  על  תאמר  לא  גם  כך 
נוספו  לא  שהרי  התורה,  מצוות  על  הוספה 
עונשי  עליהם  חלים  ולא  התורה  לספר 
דאורייתא )אחרת היו לנו הרבה יותר מתרי"ג מצוות 
מצווה  "זו  לומר  יודע  תורני  ילד  כל  ח"ו(. 
דאורייתא", "זו מצווה דרבנן". אנו לומדים מה 

ניתן בתורה ומה תיקנו חכמי הדורות.
עדיין  חכמים  מצוות  על  העובר  זאת,  עם 
עובר על רצון הקב"ה, שהרי הוא יתברך ציווה 
אשר  השופט  "ואל  לחכמיו:  לשמוע  בתורתו 
יהיה בימים ההם, ודרשת והגידו לך את דבר 
המשפט" )דברים י"ז, ח'-ט'( – "אינך חייב ללכת 
אלא אחר בית דין שבדורך" )משנה עדויות א', ה'(. 
חובת  לגבי  קשה  בלשון  התורה משתמשת 
"לא תסור מן הדבר אשר  השמיעה לחכמים: 

יגידו לך ימין ושמאל" )דברים י"ז, י"א(.
אמר שלמה המלך: "ופורץ גדר ישכנו נחש" 
)קהלת י', ח'(. אי-הקפדה על "מצוות דרבנן" הוא 
פתח לנפילה בכל מצוות התורה, שכן ה' יתברך 
הוא שמינה את השרים שידריכו את העם כיצד 
לקיים את תורתו באופן הראוי והנכון ביותר 
בכל דור. מי שאינו שומע להוראות השרים – 

כמי שאינו שומע למצוות המלך!
בבית  רב  בדוחק  אסור  היה  עקיבא  רבי 
לשתות,  מים  מספיק  לו  היו  ולא  האסורים, 
שהיא  ידיים  נטילת  על  הקפיד  זאת  למרות 
מיתת  אמות  "מוטב  ואמר:  חכמים,  מצוות 
עצמי, ולא אעבור על דעת חברי )-חכמי הדור(" 

)עירובין דף כ"א, ב'(. 
על דברי  לא עברתי  "מימי  אמר:  יוסי  רבי 
חברי. יודע אני בעצמי שאיני כהן, אם אומרים 
לי חברי עלה לדוכן – אני עולה" )שבת דף קי"ח, 
ב'(. עד כדי כך נזהרו לשמוע למצוות חכמים 
בכל מצב )אמור מעתה בלבך: גם אם איני מבין את 
הטעם להלכה כלשהי, הריני מוכן ומזומן לקיים מצוות-

חכמים כפי רצון ה'!(.
דרבנן  ומצוות  דאורייתא  מצוות  לסיכום, 
מתועדות   – פה  התורה שבעל  מורכבת  מהן 
את  שמבאר  ובתלמוד  משנה,  סדרי  בשישה 
מה  במשנה  דין  כל  חוקרת  הגמרא  המשנה. 

מקורו, מפרטת ומסבירה אותו. 

לפתע 
ראיתי דמעה 

בקצוות עיניה. "זו 
את, דבורל'ה?" היא 

נקבה בשם החיבה שלי 
ובשם משפחתי. 
"אני מקבלת את 
הבת שלך מיד 

לסמינר!" 
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על ל שדיברו  לאלו  בכלל  הקשבתי  מה 
החדשות?

זה מה ששאלתי את עצמי. לפעמים 
מה  על  לשיחות  מאזין  אתה  לשמוע.  לא  עדיף 
ומה  התורה,  לומדי  על  פלוני  ציבור  איש  אמר 
אמר אדם אלמוני על שומרי המצוות, וזה סתם 

מכעיס. 
מה אכפת לי בכלל מה הם אמרו.

באמת שלא התכונתי לומר את זה, אבל נפלט 
לי מהפה: "מאיפה השנאה הזו לתורה? יש כאלה 

שאין להם ניצוץ יהודי בכלל".
של  המרצים  מהרבנים  אחד  שם  עבר  בדיוק 

הידברות, בדרך להרצאה גדולה בדרום. 
הוא עצר לידי ואמר לי: "למה נראה לך שאין 
להם כזה, ר' שלמה? אתה יכול לדעת מה מתחבא 

בתוך אח יהודי שלנו?"
אותו,  שאלתי  הרב",  "כבוד 

"שמעת פעם על מישהו שהיה 
ציבורי  באופן  דת  שונא 

כזה, שדיבר נגד התורה 
ובסוף בער בו הניצוץ 

היהודי?"
רגע,  חשב  הוא 
"אני  אמר,  ואז 
לך,  לספר  מוכן 
תבטיח  אבל 
מזה  תעשה  שלא 
זה  ואם  פרסום. 

שלך,  ליומן  עובר 
את  משנה  אתה 

יישאר  שלא  הפרטים, 
זכר למקור".

שעברו  וככל  הבטחתי, 
נפערו  שלי  העיניים  הדקות, 

בהלם.
* * *

בשעות הלילה, המטוס נחת סוף סוף על אדמת 
ארץ הקודש. תחילתו של מסלול הטיסות הנוכחי 
החל בברזיל, שם נערכו מספר סמינרים מלהיבים 
של הידברות, כאלה שמחייבים לוגיסטיקה שאתם 

אפילו לא מבינים כמה היא מורכבת.
זמיר  הרב  עייפות.  נראו  הצוות  של  העיניים 
לביתו,  להגעה  לו  לדאוג  צורך  שאין  להם  אמר 
במרכז  רחוק,  לא  למקום  ממהר  שהוא  היות 

הארץ, שם מתקיים... שיעור מיוחד.
"איך שיעור? עכשיו? הרגע נחתנו", הם שאלו. 

"בואו ותראו", אמר להם הרב.

כשהם התקרבו למגדל 
בית  לאיזה  וראו  הפאר, 
חשבו  הם  הרב,  נכנס 

שהוא טעה, ככל הנראה. 
זה טרקלינו המכובד  היה 
הציבור  מאנשי  אחד  של 
שקשור  בארץ,  הבכירים 
לעולם המשפט, כזה שאחראי 
וחוקים  פסקים  מדי  ליותר 
לא  כנגד התורה הקדושה. הם 

האמינו.
התברר להם שאותו אחד יצר 

קשר עם הרב לפני מספר שבועות, 
וביקש להזמין את הרב לשיעור תורה. העוזר של 
לא משהו  עם.  ברוב  שיעור  יעשו  כי  הציע  הרב 
הרבים.  זיכוי  אלא  בביתו,  ומוסתר  מצומצם 

להפתעתו, הוא הסכים מיד. 
"הלילה", יספר אחר כך אותו 
לחברים  "אמרתי  אחד, 
דין  עורכי  ולכמה  שלי, 
באים  שהם  חשובים, 
הרב,  את  'לקרוע' 
שהם  מה  שישאלו 
שהם  איך  רוצים, 

רוצים".
שלוש  כמעט 
שם  ישב  שעות 
על  עונה  הרב, 
שאלה,  ועוד  שאלה 
ופשוטה.  חדה  בצורה 
אמר  לא  הבית  בעל 
השיעור,  אורך  לכל  כלום 
רק ישב ושתק, כאילו צופה מן 
הצד ב"התקפה" על הרב ובתשובות.

אמר:  הוא  לקום,  הזמן  כשהגיע  בסוף, 
אחר,  ממקום  באים  שאנחנו  יודע  אני  "חברים, 
אבל לא יעזור שום דבר, אתם רואים שהרב אומר 

אמת".
כולם הביטו בו מופתעים. שהוא, דווקא הוא, 

יאמר שדברי התורה הם אמת?!
"בואו אגלה לכם משהו", הוא אמר להם. "כבר 
לחדר  בשקט  חומק  אני  לילה  שבכל  שנתיים 
העבודה שלי, אבל אני לא באמת עובד. אני יושב 
ומקשיב לערוץ הידברות, לעוד הרצאה של הרב 
שינוי,  בי  עשה  הזה  האדם  אחת.  ולעוד  זמיר, 
גם אם לא רציתי. אז בואו נבין שיש כאן אמת 

אחרת, וצריך אולי להודות בה".

* * *
בהתחלה היה לי קשה להאמין. מי שמכיר את 
ההיסטוריה של המדינה יודע כמה נזק גרם אותו 
אחד לדת. הוא ממש רדף את התורה. זה קצת לא 
הגיוני שהיה אצלו בבית שיעור, ועוד כזה שהוא 

יזם. 
הגילוי  על  מאושר  חיוך  עם  הלכתי  שלם  יום 

שלי.
שלו,  להתחזקות  שנחשפתי  זה  על  לא  לא, 
יש  אלא על ההבנה שבכל אחד, אבל בכל אחד, 
יכולים  אנחנו  לפעמים  יודע,  ומי  יהודי.  ניצוץ 
לשמוע פוליטיקאי תוקף בחריפות את הדתיים – 
ואולי, בלילה, בשקט, כשאף אחד לא יודע, הוא 
נועל את הדלת, שם אוזניות וצולל לדברי תורה 
כשהלב שלו עולה על גדותיו מהתרגשות, כשהוא 
מבין שזו גם התורה שלו, זו שקיבלנו מהר סיני. 
אולי יש מי שמכנה אותם "ערב רב", ולא חולם 

שלפעמים זה יותר "ערב" ו"רב".
את  שינצל  מי  היה  לא  שאם  זה,  על  חשבתי 
גם  האם  מקום,  בכל  תורה  להפצת  הטכנולוגיה 
יכול היה אותו בכיר, למשל, להיחשף לדברי  אז 

התורה הקדושה?
תזכרו, לכל אחד יש פינה יהודית בלב, גם אם 

היא מכוסה היטב. 

עימות מסתורי באישון לילה
לאן הלכה בשעה מאוחרת הפמליה ששבה מברזיל, 
מה חשף איש הציבור שתקף את שומרי המצוות, 

ומה גיליתי על ערב ורב?

הגיל עושה את שלו
עזריאל ועמיאל הם שני אחים. עמיאל צעיר מעזריאל בשנתיים, 

ולפני 15 שנים היה גילו של עזריאל כפול מזה של עמיאל.
בני כמה הם כיום?

פיצוחיםאמרות

חותמו של הקב"ה "אמת", שאם 
תנסה לזייפו – שוב אינו אמת. 

)ר' מנחם מנדל מקוצק(

האמת – היא רק אחת; אמיתויות 
רבות – שקר. )ר' נחמן מברסלב(

רגע    
  למחשבה

הידברות
מחלקת

שלום בית

רצינו לומר לכם
ת!

מובטח
ת 

טיו
קר

דיס

073-222-1-310
ליעוץ טלפוני, תאום פגישה והזמנת סדנאות

מחלקת שלום בית
עם מיטב המומחי כאן למענכם

שניים  נישואים    זוגית  תקשורת  בנושאים:  והדרכה  גישור  פתרונות, 
הורית  מעורבות    רגשיים  טיפולים    תשובה  לבעלי  היהודי  הבית  יסודות 

בידיים שאתם
טובות

שיחת אבחון ללא עלות  *  יועצים מהשורה הראשונה   * תוצאות מבורכות

יועצים 
בפריסה 

ארצית

)תשובה לחידה של נשא: 30 אסימונים צהובים שווי ערך ל-112 אסימונים כחולים.
אם 8 אסימונים כחולים שווי ערך ל-3 אסימונים אדומים, אזי 112 אסימונים כחולים 

שווי ערך ל-42 אסימונים אדומים.
ואם 7 אסימונים אדומים שווי ערך ל-5 אסימונים צהובים, אזי 42 אסימונים אדומים – 

וממילא גם 112 אסימונים כחולים – שווי ערך ל-30 אסימונים צהובים.

  מתוך     
   היומן

מדור זה מביא סיפורים קטנים על מעשים 
גדולים, המצויים ביומנו של שלמה, המזכיר 
רב הפעלים של הידברות. הוא נמצא תמיד 
מאחורי הקלעים, אין פעם שהוא לא זמין, 
ואין בעיה שלא יתאמץ לפתור. אם יש לכם 
מה לומר לשלמה או שאתם צריכים עזרה 
כלשהי פנו אליו במייל
Shlomo11@htv.co.il

מתוך ספר החידות פיצוחים 3, בהוצאת                     הירחון לראש היהודי.

התשובה תפורסם בשבוע הבא

לשמוע שירת אישה יחד עם עוד 400 נשים אחרות? משהו כאן לא נשמע לי הגיוני.
 אז איך אותם אירועי שירה מעורבת מלאים בבעלי כיפות וכיסויי-ראש?

שירה מעורבת בציבור – "אהבת ישראל" 
או שפל חדש בצניעות?

דודו כהן
  טור

   דעה

ם ו ל ש ת א  ל ל

יצחק

שרה

לכל מארגן:
סט ספרים

“סוד שמות בני האדם“ 
במתנה!

בס“ד

בסוף הערב תינתן אפשרות למשתתפים
לקבל ברכה אישית מהרב

הזמינו לביתכם סדנא בנושא
על פי הקבלההכוחות הטמונים בשם האדם

תתקיים תפילה מיוחדת
לכל הישועות

052-955-15-88
073-222-12-40

עם הרב מרדכי לויעם המקובל הרב יצחק בצרי

השירה  מתופעת  לאחרונה  להתחמק  קשה  קצת 
בציבור,  מעורבת  שירה   – דיוק  ליתר  בציבור. 
את  כאן  נזכיר  )שלא  חדש  מיזם  ונשים.  גברים 
טרנדי  לדבר  המשותפת  השירה  את  הפך  שמו( 
ציבור  ופוטוגני, המלווה בקליפים מושקעים. אל 
שאינו שומר תורה ומצוות אינני מדבר, כשם שלא 
אשאל אותם מי התיר להם ללכת למועדונים, או 

שחייה מעורבת. אבל מה שהדהים אותי 
)גברים(  הכיפה  חובשי  כמות  היה 

באותם  )נשים(  הראש  וכיסויי 
האם  משותפת.  שירה  ערבי 
לבטא  אמור  לא  ראש  כיסוי 
כך,  אם  ההלכה?  על  שמירה 
אנשים  הרבה  כך  כל  כיצד 

נוהרים אל אותם אירועים?
לבין  ביני  התנהל  קוצף  פולמוס 

בווטסאפ  אליי  שהעביר  מישהו 
"תראה  בקהילתו.  שצולם  כזה,  סרטון 

דביקה  בדביבוניות  התמוגג  חינם!",  אהבת  איזו 
ממש  לבבות.  איחוד  של  ערב  "ממש  ועיוורת. 
חוץ  )טוב,  מדויק  ציטוט  הידד!".  ישראל,  אהבת 

מההידד(.
אני לא אוהב לתפוס את מקום משבית השמחות, 
אבל המראה שבו קולות גברים ונשים מילאו את 
חלל האולם, כשעל הבמה נגנים ומנצח – לא נתן 
לי מנוחה. אומנם יש שיטות שונות, מקלות יותר 
לשמוע  אבל  נשים.  שירת  לגבי  פחות,  ומקלות 
שירת אישה, ביחד עם עוד 400 נשים 

הרי  הגיוני.  לי  נשמע  לא  כאן  משהו  אחרות? 
לנשים.  גברים  בין  הפרדה  בסייגי  מלאה  ההלכה 
כללי ההתנהלות בעבודה, כללי צניעות וכן הלאה. 
בקולי- שרות  נשים   400 כשמסביבי  לעמוד  אז 
מצולמים  שכולנו  לדעת  בעצמי,  לשיר  קולות, 
לקליפ, ולהרגיש שזה הדבר הכי מותר, הכי צנוע 

והכי הלכתי שבעולם? לא מסתדר לי.
שיעור  בעל  רב  אל  מיד  שהתקשרתי  כמובן 
רפאל  )הרב  שמונה  בקריית  כאן  קומה, 
ואסר  תחושתי  את  שאישש  סבתי(, 
גם מול הרב  ביררתי  וכל.  זאת מכל 
זמיר כהן, וכמובן שגם כאן התשובה 

היתה נחרצת ושלילית. 
מתמוגג,  אותו  מול  כשביררתי 
התירוצים היו רבים: זו אהבת חינם; 
שומעים  ולא  מעורבבים  הקולות 
"לחיות"  צריכים  בבירור;  אחת  אישה 
פחות  שנראים  דברים  על  להקפיד  ולא 
פעילות  כולה  כבד,  תהיה  אל  בדורנו;  רלוונטיים 
שמייצרת  כזו  שכחנו,  איך  ו...  מהנה,  חווייתית, 
חווינו  לא  שכמותה  אמיתית,  ישראל"  "אהבת 

כנראה במהלך 5,778 השנים האחרונות.
מוזר, חשבתי לעצמי. חשבתי שגם לגדולי ישראל, 
שכמובן אוסרים זאת בתכלית האיסור, יש אהבת 
ישראל. לא ידעתי שרק בשנה האחרונה הומצאה 

אהבת ישראל, באותם ערבי שירה נאורים.
 אגב, בואו נעשה סדר בביטוי: "אהבת ישראל" 

זה לעשות משהו למען יהודי אחר. התנדבות או 
התגייסות למען הכלל - זו אהבת ישראל. לתרום 

דם או כליה - זו אהבת ישראל. אבל ללכת לשיר 
עם אנשים, זו תרבות בשביל עצמי. אף אחד לא 
הלך כי אמרו לו "תשמע, חסרים אנשים במקהלה. 
תשמח  המקהלה,  את  להשלים  לנו  תעזור  בוא 
אותנו קצת". אנשים הלכו והולכים בשביל עצמם. 
בשביל החוויה האישית. אז בואו לא נעטוף את זה 

במניעים אלטרואיסטים-נשגבים.

המרדף אחרי חוויות
מתופעה  חלק  רק  היא  בציבור  שירה  אותה 
אחרת של הדור שלנו – דור החוויות וההנאות. 
מקרובים  לשמוע  מפסיק  לא  אני  מקום  מכל 
חייב"  ו"אתה  בחו"ל  שלהם  טיולים  על  ומכרים 
ו"אי אפשר לא לבקר שם" ו"שכרנו חדר עם בריכה 
נניח  וכן הלאה.  פרטית, עלה רק 1000$ ללילה" 
שנתיים  מדי  לחו"ל  שיוצאים  אנשים  מבין  ואני 
כדי לצבור כוחות – היום זו כבר תופעה מוגזמת 
כספם  מיטב  את  משקיעים  אנשים  בעליל, שבה 
משל  בחתימות,  הדרכון  את  למלא  כדי  ומרצם 

היתה זו תעודת כבוד. 
תופעת השירה בציבור מתחברת דווקא לדברים 
נעשית  היא  ואם  מפעם,  והפשוטים  הקטנים 
ואירוע  לגברים  אירוע  של  מוחלטת,  בהפרדה 
לנשים – לדעתי היא יכולה להיות מקסימה. אבל 
לא  בהיתר.  גם  ליהנות  שאפשר  לזכור  צריכים 
אל  עיניים  לעצום  או  ההלכה  על  לעבור  חייבים 

מול ערבוב ממשי וחסר גדרות בין גברים לנשים.
והכי מדאיג, שמדובר בהמשך דרכו של המדרון 
החלקלק. שהרי אם בעוד 10 שנים תהיה תופעה 
חדשה של ריקודי-עם מעורבים בין חובשי כיפות 
וכיסויי-ראש, אל תתפלאו בכלל. הרי תמיד יהיה 
מי שיטען שגם זו – איך לא – בסך הכל "אהבת 

ישראל".
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רבי שמעון בר יוחאי אומר:

)זוהר. לך לך( ואינה סרה ממנו“

“כל המזכה לאחרים
אותה הזכות עומדת לו

לזכות...

להזמנת מרצה / רב חייגו עכשיו:

אצלכם בבית או בקהילה!
חוגי בית עם מיטב המרצים הרב עמנואל מזרחי  •  הרב מרדכי חזיזה  •  הרב רפאל אוחיון • הרב שי עמר 

הרב ראובן זכאים  •  הרב מרדכי לוי  •  ר‘ חנן לדרמן
 הרב מאיר בר יהודה - גרפולוג מאבחן עפ”י כתב יד

 ר‘ יהודה פרץ גר צדק - כומר לשעבר
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אחד  זהו  בא?".  אתה  האש.  על  "עושים 
המשפטים הכי אהובים עלי.

זהו  המנגל".  על  צריכים שאתה תהיה  "אנחנו 
אחד המשפטים הכי שנואים עלי.

הגעתי למקום. "לכבוד מה עושים על האש?", 
שאלתי את אחד המארגנים.

חודש  ראש  "סעודת 
שמתחזקים".  לבחורים 
התחלתי להילחץ. מה, המשך 
החזרה בתשובה שלהם תלוי 

בקבב אחד?
ברוך ה', הדלקתי את האש, 
לפתע  הבשרים.  את  הנחתי 
והוציא  לצלצל  התחיל  הנייד 
היה  המספר  מהריכוז.  אותי 
חסוי. סקרנותי גברה ועניתי.

הארצי  מהסקר  רחלי  מדברת  "שלום, 
"אפשר  חשק.  בחוסר  אמרתי  "כן",  למסעדנות". 
'בשרים'?".  בנושא  לשאול אותך מספר שאלות  
ברגע ששמעתי את הנושא כבר לא יכולתי לעמוד 

בפיתוי. "טוב, זריז". "אני מתחילה".
את  לקחתי  השאלות  את  שאלה  שהיא  בזמן 
משגיח  בחצר,  לשוטט  והתחלתי  המלקחיים 

מרחוק על המנגל, לוודא שהכל תקין. 
פתאום הרחתי ריח שרוף. נפרדתי מהר לשלום 
מהסקר ורצתי לכיוון הריח. ה' ירחם. כל הבשר 
נשרף! לא הייתי צריך לענות לטלפון הזה. "מדבר 

סקר תרחק"...
הלהבות החלו להתגבר. 
ניסיתי לכבות את האש 
שלא  דרכים,  מיני  בכל 
הועילו. לבסוף, בשארית 
להפוך  הצלחתי  כוחותי, 
את  ולחנוק  המנגל  את 
יצאתי  ה',  ברוך  האש. 
אחת,  כוויה  ללא  בנס 
נקניקיה  ללא  גם  אבל 
עושים?  מה  אחת. 
מנסה  לעצמי,  חשבתי 
להסדיר את הנשימה. הלך עלי. מה יהיה עכשיו 
עם החזרה בתשובה של החבר'ה? אחד המארגנים 
הוציא את ראשו מהחלון וצעק לי "הלו, מה קורה 
עם הבשר? הוא כבר מוכן? החבר'ה פה אוהבים 

אותו לא שרוף".
מה עושים? פתאום הבזיק בי רעיון. התקשרתי 
לכאן  תביאי  כך.  אחר  לך  אסביר  "אני  לאשתי. 

את כל הבשר שהוצאת 
שיותר  וכמה  לשבת, 
אבל  "מה?  מהר!". 
חלק כבר עשוי! הכנתי 

קציצות מטוגנות ועוף ברוטב דבש ואננס", אשתי 
אמרה בחגיגיות. "תביאי הכל!", השבתי נחרצות.

הדלקתי  בינתיים  דקות.  תוך  הגיעה  אשתי 
שוב גחלים חדשים. הוצאנו את הקציצות והעוף 
אותם  והנחנו  לשבת  בתבשיל  הטבעי  ממקומם 
כבר  הבשר  כי  מהר,  התקדם  העסק  המנגל.  על 
טעם  קצת  לתת  כדי  בזריזות  הפכתי  מוכן.  היה 
מונח  היה  האוכל  כל  דקות  עשר  תוך  עשן.  של 

בתבניות, מוכן להגשה. 
הציוד  את  לקפל  כדי  החוצה  בחזרה  מיהרתי 
ולברוח לפני שאני שומע תגובות קשות מהחבר'ה 

על ה"על האש" המוזר והלא שגרתי שקיבלו.
בדרכי לאוטו צעק לי אחד המארגנים, "שומע? 
החבר'ה ממש התחזקו! הם אומרים שזה על האש 
הכי טוב שאכלו בחיים שלהם! מה זה? עוף עם 

אננס על האש?
תאמין לי, אתה גאון! יצא לך מעולה. ממש כמו 

טעם של שבת!"
חשבתם על זה פעם שיש כאלה שלא מסוגלים 
דרך  האוכל  את  להם  מחדירים  כלל?  לאכול 
האוכל  אם  קורה  היה  ומה  ירחם.  ה'  צינוריות, 
שאנחנו אוכלים לא היה מתעכל?... אני לא יכול 

לחשוב על זה אפילו. 
מסקנה: צריך לתת טפיחות על הבטן ולהודות 

לה' שאנחנו עדיין בחיים אחרי כל סעודה.

"הלו, מה קורה עם הבשר? הוא כבר מוכן? החבר'ה פה אוהבים אותו לא שרוף". 
"לא שרוף", מלמלתי לעצמי. אני מקווה שהם לא אוהבים בשר בכלל...

עוף עם אננס על האש

כמה שווה גוף האדם?
גם בלי טלפון מאראלה, הריני להודיעך שאתה מיליונר! אינך מאמין? מיד תיווכח...

נניח שלאחד מקרוביך חסר בגופו איבר, המסנן לו את הדם ומסלק מגופו את הפסולת – 
כליות... הוא נדרש להגיע כשלוש פעמים בשבוע לבית חולים לדיאליזה – טיפול באמצעות 
מכונה שמסננת לו את הדם בגוף במשך כמה שעות. ברור לכולנו שאין אדם יכול לחיות 
ללא כליה. אם מחירה של השתלת כליה כיום עומד על מיליון שקל, האם הייתם משלמים 

עבורו סכום זה?... ודאי!
נניח שאחד מקרוביך זקוק להשתלת ריאה. הוא אינו נושם אלא בזכות בלון חמצן הצמוד 
אליו, והוא נאלץ לשאתו 24 שעות ביממה. אם מחירה של השתלת ריאה כיום עומד על 

מיליון שקל, האם הייתם משלמים עבורו סכום זה? בוודאי!
להודות  יש  תועפות.  הון  השווים  מתפקדים,  איברים  ובריאים,  שלמים  לאיברים  זכינו 
לבורא עולם לא רק אחרי שפסק הכאב, אלא יש להודות בכל יום ויום מראש, שלא כואב 

לנו ושאנחנו מרגישים טוב... ברוך ה'.

מולד הירח – מדע מדויק בתורה
הייתכן כי התורה, אשר נכתבה לפני אלפי שנים, תכלול נתונים אסטרונומיים מדויקים, 

אשר בנאס"א )מנהל החלל האמריקאי( גילו רק עכשיו? מיד תבינו על מה אני מדבר.
יום מולד הירח הוא ראש החודש העברי. פרק הזמן שחולף ממולד למולד נקרא "אורך 

חידוש הירח".
יש לציין שמכיוון שמועדיהם של חגי תורת ישראל מצוינים בתורה על פי הלוח העברי 
)למשל חג הפסח בחמישה עשר לחודש ניסן(, ישנה חשיבות הלכתית רבה לקביעת יום 

ראש החודש, דבר שכאמור תלוי בזמן מולד הירח.
שימו לב לנתון המדויק הבא: בתלמוד )מסכת ראש השנה כ"ה, א'( נאמר שחידוש הירח 

הינו כל 29.53059 יממות בדיוק.
והנה מחקר של נאס"א – שנערך במשך מספר שנים עם תקציב עתק – הגיע למסקנה 
כי אורך חידוש הירח ממולד למולד הוא 29.530588. במחקר דומה שנערך בברלין, גרמניה, 

הגיעו למסקנה של 29.530589 יממות.
עמוד והתבונן: הרי לא היו לרבן גמליאל ולחכמי המשנה שום כלים טכנולוגיים משוכללים 
כדי לחשב ולהגיע למספר המדויק הזה. מהיכן הם ידעו? הם קיבלו זאת בתורה שבעל פה, 

שניתנה בהר סיני מאת בורא העולם, המכיר את רזי עולמו.
מכאן עולה בבירור, כי לא ייתכן כלל שגורם אנושי כתב את תורת ישראל, הקיימת אלפי 
שנים. רק מי שברא את הירח יכול לדעת את הזמן המדויק של חידושו, שנאמר "עשה ירח 

למועדים" )תהלים ק"ד, י"ט(.

תורה אחת בכל הגלויות
מאז חורבן הבית השני חיו היהודים בגלות כ-2000 שנה והיו מפוזרים בכל רחבי העולם, 
עד  לפני כ-70 שנה, שהעם היהודי שב לארצו, ארץ ישראל. במהלך כל אותן שנות גלות, 

היו היהודים מפוזרים ללא טלפונים וללא אינטרנט, כמעט ללא כל תקשורת, ובכל זאת...
יהודים מכל התפוצות הביאו איתם אותן אלפי הלכות - כגון ברית מילה, שמירת שבת 
ותפילין – ללא כל שינוי. בתימן קיימו את ברית המילה בדיוק כמו שעשו בפולין. יהודים 

מכל רחבי העולם קיימו את אותה תורה בדיוק!
תופעה על טבעית זו מהווה הגשמת ההבטחה, שניתנה לעם ישראל על ידי בורא העולם: 
"...וּדְבָרַי אֲשֶׁר שַׂמְתִּי בְּפִיךָ לֹא יָמוּשׁוּ מִפִּיךָ וּמִפִּי זַרְעֲךָ וּמִפִּי זֶרַע זַרְעֲךָ, אָמַר ה', מֵעַתָּה וְעַד-

עוֹלָם" )ישעיהו נ"ט כ"א(.
בורא העולם ויוצר ההיסטוריה הוא שנתן את התורה, ורק הוא יכול להבטיח שהתורה 

לא תישכח לעולם מעם ישראל – הבטיח וקיים. 

דיוק של 29.530588 יממות
3 נקודות למחשבה

תכנים חדשים
באתר הידברות

כמה שווה גוף האדם, מתי נולד חודש חדש, ואיך קיימו אותן מצוות 
בכל הגלויות?

האתר העולמי לקירוב

אריאל כדורי

סיפורה של קטי גל: מהלהקה 
הצבאית אל ריבונו של עולם

התינוק הוכרז כמת והרופאים 
הרימו ידיים. מה קרה אחרי 

13 דקות?

היגיון בריא: מה יעץ המנטור 
אלון גל, להורים חילונים 

שבנם חזר בתשובה?

"הרופאים הודיעו לי בלי שום 
הכנה: יש לך זאבת, בדרגה 

הקשה ביותר"

ככה מרבים אהבת חינם: 
נתקל בתמונה שזעזעה אותו, 

ולא נשאר אדיש

הרב זמיר כהן - היצר הרע

מסע בין נשמות - ראיון פתוח 
ומרתק עם הסופר חיים ולדר

שבת אחים: פרק 2 - 
קהילת יוצאי מרוקו

סטטוס - דנה ורון מארחת 
את מיכל ואזנה

מאחורי המיקרוסקופ - 
ד’’ר מיכאל ויגודה
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  הטור
   המאויר

ר' עמית יעקוביצקי

  3 נקודות  
      למחשבה

שירה כהן

זה קרה לפני כשנתיים, והפך את קערת חייו של 
פיה. רביבו,  על  מיבנה,  ה-45  בן  רני רביבו 

חריף  דום לב  חטף  במקצועו,  חשמלאי 
 12 במשך  חייו  על  ונאבק  בעבודה, 
בית  של  נמרץ  טיפול  במחלקת  יום 

החולים "קפלן".
מצא  עבודתו  למקום  שהוזעק  צוות 

אותו כשהוא מחוסר הכרה, ללא דופק 
בכניסה  הרצפה  על  שכוב  נשימה,  וללא 

לבניין. הצוות הרפואי של איחוד הצלה ומד"א 
עם  שוק  מתן  בעזרת  החייאה  פעולות  בו  ביצעו 
מכשיר הדפיברילטור - דבר שמאוחר יותר התברר 

כי הציל את חייו.
לבית החולים הועבר רביבו עם כשל רב מערכתי, 
ותחילה הרופאים לא נתנו לו הרבה סיכויים לצאת 
מזה. "התחילה ההחייאה של איזה 66 דקות, מכות 

לא  שם  שהיה  "הרופא  רביבו.  משחזר  חשמל", 
נתן סיכוי, מבחינתו הוא רצה כבר להכריז 
על שעת פטירה. "ופתאום הגיעה איזו 
וקשה  זו  מי  יודע  לא  שאני  אישה 
התעקשה  והיא  אותה,  לתאר  לי 
כשנתנו  עיסויים.  לעשות  להמשיך 
מכת חשמל אחרונה - פתאום גילו 

שיש דופק".

"אמרו לאשתי להתחיל להיפרד"
משם הועבר רביבו כאמור, למחלקת טיפול נמרץ 
- וגם שם, הרופאים לא נתנו יותר מדי סיכוי. "הם 
כבר אמרו לאשתי להכין את המשפחה להיפרד", 

הוא משחזר כיום בקול רועד.
יום,   12 במשך  חייו  על  נלחם  הרפואי  הצוות 
פקח  והוא  בהדרגה  להשתפר  החל  שמצבו  עד 

עיניו.  את  לבסוף  את 
סיפרתי  "כשהתעוררתי, 

לאשתי את מי פגשתי", 
הוא אומר. כוונתו היא לרב 

המקרה,  לפני  התוודע  זצ"ל, שאליו  אברג'ל  יורם 
ונפשו נקשרה בנפשו. "הייתי פה בישיבה כשמסביב 
לקחתי  מים.  עם  בכדים  הדס  עצי  מסודרים  היו 
אחד, בירכתי והרחתי. ואז ראיתי את הטלית של 
הרב מונחת בתוך איזה קופסה ליד ההיכל, הרמתי 
העיניים,  את  עצמתי  אותה.  והרחתי  הטלית  את 
וכשפתחתי אותן ראיתי את הרב עומד מולי ואומר 
לי: 'בנאדם, לפני שנפטר ועולה לשמיים, 30 יום 
לא  זה  אבל  לעשות.  מה  ואין  יודעים  כבר  לפני 
הזמן'. הרב פשוט חיבק אותי והוציא אותי החוצה 

מהדלת, ואז הבנתי שכנראה זה לא הזמן".
פקח  כשהוא  שלימה  המולה  קמה  החולים  בבית 
ורואה  מתעורר  עצמי  את  זוכר  "אני  עיניו.  את 
נתנו  שלא  ואחיות  רופאים  שלי  למיטה  מסביב 
שלי  התובנות  המשפחה.  את  והזעיקו  סיכוי, 
מהאירוע הזה הן שצריך לחיות את הרגע וליהנות 
אני  יקרה.  מה  לדעת  אפשר  אי  כי  מהמשפחה, 
ממש נולדתי מחדש, ואין ספק שהחיים הם כבר 

לא אותו דבר מבחינתי", הוא מסכם.

"הרב חיבק ואמר: ’עוד לא הגיע 
הזמן שלך'"

לפני שנתיים חווה רני רביבו התמוטטות שסיכנה את חייו, אך ברוך ה' הוא התעורר 
בנס אחרי 12 יום בטיפול נמרץ

העולם 
   שמעבר



האם מותר לכתוב ספר תורה על מנת לשלוח אותו 
לארון קודש המוצב על הירח?

סֵפֶר תּוֹרָה לַ...יָּרֵחַ

לרכישת הספר "אחת שאלתי 2" ושאר ספרי הרב יצחק 
זילברשטיין, חייגו להידברות שופס: 073-222-1250

הַחֵפֶץ  ב'(.  ח',  )בַּמִּדְבָּר  הַנֵּרתֹ  אֶת  בְּהַעלֹתְךָ 
קְדֻשָּׁה.  וְאֵיכוּת  עִלּוּי  קוֹנֶה  מִצְוָה,  בּוֹ  שֶׁנַּעשֵׂית 
מַאמָרוֹ  וְזֶה  תּוֹרָה...  סֵפֶר  בּוֹ  שֶׁנִּכְתַּב  גְּוִיל  כְּעִנְיַן 
"אֶת  מַעלָה,  בְּתִתְּךָ  שֶׁהוּא  "בְּהַעלוֹתְךָ",  יִתְבָּרַךְ 
)הָאַלְשֵׁיךְ  בָּהֶן  מִצְווֹתַי  עשׂוֹת  יְדֵי  עַל  הַנֵּרתֹ", 

הַקָּדוֹשׁ(.

שְׁאֵלָה מְעַנְיֶנֶת הִגִּיעָה מֵאֵת סוֹפֵר סְתָ"ם, שְׁאֵלָה 
שֶׁמִּן הַסְּתָם טֶרֶם נִשְׁאֲלָה מֵאָז בְּרִיאַת הָעוֹלָם.

אֲמֵרִיקָאִי  עָשִׁיר   - הַסּוֹפֵר  מְסַפֵּר   - אֵלַי  פָּנָה 
מְהֻדָּר.  תּוֹרָה  סֵפֶר  עֲבוּרוֹ  שֶׁאֶכְתּבֹ  וּבִקֵּשׁ  נִכְבָּד, 
גָּבוֹהַּ  סְכוּם  לְשַׁלֵּם  מוּכָן  הוּא  כִּי  הוֹסִיף,  הַגְּבִיר 
מְאדֹ עֲבוּר מְלֶאכֶת כְּתִיבַת סֵפֶר הַתּוֹרָה, וְחָשׁוּב לוֹ 

שֶׁהִיא תִּסְתַּיֵּם בַּהֶקְדֵּם הָאֶפְשָׁרִי. 
הַסֵּפֶר?",  אֶת  לְהַכְנִיס  עוֹמֵד  אַתָּה  "לְהֵיכָן 
רְצִינוּת:  שֶׁל  בַּאֲרֶשֶׁת  הֵשִׁיב  וְהַגְּבִיר  הִתְעַנְיַנְתִּי. 

"אֶל הַיָּרֵחַ!". 
פָּתַחְתִּי שְׁתֵּי עֵינַיִם תְּמֵהוֹת לְמוּל דְּבָרָיו, וְהוּא 
תּוֹרָה,  סֵפֶר  הַיָּרֵחַ  אֶל  לִשְׁלוֹחַ  "בִּרְצוֹנִי  הִמְשִׁיךְ: 
מְכֻבָּד.  קדֶֹשׁ  אֲרוֹן  בְּתוֹךְ  שָׁם  אוֹתוֹ  וּלְהַעֲמִיד 
וְיָבִיא  כֻּלּוֹ,  בָּעוֹלָם  גַּלִּים  יַכֶּה  הַדָּבָר  כִּי  בְּטוּחַנִי 

לְקִדּוּשׁ שֵׁם שָׁמַיִם עָצוּם!".
שׁוֹאֵל הַסּוֹפֵר: כֵּיצַד עָלַי לִנְהוֹג לְנוֹכַח תָּכְנִיתוֹ 

הַמּוּזָרָה שֶׁל מַזְמִין סֵפֶר הַתּוֹרָה, הַאִם מֻתָּר לִי 
לִכְתּוֹב עֲבוּרוֹ סֵפֶר תּוֹרָה שֶׁיִּשָּׁלַח אֶל הַיָּרֵחַ?...

תְּשׁוּבָה:
מְסֻפָּר בַּיְרוּשַׁלְמִי )פֵאָה פ"א(: אַרְטָבוֹן )מֶלֶךְ גּוֹי 

יְקָרָה  מַרְגָּלִית  הַקָּדוֹשׁ  לְרַבֵּנוּ  פָּרַס( שָׁלַח  מִמַּלְכֵי 
מְאדֹ בְּמַתָּנָה, וְאָמַר לוֹ, "שְׁלַח לִי גַּם אַתָּה מַתָּנָה 
מְזוּזָה.  הַקָּדוֹשׁ  רַבֵּנוּ  לוֹ  שָׁלַח  כְּמוֹתָהּ".  חֲשׁוּבָה 
אָמַר לוֹ אַרְטָבוֹן: "אֲנִי שָׁלַחְתִּי לְךָ דָּבָר הַשָּׁוֶה הוֹן 
רַב, וְאַתָּה הֵשַׁבְתָּ לִי בִּתְמוּרָה דָּבָר שֶׁשָּׁוְיוֹ מַטְבֵּעַ 
וַחֲפָצֶיךָ  קְטַנָּה?!". הֵשִׁיב לוֹ רַבֵּנוּ הַקָּדוֹשׁ: "חֲפָצַי 
לֹא יִשְׁווּ בָּהּ, וְלֹא עוֹד אֶלָּא שֶׁאַתָּה שָׁלַחְתָּ לִי דָּבָר 
שֶׁאֲנִי צָרִיךְ לְשָׁמְרוֹ, וַאֲנִי שָׁלַחְתִּי לְךָ דָּבָר שֶׁאַתָּה 

יָשֵׁן וְהוּא שׁוֹמֵר אוֹתְךָ". 
שְׁאִילְתָּא  שְׁאֵלָה,  )בְּהַעֲמֵק  הַנְּצִי"ב  רַבֵּינוּ  וְהִקְשָׁה 
הֲרֵי  הַגּוֹי,  מְזוּזָה לְאַרְטָבוֹן  רַבִּי  אֵיךְ שָׁלַח  קמ"ה(: 

לְקָבְעָהּ  דַּעַת  עַל  שֶׁנִּכְתְּבָה  שֶׁמְּזוּזָה  הוּא,  הַדִּין 
בְּפִתְחוֹ  לְקָבְעָהּ  אָסוּר  כְּמִצְוָתָהּ,  יִשְׂרָאֵל  בְּפֶתַח 
שֶׁל גּוֹי, מִפְּנֵי שֶׁהוֹרָדַת הַמִּצְוָה הִיא, וּבִזְיוֹן כְּבוֹד 

הַמְּזוּזָה?
עֲבוּר  שֶׁנִּכְתְּבָה  מְזוּזָה  דַּוְקָא  הַנְּצִי"ב:  וְתֵרֵץ 
בָּזֶה הוֹרָדָה  יֵשׁ  כִּי  לְנָכְרִי,  לִשְׁלוֹחַ  יִשְׂרָאֵל, אָסוּר 
אֶת  מִלְּכַתְּחִלָּה  כָּתַב  הַקָּדוֹשׁ  רַבֵּנוּ  אֲבָל  בִּקְדֻשָּׁה, 
הַמְּזוּזָה עַל מְנָת לְמָסְרָהּ לְנָכְרִי, וּבָזֶה אֵין הוֹרָדָה 

בִּקְדֻשָּׁה אוֹ בִּזָּיוֹן.
וְיִתָּכֵן שֶׁגַּם בִּשְׁאֵלָתֵנוּ, נִתָּן לְהַצִּיעַ לַסּוֹפֵר, שֶׁלֹּא 
יִכְתּבֹ אֶת הַסֵּפֶר כְּהֶרְגֵּלוֹ לשֵם קְדֻשַּׁת סֵפֶר תּוֹרָה, 
אֶלָּא יִכְתּבֹ אֶת הַסֵּפֶר מִתְּחִלָּה "לְשֵׁם יָרֵחַ" - עַל 

מְנָת לְהַנִּיחוֹ בַּיָּרֵחַ.
אוּלָם, נִרְאֶה שֶׁיֵּשׁ לְחַלֵּק בֵּין הַנּוֹשְׂאִים: הָאִסּוּר 
לְהוֹרִיד  שֶׁאָסוּר  מִכָּךְ  נוֹבֵעַ  לְנָכְרִי,  מְזוּזָה  לָתֵת 
מִקְּדֻשָּׁה חֲמוּרָה לִקְדֻשָּׁה קַלָּה, וְלָכֵן אִם כּוֹתֵב אֶת 
קְדֻשָּׁתָהּ  )וּמִלְּכַתְחִלָּה  לְנָכְרִי  מַתָּנָה  לְשֵׁם  הַמְּזוּזָה 
בִּכְתִיבַת  כֵּן  קַלָּה(, לֹא עָבַר עַל אִסּוּר. מַה שֶּׁאֵין 
בִּזָּיוֹן  בָּזֶה  לַיָּרֵחַ, שֶׁיֵּשׁ  סֵפֶר תּוֹרָה לְשֵׁם שְׁלִיחָתוֹ 
גָּדוֹל, שֶׁהֲרֵי הוּא כּוֹתֵב עַל מְנָת לָקַחַת אֶת סֵפֶר 
לֹא  אֲשֶׁר  וּשְׁמָמָה,  צִיָּה  בְּמִדְבַּר  וּלְהַנִּיחוֹ  הַתּוֹרָה, 
עוֹבֵר שָׁם אָדָם, וּמַה יּוֹעִיל כְּשֶׁיִּכְתּבֹ עַל מְנָת כֵּן, 

סוֹף סוֹף הוּא שׁוֹלְחוֹ לְבִזָּיוֹן.
לְסִכּוּם: אֵין לִכְתּוֹב סֵפֶר תּוֹרָה עַל מְנָת לְשָׁלְחוֹ 

לַיָּרֵחַ.

חבורת הבלשניםחלק שלישי
כתיבה: לאה / ציור: אהרון זאב ברנשטיין
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זֶה פָּגַע בִּי מְאדֹ. תָּמִי הָיְתָה חֲבֵרָה טוֹבָה, וְרַק כַּמָּה 
יָמִים לִפְנֵי כֵן מַמָּשׁ הִתְחַנְּנָה בְּפָנַי שֶׁאֶלָּחֵם בְּנָעֳמִי. 

הִיא רָצְתָה לְהַמְשִׁיךְ לִהְיוֹת חֲבֵרָה שֶׁלִּי, אֲבָל...
פִּתְאוֹם הֵבַנְתִּי.

"הֵן לֹא הָיוּ מֵעוֹלָם חֲבֵרוֹת שֶׁלִּי," אָמַרְתִּי לְרוֹחָלֶ'ה. 
"הָאֱמֶת הִיא, שֶׁהֵן פָּשׁוּט רָצוּ מַלְכָּה וְחָשְׁבוּ שֶׁאֲנִי 
מַלְכָּה. כָּעֵת הִתְבָּרֵר לָהֶן שֶׁאֲנִי לֹא מַלְכָּה וַאֲפִלּוּ לֹא 
רוֹצָה לִהְיוֹת כָּזוֹ - אָז הֵן הָלְכוּ לְמִי שֶׁרוֹצָה לִהְיוֹת 

מַלְכָּה. זֶה כָּל הַסִּפּוּר כָּאן."
"אֲבָל שָׂרִי," אָמְרָה רוֹחָלֶ'ה, "תָּבִינִי 
וְחַבְרוֹתֶיהָ  נָעֳמִי  אוֹתָנוּ...  גַּם 
שֶׁמְּדַבֶּרֶת  מִי  כָּל  אֶת  מַתְקִיפוֹת 
אִתָּךְ, וְאַתְּ אֲפִלּוּ לֹא מְגִיבָה. אֲנַחְנוּ 
כָּכָה  חֲשׂוּפוֹת  לִהְיוֹת  יְכוֹלוֹת  לֹא 
כּחַֹ  לָנוּ  אֵין  שֶׁלָּהּ.  הַהַתְקָפוֹת  מוּל 
כְּבָר  אֶעֱשֶׂה.  מָה  אַתְּ  תַּגִּידִי  מוּלָהּ. 

אֵינִי יְכוֹלָה מוּלָן. הֵן מַמָּשׁ פּוֹגְעוֹת בִּי 
וּמוֹצִיאוֹת לִי אֶת הַנְּשָׁמָה."

הִסְתַּכַּלְתִּי בְּעֵינֶיהָ שֶׁל רוֹחָלֶ'ה. הִיא מַמָּשׁ נִרְאֲתָה 
מְרֻגֶּשֶׁת. רָאִיתִי מְצוּקָה רַבָּה עַל פָּנֶיהָ.

וְאָשִׁיב  שֶׁאָקוּם  מִמֶּנִּי  מְצַפָּה  שֶׁאַתְּ  יוֹדַעַת  "אֲנִי 
מִלְחָמָה. אֲבָל זאֹת לֹא אֲנִי. אֵינִי 

מְסֻגֶּלֶת לְהִלָּחֵם, אָמַרְתִּי."
יְכוֹלָה  אֲנִי לֹא  "אָז מָה אֶעֱשֶׂה, שָׂרִי? 

יוֹתֵר," לָחֲשָׁה.
וְלֹא  אָמַרְתִּי,  לָךְ,"  קָשֶׁה  אִם  אֵלֶיהָ  "הִצְטָרְפִי 

"זֶה  מִפִּי.  הַמִּלִּים  אֶת  מוֹצִיאָה  שֶׁאֲנִי  הֶאֱמַנְתִּי 
בְּסֵדֶר, אֲנִי אָבִין אוֹתָךְ."

הַזּוֹ  שֶׁהַמַּחְשָׁבָה  הֵבַנְתִּי  דָּבָר.  אָמְרָה  לֹא  רוֹחָלֶ'ה 
כְּבָר הָיְתָה בְּמחָֹהּ. זֶה שָׁבַר לִי אֶת הַלֵּב. זֶה הָרַס לִי 
אֶת כָּל מַה שֶּׁחָשַׁבְתִּי עַל הַמֻּשָּׂג "חֲבֵרוּת אֲמִתִּית".
אָמְרָה  עַיִן,"  לְמַרְאִית  רַק  יִהְיֶה  "זֶה 
רוֹחָלֶ'ה. "אֲנִי אַמְשִׁיךְ לִהְיוֹת חֲבֵרָה 
לִבְכּוֹת.  צרֶֹךְ  חַשְׁתִּי  בַּלֵּב."  שֶׁלָּךְ 
לְחַדְרִי,  נִכְנַסְתִּי  הַבַּיְתָה,  מִהַרְתִּי 
נָעַלְתִּי אֶת הַדֶּלֶת, וְרַק אָז הִרְשֵׁיתִי 

לְעַצְמִי לִפְרץֹ בִּבְכִי.
מִיַּלְדָּה  מְאדֹ.  קָשָׁה  תְּקוּפָה  הֵחֵלָּה 
הָפַכְתִּי  בַּחֶבְרָה  וּמְקֻבֶּלֶת  תּוֹסֶסֶת 
לְיַלְדָּה בּוֹדֵדָה. וְלֹא סְתָם בּוֹדֵדָה, אֶלָּא אַחַת שֶׁמִּדֵּי 
פַּעַם מִישֶׁהִי "יוֹרֶדֶת עָלֶיהָ" בְּאֵיזוֹ עֲקִיצָה עֲסִיסִית. 
חַוִּי.  חֲבֵרָה אַחַת.  רַק  לִי  הָיְתָה  הַזּוֹ  הַתְּקוּפָה  כָּל 
וַאֲפִלּוּ  אוֹתִי  עוֹדְדָה  הַזְּמַן,  כָּל  אֵלַי  נִצְמְדָה  הִיא 

נִלְחֲמָה בִּשְׁבִילִי עִם כֻּלָּן.
הָאֱמֶת הִיא, שֶׁהַיַּלְדָּה הַשְּׁקֵטָה וְהַקְּטַנָּה הַזּוֹ, פָּשׁוּט 

בִּגְלַל  הִשְׁתַּנְּתָה 
הִיא  הַזֶּה.  הַסִּכְסוּךְ  כָּל 
אֲמִירוֹת  מַשְׁמִיעָה  הָיְתָה 
וְחַבְרוֹתֶיהָ  נָעֳמִי  כְּלַפֵּי  נוֹקְבוֹת 
בְּלִי שׁוּם חֶשְׁבּוֹן: "נָעֳמִי חוֹסֶבֶת סֶאִם מִסְתַּלְּטִים 
עַל כִּתָּה סְלֵמָה הוֹפְכִים לִמְלָכִים. אֲבָל לֹא יַעֲזרֹ לָהּ 
סוּם דָּבָר. מְסָרֵת סֶמִּתְחַפֵּס לְמֶלֶךְ, בַּסּוֹף תּוֹפְסִים 

אוֹתוֹ וְהוּא חוֹזֵר לִהְיוֹת מְסָרֵת."
הֵן עָנוּ לָהּ, וְעוֹד אֵיךְ, אַךְ חַוִּי הִתְגַּלְּתָה כְּחַדַּת לָשׁוֹן 
בִּלְתִּי רְגִילָה, עַד שֶׁאַף אַחַת לֹא רָצָה לְהִכָּנֵס לַפֶּה 
הַיַּלְדָּה  לִהְיוֹת  חָזְרָה  הִיא  לְיָדִי  מָה,  מִשּׁוּם  שֶׁלָּהּ. 
מַחְמָאוֹת  לִי  הַזְּמַן אָמְרָה  כָּל  שֶׁהִכַּרְתִּי.  הַבַּיְשָׁנִית 
לִהְיוֹת  יָסוּבוּ  שֶׁכֻּלָּן  תִּרְאִי  "עוֹד  אוֹתִי:  וְעוֹדְדָה 

חֲבֵרוֹת סֶלָּךְ."
לֹא הֶאֱמַנְתִּי לָהּ.

יוֹם אֶחָד אָמַרְתִּי לְאִמִּי שֶׁאֵינִי רוֹצָה לָלֶכֶת לְבֵית 
הַסֵּפֶר, מִפְּנֵי שֶׁאֵינֶנִּי מַרְגִּישָׁה טוֹב. אִמִּי הִשְׁאִירָה 
יָמִים,  כַּמָּה  נִמְשַׁךְ  שֶׁהָעִנְיָן  לְאַחַר  בַּבַּיִת.  אוֹתִי 
וְהָרוֹפֵא אָמַר שֶׁהַכּלֹ נִרְאֶה בְּסֵדֶר, שׂוֹחֲחָה אִמִּי עִם 
הַבַּת  נִמְצֵאת  מַצָּב  בְּאֵיזֶה  לָהּ  סִפְּרָה  וְזוֹ  הַמּוֹרָה, 

שֶׁלָּהּ.
בשבוע הבא אספר לכם על השיחה שלי עם אמי.

בשבוע שעבר סיפרתי לכם איך פנתה חברתי נגדי

ה )ד'( תָּ ת הַכִּ מַלְכַּ

מה בפרשה?

ילדים מספרים
חיים ולדר

במנורת  הנרות  הדלקת  על  ה'  פי  על  אהרן  את  מצווה  משה 
הזהב. התורה מפרטת את עבודת הלוויים במשכן, כולל ההכנות 
שעליהם לעשות לפני העבודות הללו. ואת ההלכות של פסח שני.
ישראל  עם  על  הגן  אשר  הענן,  עמוד  על  מספרת  התורה 
במסעותיהם, ואשר סימן להם מתי לנסוע ומתי – והיכן – לעצור 

ולחנות.
יתקעו  חצוצרות, שבהן  שתי  להכין  משה  את  מצווה  הקב"ה 
לפני כל נסיעה של עם ישראל, ובכל חניה, וכן במלחמות ישראל 
בשנים הבאות. לאחר מכן מפרטת התורה את סדר הנסיעה של 

בני ישראל במדבר.
הפרשה מתארת את חטא המתאוננים, אשר בקשו לאכול בשר, 
ואת ענשם. בסוף הפרשה מתואר חטאה של מרים הנביאה אשר 
דברה לשון הרע על משה, והצרעת שבה לקתה. העם המתין ולא 

נסע עד שנרפאה מרים מצרעתה.

מרים הנביאה והצרעת

אחת שאלתי
הרב ארז חזני

המשך בשבוע הבא...

בדיחות לילדים

- איך יכול להיות ש-10 אנשים עמדו מתחת 
למטריה אחת קטנה, ולא נרטבו?

- כי לא ירד גשם.

- למה פילים לא משחקים במחשב?
- כי הם פוחדים מעכברים.

איש יושב במסעדה, ולפתע נשפכת לו השתייה.

הוא מבקש מהמלצרית: תני לי משהו לנגב!

מעדיף,  אתה  מה  בשמחה.  המלצרית:  עונה 

חומוס או טחינה?

הידברות שופס 
עם מבצעים ענקיים 

בעולם הילדים
ספרי חיים ולדר, סיפורי צדיקים, 

ספרי קומיקס, חגים ומועדים, ועוד...

חודש 
הספר 
כבר כאן העברי 

היכנסו לעולם הילדים 
באתר הידברות שופס החדש: 

ניתן לבצע הזמנות דרך מוקד המכירות:
073-222-12-50 

SHOPS.HIDABROOT.ORG

לראות   לקנות   להתחבר

שופס

- אני לא יכול להירדם אחרי שאני שותה קפה.
- מוזר, אצלי זה להיפך. אני לא יכול לשתות קפה אחרי שאני נרדם.



מעשה קטן – כוכב גדול

הנרות".  שבעת  יאירו  המנורה  פני  מול  "אל 
שלא  ציווי  אהרון  את  מצווה  הוא  ברוך  הקדוש 
הכל  בסך  מיוחדות,  כוונות  ולא  מאמץ  דורש 
שיאירו  שבמנורה,  הפתילות  שש  את  להטות 
משבחת:  והתורה  האמצעית,  הפתילה  לכיוון 

"ויעש כן אהרון...".
אבל זה ברור, זה ברור שאהרון יעשה 

את זה, אז מה ראתה התורה לשבח 
"שלא  עונה:  ורש"י  אהרון?  את 
שינה". מה הכוונה שלא שינה...? 
התשובה המהממת היא שבאותה 
התרגשות,  באותה  התלהבות, 

עשה  שאהרון  היראה  באותה 
דברים גדולים, כמו כניסתו לקודש 

הקורבנות  הקרבת  כמו  הקודשים, 
והקטרת הקטורת – באותה התלהבות הוא 

הטה את הפתילות. הוא לא שינה והתייחס לזה 
הוא  מזה,  הוא התרגש  ערך.  וחסר  פעוט  כקטן, 

התלהב ועשה את זה בכוונה ובאהבה.
שציווה  הוא  ברוך  הקדוש  אותו  הבין:  הוא 
עליו דברים גדולים, הוא זה שציווה עליו דברים 

קטנים, וזה לא משנה קטן או גדול – השם יתברך 
הוא זה שציווה.

כך  כל  את  למשל?  לפסח,  מתכוננת  את  כמה 
נזהרת מכל פירור של חמץ, נכון? השם ציווה!

ובטח  כיפור?  יום  לקראת  מתרגשת  את  כמה 
שאת מדליקה נרות בכל ערב שבת, מכסה 
השם  בכוונה,  ומברכת  העיניים  את 

ציווה!
התרגשות  באותה  האם 
דברים  עושה  את  והתלהבות 
קטנים, או יותר נכון, שנראים לך 

קטנים?
האם כמו שאת נזהרת מפירורים 
של חמץ, את נזהרת מדיבורים של 

לשון הרע?
כמו  המזון  מברכת  מתלהבת  את  האם 

מתפילת הנעילה? 
האם ברכות שפזורות לך במשך היום מדליקות 

בך אור כמו הברכה על נר של שבת? 
המלך,  דוד  אומר  אדם..."  לבני  זולות  "כרום 
עולם,  של  ברומו  שעומדות  יקרות  מצוות  אלה 

מזלזלים  האדם  בני  אך 
בהם. זכרי, כל כך הרבה מצוות מזמן לנו היום-
יום הפשוט וכל מה שצריך זה רק לזכור שאותו 
גדולים,  דברים  עלי  שציווה  הוא  ברוך  הקדוש 
כל  ולכן  קטנים,  דברים  עלי  שציווה  זה  הוא 
מצווה עומדת ברומו של עולם, היא כל כך יקרה 
וחשובה, ולא משנה הגודל. מעשה קטן – כוכב 

גדול.
להשם  להודות  רוצה  אני  הזאת  בהזדמנות 
קטן  טור  לכתוב  לי  שניתנה  הזכות  על  יתברך 
התגובות  על  לנשים  להודות  שלפניכם,  בעלון 
ועל הזכות  וכמובן להידברות על הבית  החמות, 
זוכה  אני  עולמי.  רבים  בזיכוי  שותפה  להיות 
ופוגשת בכל יום עשרות נשים שבעיניים נוצצות 
שולחות תודה לארגון הקדוש על האור, התקווה, 
דרך  מקבלים  שהם  החיוכים  על  וגם  החיזוקים 
לכל  תודה  גדול.  כוח  שהוא  הזה,  הקטן  העלון 

השותפים אתנו. עלון קטן – כוכב גדול!
באזור  עותקים  במספיק  מופץ  לא  העלון  אם 
להגרלה  להיכנס  רוצים  אתם  ואם  מגוריכם, 
 – בעצמכם  ולהפיץ  להתקשר  מומלץ  הגדולה, 

.073-2221388

כמה את מתכוננת לפסח או ליום כיפור? האם את מתרגשת באותו אופן מברכת המזון?

הרבנית חגית שירה

ניתן להזמין את הרבנית חגית שירה לחוגי בית 
בכל רחבי הארץ, ללא תשלום 073-2221290

חכמת     
   נשים

התלוננת? שמנת!

של  המידית  הלוואי  תופעת  פרשתנו,  לפי 
עם  של  תלונה  כל  מוגבר...  רעב  תהיה  התלונה, 
כשאין,  גם  באוכל,  מתבטאת  במדבר  ישראל 
ויאמרו  בנ"י  "'ויבכו  במזון!  מחסור  כל  לכאורה, 

להם  היה  לא  וכי   – בשר'  יאכילנו  מי 
בשר? והלא כתיב 'וגם ערב רב עלה 

איתם וגם צאן ובקר!' ואם תאמר 
לארץ  בכניסתם  והלא  אכלום, 
לבני  היה  רב  'ומקנה  נאמר: 
שמבקשים  אלא  ראובן'! 

עלילה" )רש"י במדבר י"א, ד'(.
מפליא לבטא זאת הפסוק: 
והם  כמתלהמים,  נרגן  "דברי 

ירדו חדרי בטן..." – איזה קשר 
בין  באדם,  החכם  מוצא  ישיר 

הנרגנות לבין תחושת הבטן הריקה...
ר' חיים מוולוז'ין מבאר, כי כל תלונה אכן 

בוראת חיסרון ורעב בנפש, ואילו הרמ"ק מוסיף 
ואומר, כי התלונה בוראת "מזיק" ממשי שמבקש 

כל העת שיזינו אותו. חוסר ההסתפקות והנרגנות 
של בנ"י התבטא ישירות באוכל המיוחד – המן.

כך גם כשנוצר ויכוח בין שניים לגבי הבעלות על 
עבד, היתה מנת המן של העבד יורדת לפתחו של 
הבעלים האמיתי, מסגירה בכך את חמדנותו 
של האחר שלטש עיניו לרכוש רעהו...

האם הרעב עצמו – פסול? לא. 
"הנה  הוא שליח משמים:  הרעב 
רעב  והשלחתי  באים,  ימים 
מסממני  אחד  זהו  בארץ". 
ניתן  לא  המובהקים!  הגאולה 
ההשמנה  שבעיית  להכחיש 
הפכה אקוטית בעולם המערבי: 
ככל הנראה, הבדידות, ההישגיות 
והפחד מתרגמות את עצמן לאוכל, 
הרעב  של  התרגום  אוכל.  ושוב  אוכל 
שיש  זה  הוא  לאוכל-נפש,  במקום  לאוכל, 

לפסול.
תחושת השובע, לפי התורה, אינה אלא שביעות 

להיות  זוכים  איך  רצון. 
אנשים שבעי רצון?

הפיזי  שהשובע  כשם 
השובע  גם  כך  יומיומית,  אכילה  ע"י  רק  מושג 
הרוחני חייב לבטא את עצמו בהבעת שביעות רצון 
ולהעלות מחדש את  יומיומית. מדי בוקר, לקום 
האור במנורה, לבטא במלוא הכוונה את המילים 
"מודה אני לפניך" – אני מודה, יש טוב בחיי. גם 
הרע שיש בהם הוא "בחמלה", ובכל מקרה, "רבה 
אמונתך!" הטוב בחיי, הוא ללא ספק רב מן הרע. 
האמונה  מילות  כך  רעב,  בוראת  שהתלונה  כשם 

המופלאות הללו – משביעות. 
ותשתכלל   תלך  ולהודות  טוב  לראות  היכולת 
שתתקרב  ככל  הרעב,  לתחושת  ישיר  ביחס 
הגאולה: "כמה נימין היו בכינור שהלויים מנגנים 
)מהמילה  נימין...  שבעה  יהודה:  ר'  אמר  בו? 
שמונה...  נעשית  המשיח,  ולימות  "שובע"(, 
עשר  נעשית  לבא,  ולעתיד  השמנה!(  )במקום 
לך,  אשירה  חדש  שיר  שנאמר:  עשר!"(,  )"הכל 

בנבל עשור אזמרה לך" )במדב"ר ט"ו, י"א(.

רעבות? הנשמה שלכן רוצה לשמוע את דבר ה'

הנופש הזה

נופש נשים עם הידברות
בשבילך!

בואי לנופש חלומי שלא תשכחי
במלון היוקרתי ניר עציון
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הבטיחי מקומך! מס’ החדרים מוגבל!
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תכניה מגוונת

הופעות,

שירה וריקודים

אל תוך

הלילה

בהשתתפות: הרב זמיר כהן

רכישת קלפי טיפול לשיפור חיי הזוגיות
 והמשפחה מאת הרבנית חגית אמאייב 
חייגו להידברות שופס: 073-222-12-50

מתי מדובר בהפרעה?
איך מזהים הפרעת קשב וריכוז, איך מתמודדים עם ילד מתבגר, 

ואיך גורמים לבעל לעזור בבית?

 בתור מחנכת כיתה המתמודדת עם מספר 
וריכוז  בקשב  המתקשים  ילדים  של  מכובד 
אותי  שתמקדי  אבקש  מאובחנים,  לא  ועדיין 
באפיונים עיקריים השכיחים בקרב אוכלוסייה 
מעידים  ריכוז  וחוסר  שובבות  כל  לא  הרי  זו. 

על הפרעה...
הפרעת  או   ,ADD  – וריכוז  קשב  הפרעת 
יתר(  )תנועתיות  היפראקטיביות  עם  קשב 
האדם  על  המקשה  הפרעה  היא   ADHD  –
לעבד ולמיין מידע וגירויים הנקלטים מהעולם 

ולהתמקד במידע הרלוונטי.
להתמקד  קשה  קשב  הפרעת  בעל  לתלמיד 
במורה ובחומר הנלמד ולהתעלם מכל המסיח 
מפריעה  קשב  הפרעת  בשיעור.  דעתו  את 

בצורה כוללנית בכל צורות הלמידה.
הסובלים  תלמידים  בקרב  נפוצים  מאפיינים 

מהפרעות קשב:
• מתחמקים מביצוע מטלות, מוסחים בקלות.

להתמיד  מסוגלים  אינם  לתכנן,  מתקשים   •
ומטלות  תפקידים  להשלים  או  עקבי  באופן 

שהתחילו.
להתפרץ  נוטים  להאזין,  מתקשים   •
מנושא  "קופצים"  אחרים,  לדברי 

לנושא.
נוטים  אינם  מהיגיון,  מתחמקים   •

לפרש את המציאות בצורה הנכונה.
• כישורי אינטגרציה לקויים.
• מתקשים לקבל החלטות.

ועוברים  מהר  מגיבים  בקלות,  מתוסכלים   •
מהר ממצב אחד לאחר .

• נוטים להתפרצויות זעם.
• בהיפראקטיביות: הילד נראה כאילו "ממונע", 
חסר שקט, אינו מסוגל לשבת במקום לאורך 

זמן.
יתר - מציק  מגירוי  לעיתים קרובות סובלים 
להם תפר התווית בחולצה, פס התפר בגרביים 
)קרן אהרון, מאבחנת דידקטית, מרצה בחינוך  וכד'. 

מיוחד ובפסיכולוגיה התפתחותית(

* * *

 אני אמא לילד מתבגר )15(, וכבר שנתיים 
רוצה  שהוא  מה  עושה  שהוא  מרגישה  שאני 
מבלי לשאול לדעתי, ואף אוהב דברים שונים 
לו.  להנחיל  כך  כל  רציתי  אותו  מהסגנון 
לוויכוחים  פעם  לא  מידרדרים  הללו  הדברים 
איך  לדעת  רוצה  הייתי  בינינו.  ולמחלוקות 

להתמודד איתו.
עוד טרם גיל ההתבגרות, הילד מתחיל להתנגד 
לחלקים מעשיים שהוריו מבקשים ממנו, וזאת 
על מנת ליצור סוג של נפרדות ועצמאות. הוא 
זה  בגיל  בנו,  ו"בועט"  "מתחצף"  בהכרח  לא 
את  ולבנות  עצמו  את  להבדיל  ממשיך  הילד 
ערכי  על  תיגר  קריאת  ע"י  העצמאיים  חייו 

הבית בו הוא גדל. 
ואינו  רוצה אחריות על עצמו,  הילד  לפעמים 
הוריו.  מצד  יתר  ובדאגת  בטיפוח  מעוניין 
אפשור  של  לתפקיד  להיכנס  צריכים  ההורים 

לילד  אפשרויות  ונתינת  וצמיחה,  גדילה 
להיעשות אינדיבידואל. 

יש לראות את השינויים בילד, כמו גם אצלנו, 
מהתפתחות  הנובעים  טבעיים,  כשינויים 
בצורה  להתנהג  לנו  יגרום  ודאי  זה  בריאה. 

בריאה ונוחה בהרבה.
נוצר לעיתים קושי לוותר על מקום  כהורים, 
האחריות שיש בו גם תחושת שליטה. התנהגות 
הילד יכולה להתפרש כחוצפה או כהתרסה נגד 
ההורים, וגם ההורה מתחיל לחשוב על עצמו 

כנכשל. 
בעיקר  כוונתי  התקרבות.  השני:  החלק 
לו  להחמיא  יש   הילד.  מול  שלנו  להתנהגות 
ולהראות לו את חלקיו החיוביים, כדי לטעת 
בו אמון במסוגלות שלו להצליח. כשהילד צריך 
להפוך לגבר, אנו אמורים להיות שם בשבילו, 
ייחודיותו  את  ולהביע  להתרחק  לו  ולאפשר 
כלות,  מדריכת  סמירה,  )אורלי  מרבית.  בצורה 
יועצת נישואין, פסיכותרפיסטית ובעלת תואר ראשון 

בפסיכולוגיה(

* * *

האבא  שבו  מבית  הגיע  בעלי   
היה פטור ממלאכה. יושב בבית ולא 
הכול.  עושה  ואמא  כלום,  עושה 
בבית שלהם היו שני ילדים, ולנו יש 
מסבירה  אני  הרע.  עין  בלי  ילדים   6
לו בכל פעם שהוא לא יכול לשבת כמו 
אביו, כי כאן יש עבודה רבה והוא חייב לתת 

יד, אך קשה לי להזיז אותו מדעתו.
לכן  האדם.  עם  יחד  הולך  ביתי"  "דפוס  אכן, 
חשוב כל כך להקפיד על האווירה הביתית ועל 
דברים  ראה  אכן  בעלך  בבית.  השורר  הדפוס 
להזיזו  וקשה  לחלוטין  אחרת  הורגל  אחרים, 
מהמקום בו הוא עומד. עם זאת, ברור שבית 
בעד  ואני  האב,  לעזרת  משווע  ילדים   6 עם 
שאבא יעזור גם בבית שבו רק 2 ילדים, ואפילו 

בבית שאין בו עדיין ילדים. 
שאינו  הזמן  כל  ורוטנים  לאדם  כשמעירים 
עושה כלום, הוא לא יזיז את עצמו, רק אולי 
להסביר לבעלך  לך  מציעה  אני  ויכעס.  ייפגע 
שהבית הזה גם שלו, וכדי שירגיש שהוא שלו, 
בכל  ולגעת  פינה  בכל  בו  לדרוך  לו  שמגיע 
נקודה, כדאי שיבחר לעצמו מלאכה או שתיים 
שהבית  והסבירי  המשיכי  לעשותן.  שיתמיד 
מספר  בין  לבחור  לו  תני   לעזרה.  משווע 
מלאכות. למשל: הדחת כלי המטבח מכל היום; 
הורדת האשפה פעמיים ביום; הלאה, לפי מה 
שמתאים אצלכם. כאשר תמקדי את הדברים, 
הוא יבין יותר למה את זקוקה בדיוק, ויתרגל 

לאט לאט לעזור לפי הזמן שבידו.
עושה.  שהוא  מה  על  לו  להודות  תשכחי  אל 
גם מי שחייב במלאכה שמח ומרוצה כשיודעים 
סופרת  פוקס,  )מנוחה  כך.  על  אותו  להעריך 

ומומחית תהליכי חינוך(

יש לכן שאלות בנושאי נפש, זוגיות, פרנסה ועוד? 

debi@htv.co.il הרבנית רחל בצרי היא יועצת תזונה ובריאותכתבו אלינו למייל

מפיקים  שמהם  צמחים  של  רבים  סוגים  ישנם 
חליטות, וטמונים בהם יתרונות בריאותיים ומרפאים. 

יש להם גם טעם עשיר ומיוחד.
והאהובות  מהמוכרות  היא  נענע-מנטה  חליטת 
עלינו, והיא אף איכותית. מבחינה בריאותית, חליטת 
נענע מכילה ויטמינים מקבוצת ה-B וה-E, מינרלים, 
סידן, מגנזיום, זרחן ואשלגן. הנענע מכילה פקטין – 
רמות  ובאיזון  הכולסטרול  בהפחתת  המסייע  חומר 
טיפול   – נענע  חליטת  של  האפיונים  בדם.  הסוכר 
בבחילות ובהקאות, הרגעה של מערכת העיכול, טיפול 
בכאבי בטן, בנפיחות ובגזים, בדלקת בכיס המרה, וכן 

הקלה על מערכות הנשימה ועל סינוסיטיס.
הוא  הקמומיל-בבונג.  צמח  הוא  מוכר  שם  עוד 
פולית,  וחומצה   B5 ויטמין  של  גבוה  ריכוז  מכיל 
משמש  הקמומיל  ואשלגן.  אבץ  סידן,  מינרלים,  וכן 
גם כחומר אנטי דלקתי, מגביר את התיאבון, מרגיע 
מחטא,  ליחה,  נוגד  תינוקות,  אצל  וגזים  בטן  כאבי 
כאבי  על  מקל  הגוף,  לחיזוק  תורם  פצעים,  מרפא 
כאש, מרגיע את מערכת העצבים, עוזר נגד אי שקט 
וחרדות ומרגיע דלקות עור וכוויות שמש. יש להניח 

רטיות ספוגות בתה קמומיל על האזור הרגיש.
בפה  פצעים  לריפוי  מסייעת  המרווה   – מרווה 
וכן דלקות חניכיים. יש לעשות שטיפות עם מרתח 
העצבים.  מערכת  של  להרגעה  המסייע  מרווה,  עלי 
במצבים של עודף ליחה ונזלת, המרווה מייבשת, אך 
מצד שני – היא לא מומלצת לנשים מיניקות, היות 

שהיא מייבשת את החלב.
שומר – צמח השומר, שגם ממנו מייצרים חליטות, 
ויטמיני  קרוטן,  בטא  כמו  חשובים  ויטמינים  מכיל 
סידן,  מינרלים,  ריכוזים של  בו  יש  בנוסף,   .E-ו  B
כיעיל  והוכח  נחקר  השומר  ומגנזיום.  ברזל  אשלגן, 
למערכת העיכול ולאיזון התיאבון. הוא משפר ייצור 
ומגביר  תינוקות  אצל  גזים  נגד  יעיל  מרה,  מיץ  של 
על  מרגיעה  השפעה  בעל  הוא  בהנקה.  חלב  ייצור 
מערכת העצבים, ואך מסייע נגד דלקות בדרכי השתן.
רותחים.  מים  בכוס  אחת  כפית   – החליטות  כל 
להמתין 10 דקות – ולשתות לבריאות. אם השימוש 
בחליטה הוא עבור הכנת רטיות – ניתן להכין אותן 

גם בריכוז גבוה יותר.

בריאות     
   טובה

הרבנית רחל בצרי

חליטות מומלצות

הרבנית רחל בצרי היא יועצת תזונה ובריאות

1415

מזווית
   נשית

פורום    
   מומחיות

בואי לגלות את הקשר בין
נפש לגוף 

סדנאות ביתיות ללא תשלום
עם הרבנית רחל בצרי 

בנושא בריאות הגוף והנפש 
וניקוי רעלים ע"י תזונה נכונה

052-955-15-88
073-222-12-40

לפרטים והזמנות:

הרבנית ימימה מזרחי

לרכישת ספרה החדש של הרבנית ימימה מזרחי 
'איך היא צומחת – על התחדשות, צמיחה, שמחה 
וברכה', חייגו להידברות שופס: 073-222-12-50



הספר
חודשחודש

כבר כאן!העברי העברי
הספר

‘הידברות שופס‘
עם מבצעים שחוזרים רק... פעם בשנה !!

היכנסו לאתר החדש!

shops.hidabroot.org

ניתן להזמין גם דרך מוקד המכירות: 073-222-12-50
משלוחים חינם ברכישה מעל סכומים לא גבוהים.

1. נכנסים לאתר הידברות שופס החדש
2. מרכיבים את עגלת הקניות

3. נהנים ממבצעים מיוחדים + מתנה בכל רכישה!
4. בוחרים את שיטת המשלוח

והמוצרים כבר בדרך אליכם...

בס”ד

מבצע מיוחד למפיצי עלון הידברות:

השתתפות בהגרלת ענק,
מתנה אישית לכל אחד ובעיקר...

מניות עצומות בזיכוי הרבים!

פרס
ראשון

פרס
שלישי

מוצרי חשמל לבית
מקרר, מכונת כביסה, מייבש, 
מזגן, תנור-אפייה, שואב אבק

נופש זוגי
מתנת הידברות

7,777 ש”ח
שובר מתנה 
לרכישת ספרים 
ברשת חנויות 
מובילה הנופש יכלול 

סדנאות והרצאות 
של מיטב רבני 

הידברות

פרס
שני

המתנה בחסות 

רשת שומרת שבת!

בחינם ראשון  לחודש  כמפיצים  להצטרפות 
חייגו למוקד ההפצה: 073-2221388

ניתן לשלוח מייל עם פרטיכם אל:
o n e g . s h a b a t @ h t v . c o . i l

או להכנס לאתר:
h i d a b r o o t . v p 4 . m e / 2 0 0 0 0 1 o n e g s h a b a t

כל מפיץ חדש שימשיך להפיץ
את העלונים גם אחרי החודש הראשון,

יקבל מתנה מהודרת
ניתן להצטרף 

בעמדות

בבתי כנסת

הרב זמיר כהן, חיים ולדר 
ומיטב הרבנים והמרצים

אצלך בשולחן השבת!

הידברות - מח’ אמ”א
מסייעת בכל תחום להצלת חיים 
זכינו בס”ד עד כה להציל למעלה מ- 3000 תינוקות!
  טרם נמצאה האמא שהתחרטה על הנולד...

kalina@htv.co.il  073-2221333 | 052-9551591 :מחלקת אמ”א - סיוע לנשים הרות במצוקה

אמא, אל תוותרי עלי!
זה אולי קשה רק במחשבה, בסוף כולם שמחים בי...


