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 16 עמודים מלאים בתוכן עשיר ומחזק!
עלון "עונג שבת" מופץ מדי שבוע ב-125,150 עותקים ברחבי הארץ

המסתיימת ב כהנים,  ברכת  מופיעה  השבוע  פרשת 
במילים: "וְשָׂמוּ אֶת שְׁמִי עַל בְּנֵי יִשְׂרָאֵל, וַאֲנִי אֲבָרֲכֵם". 
ובתלמוד )חולין מט ע"א( הסביר רבי ישמעאל: "כהנים 
מברכין לישראל, והקדוש ברוך הוא מברך לכהנים. רבי עקיבא 
על  מסכים  הוא  ברוך  והקדוש  לישראל,  מברכין  כהנים  אומר: 
אֲבָרֲכֵם"  "וַאֲנִי  המילים  את  מבאר  ישמעאל  כלומר, רבי  ידם". 
– את הכהנים, ורבי עקיבא מבאר "וַאֲנִי אֲבָרֲכֵם" – את ישראל 
באמצעות הכהנים. אך לשני הפירושים יש להבין: מדוע זקוקים 
ישראל לתיווך של הכהנים כדי להתברך? הלא אם חפץ ה' לברך 

את ישראל – יברכם בעצמו, ללא שום תיווך?
בישראל לבקש  שנהוג  במה  לשאול  יש  שאלה  אותה  את 

ברכות מתלמידי חכמים צדיקים. מדוע לא יתברכו ישירות 
מהקב"ה? למדנו מכאן יסוד גדול. לעיתים, אין לאדם די 
ופרנסה.  בריאות  וטובה,  ברכה  שפע  לקבל  כדי  זכויות 

על  שמופקדים  הגבוה  המעמד  אנשי  כאשר  אולם 
להקדיש  צדיקים שבחרו  יהודים  או  המקדש,  עבודת 
בשלמות,  ה'  את  ולעבוד  בתורה  לעסוק  חייהם  את 

ריקם את  אין המלך משיב  אדם,  אותו  מבקשים מהקב"ה עבור 
מעניק  והוא  הבכירים,  ואהוביו  הנאמנים  עבדיו  של  בקשתם 
וכל  ופרנסה  בריאות  ברכה,  שפע  הדין  משורת  לפנים  למתברך 

משאלות לבו לטובה, גם אם לא מגיע לו מצד הדין והאמת.
ומכאן מוסר השכל לכל אחד מאתנו, כמה שפע טוב הוא מקבל 
לעצמו כאשר הוא מתפלל במניין ומתברך מידי יום ביומו על ידי 
הכהנים בבית הכנסת. זאת מלבד שפע מצוות שזוכה להן בעת 
עניית אמנים רבים על הברכות והקדישים, ואמירת קדושה, וגם 
- קבלת תפילתו ברצון. שהרי יחיד המתפלל זקוק למלאך שיעלה 
את תפילתו לפני אבינו שבשמים, בעוד שבמעמד מניין של עשרה 
מעל גיל בר מצווה – שכינה שורה, ותפילתו של האדם מתקבלת 

ללא צורך במלאך מתווך.

ואף על פי שהיצר הרע מסיתו לחשוב שעל ידי שיתפלל בביתו 
יותר,  ירוויח עוד ממון, משום שיגיע לעבודה מוקדם  ללא מנין 
ויפתח את חנותו ומשרדו מוקדם יותר, אולם ידע וישנן לעצמו 
את האמת, שככל שהקרבתו גדולה יותר – כך שכרו גדול יותר. 
על  לפי מחקר שנערך  נפלא.  זמננו דבר  חוקרי  זה מצאו  בעניין 
באוניברסיטה  הזקנה  לחקר  מהמרכז  ליטווין  הווארד  פרופ'  ידי 
העברית בירושלים )והובא בהרחבה בספר "המהפך 2" פרק "אריכות ימים"(, 
מבוגרים שהולכים לבית הכנסת חיים לאורך זמן רב יותר מבני 
גילם שאינם הולכים לבית כנסת. על פי נתוני המחקר, התמותה 
בקרב קבוצת האנשים שאינה רגילה להגיע לתפילה בבית הכנסת 
גדולה ב-75%)!( מהקבוצה שמגיעה אליו בקביעות. ובאמת שכמו 
בתחומים רבים אחרים בהם גילו החוקרים את הידוע לעם ישראל 
זכו לגלות את אשר כבר לימדונו  זה  מתוך התורה, גם בעניין 
חז"ל במסכת ברכות )ח ע"א(. הנה לשון התלמוד שם: "אמרו 
)ישנם  )שהגיע לזקנה מופלגת( איכא סבי בבבל  יוחנן  ליה לרבי 
זקנים בבבל, שגם הם מאריכים ימים ומגיעים לגיל מופלג(. תמה ואמר: 
אבל  כתיב,  הָאֲדָמָה'  עַל   - בְנֵיכֶם  וִימֵי  יְמֵיכֶם  יִרְבּוּ  'לְמַעַן 
בחוצה לארץ לא? )מהפסוק עולה שרק על אדמת ארץ ישראל ניתן 
להגיע לגיל כה מופלג ולא בחוץ לארץ(. כיון דאמרי ליה מקדמי 
ומחשכי לבי כנישתא )כאשר אמרו לו שזקנים אלה מקדימים להגיע לבית 
מה שהועיל  )זה  להו  דאהני  היינו  אמר:  ממנו(  לצאת  ומאחרים  הכנסת 

להם(".
ללכת  מעצמו,  זמן  מעט  מקריב  שהאדם  שההקרבה  לנו  הרי 
לבית הכנסת ולהתפלל מידי יום במניין, גורמת לו לקבל מהקב"ה 
וזוכה  כפל כפליים בשנות חיים ארוכות מתוך בריאות ושמחה, 
בחיי  לו  השמור  הגדול  השכר  מלבד  זאת  ונינים.  נכדים  לראות 

העולם הבא.
הרע  שהיצר  ומצווה  מצווה  לכל  דוגמא עבורנו,  אלא  זו  ואין 
מנסה להחליש את האדם מלקיימה, והוא חש כי נדרשת עבורו 
הקרבה עצומה כדי לקיימה, הרי ודאי שנאמן הוא בעל מלאכתו 

שישלם לו שכרו עד בלי די. שבת שלום.

על ברכת כהנים, תפילה במניין וברכות צדיקים

הרב זמיר כהן

עונג שבת
העלון מוקדש לע"נ אליהו בן רחל )רשל(

 לע"נ אברהם איובי בן שרה | לע"נ פונגדה בן טורי
לע"נ חנה בת שרה
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הרב אברהם יוסף   שאל    
 האם מותר להכניס  את הרב

רותחים  למים  נענע 
בשבת?

שמותר  וירק  פרי  ככל  דינה   – הנענע 
להכניסו לכוס מים חמים, כי הכלי נחשב 
בימינו  הדין  וכך  מבשל.  שאינו  שני  כלי 

בשקית תה, שמותר להכניסה לכוס מים 
העלים  על  לערות  אסור  אולם  חמים. 
הללו מכלי ראשון, כיון שעירוי מבשל כדי 

קליפה, ונמצא מבשל בשבת.
 אם קונים בגד מיוחד מחנות יד שניה 

– האם צריך לברך עליו שהחיינו?

כל בגד שאדם שמח בו – מברכים עליו 
שהחיינו, ללא התחשבות במחיר או אם 
הוא מיד שנייה. כך נהגנו בהיותנו ילדים. 
הגדול לבש –  בגד שהאח  קיבלנו  כאשר 
לנו  שהיתה  כיוון  שהחיינו,  עליו  בירכנו 

שמחה.

וכי ברכת ה' זקוקה לתיווך?
2

4

5

10

11

14

מהי תורה שבע"פ? )א'(

דניאל בלס

כשלילד אין סבלנות

הרב אפרים אורשלימי

שאלות מקו ההלכה

קו ההלכה
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קופת הדמעות

חיים ולדר

עלוני הידברות בכלא

יוני קפלן

   הקיבה לא מתעכלת

אריאל כדורי

מה שהכיסוי מגלה 

הרבנית ימימה מזרחי

זוגיות וחינוך ילדים

1-2/6

073-222-1-270 לפרטים:

פר' בהעלותך, יח'-יט' סיון, 1-2.6

עם הידברות במלון כנען ספא בצפת

הרב שמעון פרץ הרב זמיר כהן הרב עופר שרביט

ם! י נ ו אחר ם  חדרי סופ”ש קייצי שכולו
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הצגה מיוחדת וחדשה עם צור בובת הילדים האהובה
מתוכנית “צור משלנו” בערוץ הידברות

רכזי תרבות / מארגני מופעים וכו’ - להזמנת ההצגה באיזור מגוריכם חייגו:                   

michal@htv.co.il | 073-222-1371 :חייגו

אבישי שטרית
)מפעיל הבובה ‘צור’( 
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לרכישת ספרו החדש של הרב יצחק פנגר "המכתב" 
shops.hidabroot.org חייגו להידברות שופס: 073-222-1250. או באתר

"זה היה נמר ממש טעים"
כאשר פוחדים, הכי חשוב לא לאבד עשתונות. סיפור משעשע וממחיש

הפחד מנסה לאיים עלינו מחזיתות רבות. מישהו מאתנו יודע, מה יהיה אתו מחר?! 
אדם נוטה לדאוג ולפחוד – מה יהיה על הבריאות, הפרנסה, הילדים, הזוגיות... 

השלב הראשון בהתמודדות מול פחד הוא לא לאבד עשתונות. 

לבטוח בהשגחה ולא לאבד עשתונות
כלב אחד החליט לטייל בעולם, ונסע לספארי באפריקה.

באחד מימי הטיול הלך מיודענו הכלב לאיבוד בתוך הספארי הענק. לפתע, הוא רואה נמר 
שרץ לכיוונו, כדי לטרוף אותו. הכלב יודע, שאין לו הרבה זמן לחשוב. הוא צריך להחליט 

מיד – מה עושים?
לבכות? זה לא יועיל. 

לברוח? הנמר מהיר יותר. 
להאשים את בעלי האתר או מישהו אחר? זה לא הזמן. 

מה כן?
ראשית, אומר הכלב לעצמו – לא לאבד עשתונות מרוב פחד! 

תוך כדי חשיבה מהירה זכה להבחין בעצמות יבשות שמונחות על האדמה. מיהר הכלב 
והתיישב לידן, כשגבו אל הנמר. תפס עצם אחת בפה, וכשהנמר התקרב אמר בקול רם: "זה 

היה נמר ממש טעים, מעניין אם יש עוד כאלה נמרים טעימים באזור".
כששמע הנמר את הכלב, הוא עצר, הביט בו באימה וחשב לעצמו: "איזו זוועה, זה היה 

כל כך קרוב! הכלב הזה ממש כמעט אכל אותי!"
הסתובב הנמר וברח משם. דקות ארוכות אחר כך הוא עדיין הרגיש את רגליו רועדות 

מעצמת הטראומה.
הקוף, שישב על עץ והשקיף מלמעלה על האירוע, ראה ושמע הכול. הוא החליט שזו 
הזדמנות טובה בשבילו לתפוס יחסים טובים עם הנמר. רדף הקוף אחרי הנמר, וסיפר לו 

שהכלב עשה ממנו צחוק.
הנמר התעצבן, ואמר לקוף: "בוא שב על הגב שלי, ותראה איך אני עושה מהכלב הזה 

קציצות!".
הכלב, שעדיין לא הספיק להירגע, שוב ראה מרחוק את הנמר רץ לכיוונו, כשהפעם הקוף 
על גבו. הבין הכלב שהקוף הלשין, וגילה לנמר איך הערים עליו. הוא ידע שהנמר ששועט 

עכשיו לעומתו, כמעט מתפוצץ מרוב זעם.
מה עושים עכשיו?

מה עושים?
עשתונות!  לאבד  ולא  משמים  בהשגחה  העיקר לבטוח   - לשכוח  לא  הוא  הכלל  שוב 
במקום לברוח, במקום לצרוח או להתעלף, שוב התיישב הכלב כשגבו כלפי הנמר הזועם. 
רגע לפני שהנמר הגיע אליו, אמר הכלב בקול קר ותקיף: "איפה הקוף המעצבן הזה?! כבר 

לפני חצי שעה ביקשתי ממנו שיביא עוד נמר...".

ארגז 
  הכלים

הרב יצחק פנגר

עונג שבתהידברות                         | עריכה: דודו כהן  •  עריכה גרפית: יצחק נקש  •  עריכה לשונית: דבי רייכמן  •  הפצה ולוגיסטיקה: טליה זכריה ואסתר שמיר 
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אור ושמו הידברות
כשפנו אלי ראשי ארגון הדברות לפני כמה שנים בבקשה 
שאפרסם את סיפורי בעלונים ובאתר, אפילו לא היססתי.

הפועלים  החשובים  מהארגונים  הוא  בעיני  הידברות 
כיום בענייני קירוב.

בזמנים בהם "הקרן לישראל חדשה" משקיעה עשרות 
מיליונים כדי לעקור את עם ישראל מתורתו וממורשתו, 
"הדתה",  להיות  הפך  ישראל"  "שמע  לומר  בהם  ובימים 
החשיבות של ארגון כמו הידברות הופכת להיות ראשונה 
לבם  בכל  הדור  גדולי  בו  תומכים  לחינם  ולא  במעלה, 

ומאודם.
לאחר שסיפורי החלו להתפרסם, זכיתי להכיר דרכם את 
בגושי  גם  כמו  והפריפריה,  הישובים  בכל  ישראל"  "עמך 

ישובים גדולים.
המשובים שאני מקבל, אם בעל פה במהלך הרצאותי, 
אם בטלפון ואם בכתב, נותנים לי תמונה על הצמא הגדול 
לתכנים של הידברות, וגם מסייעים לי בכתיבה – רעיונות 

חדשים, סיפורים חדשים ואפילו ביקורת בונה.
אפילו הביקורת של קוראי הידברות מחמיאה לי. כמו 
למשל ה"כעס" על סיפורים מפוצלים ש"משאירים אותנו 
שבוע במתח", או "הסיפור על מומי השוטר הקטן גרם לי 
לבכות כל השבת", ואפילו על "המריבות שיש בבית הכנסת 

מי יקרא ראשון את עלוני הידברות".
להיות  כדי  הכנסת  לבית  ממהרים  שילדים  מסתבר 
ראשונים לקרא את העלון, ובזה לבד אני רואה את שכרי.

הייתי רוצה לחזק את המנהג היפה של יחידים 
מזכים  עלונים, ובכך  לחמישים  מנוי  הרוכשים 

עצות  והלכה,  תורה  בדברי  גדולים  ציבורים 
חינוכיות וסיפורים מלאי מסר.

ואני  זכויות,  מחפש  אחד  כל 
הרבים  את  לזכות  שהזכות  סבור 
בעצם מצרפת ליחיד זכות של רבים.

גם לקרא את העלון זו זכות, אבל 
זה שמושך חמישים משפחות  להיות 

לקרוא אותו ולהתחזק – זו זכות שאני 
מתקשה לראות גדולה ממנה.

אני רוצה לברך את ארגון הידברות, ואת העומד 
בראשו, הרה"ג זמיר כהן, שימשיכו להפיץ את אור התורה 
ואמונת החכמים בקרב הציבור. כידוע, מעט מן האור דוחה 

הרבה מן החושך.
אני מאחל לארגון שהמעט יהפוך ל"הרבה" מן האור, וכך 

יעלם כל החושך אי"ה.
להצטרפות להפצת העלונים, וכן כניסה להגרלה הגדולה, 

חייגו 073-2221388.

לשבוע הקרוב בלבד!

אתר הידברות שופס החדש עם

מבצע ענק
מתנה על כל רכישה!

 שרים ומדברים אמונה 
אלבום מרגש 
ומיוחד המכיל 
את השירים 

הטובים ביותר 
של הזמר 

והיוצר אודי 
דוידי ביחד עם דברי חיזוק 
מרגשים של הרב משה קינן.

וקבלו את הדיסק “שרים ומדברים אמונה” במתנה!
בצעו הזמנה ממגוון המוצרים הענק באתר.

היכנסו לאתר הידברות שופס החדש והמשודרג.

073-222-1250 רות:  ן גם דרך מוקד המכי ניתן להזמי
shops.hidabroot.org  להזמנות: 

לראות   לקנות   להתחבר

שופס

כבר  לי  שמציקה  אחת  "שאלה  שואל:  מנשה 
הרבה זמן - מה זו בעצם התורה שבעל פה )ולמה 
דווקא בעל פה(? האם התורה שבעל פה היא כל 
המשנה/גמרא? האם גם אותה קיבלנו בהר-סיני? 
כי אני מבין שאלה הלכות שרבנים מסרו, אז איך 

זה מסתדר?".
* * *

על  תודה  ושוב  מנשה,  שלום 
שאלותיך החשובות, הנוגעות ביסודות 

תורת ישראל.
לפני פטירתו, מסר משה רבנו לבני 

)-חמישה  התורה  ספר  את  ישראל 
"תורה  בשם  הנקראים  תורה  חומשי 

שבכתב"(, בעוד "תורה שבעל פה", שהיא ביאור 
הועברו  ופרטיהן,  בתורה  הכתובות  המצוות  כל 
מדור לדור בעל פה עד חורבן בית המקדש השני 
– אז נכתבו במשנה והתבארו לאחר מכן בגמרא.  
תורה שבעל פה מורכבת משני חלקים עיקריים: 
מצוות דאורייתא )-"של התורה"(, ומצוות דרבנן 

)-"של רבותינו"(. 
1. מצוות דאורייתא - הן כל המצוות הכתובות 
בספר התורה, ואופן קיומן שנלמד בתורה שבעל 
פה. בהן נמצא פרטים על כל תרי"ג מצוות שמסר 
משה רבנו בעל פה לדור המדבר, כגון 39 אבות 
השחיטה  אופן  בשבת,  שנאסרו  המלאכה 
לאכילת  כזית  שיעור  והאסור,  המותר 
איסור, צורת התפילין והפרשיות שבהן 
נקראים  אלה  חשובים  פרטים  וכדו'. 
לא  הם   – מסיני"  למשה  "הלכה  בשם 
נלמדים מדרשות, אלא הועברו במסורת 
חולק.  עליה  שאין  כהלכה  פה,  שבעל 
לעולם  נמצא  לא  מסיני"  למשה  ב"הלכה 

מחלוקות בין החכמים.
כל המצוות שבכתב ושבעל פה עברו מדור לדור 
בדיוק כפי שקיבלנו אותן מילה-במילה מפי משה 
לישראל. אלו הן יסודות התורה שבכתב והתורה 
לנו  שנמסרו  ופרטיהן  מצוות  תרי"ג  פה:  שבעל 

בעל פה. 

בנוסף להן קיבלנו י"ג 
מידות שהתורה נדרשת 
שבתי-הדין  כשם  בהן. 
בדיני  הלכות  פוסקים 

והסמכות שנתנה  הכח  מן  נפשות  ודיני  ממונות 
במצוות  החכמים  חקירת  גם  כך  התורה,  להם 

דאורייתא – מחייבת מדאורייתא. 
דבר  ממך  יפלא  "כי  בתורה:  בפירוש  נאמר 
למשפט בין דם לדם בין דין לדין ובין נגע לנגע 
דברי ריבת בשעריך... ודרשת והגידו לך את דבר 
המשפט... על פי התורה אשר יורוך ועל המשפט 
אשר יאמרו לך תעשה לא תסור מן הדבר אשר 

יגידו לך ימין ושמאל" )דברים י"ז, ח'-י"א(.
מידות   13 פה  בעל  לישראל  מסר  משה רבנו 
וגזירה  וחומר  קל  כמו  בהן,  נדרשת  שהתורה 

שווה. 
הפסוקים  את  לחקור  דרכים  הן  אלו  מידות 
אישה  לדוגמה,  למעשה.  הלכות  מתוכן  ולפסוק 
מתקדשת בשווה-כסף, אך השאלה באיזה סכום 
)אם שווה פרוטה או שווה דינר( הושאר לחכמים 

לפסוק בו לפי צורך הדור.

המשך בעמוד 7<<

היהודי דניאל בלס
מהי בעצם תורה שבעל פה? )א'(  החושב

קיבלנו את כל התורה כולה בהר-סיני, אז מנין הגיעו מחלוקות בהלכה?

כך נינצל מכל צרה: 7 עובדות 
על סגולת רבי חיים מוולוז'ין

של  תלמידיו  מגדולי  מוולוז'ין,  חיים  רבי   .1
בספרו  וצדיק.  קדוש  גאון  היה  מוילנא,  הגאון 
להינצל  נפלאה  סגולה  הגר"ח  ציין  החיים"  "נפש 

מכל צרה.
וסגולה  גדול  עניין  הוא  "ובאמת  דבריו:  כה 
ורצונות  דינים  כל  מעליו  ולבטל  להסיר  נפלאה 

אחרים שלא יוכלו לשלוט בו, ולא יעשו בו 
רושם כלל, כשהאדם קובע בלבו לאמר: 
ואין  האמיתי,  האלוקים  הוא  ה'  הלא 
עוד מלבדו יתברך שום כוח בעולם וכל 
העולמות כלל, והכל מלא רק אחדותו 

הפשוט יתברך שמו, ומבטל בלבו בטול 
גמור, ואינו משגיח כלל על שום כוח ורצון 

רק  מחשבתו  טוהר  ומדבק  ומשעבד  בעולם, 
לאדון יחיד ברוך הוא, כן יספיק הוא יתברך בידו 
והרצונות  הכוחות  כל  מעליו  יתבטלו  שממילא 

שבעולם, שלא יוכלו לפעול לו שום דבר כלל".
הגר"ח  קודם  שנים  מאות  שחי  הרמב"ם,   .2
מוולוז'ין, הקדים את סוד סגולה זו. כה דבריו של 
הרמב"ם: "הנה התבאר לך, כי הסיבה בהיות איש 

לאכול  מזומן  ויהיה  למקרה,  מופקר  אדם  מבני 
מי  אבל  מאלוקים.  נבדל  היותו  הוא  כבהמות, 

ש'אלוקיו בקרבו' לא יגע בו רע כל עיקר".
צ"א  לפרק  ומתייחס  ממשיך  הרמב"ם   .3
ומסביר  פגעים",  של  "שיר  המכונה  בתהילים, 
כה  רע.  דבר  מכל  נשמר  באלוקיו  שדבוק  מי  כי 
שהוא  פגעים,  של  בשיר  "התבונן  דבריו: 
מספר ההשגחה ההיא הגדולה והמחסה 
הגופניות...  הרעות  מכל  והשמירה 
)שלא יגיע לאדם( לא מה שהוא נמשך 
מה  ולא  המציאות,  טבע  אחר  מהם 

שהוא מהם מצער האדם".
האדם  על  וההגנה  לשמירה  הסיבה   .4
מובאת במפורש בפרק: "כי בי חשק... כי ידע 
הזה  באיש  "השמירה  כי  מסביר  הרמב"ם  שמי". 

היא בעבור שידעני וחשק בי אחר כן".
דגש  מובא  מוולוז'ין  חיים  רבי  של  בדבריו   .5
מיוחד: גם באיש הפשוט, שאינו במדרגת הדבקות 
במחשבתו  מתחזק  זה  פשוט  איש  אם  ימיו,  רוב 
בבורא עולם אשר "אין עוד מלבדו" לשעה אחת, 

שעת  היא  אם  אפילו 
זו  דבקות  הרי  סכנה, 
מגנה  אמת,  במחשבת 
בו  ישלטו  לבל  ומצילה 

ידי זרים.
השגחת  "ותהיה  הרמב"ם:  מסביר  כך  על   .6
השפע  לו  שהגיע  במי  מתמדת  יתברך  האלוקים 
ההוא של הדבקות בה', המזומן לכל מי שישתדל 
והשיגו  האדם  מחשבת  היפנות  ועם  אליו  להגיע 
ושמחתו  האמיתיים,  בדרכים  יתברך  האלוקים 
במה שהשיג, אי אפשר שיקרה אז לאיש ההוא מין 
והאלוקים  האלוקים,  עם  הוא  כי  הרעות.  ממיני 

עמו".
7. זוהי הסיבה שאנשי כנסת הגדולה ניסחו לנו 
להודות להקב"ה על כך פרט ופרט מניסיו עמנו: 
על שכלנו – "הנותן לשכוי בינה", על ראיית עינינו 
"מתיר   – איברינו  תזוזת  על  עיוורים",  "פוקח 
אסורים", על העמדת קומתנו – "זוקף כפופים", 
על  כוח",  ליעף  "הנותן   – כוחותינו  החלפת  על 
עינינו – "המפיל חבלי שינה",  הפלת תנומה על 
על הסרת שינה מעינינו – "המעביר חבלי שנה"... 
לומר לך, שכל פרט ופרט מתזוזת איברינו וצרכי 
חיינו מושגחים ביד ה', ועלינו להודות לו. עלינו 
להודות על כל כוס מים, על כל פרי, על כל ירק, 
על כל חתיכת לחם, לברכו בשם ומלכות ולהודות 
לו בפה מלא, שכן למדונו אנשי כנסת הגדולה שכל 
זהו בהשגחה  מה שמקבל האדם, עד כוס המים, 

פרטית ועליו להודות לה' על כך.

לרגל יום פטירתו של רבי חיים מוולוז'ין, שחל ביום שני הקרוב )י"ד בסיון( 
קבלו 7 עובדות על סגולתו המפורסמת

 שבע
    עובדות

נעמה גרין

מה היה הרגע ששינה את חייך?
גם לכם היה רגע ששינה את חייכם? 

ספרו לנו עליו ב-1000-400 מילה, שלחו אלינו 
למייל debi@htv.co.il, ואולי הוא יתפרסם, 

וכך תזכו לחזק קוראים אחרים. מחכים לכם!

חיים ולדר
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מקבץ שאלות שנשאלו בקו ההלכה
האם מותר לאכול ולשתות לפני קידוש, מה מברכים על ברד, 

והאם צריך לברך ברכות התורה לפני הרצאה?

• הידעתם מהו ההבדל בין מפה גיאוגרפית לבין 
מצוינים  גיאוגרפית  בעוד שבמפה  מדינית?  מפה 
ואגמים  ימים  ועמקים,  הרים  כמו  שטח  תנאי 

מתמקדת  מדינית  שמפה  הרי  הלאה,  וכן 
בחלוקה למדינות, ומציינת ערי בירה 

וערים מרכזיות בכל מדינה.
ליצור  אפשר  איך  הידעתם   •
מוצק?  וגם  נוזל  גם  חומר שהוא 
)עמילן  קורנפלור  כוס  חצי  קחו 
בעדינות  פנימה  ערבבו  תירס(. 

רבע כוס מים. כשהתערובת תהיה 
אם  מוזרה:  תופעה  תגלו  מוכנה 

תכניסו את האצבע אל החומר באיטיות – 
הוא יישאר נוזלי, אך אם תכניסו אותה במהירות 

ובעוצמה – החומר "יתנגד" וירגיש כמוצק.
שמובילות  מדרגות  המון  יש  היכן  הידעתם   •

ישנה  האוסטריים  האלפים  בהרי  לשום-מקום? 
מעין מרפסת שקופה, המהווה תצפית בגובה של 
400 מטרים, ומתחתיה – אין כלום. אל המרפסת 
הזו מובילות 14 מדרגות ועוד גשר באורך של 
לבעלי  מומלץ  אינו  האתר  מטרים.   100

פחד גבהים...
• הידעתם היכן נמצא ההר הגבוה 
כוכב  על  השמש?  במערכת  ביותר 
בשם  כבוי  געש  הר  ישנו  מאדים 
 24 הוא  גובהו  מונטס.  אולימפוס 
קילומטרים – פי שלושה מגובהו של 

האוורסט.
המים שמגיעים  כל  הולכים  לאן  הידעתם   •
באדמה  נספגים  הגשמים  מי  מרבית  מהגשמים? 
אל  זורם  המים  של  אחר  חלק  אותה.  ומפרים 

המקומות הנמוכים, ולבסוף ממלא את הנהרות 

חמים,  ימים  ישנם  הגשם  לאחר  אם  והאגמים. 
חלק מן המים מתאדים.

בצפון  הקשת?  הרי  נמצאים  היכן  הידעתם   •
נקראים  אשר  הרים  ישנם  המשי,  דרך  על  סין, 
המופלאה  הפסים  דוגמת  בזכות  הקשת",  "הרי 
של  שונים  בגוונים  "צבועים"  ההרים  שעליהם. 
ביד  צבעים  במגוון  נצבעו  כאילו  ונראים  חולות, 

אמן.
• הידעתם איזה רובוט נבנה בהשראת ציפור? 
הקוליברי היא ציפור קטנה במיוחד, אשר יכולה, 
בניגוד לציפורים אחרות, לעוף אחורה ולצדדים, 
"ננו-קוליברי"  הרובוט  במקום.  לרחף  וגם 
מסוגל גם הוא לעשות זאת. מדובר ברובוט קטן 
וציוד  מצלמה  לשאת  יכול  גודלו  שלמרות  מאד, 

תקשורת זעיר.

7 עובדות מפתיעות שאולי לא ידעתם
איפה יש מדרגות שמובילות לשום מקום? איזה חומר הוא גם נוזל וגם מוצק?

 ומהם הרי הקשת?

דבי רייכמן

073-3333-300

האם כדאי לשלוח את הילדים לחוגים? מה עושים עם ילדים 
חסרי סבלנות? וממתי שומרים על קדושת העיניים?

כשלילד אין סבלנות

תפילת  אחר  שבת  בליל  לביתו  שחזר  אדם 
ערבית, ורוצה לשתות מים לפני הקידוש - האם 

מותר?
אסור לטעום כלום קודם הקידוש, ואפילו מים 
אסור )שלחן ערוך סימן רע"א סעיף ד', משנה ברורה שם 
בזמן  דהיינו  השמשות,  בבין  אבל  י"א(.  קטן  סעיף 
מקום  יש  הכוכבים,  לצאת  החמה  שקיעת  שבין 
להקל לשתות מים כאשר אדם צמא מאד )הליכות 

עולם חלק ג' עמ' י"ט(.
האם מותר לשתות קפה או תה בבוקר של שבת 

לפני התפילה?
הגברים שחייבים בתפילה – מותר להם לשתות 

שאינו  כיון  התפילה,  קודם  קפה  או  תה  כוס 
מתחייב בקידוש עד לאחר התפילה. 

יש  בתפילה,  מחויבות  שאינן  נשים, 
להתפלל  רגילה  היא  שאם   – לחלק 
קודם  לשתות  יכולה   – שחרית 

רגילה  אינה  אם  אבל  התפילה, 
מתחייבת  שחרית,  להתפלל 
בקידוש מיד לאחר ברכות השחר, 

היא  ואם  תשתה.  ואח"כ  תקדש  ולכן 
חולה קצת, מותר לה לשתות בלי קידוש )הליכות 

עולם חלק ג' עמ' כ'(.
המתארחים בבית מלון, ובבוקר השבת, קודם 
התפילה, מגישים יחד עם הקפה גם עוגות, האם 

מותר לטעום מהעוגות?

על  תאכלו  "לא  משום  כן,  לעשות  אסור 
התפילה  קודם  לאכול  לאדם  שאסור  הדם", 
)שלחן ערוך סימן פ"ט סעיף ג'(. אמנם חולה הזקוק 
לאכול לצורך רפואתו – מותר לאכול ואינו צריך 
קידוש כלל, ומ"מ המחמיר לעשות קידוש קודם 
התפילה תבוא עליו ברכה וישתה רביעית, ואחר 
מוסף יחזור ויעשה קידוש פעם נוספת )יביע אומר 

חלק ח' אורח חיים סימן ל"א(.
הטבעיים  המיצים  בחנויות  הקיץ,  בימות 
בה  חנות  ישנה  מגורי  ובאזור  ברד,  מוכרים 
מוכרים ברד ממיץ ענבים טבעי )שהם טוחנים(. 

מה ברכתו?
מיץ ענבים קפוא )ברד( ברכתו שהכל )בית 
ח'  חלק  יצחק  מנחת  ב',  סעיף  ר"ב  סימן  יוסף 
סימן י"ד, ציץ אליעזר חלק ג' סימן ז'(. ואם 
בדיעבד  יצא  הגפן,  פרי  בורא  בירך 
שהכל  ולברך  לחזור  צריך  ואינו 

)שבט הלוי חלק ט' סימן ל"ט(.  
בורא  ענבים  מיץ  על  בירכתי 
פרי הגפן, וכעת אני רוצה לשתות 
על  לברך  צריך  קולה. האם  או  בירה 
של  בברכתו  נפטרים  שכולם  או  המשקים,  שאר 

מיץ הענבים?
שאר  את  פוטר  משכר,  אינו  ענבים  שמיץ  אף 
המשקין ואין צריך לשוב ולברך עליהם )חזון עובדיה 
שנוהגים  אשכנז  מבני  ויש  ע"ד(.  עמוד  בשבט  ט"ו 

לברך שהכל על סוכר, ולפטור את שאר המשקים 
)וזאת הברכה פרק י"א אות ז'(.

אני הולך למסור שיעור, וישנם אנשים שבוודאי 
ברכת  לברך  יש  האם  התורה.  ברכת  בירכו  לא 

התורה קודם לכן?
מובא בשם מרן הגרי"ש אלישיב זצ"ל, שמרצה 
תורה  שומר  שאינו  ציבור  בפני  לדרוש  ההולך 
ומצוות יש לו לברך ברכת התורה עם הציבור לפני 
שמתחיל לדבר דברי תורה. אמנם מספיקה הברכה 
האחרונה וא"צ את כל הברכות, ואף שהרב עצמו 
בירך כבר, מכל מקום יכול לברך עימם יחד כדי 
חיים  אורח  ב'  חלק  משה  )אגרות  הברכה  את  ללמדם 

סימן נ"ו(.

חז"ל עמדו על הקשר לסמיכות בין פרשת נזיר ופרשת סוטה )ורש"י 
כבר מביא את דבריהם(, וקבעו כי "הרואה סוטה בקלקולה יזיר עצמו מן 
לראות  לו  יצא  היין". מדוע? אם במקרה, בשעה שהגיע לבית המקדש, 

מחזה מסוים, עליו להיענש ולהזיר עצמו מן היין? מה ההיגיון בזה? 
גם  כולנו,  של  לחיים  שנוגע  עצום,  יסוד  שזה  הספרים  בכל  מבואר 
משהו,  שנראה  גלגלו  פרטית  בהשגחה  אם  מקרה.  כאן  אין  הזה.  בזמן 
בביקורו  להיתקל  שזכה  תמים  מבקר  אותו  ולכן  וטעם,  סיבה  לזה  יש 
במקדש במחזה מסוים, עליו להתבונן מדוע גלגלו לו את זה. כך בכל מה 
שעובר עלינו, הכל זה רק מראות שמראות לנו דברים בעצמנו. כל הצדדים 
בזולת – הם השתקפות של צדדים  לנו לראות  כך קל  השליליים שכל 
שקיימים בי. הקב"ה רק מראה לי אותם כדי שאוכל לתקן אותם – בעצמי. 
לנו, בעלי התשובה, יש בזה התמודדות מיוחדת. כי החזרה בתשובה אינה 
רק ברבדים החיצוניים, אלא מגיעה גם לרבדים פנימיים יותר, שגם אותם 
צריך להחזיר בתשובה, אבל הם מתגלים רק בהמשך ניסיונות החיים: מול 
האישה, מול הילדים, מול טרדות החיים וקשיי הפרנסה. לא 
תמיד הם מסתדרים עם הפוזה הרוחנית שרצינו. אבל הם 
שם, והדרך שלנו להיות מודעים אליהם היא דרך מציאות 

חיינו, אותה אורג לנו הקב"ה בהשגחה פרטית מופלאה.
העבר  אבל  התשובה,  עוצמת  בכח  מאמינים  אנחנו 
התמודדויות  שיהיו  לכך  וגורם  רושם,  משאיר  בהכרח 
בהמשך, התמודדויות שישתקפו דרך הזוגיות, דרך חינוך 
הילדים, דרך הפרנסה. זה לטובתנו, כי זה מחייב אותנו להכיר ברבדים 

הללו, ולהחזיר גם אותם בתשובה, לתקן גם אותם.
וכן אומר גם הבעל שם טוב )אוצר החיים פ' משפטים(: 

קיבלנו שאין נגזר על אדם שום גזר דין, אלא אם כן הוא פוסק בעצמו 
כן. ובוודאי לא יפסוק על עצמו, אלא מראים לו אדם שיעשה איזה עבירה 
מעין מלאכתו, מלאכת עבירה שלו, והוא פוסק עליו את הדין, וחותם זה 

הדין על עצמו, רחמ"ל.
יש כאן פתח חדש להתייחסות לעולם )והרב יובל הכהן אשרוב הרחיב מאד 
נגעי  זה, וקרא לו: "עין הבדולח", ומומלץ להעמיק בזה(. "אין אדם רואה  במהלך 
הנגעים  את  לנו  מראים  שלנו  הילדים  או  שלנו  הזוג  בני  ודרך  עצמו", 
שלנו, שזה חסד אלוקי, על מנת שנתעורר לתקן את עצמנו. כשנתקלים 
במציאות לא נעימה, אפשר לעטות את תפקיד המשגיח או הרס"ר, לגעור 
ולבקר בתוכחות ובדינים, אבל כך מפספסים את העיקר, שזו הזדמנות 

לעבודת תיקון פנימית. 
רצוי,  לא  מצב  לשפר  כדי  לעשות  עניינית  השתדלות  גם  יש  כמובן, 
בכל תחום לפי ענינו, ואסור לזלזל בזה. אבל אם נוותר על המישור הזה, 
אנו עלולים להשקיע אנרגיות רבות לריק, ובסוף להתייאש. רק פעולה 
משולבת של שני הממדים, שני המישורים, תוכל להצליח להביא לתוצאות 
ראויות ויעילות, דרך השתדלות ראויה, אך גם עבודת תיקון פנימית. איזון 
אך  תרגול,  מחייב  טובה,  עצה  מחייב  התבוננות,  מחייב  המישורים  שני 
היסוד העצום שכתוב כאן בפרשה, מלמד דרך סלולה להצלחה, דרך שילוב 

שני המישורים. 
טיומקין  דן  הרב  של  המיוחדת  הסדנה  את  הידברות  באתר  חפשו 

להתמודדות עם נוער מתגבר.

מציאות לא 
נעימה? זו השתקפות

כל הצדדים השליליים שכל כך קל לנו לראות בזולת – 
הם השתקפות של צדדים שקיימים בנו

נוערהרב דן טיומקין
   מתבגר

חינוךהרב אפרים אורשלימי
ילדים

הרב ירון אשכנזי
קו 
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הגרלה על טיסה לאומן!
רוחני עם הידברות באומן!תיערך הגרלת ענק לנופש לקיים ערב רוחני בביתןבין כל המזמינות שיזכו
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להרצאה בנושא: זוגיות | חינוך ילדים
תורה ומדע | אמונה | קבלה | שם האדם ועוד...

רבי שמעון בר יוחאי אומר:

)זוהר. לך לך( ואינה סרה ממנו“

“כל המזכה לאחרים
אותה הזכות עומדת לו

לזכות...

להזמנת מרצה / רב חייגו עכשיו:

אצלכם בבית או בקהילה!
חוגי בית עם מיטב המרצים הרב עמנואל מזרחי  •  הרב מרדכי חזיזה  •  הרב רפאל אוחיון • הרב שי עמר 

הרב ראובן זכאים  •  הרב מרדכי לוי  •  ר‘ חנן לדרמן
 הרב מאיר בר יהודה - גרפולוג מאבחן עפ”י כתב יד

 ר‘ יהודה פרץ גר צדק - כומר לשעבר

 הידברות וקו ההלכה בשירות ללא תשלום, למענכם. 
לכל שאלה בהלכה, חייגו עכשיו 073-3333-300

האם נכון ורצוי לשלוח את הילדים למסגרת לימודים של אחה"צ, כמו מועדון 
תורני או ישיבת מתמידים, או כל פעילות אחרת שיכולה להעסיק את הילדים 

בשעות אחה"צ המאוחרות?
ידועים מאמרי חז"ל הרבים אשר מסבירים כי רוח שטות ומעשי עבירה באים 
לאדם רק מתוך כך שהוא פנוי מעיסוקים, ומתוך כך רוח שטות נכנסת בו. לכן 
חשוב ביותר שילדינו היקרים לא יהיו משועממים, כי כידוע, השעמום מביא 
לידי עבירה. לכן הדבר הטוב ביותר יהיה אם גם בשעות אחה"צ תהיה מסגרת, 
כמו השתתפות בחוג מסוים או השתתפות בישיבת מתמידים וכיו"ב. אולם כל 
זה רק בתנאי שההורים בודקים כי הילדים אשר משתתפים שם – מתאימים 
בשעות  דווקא  נחשפים  ילדים  מעט  לא  לצערנו,  ילדינו.  של  הרוחנית  לרמה 
אחה"צ לילדים פחותים מהם, שמלמדים אותם דברים לא ראויים, ולכן חובת 
הבדיקה העקבית - ואני מדגיש, העקבית - היא על ההורים. בכל אופן, חשוב 

שהילד יאהב את זה, ולכן לא לעשות זאת בכפייה אלא רק בהבנה.
* * *

ילדינו ניחנים לצערנו בחוסר סבלנות. הם מתקשים לעמוד בפיתויים גם אל 
מול החברה, כשהם מבקשים דבר הרי שהם רוצים לקבל אותו כאן ועכשיו. 

בקיצור, כל מה שקשור להמתנה וסבלנות – הוא מעבר ליכולתם. מה עושים?
אם נרצה להשתמש במשל, אז ילד הוא "מוצר" שמיוצר במפעל של הוריו, 
בביתו  מסתבר שגם  וסדר,  ניקיון  על  מקפידים  ילד שבביתו  כלל  בדרך  ולכן 
הוא ינהג כך. בית שבו "עולם החסד" הוא סביב ההורים, האם נותנת באדיבות 
מרגרינה לשכנה, האב מציע באדיבות כוס שתיה לגבאי הצדקה שבדלת – הרי 
שילד כזה ישכפל את הוריו באותה מידה. כשאבא חוזר הביתה, ודבר ראשון הוא 
שואל את הילדים מה שלום אמא והיכן אמא, הרי שהילדים לומדים שאמא הכי 
חשובה בבית. הדרך היעילה ביותר להשפיע על המצלמות שמורכבות על עיני 
הילדים שלנו הוא התנהגותנו כהורים. לכן כשאמא תמתין בסבלנות במרפאה 
שילדינו  הרי  מחום,  קודח  אחרת שבנה  לאם  תוותר  ואף  לרופא  השכונתית 

שרואים זאת, יתרגלו למידת סבלנות גדולה יותר.
* * *

באיזה גיל יש להתחיל לדבר עם הילדים שצריך לשמור על קדושת העיניים? 
החל מגיל שבו הילד מתחיל להבין מה מדברים ורוצים ממנו, צריך להסביר 
לו את חשיבות העניין. המקובל הוא שבגילאי מעון )עד גיל 3 בערך( הילדים 
נמצאים יחד. החל מגן גילאי 3 יש לשים את הילדים כבר בגנים נפרדים, בנים 
לבד ובנות לבד. ביישובים שבהם אין מספיק ילדים כדי להקים גנים נפרדים, 
ניתן לדבר כשצריך, כגון כשרואים  גיל 5. בעניין ההפרדה,  יש להקל בזה עד 
את הילד משחק למטה עם ילדות וכדו' – חשוב ורצוי מאוד להסביר לו את 
חשיבות העניין. בנושא 'קדושת העיניים', בעיקרון נושאים אלו אין צורך לדבר 
עדיין אם ילד, רק כשיש ענין, כדוגמת מראות של פריצות וכדו'. כגון כשרואים 
את הילד משחק למטה עם ילדות וכדו' – חשוב ורצוי מאוד להסביר לו את 

חשיבות העניין. 
שאלות למדור החינוך ניתן להפנות לפקס 153732445523 או למייל:
a0504168883@gmail.com 

רכישת ספרי הרב דן טיומקין להדרכת בעלי תשובה היכנסו לאתר הידברות שופס 
shops.hidabroot.org  או בטלפון  073-222-1250 



דולר  אלף  שלנו  השכונה  רב  חילק  שעבר  בפורים 
ל-30 משפחות נזקקות. כיצד הגיע לרב סכום גדול 
רבו  ואיך עצה של  לפריז  ליום אחד  כזה, מדוע טס 

המובהק גרמה לישועה גדולה?

 סיפורים מהחיים  | חיים ולדר

סיפור מן העבר. אב נרגש מבצע פדיון 
הבן לבכורו. הוא נותן לכהן חמש מטבעות 
שהמטבעות  נזכר  שעה  לאחר  ורק  כסף, 
ידי החזון איש. כשהוא מחפש  לו על  ניתנו 

את הכהן... הוא מגלה שזה נעלם

לחיי, א החמישים  בשנות  אברך  ני 
הגיע  לספר  רוצה  שאני  והסיפור 
שהוא  שיחיה,  אבי  ידי  על  לאוזני 
לראשונה  לי  סיפור שסיפר  למדי;  מבוגר  יהודי 
לפני  ימים  חמישה  תשע"ה,  באלול  כ"ה  ביום 

ראש השנה.
ובראשם  ישראל,  גדולי  של  בכינוס  זה  היה 
זצוק"ל,  שטיינמן  הגראי"ל  הישיבה  ראש  מרן 
הגר"ח  התורה  שר  מרן  של  במעונו  שהתארחו 
עבור  מיוחדת  לתפילה  שליט"א  קניבסקי 

תורמים.
הגעתי לשם במקרה עם אבי להתברך. כלל לא 
איש  הוא  שאבי  וכיוון  הכינוס,  קיום  על  ידענו 
נכנסתי  ואני  להיכנס,  לו  אִפשרו  ומוכר,  מכובד 

בזכותו...
היו שם מרן הגאון רבי  כביר.  זה מעמד  היה 
יעקב  הגדול רבי  הגאון  ואחיו  גרשון אדלשטיין 
ראש  פינקל,  ר"א  הגדול  הגאון  אדלשטיין, 
ברוך  הגדול רבי  הגאון  ישראל"  "עטרת  ישיבת 
האדמו"ר  מויז'ניץ,  האדמו"ר  אזרחי,  מרדכי 

מרחמסטריווקא ועוד ועוד...
ואז הגיע הגאון הגדול רבי מאיר צבי ברגמן, 

ראש ישיבת רשב"י וחבר מועצת גדולי התורה.
מיד כשאבי ראה אותו, ראיתי שהוא מתרגש. 
מפעם  אותו  רואה  אבי  שכן  מדוע,  הבנתי  לא 
ופתאום  במשהו,  נזכר  שהוא  הבנתי  לפעם. 
התחיל לדמוע ולאחר מכן לבכות חרישית, בכי 

שהתחזק עד לכדי התייפחות ממש.
ליטאי שאינו מרבה לבכות.  אבי הוא 
אמנם לעת זקנה הוא התרכך, אך בכי כזה 
לא ראיתי אצלו, וידעתי שיש סיפור מאחורי 

זה.
כשיצאנו משם, לקחנו מונית לביתו של אבי, 
ביותר  המיוחד  הסיפור  את  לי  סיפר  הוא  ושם 
ששמעתי אי פעם על אודות קופות צדקה. ידעתי 

שאני מוכרח להעביר אותו.
* * *

צבי  מאיר  רבי  הגדול  הגאון  את  זוכר  "אני 
אמנם  שהוא  אבי,  אמר  ילדותנו",  מאז  ברגמן 
צעיר יותר ממנו, אך בגילאים הללו מי סופר. "אך 
דווקא הכינוס הזה והחיבור שלו עם 'קופת העיר' 
משישים  למעלה  לפני  שאירע  סיפור  לי  הזכיר 

שנה, לפני שנולדת", כך אמר לי אבי.
"במקור, רבי מאיר צבי ברגמן הוא ירושלמי", 
סיפר אבי. "כשהיה בן שש הוא התייתם מאמו 
בגיל  רחל.  ליד קבר  נדרסה  היא  באורח טראגי. 
בישיבת  ברק,  בבני  כאן  ללמוד  אותו  שלחו   11
יהודה  מיכל  רה"י רבי  מרן  אצל  ציון',  'תפארת 
ליפקוביץ זצוק"ל. הוא זכה להתאכסן בביתו של 

מרן זצוק"ל, ואפילו למד אִתו בחברותא.
לומז'ה  בישיבת  ללמוד  עבר  מכן  "לאחר 
מרן  ואצל  כץ,  ראובן  הרב  אצל  תקווה  שבפתח 
הגראמ"מ שך – שאף בחר בו כחתן והשיא אותו 
מרן  של רבו,  בכולל  למד  נישואיו  לאחר  לבִתו. 
החזון איש, בחברותא עם מרן הגאון רבי יעקב 
ישראל קנייבסקי ועם ידידו מישיבת לומז'ה, מרן 

הגאון רבי חיים קנייבסקי שליט"א.
לפני  הרקע.  את  שתבין  כדי  הקדמה,  רק  "זו 
את  לומר  יכול  אני  בכור.  בן  לו  נולד  שנים   63
קרא  הוא  תשי"ב.  בניסן  כ"ה  המדויק:  התאריך 

לו בן ציון.

"חודש לאחר מכן הוא ביקש לקיים את מצות 
'פדיון הבן', וכאן אני מגיע לסיפור: כידוע, פודים 
כסף  במטבעות  סלעים,  בחמישה  התינוק  את 
טהור. למי היה אז כסף? כולם היו הולכים למרן 
הסלעים  חמשת  את  מקנה  שהיה  איש',  'החזון 
לאב. בהם היה פודה האב את בנו, ומחזיר את 

חמשת הסלעים למרן 'החזון איש'.
מרדכי  אברהם  אל רבי  ניגש  צבי  מאיר  "הרב 
כהן, יהודי ישיש בן 82. כינויו בפי כל היה, 'דער 
בת"ת  מלמד  שהיה  משום  מלמד',  רוסישער 
בקובנא, שימש גם כמוהל מומחה והיה מל ילדים 
הקומוניסטי.  השלטון  תחת  אף  נפש,  במסירות 
בשנת תר"צ עלה לארץ ישראל, ושם היה מלמד 
זקנותו  לעת  משה.  בזיכרון  חיים'  'עץ  בת"ת 
צבי  מאיר  רבי  בחר  ואותו  ברק,  בבני  התיישב 

ברגמן ככהן שיפדה את בנו. מיד תבין למה.
"לפני שמסר מרן 'החזון איש' את המטבעות, 
הוא אמר לרבי מאיר צבי ברגמן שלא יאמר לכהן 
לאחר  בחזרה  להיפדות  צריכות  המטבעות  כי 
מי  מושלם.  יהיה  שהקניין  כדי  וזאת  הטקס, 
שהכיר את מרן 'החזון איש' ידע כמה הקפיד על 

כגון דא.
נמסרו  הכסף  מטבעות  התקיים,  הבן  "פדיון 
לכהן, כמובן בלי לומר לו מילה על יעודן הסופי. 
מזל  ואמר  ומהסוכר  לקח מהשום  כמובן  הקהל 
טוב לאבי הבן, וכשכל זה הסתיים - נשא עינו 
הגאון הגדול רמ"צ ברגמן למצוא את הכהן ולומר 
הכסף  ומטבעות  החלפה,  יעשו  הם  שכעת  לו 
של מרן החזון איש יוחזרו לבעליהן. אבל הכהן 

נעלם".
החלו לחפשו, והוא לא נמצא. רבי מאיר צבי 
את  למצוא  מוכרחים  כי  למקורביו  אמר  ברגמן 
שם,  היה  לא  הוא  אך  לביתו,  הלך  אחד  הכהן. 
הם החלו לעבור מבית כנסת לבית כנסת למצוא 

אותו, אך העלו חרס בידם.
ניגש  התפילה,  בשעת  למחרת,  רק 
מישהו לכהן ואמר לו שרבי מאיר צבי ברגמן 

מחפשו בדחיפות.
צבי  מאיר  רבי  לו  אמר  ואז  אליו,  הלך  הוא 

ברגמן: 'יש לך את חמשת המטבעות?'
'לא', אמר הכהן.

'היכן הם?' שאל הרב ברגמן.
'נתתי אותם לצדקה', אמר הכהן.

הבן  פדיון  של  כסף  נותנים  ממתי  'לצדקה? 
לצדקה?'

לך  'אגלה  הכהן,  אמר  זאת',  עושה  תמיד  'אני 
סוד, בכל צדקה יש איזשהו חשש שאולי מדובר 
בכסף שבא מגזל או מרכישה של דבר שאינו כשר. 
וטהורה, שברור  נקייה  צדקה  הם  אלה  מטבעות 
במאת האחוזים כי באו ממקום טהור ללא חשש, 

ולכן אני מקפיד לתת אותן לצדקה'.
* * *

או  לבכות  אם  ידע  לא  ברגמן  צבי  מאיר  רבי 
המרגשת  מהתמימות  לבכות  האם  לבכות; 

והנוגעת ללב של הכהן הצדיק הזה, או 
מהעובדה שהוא יצטרך לספר למרן 

'החזון איש' שהמטבעות שלו לא 
יחזרו אליו.

לבקשת הכהן, סיפר לו רבי 
מאיר צבי את כל האמת לגבי 
הכהן  של  ופניו  המטבעות, 
נפלו. 'מדוע לא אמרת לי זאת?' 

שאל.
'מרן החזון איש ביקש ממני 
הרב  ענה  לך',  אומר  שלא 

ברגמן וגם הסביר מדוע.
'אם כך, מד' יצא הדבר', אמר הכהן. לאחר מכן 
הוסיף: 'אולי תחפשו בקופות הצדקה ותמצאו את 

המטבעות'.
מאיר  פכר רבי  זה?'  את  שמת  צדקה  'בקופות 

צבי ברגמן את ידיו, 'אתה יכול להיזכר איזו?'
'לא כל כך. ישבתי ולמדתי בבית הכנסת הגדול, 

וכל מיני אנשים באו עם קופות ושמתי אצלם'.
זה הרגע שרבי מאיר צבי ברגמן החליט לצחוק. 
אלו הם הרגעים שבהם אדם מבין שהקב"ה מנהל 

את העניינים.
איש',  'החזון  מרן  של  לביתו  הלך  הוא 
ולהפתעתו, מרן 'החזון איש', שלא הרבה לחייך, 
חייך חיוך רחב ואמר: 'כעת אני יודע שעשית את 
דעתו  על  העלה  לא  אפילו  הכהן  בהידור,  דברי 
קיימת  ולפיכך  אלי  לחזור  צריכים  שהמטבעות 

מצוות פדיון בהידור'. 
על  תרעומת  הביע  לא  כלל  איש'  'החזון  מרן 
צבי  מאיר  רבי  אבל  היקרים,  המטבעות  איבוד 
לאוזן  מפה  פרסם  הוא  נואש.  אמר  לא  ברגמן 
מחפש  שהוא  ועיתונים(,  רמקולים  היו  לא  )אז 
קיבל  בתוך שבוע  צדקה.  בקופות  כסף  מטבעות 
את המטבע הראשון, ולאחר שבוע נוסף קיבל עוד 

מטבע. בתום חודש היו לו ארבעה מטבעות".
* * *

"ומה עם המטבע החמישי?" שאלתי.
אבי חייך.

"כאן אני נכנס לסיפור. אבי היה נפח פשוט. אני 
בו.  צפייה  באמצעות  המלאכה  את  ממנו  למדתי 
בכמה  זו  בזו אחר  צדקה  קופות  ופתחתי  הלכתי 
בתי כנסיות, עד שהגעתי לקופה שהייתה מונחת 

בקרן זווית, ומצאתי את המטבע.
"באתי לרב ברגמן, ויחד אִתו הלכנו למרן החזון 
איש להחזיר את המטבע החמישי. מרן החזון איש 
התעניין היכן מצאנו אותן. סיפרתי לו שתמורת 
המטבע שמתי בקופת הצדקה כמה מטבעות, אך 
וכי  גזל,  כי יש כאן חשש של  מרן החוויר ואמר 
תהיה לו בעיה להשתמש בזה. הייתי מוכן למצב 
הכנסת,  בית  גבאי  הקופה,  בעל  אל  ורצתי  כזה 
והוא הצהיר שאכן הוא מסכים בלב שלם, וכי אם 
היה יודע שהמטבע היה אצלו – היה ניגש בעצמו 
להביאו אל מרן החזון איש. זה לא סיפק את מרן, 
המטבע  את  שוב  לפדות  ממנו  ביקש  והוא 

בצורה שתניח את דעתו.
"כך חזרו חמשת המטבעות 
האבודים לחזון איש, ולי היה 
צדקה.  מהי  אמיתי  שיעור 
על  בהתפעלות  התבטא  מרן 
ה'ערלכקייט' של רבי אברהם 
התמימות  על  כהן,  מרדכי 
שלו – לשלשל את המטבעות 
הנקי  הכסף  זה  כי  לצדקה 
ביותר. הדבר הזה נחרט בעצמותי 

עד היום הזה".
* * *

"כעת, כשראיתי את הגאון הגדול רבי מאיר צבי 
זה, לפתע החיבור הזה בין האיש  ברגמן במעמד 
לקופת הצדקה הזכיר לי את קופת הצדקה הקטנה 
מרן  של  הכסף  מטבע  את  להוציא  כדי  שפרצתי 
'החזון איש', את הסיבה שבגללה היה שם אותו 
מטבע. ישרות, נקיות וטוהר; כל מה שצריך להיות 
גדולה. הדמעות שפרצו  או  צדקה, קטנה  בקופת 
לאותם  חזרתי  התרגשות,  של  היו דמעות  מעיני 
ימים, למרן החזון איש, לאותם שקלי כסף ולכהן 

הטהור והתמים, רבי אברהם מרדכי כהן".
כדי לסיים את הסיפור, אוסיף שמהכהן הצדיק 
הזה, גיבור הסיפור, יצא זרע תרשישים. בנו הוא 
הגאון רבי אהרן כהן זצוק"ל, ראש ישיבת "חברון" 
הגדול  "הכהן  הספר  נכתב  שעליו  המעטירה, 

מאחיו".
הגאון רבי אהרן כהן הלך לעולמו בשנת תשכ"א, 
ואחיות  אחים  לו  היו  אך  ילדים,  ללא  ערירי 
שהמשיכו את שושלת הכהנים המפוארת של רבי 

אברהם מרדכי כהן.

מהי בעצם תורה 
שבעל פה? )המשך(

יותרפי
בואו ליהנות משבת של עונג והתעלות רוחנית

שבה רבני הידברות מגיעים
לבית הכנסת שלכם ומעבירים אתכם

שבת חוויתית פי אלף

073-222-1361
לפרטים חייגו:
- ללא עלות -

פי אלף יותר
עונג שבת

פי אלף יותר
זיכוי הרבים

פי אלף יותר
לימוד תורה

“...עסק התורה ביום שבת אלף פעמים יותר מן 
הנעשה מעסק התורה של ימי החול”

)בן איש חי פרשת שמות(

יותרפי
מיוחדת לפייטןאפשרות

בס”ד

לרכישת ספרו החדש של חיים ולדר "אנשים מספרים 
על עצמם 9" חייגו להידברות שופס: 073-222-12-50 
shops.hidabroot.org או באתר
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קופת 
הדמעות

הרב זמיר כהן:

ההתבוללות היום היא סוג של שואה שקטה לעם ישראל!
בעבר הייתה שואה נוראה, כשרצחו וטבחו יהודים. 

. . . ם י מ ל ע נ היום יש שואה שקטה, כשיהודים מתבוללים בעולם  ו
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היהודי 
  החושב

את כללי הלימוד של התורה קיבלו הזקנים 
דינים  לישראל  פסקו  ודרכם  רבנו,  ממשה 
והלכות עוד בדור המדבר, עד סוף בית שני. 
בספר שופטים )פרק כ"א( אנו מוצאים דוגמה 
לחקירה תלמודית שערכו זקני-ישראל בדיני 
לבני  ישראל  בנות  את  להתיר  בכדי  שבועה, 

שבט בנימין. 
בתורה יש איסור לספור את ישראל )שמות 
תלמודית  חקירה  באמצעות  אך  י"ב-י"ג(,  ל', 
יציאה  לצורך  העם  את  לספור  דרך  מצאו 

למלחמה )שמואל א', ט"ו, ד'(.
התורה  הקודמת,  בכתבה  שראינו  כפי 
ישראל לשמוע לחכמי הדור  ציוותה את עם 
אומרת:  בנוסף  אך  יורוך"(,  אשר  התורה  פי  )"על 
"כי המצווה הזאת אשר אנוכי מצווה היום, לא 
נפלאת היא ממך ולא רחוקה היא, לא בשמים 
היא לאמור, מי יעלה לנו השמימה ויקחה לנו 
וישמיענו אותה ונעשנה... כי קרוב אליך הדבר 
מאוד בפיך ובלבבך לעשותו" )דברים ל', י"א-י"ד(.

לחכמים  ניתנה  כי  מעידים  אלו  פסוקים 
היכולת ללמוד את התורה ולבארה כראוי לבני 
ישראל, ללא צורך בנבואה נוספת כדי לבארה. 
נצרכת  ולא  שהיא,  כפי  מושלמת  התורה 
ל"השלמות" משמים. ה' הבטיח שתורתו לא 
תישכח לעולם מישראל )דברים ל"א, כ"א; ישעיהו 

נ"ט, כ"א(.
בכל  שהתלמד  חכם  תלמיד  רק  כמובן, 
מתוכה  לפסוק  יכול  היטב-היטב  התורה 
הלכות כראוי. מאז חורבן בית המקדש השני 
וחתימת התלמוד לא מחדשים עוד פסקי-דין 
וביארו  חקרו  שחז"ל  לאחר  וזאת  מדרשות, 
)הנקרא  והתלמוד  דיני התורה במשנה  כל  את 

בארמית "גמרא"(.
2. מצוות דרבנן – אלה הן תקנות וגזירות 
פסקו  אותן  תורה,  מתן  מזמן  מאוחרות 
לפי  ודור  דור  שבכל  והנביאים  הסנהדרין 
גדרים  לפסוק  התורה  להם  שנתנה  הרשות 

לחיזוק התורה ושמירתה. 
בעז"ה  נעמיק  זו  בסדרה  בכתבה האחרונה 
בנושא תקנות החכמים, ונראה דוגמאות מתוך 

ספרי הנביאים.

כעת 
אני יודע 

שעשית את 
דברי בהידור, הכהן 

אפילו לא העלה על דעתו 
שהמטבעות צריכים 
לחזור אלי ולפיכך 

קיימת מצוות 
פדיון בהידור
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את ש לשתף  לי  חשוב  חדד.  דור  מי 
הסיפור שלי בשביל להגדיל את שמו 
העובדה  את  ולהדגיש  הקב״ה,  של 

שהוא לא עוזב אף אחד לעולם.
ובסביבה  לגמרי  חילונית  במשפחה  גדלתי 
רחוקה מאוד מתורה ומצוות. מסעדות לא כשרות 
שגם  לציין  ומיותר  יום  היום  משגרת  חלק  היו 
בבית לא היו מאכלים כשרים. קידוש? אפילו לא 
היה  שלי  החלום  ונער  ילד  בתור  זה.  מה  ידעתי 

להתפרסם.
בגיל 15 התחלתי את דרכי בעולם הדוגמנות. 
על  להופיע  התחלתי  שבו  היום  את  אשכח  לא 
מודעות בעיתון, אוטובוסים ושלטי חוצות. עברתי 
מזלי  את  מנסה  אופנה,  לתצוגת  אופנה  מתצוגת 
האופנה  כשערוץ  היה  השיא  הדוגמנות.  במסלול 
שידר מספר תצוגות שהופעתי בהן, וכתוצאה מכך 
אחת מחברות האופנה המובילות בעולם, רוברטו 
פרזנטור  שאהיה  וביקשה  אלי  פנתה  קוואלי, 

משנה שלהם. אך בשל גיוסי לצבא נאלצתי 
לוותר על החלום הגדול.

שלי  סבא  הגיוס,  לפני  קצר  זמן 
נוסף  חלק  מתחיל  ופה  נפטר,  ז"ל 

בסיפור שלי.
לצערי לא היה מישהו שיכול היה 
לקרוא עליו קדיש, ואני, כפי שכבר 
ציינתי, הייתי רחוק מתורה ומצוות.

לשמוע  במקרה  זכיתי  ימים  באותם 
בזכות  כהן שליט"א,  זמיר  שיעור של הרב 

עסק  הדיסק  הרכב.  על  לי  שם  שמישהו  דיסק 
במעלת הקדיש – הרב דיבר על חשיבות אמירת 
עצומה  רוח  נחת  עושה  שקדיש  כך  על  הקדיש, 
לנפטר וזה חסד ענק. הרגשתי שהדיסק הזה הוא 
ולאחר היתר מההורים – התחלתי  סימן עבורי, 

אני לומר קדיש על סבי ז"ל.
התחלתי  לתפילה,  מתפילה  לקדיש,  מקדיש 
הטוב  כהכרת  לסבא,  המחויבות  את  להרגיש 
על  שהכל  והבנתי  החיים,  כל  לי  שנתן  מה  על 

הכתפיים שלי.
והתחלתי  לצבא,  התגייסתי  זו  שנה  במהלך 
את  להכיר  זכיתי  שם  מסווגת,  ביחידה  לשרת 
ורבי, הרב אברהם בנישו שליט"א, תלמידו  מורי 

המובהק של הרב ראובן אלבז שליט"א.
החליט  הרע  היצר  התחזקות,  של  שנה  לאחר 
להתעורר וניסה להזכיר לי את עולם הדוגמנות. 

קיבלתי זימון לאודישן בחברת פרסום מובילה.
הצלחה,  ללא  אך  עצמי,  את  לעצור  ניסיתי 

ולאחר כמה ימים אישרתי הגעה.
הקב״ה נתן לא מעט סימנים שלא אלך, אך לא 
בראש  סביבי.  שקרה  מה  בכל  נלחמתי  ויתרתי. 

הבנתי שהתאונה בדרך, הפקקים – הכל היה סימן 
שעלי להישאר בבסיס, אבל בחרתי להתעלם.

בסופו של דבר הצלחתי להגיע לשם, באיחור 
היו  המבטים  כל  ומיד  שאומרים,  כמו  אופנתי, 
זה  ראשי.  על  שהיתה  הכיפה  בגלל  בעיקר  עלי, 
היה נראה שונה לכולם ותפס הרבה תשומת לב, 
הרגשתי ששוב אני על פסגת העולם, ולכמה דקות 

שכחתי מהקב"ה.
של  גדולה  התלהבות  והייתה  האודישן,  נגמר 
גיליתי  לבסיס  כשחזרתי  סביבי.  הצוות  אנשי 

שמדברים על כך ש"דור חדד הפך לדוגמן".
הצטיירתי  אנשים,  בלחזק  עסוק  שהיה  מדור 
נקודת  הייתה  זו  אחר.  כמישהו  אחרים  בעיני 
משבר עבורי. בכיתי בלילות. חלק מהחברים ניסו 
לנחם אותי, אבל אף אחד לא הבין מה קרה לי 

באותו הרגע, הרגשתי שעשיתי חילול ה'.
לאחר כמה ימים הודיעו לי שהתקבלתי לחברת 
פרסום ידועה. במקום שאשמח – משהו בנפש 
שלי היה לא שלם, הרגשתי שכל מה 
שאני  זה  הצלמים  את  שעניין 

חובש כיפה ומדגמן.
הרב  הגיע  ימים  באותם 
אלינו  שליט"א  ארוש  שלום 
לבסיס, חיזק אותנו וחילק את 
בזכות  האמונה״.  ״בגן  ספרו 
עליות  שיש  הבנתי  הזה  הספר 
הלאה  להמשיך  וחשוב  וירידות, 
– הרי חלק עצום מהעולם הזה הוא 

היכולת שלנו לתקן.
דרכי  את  סיימתי  וכך  חוזה,  להפר  החלטתי 

בחברת פרסום ידועה.
ופתאום  החוזה,  הפרת  מאז  שנה  לה  עברה 
קיבלתי שוב הודעה מחברת פרסום ידועה – הם 

הזמינו אותי שוב לאודישן.
שהניסיון  התפללתי  לא.  להגיד  קשה  לי  היה 
הזה יגמר, אבל היה בי יצר ללכת, וכנראה שהפעם 
אמיתית  תשובה  לעשות  שאזכה  רצה  הקב"ה 

ולתקן את הכל בשידור חי.
כולם,  את  ולהפתיע  לשם  ללכת  החלטתי 
והפעם ללא כיפה על הראש – שאף אחד לא יבין 
מתחת  הקסקט.  עם  החליפה  מאחורי  עומד  מי 
שאני  מה  כל  את  שהביע  שלט  הסתרתי  למעיל 
חושב על עולם הדוגמנות –"עולם הזוהר – עולם 
גאווה,  ניצול,  חינם,  שנאת  שקרים,   – השקר 

מחלוקות...״.
ברגע שהמצלמות היו עלי – חשפתי את השלט 
כאות מחאה. כל הכתבים מיד רצו לכיווני והחלו 

לצלם.
שהחליט  הדוגמן  על  בנושא  פורסמו  כתבות 

של  גדולים  הכי  האודישנים  באחד  להופיע 
מה  כל  ימים  כמה  ולאחר  ידועה,  פרסום  חברת 
שהיה קשור אלי נמחק, כדי לא להזכיר דבר על 
להעלים  רצו  ידועה  פרסום  חברת   – זה  מקרה 
לעשות תשובה  שזכיתי  הרגשתי  לראשונה  הכל. 

אמיתית.
עברו להם כמה חודשים.

הצלחתי  לא  באימונים.  נפצעתי  הרב  לצערי 
ועברתי  שתכננתי  כפי  המסלול  את  להשלים 
לתפקיד מנהלתי – משגיח כשרות ביחידה. בכל 
דבר  ואמרתי  האוכל  בחדר  קידוש  ערכתי  שבת 
תורה – ניצלתי את תפקידי לעשות קידוש השם.
את  שוב  שאלתי  הצבאי  שירותי  סוף  לקראת 
הקב״ה אם אני במסלול הנכון. באותו לילה היתה 
ביניהם  יצאו אליה,  לא  חיילים  פעילות שמספר 
אני – בגלל הפציעה לא יכולתי לצאת. בעוד אני 
ישן, אני מקבל הודעה מחבר בבסיס: ״אני צריך 
אותך דחוף״. הבן אדם פשוט היה מרוסק נפשית 
מזה שהוא לא יצא למבצע, ויותר מזה, שהוא לא 
זכה לסיים את המסלול המפרך רגע לפני שהוא 

מקבל את סיכת הלוחם. 
הפסיק לבכות  לא  והוא  איתו,  לדבר  התחלתי 
ולספר לי שכל המשפחה שלו היו לוחמים גדולים 
אותו  שיתפתי  כישלון.  שהוא  מרגיש  ושהוא 
אנחנו  היום  ועד  לו  לעזור  זכיתי  שלי.  בסיפור 
חברים טובים – הוא זכה גם כן לחזור בתשובה.

הדרך  את  לי  שהראה  כך  על  לקב״ה  הודיתי 
הנכונה וליווה אותי בכל צעד.

כיום אני ברוך השם נשוי, עובד ב״עזר מציון״ 
מח  להשתלות  הלאומי  למאגר  תרומות  בגיוס 
לנוער  בפנימייה  מתנדב  הפנוי  ובזמני  עצם, 
בסיכון. השינוי הגדול שלי היה בין אדם שחושב 

על עצמו לבן אדם שחושב על סביבתו.
לי  וחשוב  מעט,  לא  לעבור  לי  נתן  הקב"ה 
להעביר מסר – הקב״ה נמצא בכל אחד מאיתנו. 
הקב״ה,  אל  לשוב  דרך  יש  שתמיד  לזכור  חשוב 
רחמן  והוא  שלנו,  אבא  שהוא  להאמין  רק  צריך 

וסלחן.
אהבת  היא שבזכות  לי  שחשובה  נקודה  ועוד 
ישראל יבנה בית המקדש – לא משנה מה אתה 
לובש, או איך אתה נראה, העיקר "ואהבת לרעך 
כמוך". תזכרו שכל אדם הוא מיוחד, ואנחנו אף 
שהוא  במקום  נמצא  הוא  למה  יודעים  לא  פעם 
האחים  את  לחבק  היא  שלנו  המשימה   – נמצא 

שלנו.

ממסלול הדוגמנות אל מסלול היהדות
דור חדד שאל את עצמו שוב ושוב האם הוא בדרך הנכונה – ושוב ושוב הראה לו 

הקב"ה שהוא אכן צועד בכיוון הנכון. סיפור מרתק ומחזק בגוף ראשון

דור חדד

נפל לו האסימון
במשחק מסוים מחליפים אסימונים בצבעים שונים על פי מפתח ערך קבוע.

ידוע ש:
7 אסימונים אדומים שווי ערך ל-5 אסימונים צהובים.
8 אסימונים כחולים שווי ערך ל-3 אסימונים אדומים.

כמה אסימונים צהובים יידרשו כדי להחליף 112 אסימונים כחולים?

פיצוחיםאמרות

מוטב שאעשה רצון שמים, ולא שבשמים 
יעשו רצוני. )ר' יצחק מאיר מגור(

היכן מצויה השגחתו הגלויה של הבורא? 
)ר'  להיכנס  לו  שנותנים  מקום  בכל   -

מנחם מנדל מקוצק(

רגע    
  למחשבה

נופש חוויתי לגוף ולנשמה
ובמלון היוקרתי ניר עציון ו ו ו ו

בהשתתפות
073-222-1-270הרב זמיר כהן לפרטים

ולהרשמה:

מס’ חדרים
מוגבל!
הזדרזו

בהשתתפותלהירשם!
הרב שמעון פרץ

חמישי-מוצ”ש פרשת חקת )אפשרות לשישי-שבת(
ח’-י’ תמוז  21-23/6/18

)תשובה לחידה של במדבר: אתרוג שוקל 100 גרם, ולולב – 50 גרם.
בנתון השני התווספו, ביחס לנתון הראשון, שבעה אתרוגים, והמשקל עלה ב-700 גרם. 

משמע, כל אתרוג שוקל 100 גרם. ממילא, מובן שכל לולב שוקל 50 גרם.

מתוך ספר החידות פיצוחים 3, בהוצאת                     הירחון לראש היהודי.

התשובה תפורסם בשבוע הבא

שלום וברכה,
שמי ספיר כהן.

שלי  ההתנהלות  כל  מתחזקת,  שאני  אף  על 
שדכניות  דרך  ומתמיד  מאז  היתה  בשידוכים 

ומכרות קרובות.
כיוון  לי,  התאימה  הזו  ההתנהלות  בהתחלה 

שהייתי צעירה יותר ולא בלחץ להתחתן, 
מיגע  תהליך  היה  זה  אם  כך שגם 

שלוקח זמן וכח – ידעתי שכך 
היה  וזה  כולם,  מתנהלים 

בסדר.
 23 לגיל  כשהגעתי 
יישוב  לי  שיש  הרגשתי 
והתחלתי  אמיתי,  הדעת 
להקדיש יותר זמן לנושא. 
לקחתי את העניין ברצינות 

מקדישה  שאני  והחלטתי 
מאמץ אמיתי למציאת הזיווג. 

לשדכניות  מיוזמתי  פניתי 
ובדקתי כל מיני אופציות.

חכמה  אישה  עם  שלי  השיחות  באחת 
ומידי  אישי  באופן  מאד  ממנה  שהחזקתי  מאד, 
לי  אמרה  היא  איתה,  מתייעצת  הייתי  פעם 
והרבה  ברכות,  שבע  בשם  אתר  על  ששמעה 
לי  הציעה  היא  מאד.  עליו  לה  המליצו  בחורות 

להירשם ולבדוק את האתר.

בתחילה זה היה נשמע לי מופרך ולא מתאים, 
אבל סמכתי על שיקול דעתה והחלטתי לנסות.

מריבוי  מאד  מבולבלת  הייתי  בהתחלה 
אבל  שונות,  ומפניות  באתר  הסגנונות 
עם הזמן למדתי להשתמש באתר בצורה 
נכונה, והבנתי עד כמה הוא חוסך 

לי זמן ויציאות לחינם.
חודשים   10 במשך 

באתר,  רשומה  הייתי 
יצאתי  ובמהלכם 
בכל  אך   – לפגישות 
נפל על דבר  זה  פעם 
היתה  ולא  אחר, 

התקדמות רצינית.
חודשיים,  לפני 
שלי,  הדפדוף  במהלך 
של  בתמונה  נתקלתי 
בתמונה  אסולין.  אליהו 
לא הצלחתי כל כך לראות 
שלו  החיוך  אך  מדובר,  במי 
מיד.  בעיני  חן  ומצא  ברור  היה 

לאחר התכתבות קצרה, החלפנו מספרים.
בעל  עוצמתי,  בחור  גיליתי  הטלפון  בשיחת 
מעצמו. רוצה  הוא  מה  שיודע  עצמי,  ביטחון 
השאיפות שלו היו ברורות מאוד מהרגע הראשון 
והתאימו למה שחיפשתי, והיה ברור לי שמדובר 
השילובים  כל  את  בתוכו  שמשלב  נדיר  בבחור 

טובות  מידות  עם  יחד  עבורי,  ביותר  הטובים 
ויראת שמים אמיתית.

עם  הביתה  הגעתי  הראשונה  הפגישה  בסיום 
רעד בלב... הייתכן שזה זה?

מהר מאוד הבנתי שזה הולך לכיוון חיובי .
שזהו  סופית  החלטתי  השלישית  בפגישה 
בית  להקים  רוצה  אני  שאיתו  האדם 

ומשפחה.
הייתי  איתו  ושיחה  פגישה  בכל 
הבנויה  מהאישיות  ועוד  עוד  מתפעלת 
ומהרצינות.  מהבגרות  שלו,  והמעוצבת 
הגישה שלו לחיים שקולה ומתונה, יש לו 
לעצמי  לאחל  יכולתי  וסבלנות.לא  חיים  חכמת 

טוב יותר ממנו.
במהלך הפגישות הוא סיפר לי שביום בו הוא 
הראשון  הבירור  את  קיבל  הוא   – לאתר  נרשם 

ממני.
בימים האלו אני נמצאת בתקופה הכי מאושרת 
אינסוף  על  רגע  בכל  לה'  ומודה  לי,  שהיתה 
מדהימה  הכי  המתנה  ועל  לי  שנתן  החסדים 

בעולם שקיבלתי ממנו.
 – ברכות  שבע  ולאתר  יתברך,  לה'  תודה 

שהייתם שליחים טובים להכיר בינינו.
יהי רצון שתזכו לעשות חיל במעשי ידיכם, וה' 

ישלם שכרכם הטוב. אמן.

היא מצאה בו חיוך נעים ואישיות עוצמתי, וכעבור זמן קצר הם התארסו. 
מכתב התודה שכתבה ספיר

"בסיום הפגישה הראשונה הגעתי הביתה 
עם רעד בלב... הייתכן שזה זה?"

שבע שירה כהן
   ברכות

https://( "היכנסו עכשיו לאתר "שבע ברכות
www.7brachot.co.il( - יותר מ-38,500 כרטיסי 
מנויים ומנויות ממתינים לכם! ועכשיו מבצע מיוחד לכל 
המתחתנים דרך האתר - 200 ש"ח, 
מתנת הידברות שופס.

שבע ברכות

האם מותר להזמין 
אורח שיסע בחג? 

הידברות

מענה אנושי הלכתי
1קו ההלכה

מענה הלכתי

שלוחה

2
ייעוץ זוגי

ושלום בית

שלוחה

5
רשת בתי 
ההוראה

שלוחה

4
ייעוץ בנושאים 

נוספים, סימנרים 
ושיעורים באזור 

מגוריכם

שלוחה

3
דיני ממונות

וריבית

שלוחה

6
הרצאות של 
הרב זמיר כהן

שליט”א

שלוחה

073-3333-300 24
שעות 
ביממה

הידברות

קו ההלכה
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יש בווטסאפ שלך
כל כך הרבה דברים...

ואין מקום לקבוצה
של הידברות? :(

לקבלת סרטונים ועדכונים יומיים מהידברות:
1. צרפו את המספר 052-9551592 לאנשי הקשר

    )חובה, אחרת ווטסאפ לא יעביר את העדכונים(
2. שלחו למס’ זה בקשת הצטרפות עם שמכם ועיר מגוריכם

3. תיהנו מתוכן איכותי ומחזק ):

11

התבשרנו  חודשים.  כמה  לפני  התחיל  הכל 
שמישהו קנה את הדירה שנמצאת מעלינו, כלומר 
רק תקרה דקה ומיושנת חוצצת בין שתי הדירות. 
אתם בטח שואלים נו? מה הביג דיל? אז ה"דיל" 

אבק  של  טונות  מאוד!  גדול 
קידוחים  של  ברעש  מלווה 
וזאת  הערב,  עד  מהבוקר 
לכם  שסיפרתי  לפני  עוד 
תאומים  בבית  לנו  שיש 
רק  בקיצור,  נולדו...  שרק 
הולכים  שהם  מהמחשבה 
לשפץ לא היה לנו יום ולא 
יהיה,  איך  יהיה,  מה  לילה. 

למה יהיה?
ואתו  הגיע,  השיפוץ  זמן 

הרעש והלכלוך... ומבחינתנו זה 
לא היה מצב שאפשר כלל להישאר באותו בית.

לו  נגיד  הקבלן.  עם  נדבר  "בוא  אמרה:  אשתי 

שיעבדו לפחות עד הצהרים, שנוכל לנוח...
תוך  שהסתיימה  למשימה,  אחד  פה  נבחרתי 
דקות ספורות במפח נפש גדול מאוד, עם סימני 

אבק גדולים שהכנסתי הביתה.
"הרגע  לאשתי:  אמרתי 
מלחמה!  מכריזים  אנחנו 
לא  "ככה  הייתה  הסיסמא 
בונים חומה"... הכל תוכנן 
והלכנו  האחרון,  לפרט  עד 
מוכנים  להיות  כדי  לישון 

לקראת מחר.
להירדם  יכולתי  לא 
את  תפסתי  לילה.  באותו 
באמת  זה  האם  עצמי, 
"לא  כתוב  הרי  ה'?  רצון 
הרי  וזה  תיטור",  ולא  תיקום 
ב"הידור"! הערתי את  ועוד  עושים,  מה שאנחנו 
זה  פה?  קורה  מה  מבינה  "את  בבהלה.  אשתי 

לנו  אסור  ה'!  רצון  לא 
"מה  זאת!"  לעשות 
שנעשה?",  רוצה  אתה 
ופיהוק  אשתי,  אמרה 

גדול נמרח על כל פניה. "אנחנו הולכים לעשות 
כדי  תוך  אשתי  אמרה  "הפוך???",  הפוך".  בדיוק 
הרדמות. "כן! אנחנו נתגבר על עצמנו מעל הטבע, 
ואנחנו הולכים להיות איתם "סופר" נחמדים, כל 

מה שירצו – עד חצי המלכות!"
עדכנו מחדש את הסיסמא: "בונים לעצמנו את 

העולם הבא".
השתדלות  עושים  שאנחנו  במקביל  החלטנו 
ומחפשים דירה אחרת. אלה היו חודשים קשים, 
רעש בלתי נסבל שחדר דרך כל הקירות, ולכלוך 
שלא פסח על שום פינה בביתנו! אך הידיעה שאנו 

עושים את רצון ה' החזיקה אותנו.
הבניה...  לסוף  הגענו  אגרא!  צערא,  לפום 

ומצאנו סוף סוף דירה, ב"ה!
לדירה  דשמיא  בסיעתא  זכינו  מקפח.  לא  וה' 
בדיוק!  לנו  שמתאימה  חצר  עם  גדולה,  חדשה, 

ועם שכן חדש מתחתנו...
הקבלן שבנה את הדירה מולנו!

אח... איזו נקמה מתוקה... אהה, סליחה. איזה 
מתוק ה'.

אמרתי לאשתי: "הרגע אנחנו מכריזים מלחמה על הקבלן הזה, שידע שלא מתעסקים 
עם אנשים כמונו". ואז...

ככה לא בונים חומה

למה הקיבה לא מעכלת את עצמה?
אכלנו ושבענו, האוכל היה טעים... ומה קורה אתו עכשיו? הוא נכנס למין בקו"ם מדהים 
גם  ולבסוף  שונים,  לתפקודים  הגוף  לשימוש  מַפנה  ממיין,  מפרק,  טוחן,  שקולט,  ביותר, 

מפריש החוצה את הפסולת. כל זה מופעל אוטומטית!
הפעם נתמקד במדור אחד של המפעל המופלא הזה, והוא הקיבה. מה תפקידה של הקיבה?

הקיבה מפרקת את המזון באמצעות מיצי עיכול, המופרשים מבלוטות רבות הנמצאות 
ברירית שבדופן הפנימי של הקיבה. מיץ הקיבה מכיל אנזימים, שבתהליך כימי מפרקים את 
החלבונים, וכן חומצה מלחית, הדרושה לפעילות האנזימים. החומצה גם תורמת לחיטוי כי 

היא משמידה חיידקים בלתי רצויים, אשר חדרו לקיבה יחד עם המזון.
נשאלת השאלה הגדולה: איך אותו מיץ הקיבה, המכלה ומפורר כל מאכל, כולל מאכל 
מבחינה  איך  עצמה?!  הקיבה  את  ומכלה  מפורר  אינו  וכדומה,  בקר  כבשר  לעיכול  קשה 

החומצה בין המזון בתוך הקיבה לבין הקיבה עצמה?!
אשר  תאים ובלוטות,  פעולת  על  המבוססת  הגנה,  מערכת  יצר  עולם  מסתבר, שבורא 
ממוקמים בדופן הקיבה. הם מפרישים שכבה של ריר, המגן על הקיבה עצמה מהתפוררות 
כל  וממיסה  המפרקת  הכימית  החומצה  את  שמפרישה  הקיבה  כלומר,  הקיבה.  מיצי  ע"י 

מאכל, מייצרת גם שכבת הגנה עצמית נגד אותה חומצה... פלא אדיר!

כבשה בין 70 זאבים
בגורלה?... ברור שיקרעו אותה  יעלה  זאבים, מה לדעתכם  בין שבעים  כבשה הנמצאת 

לגזרים, ולא יישאר שריד ממנה!
עם ישראל )הכבשה( נמצא בלב הסכנה, ומדינות ערב )הזאבים( שמסביבנו אינן מתביישות 

להצהיר על שנאתן ועל רצונן בהשמדת העם היהודי מן העולם.
מדובר על לא פחות מ-350 מיליון מוסלמים סביב מדינת ישראל, שבה חיים רק כ-8 

מיליון )כולל מיעוטים(!
מה מונע מכל מדינות ערב היום פשוט להתאחד נגדנו ולהשמיד אותנו? הרי במצב כזה לא 
היה לנו כל סיכוי לשרוד מולם? יתרה מכך, ההיסטוריה מלמדת שהניסיון שלהם להתאחד 

במלחמת ששת הימים, הוביל למפלתם ולניצחון מרהיב שלנו... האם יד "המקרה" היא זו?
ההסבר היחיד הוא שבורא עולם משגיח ודואג בכל עת לבנים שלו, וההחלטה על גורלנו 
נתונה אך ורק בידו, שנאמר: "ה' הפיר עצת גויים, הניא מחשבות עמים" )תהלים, ל"ג, י'(, 

רבות מחשבות בלב איש ועצת ה' היא תקום" )משלי, י"ט, כ"א(...

מי זקוק לשינה – הגוף או הנשמה?
מי זקוק לשינה? הגוף או הנשמה? תחשבו היטב! אני מניח שרובכם תשיבו שהגוף...

ובכן – לא, הנשמה זקוקה לשינה! ההוכחה פשוטה: אדם שעבד קשה והתרוצץ ללא הרף 
במשך היום, היה עייף מאד בלילה. הוא שכב כל הלילה על המיטה, אמנם לא נרדם, אבל 
גופו נח כל הלילה. האם בקומו בבוקר הוא יהיה עייף או רענן?... עייף! מדוע? אם נאמר 
שהגוף הוא שזקוק לשינה, הרי הגוף נח כל הלילה, לא זז, לא התעייף!... מסקנה: השינה 
אינה מנוחה לגוף אלא לנשמה – אותה ישות רוחנית השוכנת בגופנו, והיא כוח החיים שלנו.

הנשמה זקוקה למנוחה. אדם שפועל במשך כל היום מבזבז "אנרגיה רוחנית", ועד הערב 
האנרגיה הזו מתרוקנת. בלילה, בזמן השינה, אנו "מטעינים" את עצמנו מחדש. כמו סוללה 
שנגמרה וחייבים לחבר אותה למטען, כדי לתת לה "כוח" לפעול מחדש - כך גם האדם, 

לאחר שינה טובה, שב לפעול במלוא המרץ במשך כל היום.
להתעלם  אפשר  אי  אבל  לגוף,  פיזיולוגית  תרומה  גם  בשינה  עולם טבע  בורא  כמובן, 

מהתרומה הרוחנית שציינו.

למה הקיבה לא מתעכלת? 
3 נקודות למחשבה

תכנים חדשים
באתר "הידברות"

איך הקיבה מעכלת ואינה מתעכלת? כיצד הצליחה הכבשה לשרוד 
בין שבעים הזאבים? ולמי בעצם מועילה השינה?

האתר העולמי לקירוב

אריאל כדורי

החרדי שאחראי על חדר המתים 
באיכילוב: "לא מצליח להוציא 

את התמונה הזו מהראש"

תופעה נדירה ומדהימה: אישוניו 
של בן ה-70 נצבעו בכחול, 

לא תאמינו כיצד

מצמרר: מה עומד מאחורי סיפור 
המצבה שמסעיר את הרחוב 

החרדי?

נורית שץ: "האם שילדה את בנה 
ה-19 נראתה כמו אחרי לידת 

בנה הבכור"

תעבירו הלאה: יוזמת החסד 
היפה של הצעיר הירושלמי, 
תגרום לכם לחייך חיוך גדול

הרב זמיר כהן - תשמח במה 
שיש לך

מסע בין נשמות – ראיון עם 
ידידיה מאיר, עיתונאי ואיש 

תקשורת מסוג אחר

שבת אחים: פרק 1 - 
קהילת יוצאי פולין

שניים: מאור אדרי - 
איזהו העשיר

לך דומיה תהילה: סיפורה 
המרגש של ילדה שחזרה ממוות 

לחיים, בזכות הבבא סאלי

1

1

2

2

3

3

4

4

5

5

  הטור
   המאויר

ר' עמית יעקוביצקי

  3 נקודות  
      למחשבה

יוני קפלן

הרעיון  בדעתי  עלה  בה  הראשונה  הפעם 
רווק,  בעודי  הייתה  הידברות  עלוני  את  להפיץ 

הייתי  אונו.  בקריית  אצל חבר  כשביקרתי 
אצלו בשבת, ולפני שיצאנו לתפילה 

לחדרו  הלך  הוא  הכנסת  בבית 
ולקח משם ערימה של עלוני 

שבת".  "עונג   – הידברות 
הבנתי  לא  בהתחלה 
פתאום  הפך  הוא  למה 
אבל  עיתונים",  ל"מחלק 
אז הוא הסביר לי שלקח 
עלונים  לחלק  עצמו  על 

ומידי  הכנסת,  בבית 
שבועיים מגיע לביתו שליח 

לו  שמביא  הידברות  מטעם 
השבועיים  עבור  ערימה,  כזו 

איך  שראיתי  זוכר  אני  הקרובים. 
מגיעים  שהם  ברגע  נחטפים  שהעלונים 

ונהנים  בהם  שמחים  כולם  ואיך  הכנסת,  לבית 

להפוך  הרעיון  לראשונה  במוחי  עלה  ואז  מהם, 
גם כן למפיץ.

והחלום  שנים,  שלוש  מאז  חלפו 
במחשבה,  גנוז  הזמן  כל  נשאר 
כבר  נישאתי.  בו  היום  עד 
בשבת השבע ברכות שלנו 
הכנסת  מבית  חזרתי 
לאשתי  והראיתי 
הידברות.  עלון  את 
שאני  לה  סיפרתי 
למפיץ,  להפוך  שוקל 
התפלאה,  ממש  והיא 
לך  יש  "אם  ושאלה: 
לא  למה   – שאיפה  כזו 

מימשת אותה עד היום?"
שאנחנו  החלטנו  אז  כבר 
עם  יחד  אבל  זה,  על  הולכים 
במקום  לחלק  רוצה  שאני  ידעתי  גם  זאת 
באף  אליו  יגיעו  לא  שהעלונים  במקום  מיוחד, 

אפשרויות,  כמה  והעלינו  חשבנו  אחרת.  דרך 
בבית  לחלק   – ההזוי  הרעיון  במוחי  שעלה  עד 
שעה  כרבע  של  נסיעה  במרחק  שנמצא  הכלא 
לא?  לקרוא,  רוצים  האסירים  גם  הרי  מביתנו. 
עם  הראשוני  הקשר  ביצירת  לי  עזר  שלי  אבא 
לי  נתן  וגם  הרעיון  על  בחום  הכלא, שבירך  רב 
אישור להגיע למקום, וכך התחלתי להגיע לבית 

הכלא מידי יום שישי.
לא  בשביל  לכלא,  עד  להגיע  מוזר  קצת  זה 
להיכנס אלא רק כדי להשאיר את החבילה לשומר 
בכניסה, ועוד להתפלל ולקוות שהעלונים ימצאו 
את עצמם אל האסירים. אבל אני דואג לשוחח 
לוודא  כדי  לפחות,  חודש  מדי  הכלא  רב  עם 
שהעלונים מגיעים אל יעדם. הוא מספר לי בכל 
הסוהרים  אחד  על  שלהם  ההתנפלות  על  פעם 
שלהם  האכזבה  על  להם,  לחלק  שדואג  הדתיים 
מכך שבאחד השבועות הנושא נפל בין הכיסאות 
ראשון  ביום  רק  דבר  של  בסופו  חולק  והעלון 
 16 דרך  שלהם  ההתחזקות  על  ובכלל  בצהריים, 
בעלי   – בפועל  אבל  לכאורה,  פשוטים  עמודים 

עוצמה גדולה.
לבית  להגיע  לאיש  מאחל  לא  שאני  נכון  אז 
הכלא. אני רואה את חומות הכלא ולגמרי לא קל 
לי. אבל אני שמח ומאושר להיות השליח הטוב 

שמגיע אליהם וזוכה להאיר להם את השבת.

כיצד הגיעו עלוני הידברות 
אל בית הכלא?

יוני קפלן, אשר מפיץ את עלוני הידברות בתוך אחד מבתי הכלא הידועים בארץ, 
במכתב מרגש: "זה קצת מוזר להגיע עד לכלא, בשביל לא להיכנס אלא רק כדי 

להשאיר את החבילה לשומר בכניסה"

מעוניינים להפיץ תורה גם במקום מגוריכם? 
עלון הידברות לא תמיד מגיע אל בית הכנסת 
שלכם? חייגו 073-2221388



הגנבים מצאו שיטה מיוחדת לזהות בתים ריקים. 
האם מותר ליצור עקבות בשלג כדי למנוע מהם לגנוב?

נֵבָה לֶג לִמְנִיעַת גְּ סִיעָה עַל הַשֶּׁ פְּ

לרכישת הספר "אחת שאלתי 2" ושאר ספרי הרב יצחק 
זילברשטיין, חייגו להידברות שופס: 073-222-1250

עָלֶיךָ  יָבוֹאוּ  שֶׁלֹּא  כ"ד(,  ו',  )בַּמִּדְבָּר  וְיִשְׁמְרֶךָ 
שׁוֹדְדִים לִטּוֹל מָמוֹנְךָ )רַשִׁ"י(.

מִיהוּדִים  הִגִּיעָה  שֶׁלְּפָנֵינוּ,  הַמְעַנְיֶנֶת  הַשְּׁאֵלָה 
בְּלֵילוֹת  לוֹנְדוֹן.  בָּעִיר  יְהוּדִית  בִּשְׁכוּנָה  הַדָּרִים 
הַחרֶֹף הַמֻּשְׁלָגִים - סִפְּרוּ תּוֹשָׁבֵי הַמָּקוֹם - הִתְרַבּוּ 

בִּשְׁכוּנָתֵנוּ מִקְרֵי הַגְּנֵבָה בְּלֵילֵי שַׁבָּת קדֶֹשׁ. 
בְּשִׁיטָה  נוֹקְטִים  הָעֲרֵלִים,  שֶׁהַגַּנָּבִים  הִתְבָּרֵר, 
יִחוּדִית לְהַבְחִין הַאִם שׁוֹהִים בְּנֵי הַבַּיִת בְּבֵיתָם אוֹ 
וְסוֹקְרִים  לַבַּיִת,  לֹא - הֵם פָּשׁוּט עוֹמְדִים מִחוּץ 
כַּאֲשֶׁר  הַכְּנִיסָה;  שֶׁלִּפְנֵי  הֶעָבֶה  הַשֶּׁלֶג  כַּר  אֶת 
מַבְחִינִים הַגַּנָּבִים שֶׁעַל גַּבֵּי כַּר הַשֶּׁלֶג יֶשְׁנָם עֲקֵבוֹת 
הַבַּיִת  שֶׁבְּנֵי  מַסִּיקִים  הֵם  וְיוֹצְאִים,  נִכְנָסִים  שֶׁל 
אַךְ  הַבָּאָה,  לַכְּתבֶֹת  וּמַמְשִׁיכִים  בְּבֵיתָם,  נִמְצָאִים 
וּנְקִיָּה  חֲלָקָה  הַשֶּׁלֶג  שִׁכְבַת  אֶת  הֵם  כְּשֶׁמּוֹצְאִים 
מֵעֲקֵבוֹת, אוֹת הוּא שֶׁהַבַּיִת רֵיק מִיּוֹשְׁבָיו, וְהַגַּנָּבִים 

נִכְנָסִים לְבַצֵּעַ שָׁם אֶת זְמָמָם.
בְּאֶחָד  סִפֵּר:  ה',  יְרֵא  יְהוּדִי  הַתּוֹשָׁבִים,  אַחַד 
נוֹכְחִים  אֵינָם  שֶׁשְּׁכֵנַי  הִבְחַנְתִּי  הַשַּׁבָּת,  מִלֵּילוֹת 
הָיָה  לְבֵיתָם  בַּכְּנִיסָה  הַשֶּׁלֶג  וְכַר  בְּבֵיתָם,  בְּשַׁבָּת 
נָקִי לְגַמְרֵי מֵעֲקֵבוֹת. עָלָה בְּדַעְתִּי, לָצֵאת וְלִפְסעַֹ, 
הָלוֹךְ וָשׁוֹב, בְּמִשְׁעוֹל הַכְּנִיסָה לְבֵיתָם, כְּדֵי לִמְנוֹעַ 

מִגַּנָּבִים מִלְּבַקֵּר שָׁם. 
אַךְ לְפֶתַע עָלָה הַסָּפֵק בְּלִבִּי - שֶׁמָּא יֵשׁ בְּכָךְ 
עוֹשֶׂה  שֶׁאֲנִי  בְּכָךְ  כּוֹתֵב,  מְלֶאכֶת  שֶׁל  חֲשָׁשׁ 
בְּמִתְכַּוֵּן צוּרוֹת שֶׁל סֻלְיוֹת נַעֲלַיִם עַל גַּבֵּי מַעֲטֵה 
אוֹתִיּוֹת  בִּכְתִיבַת  מְדֻבָּר  שֶׁאֵין  לַמְרוֹת  )דְּהַיְנוּ,  הַשֶּׁלֶג? 

כַּמְבאָֹר  אָסוּר,  הַדָּבָר  מָקוֹם  מִכָּל  צוּרָה,  בְּצִיּוּר  אֶלָּא  מַמָּשׁ, 

בְּרַמְבַּ"ם בְּהִלְכוֹת שַׁבָּת י"א-י"ז, שֶׁלְּצַיֵּר צִיּוּר הֲרֵי זוֹ תּוֹלֶדֶת 

מְלֶאכֶת כּוֹתֵב(.

הַאִם אָכֵן יֵשׁ מָקוֹם לַחֲשָׁשׁוֹ שֶׁל הַיְּהוּדִי?
תְּשׁוּבָה:

סֻלְיָתָהּ  גַּבֵּי  בְּנַעַל שֶׁעַל  לֵילֵךְ  הַפּוֹסְקִים הִתִּירוּ 
חֲקוּקִים צִיּוּרִים אוֹ אוֹתִיּוֹת, אַף שֶׁבִּזְמַן הִלּוּכוֹ עַל 
גַּבֵּי אֲדָמָה רַכָּה אוֹ שֶׁלֶג, מֻטְבָּעִים הַצִּיּוּרִים הַלָּלוּ 
לָאָדָם  שֶׁאֵין  מִשּׁוּם  הוּא,  הַהֶתֵּר  טַעַם  בָּאֲדָמָה. 
שׁוּם כַּוָּנָה וְשׁוּם תּוֹעֶלֶת בִּיצִירַת כְּתָב זֶה, וּמִמֵּילָא 
חָסֵר בָּזֶה בְּעֶצֶם שֵׁם מְלֶאכֶת כּוֹתֵב )יְעֻיַּן בְּ"חוּט שָׁנִי" 

ח"א עמ' קנ"ח(. 

אוּלָם, בְּנִדּוֹן שְׁאֵלָתֵנוּ, אַדְּרַבָּה, לָאָדָם יֵשׁ כַּוָּנָה 
יֵשׁ  וּמִמֵּילָא  הַסֻּלְיוֹת,  צוּרוֹת  בְּהַטְבָּעַת  וְתוֹעֶלֶת 
לְפָנֵינוּ יְצִירַת צוּרוֹת שֶׁאֲסוּרָה בְּשַׁבָּת קדֶֹשׁ! וַהֲגַם 
מִכָּל  זְמַן,  לְארֶֹךְ  לְהִתְקַיֵּם  עָשׂוּי  אֵינוֹ  זֶה  שֶׁכְּתָב 
מָקוֹם אַף כְּתִיבָה שֶׁאֵינָהּ מִתְקַיֶּמֶת אֲסוּרָה מִדְּרַבָּנָן 

)כַּמְבאָֹר בָּרַמְבַּ"ם בְּהִלְכוֹת שַׁבָּת י"א-ט"ו(. 

לְהַצִּיל  הַמְעֻנְיָן  לַשָּׁכֵן  לְהַצִּיעַ  יִתָּכֵן  זאֹת,  וּבְכָל 
הַנַּעֲלַיִם  אֶת  לִנְעלֹ  מְרֻבֶּה,  מֵהֶפְסֵד  שְׁכֵנָיו  אֶת 
בְּצוּרָה הֲפוּכָה, דְּהַיְנוּ אֶת נַעַל יָמִין בְּרֶגֶל שְׂמאֹל, 
וְאֶת נַעַל שְׂמאֹל בְּרֶגֶל יָמִין, בְּאפֶֹן שֶׁצּוּרַת הַסֻּלְיָה 
כָּךְ  נוֹחִים,  לֹא  יִהְיוּ  הַהוֹלֵךְ  וְצַעֲדֵי  בְּשִׁנּוּי,  תֻּטְבַּע 
שֶׁצּוּרַת הַסֻּלְיָה עַל גַּבֵּי הַשֶּׁלֶג לֹא תִּהְיֶה מֻשְׁלֶמֶת. 
א(  דְּרַבָּנָן:  בִּתְרֵי  כָּרוּךְ  הַצּוּרָה  צִיּוּר  זֶה,  )בְּאפֶֹן 
בַּעֲשִׂיַּת  שִׁנּוּי  ב(  מִתְקַיֶּמֶת,  שֶׁאֵינָהּ  צוּרָה  יְצִירַת 
נִתָּן  יִהְיֶה  הֶפְסֵד,  חֲשַׁשׁ  שֶׁבִּמְקוֹם  וְנִרְאֶה  הַצּוּרָה. 

לְהָקֵל בָּזֶה(.
הִיא  כְּשֶׁהַמַּטָּרָה  הַשֶּׁלֶג  עַל  לִפְסעַֹ  אֵין  לְסִכּוּם: 
לְהַטְבִּיעַ בּוֹ עֲקֵבוֹת. וְנִרְאֶה שֶׁאִם יִנְעַל אֶת הַנַּעֲלַיִם 
בְּצוּרָה הֲפוּכָה )שְׂמאֹל בַּיָּמִין וְיָמִין בַּשְּׂמאֹל(, יִהְיֶה 

הַדָּבָר מֻתָּר. 

חבורת הבלשניםחלק שני
כתיבה: לאה / ציור: אהרון זאב ברנשטיין
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בָּאוּ  יוֹם  בְּכָל  בְּיוֹתֵר.  קָשָׁה  הָיְתָה  הַשְּׁתִיקָה 
חַבְרוֹתַי וְסִפְּרוּ לִי מָה אָמְרוּ עָלַי. בְּדֶרֶךְ כְּלָל הָיָה 
מְדֻבָּר בִּדְבָרִים שִׁקְרִיִּים וּמְרֻשָּׁעִים. הִרְגַּשְׁתִּי פִּתּוּי 
לַעֲנוֹת עֲלֵיהֶם, לוֹמַר שֶׁזֶּה שֶׁקֶר, וַאֲפִלּוּ לְהַשְׁמִיץ 
חֲזָרָה. אַךְ יָדַעְתִּי שֶׁלֹּא יִהְיֶה לָזֶה סוֹף, לָכֵן שָׁתַקְתִּי 

- וְסָפַגְתִּי הַכּלֹ בְּתוֹכִי.
עַצְמִי  אֶת  מָצָאתִי  מְאדֹ.  קָשִׁים  יָמִים  אֵלֶּה  הָיוּ 
הֵבַנְתִּי  רָצִיתִי בָּהּ. לֹא  מִלְחָמָה שֶׁכְּלָל לֹא  בְּמֶרְכַּז 

נִסְּתָה  הַמְּחַנֶּכֶת  נֶגְדִּי.  לְנָעֳמִי  יֵּשׁ  מַה 
הִשְׁתַּנָּה.  לֹא  דָּבָר  אַךְ  לְהִתְעָרֵב, 
הַכִּתָּה  אֶת  חָצְתָה  מַמָּשׁ  הַמְּרִיבָה 

לִשְׁנֵי מַחֲנוֹת.
וַאֲנִי שָׁתַקְתִּי.

בִּטְעָנוֹת.  אֵלַי  בָּאוּ  מֵחַבְרוֹתַי  כַּמָּה 
לְאַט  מִשְׁתַּלֶּטֶת  נָעֳמִי  אֵיךְ  "תִּרְאִי 

לְאַט עַל הַכִּתָּה. אַתְּ לֹא יְכוֹלָה לָשֶׁבֶת כָּךְ וְלִשְׁתּקֹ 
בְּשָׁעָה שֶׁהִיא מַשְׁמִיצָה אוֹתָךְ כָּכָה. אַתְּ מְשַׂחֶקֶת 

לַיָּדַיִם שֶׁלָּהּ."
"בֶּאֱמֶת?" שָׁאַלְתִּי. "אֵיךְ בְּדִיּוּק?"

צְרִיכוֹת  "הַבָּנוֹת  לִי.  לְהַסְבִּיר  הִתְנַדְּבָה  תָּמִי 
אַתְּ  עַכְשָׁו  עַד  אוֹתָן.  שֶׁתַּנְהִיג  מַלְכָּה 
הַמַּלְכָּה,  הָיִית 

כְּשֶׁהִיא  כָּעֵת,  אוֹתָךְ.  אָהֲבוּ  וְכֻלָּן 
מִשְׁתַּלֶּטֶת, יֵשׁ בָּנוֹת חַלָּשׁוֹת שֶׁמַּתְחִילוֹת 

כְּבָר לָלֶכֶת אִתָּהּ, כִּי הֵן רוֹאוֹת שֶׁאַתְּ חַלָּשָׁה."
"וּמַדּוּעַ שֶׁאֶמְנַע מִבָּנוֹת לָלֶכֶת אִתָּהּ?" שָׁאַלְתִּי.

תַּפְסִיקִי  אַתְּ  אַחֲרֶיהָ,  יֵלְכוּ  הַבָּנוֹת  כָּל  אִם  "כִּי 
לִהְיוֹת מַלְכָּה."

"אֲבָל מֵעוֹלָם לֹא רָצִיתִי לִהְיוֹת מַלְכָּה," אָמַרְתִּי.
אָמַר  לֹא  אֶחָד  "אַף  תָּמִי,  אָמְרָה  בֶּאֱמֶת,"  "נוּ 
מַה  זֶה  בַּמְּצִיאוּת,  אֲבָל...  שֶׁרָצִית, 
שֶּׁהָיָה. כָּל הַבָּנוֹת אָהֲבוּ אוֹתָךְ וְחָשְׁבוּ 

שֶׁאַתְּ הַמַּלְכָּה."
"מֵעוֹלָם  אָמַרְתִּי.  בַּכְּתבֶֹת,"  טָעוּ  "הֵן 
סְתָם  אֲנִי  מַלְכָּה.  לִהְיוֹת  רָצִיתִי  לֹא 
בַּת רְגִילָה, וְאֵין לִי שׁוּם עִנְיָן לִהְיוֹת 
אַתְּ  הִנֵּה,  מִזֶּה,  וְחוּץ  אַחֵר.  מַשֶּׁהוּ 
רוֹאָה שֶׁהַבָּנוֹת רוֹצוֹת אֶת נָעֳמִי בְּתוֹר הַמַּלְכָּה - 

מַדּוּעַ שֶׁאֶתְעָרֵב בָּזֶה?"
בִּי,  הִפְצִירָה  "שָׂרִי,"  מְיאֶֹשֶׁת.  מַמָּשׁ  נִרְאֲתָה  תָּמִי 
לֹא  אֲנַחְנוּ  מַשֶּׁהוּ,  תַּעֲשִׂי  אֲדִישָׁה.  כָּזוֹ  תִּהְיִי  "אַל 

רוֹצוֹת לְאַבֵּד אוֹתָךְ."
הִבַּטְתִּי בָּהּ בְּחסֶֹר הֲבָנָה. "אֲנִי לֹא הוֹלֶכֶת לְשׁוּם 
שֶׁלָּךְ  חֲבֵרָה  אֲנִי  אוֹתִי.  מְאַבֶּדֶת  לֹא  וְאַתְּ  מָקוֹם 

וְאַמְשִׁיךְ לִהְיוֹת כָּזוֹ - אִם 

תִּרְצִי כַּמּוּבָן. אֲבָל רַק 
אֲנִי  כְּמַלְכָּה.  וְלֹא  כַּחֲבֵרָה 
מִתְנַגֶּדֶת לְכָל הָעִנְיָן הַזֶּה - וְלֹא 

רוֹצָה לִשְׁמעַֹ עַל זֶה יוֹתֵר."
אֶת הַמִּלִּים הָאַחֲרוֹנוֹת אָמַרְתִּי בְּכַעַס, וְתָמִי קְצָת 

נִפְגְּעָה.
לְאַחַר הַשִּׂיחָה הַזּאֹת הִתְקַיְּמוּ עוֹד מִסְפַּר שִׂיחוֹת 
בֵּינִי לְבֵין בָּנוֹת אֲחֵרוֹת, שֶׁמַּמָּשׁ הִתְחַנְּנוּ שֶׁאֶלָּחֵם 
בִּשְׁבִילֵךְ,  וְנִלְחָמוֹת  בָּךְ  תּוֹמְכוֹת  "אֲנַחְנוּ  בְּנָעֳמִי. 
וְאַתְּ לֹא נוֹתֶנֶת לָנוּ שׁוּם גַּב. לְפָחוֹת תְּכַנְּסִי אוֹתָנוּ 
הִיא  אֵיךְ  תִּרְאִי  נָעֳמִי.  שֶׁעוֹשָׂה  כְּמוֹ  בַּהַפְסָקוֹת 
מַנְהִיגָה אֶת הַקְּבוּצָה שֶׁלָּהּ. תַּעֲשִׂי מַשֶּׁהוּ, אַחֶרֶת 

כָּל הַבָּנוֹת יֵלְכוּ אַחֲרֶיהָ."
בֶּאֱמֶת,  כָּךְ.  סְתָם  נֶאֶמְרוּ  לֹא  הָאַחֲרוֹנוֹת  הַמִּלִּים 
מֵחַבְרוֹתַי  שֶׁכַּמָּה  רָאִיתִי  מִכֵּן  שֶׁלְּאַחַר  בַּיָּמִים 
עַד  מַדּוּעַ,  הֵבַנְתִּי  לֹא  מִמֶּנִּי.  מִתְרַחֲקוֹת  הַטּוֹבוֹת 
שֶׁרוֹחָלֶ'ה בָּאָה וְאָמְרָה לִי שֶׁתָּמִי וּבַת שֶׁבַע עָבְרוּ 
לַקְּבוּצָה הַשְּׁנִיָּה. "הֵן רָאוּ שֶׁאַתְּ לֹא נִלְחֶמֶת - לָכֵן 
הֶחְלִיטוּ לִתְמךְֹ בְּנָעֳמִי. אִם תַּמְשִׁיכִי כָּכָה, תְּאַבְּדִי 

אֶת כָּל הַחֲבֵרוֹת שֶׁלָּךְ," אָמְרָה.
בשבוע הבא אספר לכם על התובנה שעלתה בי 

בעקבות הסיפור.

בשבוע שעבר סיפרתי לכם איך הפכתי בעל כרחי 
להיות במרכז המחלוקת

ה )ג'( תָּ ת הַכִּ מַלְכַּ

מה בפרשה?

ילדים מספרים
חיים ולדר

הקב"ה מצווה את משה לספור את בני לוי, ומעניק 
להם תפקידים בעבודת המשכן ובנשיאתו במסעות.

כמו  שונות,  הלכות  התורה  מפרטת  מכן  לאחר 
סוטה  הלכות  חטאת,  קרבן  הלכות  מצורע,  הלכות 

והלכות נזיר.
ברכת  של  הנוסח  את  הכהן  לאהרן  נותן  הקב"ה 

הכהנים, שבו מברכים הכהנים את העם עד היום.
את  ומושח  המשכן,  בניית  את  מסיים  רבנו  משה 
הלוויים  ושאר  אהרן  בני  לכהנים.  בניו  ואת  אהרן 
השבטים  ונשיאי  המשכן,  בעבודת  לעסוק  מתחילים 
את  באריכות  מפרטת  התורה  קרבנות.  מביאים 
השבטים,  מנשיאי  ואחד  אחד  כל  שהביא  הקרבנות 
נשיאי  כל מה שהביאו  ולסיכום מתואר הסיכום של 

העדה אל המשכן.

קרבנות הנשיאים

אחת שאלתי
הרב ארז חזני

המשך בשבוע הבא...

בדיחות לילדים

- אם יש לך בכיס אחד 200 ₪, ובכיס השני 400 ₪, 
מה זה אומר?

- שאלה בטוח לא המכנסיים שלי!

השופט: למה גנבת את הסכו"ם?
הנאשם: אני מבטיח, זה היה חד פעמי!

משה: כל הזמן אני רואה כתמים מול העיניים.

הרופא: המשקפיים לא עוזרים?

משה: בטח שעוזרים. עכשיו אני רואה 

את הכתמים ברור יותר...

נדנדע - דיסק המכיל
22 משחקים יצירתיים

לפיתוח כישורי תפיסה חזותית
ברמות קושי שונות.

* המבצע עד גמר המלאי.קבלו את משחק ‘נדנדע’ ב-מ-ת-נ-ה !!!מוצר מעולם הילדים?קניתם מאתר הידברות שופס החדש

לשבוע הקרוב בלבד!מבצע ענק
תנו לו לשחק!רוצים שהילד ילמד?

ניתן להזמין גם דרך מוקד המכירות: 073-222-1250
shops.hidabroot.org

עולם הילדים באתר הידברות שופס החדש !!
מגוון ענק של משחקים: משחקי חיים ולדר, פאזלים, רביעיות, משחקים לגיל הרך, ועוד...
ספרי יהדות מרתקים וחינוכיים, ספרי קומיקס, ספרי חיים ולדר, סיפורי צדיקים, ועוד...

שופס

 להזמנות: כנסו 
לאתר הידברות 

שופס החדש

קמצן אחד הלך, הלך, הלך...
מה חשבתם, שהוא ייקח מונית?



כשמשעמם ואין מה לעשות

הייתה  שלפעמים  אישה  הייתה  אחד  למלך 
פטפוטי  קיטורים,  לה  היו  מלכה.  שוכחת שהיא 
סרק וריכולים שלעיתים לא רחוקות היו יוצרים 
בעיות בכל הממלכה. בדעתו של המלך, שחיפש 

ומקורי...  מיוחד  רעיון  עלה  שקט,  קצת 
הוא בקש מהמלכה לתפור לו גלימה, 

גלימה   – פשוטה  גלימה  לא 
ומעוטרת,  מיוחדת  מפוארת, 

כראוי למלך שכמותו.
את  הקדישה  המלכה 
הגלימה  לתפירת  כולה  כל 
למרחקים  נסיעות  המיוחדת. 
בכדי לבחור בד יוקרתי וראוי, 

קטלוגים  מיני  בכל  חיפוש 
שם,  בעלי  מעצבים  עם  ופגישות 

מיוחדות,  ושזירה של אבנים  בחירה 
מדידות ותיקונים.

בשעה  והנה,  המלכה,  עמלה  ארוכים  חודשים 
מהממת  גלימה  מוכנה.  הייתה  הגלימה  טובה, 
יפה, מרשימה, שאי אפשר לתאר  שאין כמותה: 
את  המלכה  הגישה  מרשים  בטקס  במילים... 

הגלימה למלך.
המלך לבש את הגלימה לקול חצוצרות תופים 
הנוצצת  מהגלימה  התפעלו  כולם  ומחולות. 
המנצחת  למלכה  כפיים  ומחאו  והמפוארת, 
יושבי  כל  וכשנרגעו  המשימה,  על 
הממלכה, אמר המלך למלכה: "ווי 

ווי...".
זאת  "מה?  נעלבה.  המלכה 
הטרחה,  כל  אחרי  התודה? 
במקום  ההשקעה?  כל 
לי  אומר  אתה  לי  להודות 

'אוי ווי'?"
למלכה:  המלך  ענה 
הגלימה  מלכתי,  "באמת, 
מהממת, אין גלימה כזאת בכל 
כי  ווי עלי.  העולם! אבל עכשיו... 
עד עכשיו, כמה חודשים היה פה שקט 
מבורך של עשיה, היית עסוקה. עכשיו יהיה לך 

משעמם, ואני, ווי ווי ווי עלי!"
"ויהי ביום כלות משה..." – ויהי – לשון צער 
– ווי היה ביום כלות משה, ווי היה ביום שסיימו 

לבנות את המשכן!
מה ווי? זה הרי אמור להיות יום שמח! אומר 
השם: עד עכשיו הייתם עסוקים בבניית המשכן, 
העם  כל  ומשקיעים...  תורמים  ומכינים,  בונים 
ועכשיו,  עשיה.  של  רוחנית  בחוויה  ביחד  כולו 
כשהסתיימה המלאכה – ווי לי... מה מחכה לעם 

ישראל?
בבניית  עסוקים  היו  ישראל  כשעם  ובאמת, 
המשכן, הם היו בשקט, לא מתלוננים, לא רבים. 
והנה, מיד לאחר בניית המשכן מתחילות הפרשות 
מתחילות  מתי  ונפילות.  ירידות  על  לנו  לספר 

הבעיות והנפילות? כשמשעמם ואין מה לעשות.
לחיים?  לך  להיכנס  השטויות  מתחילות  מתי 
המחשבות?  הקיטורים,  הפחדים,  הדאגות, 

החפירות ב"מה היא אמרה", ו"מה הוא עשה"?
הזה  העולם  העולמים",  כל  מלכות  "מלכותך 
למלך  גלימה  תכיני  מלכה!  ואת  ממלכה,  הוא 
ברכה,  ועוד  מצווה  יהלום,  ועוד  אבן  העולם, 
פרק תהילים, סיר צהריים, הכנות לשבת... תהיי 
וילדים,  בית  עבודה,  טובים,  בדברים  עסוקה 
הוא  עומס...  על  תתלונני  אל  וחגים,  שבתות 

מבורך, הוא מכבד ושומר אותך!

כשעם ישראל היו עסוקים בבניית המשכן, הם היו בשקט. לא מתלוננים, לא רבים. ואז...

הרבנית חגית שירה

ניתן להזמין את הרבנית חגית שירה לחוגי בית 
בכל רחבי הארץ, ללא תשלום 073-2221290

חכמת     
   נשים

מה שהכיסוי מגלה

היתה  הנשי  הראש  לכיסוי   – לומר  מה  אין 
עדנה: בנות לאמהות שלא הקפידו על כיסוי ראש 
כלל או שכיסו את שערן רק חלקית, עוטות היום 

לראשן מטפחות יפהפיות. זה נפלא, ואולם 
כל עוד הדבר נובע מטרנד חברתי-

אתני-הודי מסוים, אין כל ערובה 
אל  יספוג  הבנות  שדור  לכך 
של  הערכי  התוכן  את  תוכו 
כיסוי הראש. נדמה שהציווי 
את  לכסות  האישה  על 
הציוויים  אחד  הוא  שערה 
הציבור"  ל"יחסי  שזוכה 

למרבית  ביותר.  הגרועים 
הנשים )והגברים( אין מושג מה 

האם  האיסור:  של  וסיבתו  מקורו 
ולהיראות מושכת  אני אמורה להתכער 

פחות )מה שגורם לנשים מסוימות לסלוד מכיסוי 
בעקבות  להזניח את מראן  לחילופין,  או  הראש, 
לשדרג  אמורה  אני  להיפך?   – ואולי  הכיסוי(? 

)מה שגורם  יותר  נשי  למראה  שלי  המראה  את 
ארוך  נוצץ,  שיער  של  מחלפות  לחבוש  לנשים 
וחלק(? האם אני אמורה פשוט להגדיר את עצמי 
שגורם  )מה  העבריות  לנשים  כשייכת 
מטפחות  לראשן  לעטות  לנשים 
שמא  או  לגובה(?  המתנשאות 
לראשי  להציב  אמורה  אני 
שלט אזהרה: "עצור! נשואה 
לפניך!" )ואז די בכיסוי ראש 

סימבולי בדמות כיפה(...
חפצה,  אינה  התורה 
האישה:  בכיעור  חלילה, 
הצניעות!".  מן  יפה  לך  "אין 
פיזור השיער מגלם בתורה את 
הניתוק מהבלי העולם הזה: הנזיר 
"עושה  ולא  פרא,  שיערו  את  מגדל 
מראהו.  על  האנשים  שיחשבו  למה  חשבון" 
כידוע, אין דעתה של התורה נוחה מן הפרישות 
הזו. לסוטה פורעים את שיער הראש מפני שלא 

למה  חשבון"  "עשתה 
אודותיה,  אנשים  שיגידו 

לעצמה  וגרמה  זר  איש  עם  שנסתרה  לאחר 
אמור  מכוסה,  או  גלוי  שהשיער,  הרי  להיחשד. 

לבטא מודעות ואכפתיות לסביבה.
שאישה  לפרשתנו,  הזוה"ק  בפשטות  מסביר 
שאינה מכסה את שיערה, "בניה לא יהיו חשובים". 
להחדיר  כדי  בא  השיער  כיסוי  כל  הקשר?!  מה 
הראשון  המראה  חשיבות:  תודעת  הרואים  בלב 
עד  לו  המשדרת  אמו  דמות  הינו  הילד,  שסופג 
בעולם  תנועה  כל  השערה,  כחוט  חשובה,  כמה 
הזה, ולהיפך – עד כמה כל סטייה, כחוט השערה, 
מרחיקה   – מאידך  סערה!  בשמים  מחוללת 
התורה את הנזירות וההזנחה, בפרט כשהמדובר 
במלכות"  שורשן   - ש"הנשים  מפני  באישה, 
חייב שיהיה כתר  ולמלכה –  )זוה"ק לפרשתנו(, 
יפהפה לראשה! האיזון הנפלא הזה הוא המראה 
מכובדות,  תודעת  הילד  מקבל  ממנה  אמא,  של 
כאן,  נמצא  הקב"ה  אנשים:  וכלפי  שמיים  כלפי 
ו"מלוא כל הארץ כבודו". מאידך, אנשים יש כאן, 
ולכן יש לתת חשיבות לטיפוח, לחן ולאסתטיקה 

המתגלמים בכיסוי הראש היהודי!

מדוע יש צורך בכיסוי הראש? ומה הקשר לחינוך הילדים?

הנופש הזה

נופש נשים עם הידברות
בשבילך!

בואי לנופש חלומי שלא תשכחי
במלון היוקרתי ניר עציון
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הבטיחי מקומך! מס’ החדרים מוגבל!

073-222-1-270 מיטב ההרצאות והסדנאות ממיטב הרבנים והמרצות
בריכה חצי אולימפית | ארוחות גורמה | חדרים מפוארים

תכניה מגוונת

הופעות,

שירה וריקודים

אל תוך

הלילה

בהשתתפות: הרב זמיר כהן

רכישת קלפי טיפול לשיפור חיי הזוגיות
 והמשפחה מאת הרבנית חגית אמאייב 
חייגו להידברות שופס: 073-222-12-50

לעצור את הנשירה
איך עוצרים נשירת שיער? מה עושים כשהבעל מעיר לפני הילדים? 

ואיך מחנכים ילדים למצוות?

ומעייפות   לאחרונה אני סובלת מחולשה 
חמורה.  שיער  מנשירת  וכן  תכופות,  לעיתים 
 ,B12( ביצעתי בדיקות דם כלליות דרך הקופה
משתדלת  אני  תקין.  הכל  וב"ה  וכו'(,  ברזל 
גופנית  פעילות  ומשתדלת לבצע  בריא  לאכול 

במכון פעם בשבוע. מה עוד ניתן לעשות?
גורמים.  הבעיה שאת מציינת קשורה למספר 
רגשי  מצב  גיל,  כגון  בשאלה,  נתונים  חסרים 

ועוד.
למרות זאת אנסה לענות. נשירת שיער נגרמת 
זה, על  וממתח. במקרה  לרוב כתוצאה מלחץ 
וארוחות בריאות, עדיין  אף שאוכלים מסודר 

קיימת נשירה.
יש  מהפתרונות.  חלק  להציע  יכולה  התזונה 
שיער  ועיבוי  קרחת  על  שיער  שגידול  לציין 

במידה ניכרת הם עדיין בגדר של חלום.
נשירת שיער נגרמת כתוצאה מסירקולציה לא 
טובה, עודף תרופות, מתח, מחסור בוויטמינים 
למנוע  מנת  על  לקויה.  ותזונה  ובמינרלים 
נשירת שיער יש להתייחס לכל הגורמים הללו, 

ולבנות תכנית טיפול שתכלול שילוב 
שציינתי.  הגורמים  בין  מעמיק 

אחד  להיות  עשויים  הקשקשים 
מחסור  על  ההתרעה  מסימני 

בתזונה.
מוצרי  לצרוך  מומלצת:  תזונה 
שיבולת  כמו  חיוניים,  מזון 

מלפפונים,  מלאים,  דגנים  שועל, 
אספסת,  וצנונית,  צנון  חיטה,  נבט 

פירות  ירוקים,  ירקות  כרוב,  גזר,  בצל, 
צהובים, שום, בצל, נבטים של אספסת, מוצרי 
דבש,  שקדים,  לוז,  מלך,  אגוזי  ביצים,  סויה, 

תמרים חמניות.
אינוזיטול;  כולל   – קומפלקס   B ויטמינים: 
ויטמין E עשוי לעזור בעצירת הסתיידות נימי 
הדם. ויטמינים כמו חומצה פנטוטנית ופאבה 
עשויים לעזור במקרים של אפרוריות השיער; 
ויטמין A יכול לעזור גם במקרים של קשקשים 

ולמנוע נשירה.
מיוחדת  משמעות  בעל   – סרפד  תוספות: 

לבריאות השיער. 
שרשי  ולחיזוק  שיער  נשירת  של  למניעה 
השיער: לבשל 3 כפות סרפד יבש + 2 כוסות 
ולהכניס לבקבוק.  לצנן  דקות,   25 מים במשך 
לטפטף על שרשי השיער, לעסות, להשאיר חצי 
שעה ולחפוף. לחזור על הפעולה פעם בשבוע. 

)ד"ר סיגל תמיר, ד"ר לתזונה ומדעי ההתנהגות(

* * *

מעיר  הזמן  שכל  בעל  עם  עושים  מה   
נכנס  הוא  אם  למשל,  הילדים?  לפני  הערות 
הביתה והבית מבולגן – הוא יתרגז ויעיר לפני 
כולם, או אם הוא כועס על הילדים, הוא יכול 
לומר לי בפניהם: הכול בגלל שאת רכה אליהם! 
אחד הכללים שאני חוזרת ומזכירה בהרצאותיי 
הוא שאין לסדר עניינים בין בעל ואישה לפני 
הילדים. הדבר חשוב כל כך, ראשית כיוון שזו 

הילדים  אם  גם  בפרהסיה,  הזוג  בבן  פגיעה 
רואים  הילדים  שכאשר  כיוון  ושנית,  קטנים, 
שהאם מזולזלת על ידי האב, הם לומדים מזה 

לזלזל בה, ואז לא תוכל לחנכם כפי שצריך.
אם בעלך אינו מבין את הדבר, עליך להסביר 

לו אותו.
איך תעשי זאת?

את  תביאי  אז  כי  הילדים,  לפני  לו  תעני  אל 
בו.  להיות  אמורים  הם  שאין  למקום  הילדים 

ויכוחים בזוגיות שייכים לבני הזוג בלבד!
לבדכם,  יחד  נמצאים  שניכם  בו  נחמד,  ברגע 
לו  אמרי  את דבריך.  לו  לומר  הזמן  את  נצלי 
ברוח טובה. חזרי והזכירי לו מדי פעם, שלא 

בשעת המעשה.
כדי  לו  יספיקו  הללו  שהדברים  מקווה  אני 
סופרת  פוקס,  )מנוחה  דרכו.  את  ולשנות  להבין 

ומומחית תהליכי חינוך(

* * *

חזרה  בתהליכי  נמצאים  ואני  בעלי   
בתשובה. יש לנו שלושה ילדים מתוקים בגילאי 
3-6. רצינו לשאול כיצד אנחנו יכולים 
להפוך את הילדים לשומרי מצוות 
או  התנגדות,  להם  לגרום  מבלי 

חלילה את המצב ההפוך.
בשם  הבאים  ברוכים  ראשית, 
ה', יהי רצון שתזכו לטעום את 
ולגדל  האמיתיים  החיים  טעם 

את ילדיכם בנחת בדרך הטובה.
משקל  יש  ביותר.  חשובה  שאלתך 
כבד מאוד להורים בכל מעבר שגרתי שהילד 
שהבית  מהותי  בשינוי  ובפרט  בילדותו,  חווה 

חווה, כדוגמת שינוי אורח חיים.
דבר ראשון, הגישה היא שאתם לא הופכים את 
הילד לדתי – אלא אתם מלמדים אותם דרך 
לחיים טובים ומאושרים יותר. יש כאן מטרה 
והפיכת  כפייה  מתוך  ולא  להיטיב,  רצון  של 
משהו אחד למשהו אחר. אנחנו נהיים טובים 

יותר יחד.
השינוי צריך להיות הדרגתי מאד, בתהליך איטי 
ובריא. חלילה לא בדרך של קיצוניות מסוכנת.

החלק  הינה  ההורים  של  האישית  הדוגמא 
העיקרי בחינוך. יותר לעשות מאשר לדבר.

צעיר  בגיל  שמדובר  ובפרט  המצוות,  הטמעת 
וחלקה,  טבעית  בצורה  נעשית  ילדיך,  כשל 
בנעימות, בסבר פנים יפות, באמירות חיוביות 

בלבד ובאהבה.
את  לו  ולהשמיע  לילד  להראות  ההורים  על 
לדוגמא  המצוות.  מקיום  והנאתם  שמחתם 
"אני  לשבת",  מחכה  אמא  השבוע  "כל  לומר: 
נהנית לשמוע אותך מברך, אתה כל כך מתוק".

תורנית  דמות  לכם  שתהיה  הכרחי  כמובן, 
שתלווה ותדריך אתכם. המאמץ שווה בהחלט. 
)קרן אהרון, מאבחנת דידקטית, מרצה בחינוך מיוחד 

ובפסיכולוגיה התפתחותית(

יש לכן שאלות בנושאי נפש, זוגיות, פרנסה ועוד? 

debi@htv.co.il הרבנית רחל בצרי היא יועצת תזונה ובריאותכתבו אלינו למייל

אלרגיה הינה תגובה מוגזמת של מערכת החיסון 
כנגד גורמים שאינם מסכנים באמת את הגוף.

המערכת  כאשר  מתרחשת  אלרגית  תגובה 
החיסונית מזהה בטעות חומרים בלתי רעילים, כמו 
)אבק(,  הבית  קרדית  פרחים(,  )אבקת  פולן  דשא, 
מוצרי קוסמטיקה, עובש ועוד, ואף מזונות מסוימים, 

כרעילים. 

הטיפול הנטורופתי לאלרגיה
יש להוריד מהתפריט מזונות המעוררים אלרגיה, 
וביצים.  בוטנים  חיטה,  קקאו,  חלב,  מוצרי  כמו 
היתרונות של טיפול כזה הוא היעדר תופעות לוואי, 
הקלה בתסמינים ומניעתם. כאשר מדובר באלרגיות 
לגורמים  מאלרגיות  במקצת  שונה  הטיפול  למזון, 
מזונות  לכלול  צריכה  שלכם  התזונה  סביבתיים. 
המסייעים להפחתת ליחה ולתמיכה כללית במערכת 
החיסון. יש לתגבר תוספות של נוגדי חמצון, היעילים 
הנזק  את  מפחיתים  שהם  בכך  באלרגיות  לטיפול 
התפקוד  את  ומשפרים  פסולת  מסלקים  לרקמות, 
חמצון  נוגדי  המכילים  מזונות  החיסון.  מערכת  של 
הם תות שדה, תפוח עץ, חמוציות, מיץ ענבים אדום, 

אבטיח, מיץ רימונים, פירות יער, מיץ סלק וגזר.
המינרל אבץ חיוני למערכת החיסון והכרחי לייצור 

חומצה בקיבה, החיונית לפירוק חלבונים.
היא  העיכול  למערכת  חשובה  תוספת 
המעיים  פלורת  לאיזון  החשובה  הפרוביוטיקה, 

ומטפלת בתופעות של אלרגיות ובמניעתן.
ניתן להגביר קורציטין הנמצא במזונות כמו בצל 
סגול ולבן, סלרי, ברוקולי, כרובית, כוסברה, שומר, 

חסה ושעועית ירוקה.
שחור  סמבוק  קמומיל,  של  חליטה  לעשות  ניתן 
– פירות ופרחים, אסטרגולוס ושוש קירח, ולהכניס 

כפית מכל התערובת לכוס מים רותחים.
מוסיקה  לשים  הרפיה,  לעשות  כדאי  לסיום, 
שקטה, לתת לילדים לקפוץ בטרמפולינה, לתת להם 

חיבוק ולספר סיפור מצחיק.
ושוב תודה למורתי היקרה, ד"ר יוכבד פביאן, על 

לימוד יסודי ומעשי.

בריאות     
   טובה

הרבנית רחל בצרי

אלרגיות

הרבנית רחל בצרי היא יועצת תזונה ובריאות

1415

פורום    
   מומחיות

בואי לגלות את הקשר בין
נפש לגוף 

סדנאות ביתיות ללא תשלום
עם הרבנית רחל בצרי 

בנושא בריאות הגוף והנפש 
וניקוי רעלים ע"י תזונה נכונה

052-955-15-88
073-222-12-40

לפרטים והזמנות:

מזוויתהרבנית ימימה מזרחי
   נשית



פותחים
את הקיץ

עם הידברות

   הידברות מזמינה אתכם
לשבת קייצית ומרעננת

על שפת הכנרת

הרב זמיר כהן
והרב יצחק פנגר

חמישי-מוצ”ש כ”ד-כ”ו סיון 7-9/6

במלון המפואר
‘כינר גליל’

חייגו
והבטיחו מקומכם:

073-222-12-70

את 
 תפילות

השבת ינעים
הפייטן בנימין 

דנישמן

חדרים אחרונים!

מבצע מיוחד למפיצי עלון הידברות:

השתתפות בהגרלת ענק,
מתנה אישית לכל אחד ובעיקר...

מניות עצומות בזיכוי הרבים!

פרס
ראשון

פרס
שלישי

מוצרי חשמל לבית
מקרר, מכונת כביסה, מייבש, 
מזגן, תנור-אפייה, שואב אבק

נופש זוגי
מתנת הידברות

7,777 ש”ח
שובר מתנה 
לרכישת ספרים 
ברשת חנויות 
מובילה הנופש יכלול 

סדנאות והרצאות 
של מיטב רבני 

הידברות

פרס
שני

המתנה בחסות 

רשת שומרת שבת!

בחינם ראשון  לחודש  כמפיצים  להצטרפות 
חייגו למוקד ההפצה: 073-2221388

ניתן לשלוח מייל עם פרטיכם אל:
o n e g . s h a b a t @ h t v . c o . i l

או להכנס לאתר:
h i d a b r o o t . v p 4 . m e / 2 0 0 0 0 1 o n e g s h a b a t

כל מפיץ חדש שימשיך להפיץ
את העלונים גם אחרי החודש הראשון,

יקבל מתנה מהודרת
ניתן להצטרף 

בעמדות

בבתי כנסת

הרב זמיר כהן, חיים ולדר 
ומיטב הרבנים והמרצים

אצלך בשולחן השבת!

ערב מרתק
עם המומחים לשלום בית, אצלכם בבית!

לפרטים: 073-222-1310

ניסיון עשיר
לאחר טיפול באלפי זוגות

הרב מרדכי חזיזה
יועץ נישואין ופסיכותרפיסט

הרב אליהו בן סימון
יועץ נישואין ופסיכותרפיסט

הרב חגי צדוק
יועץ נישואין ופסיכותרפיסט

הרב אליהו נקש
יועץ נישואין ופסיכותרפיסט

הרב צורי הראל
יועץ נישואין ופסיכותרפיסט

הרב שמעון ביטון
יועץ נישואין ופסיכותרפיסט

ההשתדלות שלך לחיים מאושרים
ומוצלחים יותר!

סדנה לשיפור התקשורת הזוגית
בה תוכלו לקבל כלים מעשיים לשיפור הזוגיות,
פרי נסיונם העשיר של היועצים המומחים שלנו.

מינימום 20 משתתפים • ללא תשלום


