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לעבוד  מותר  האם   
עבודה  במקום  חול,  ביום 
להתרחק  מאד  ראוי  בשבת?  גם  שפתוח 
חילולי שבת,  בו  שיש  למקום  קשר  מכל 
ובפרט לאדם שחזותו היא של שומר תורה 
ומצוות, ובנוכחותו הוא מחלל שם שמים 

מורכבים  במקרים  עבירה.  לדבר  כמסייע 
שאין לו פרנסה, ועובד במחסן או במקום 

שלא רואים אותו, יעשה שאלת רב.

 - בשבת  חלב  שקית  לפתוח  כדי   
או  במספריים  להשתמש  מותר  האם 

שעדיף בסכין?
)רגילים(  במספריים  להשתמש  מותר 
לצורך פתיחת שקית חלב או אריזת מאכל. 
ואע"פ שהמספריים מוקצה, דינם ככל כלי 
שמלאכתו לאיסור, שמותר לטלטלו לצורך 

השימוש בו לדבר המותר בשבת.

oneg.shabat@hidabroot.org :לתגובות

האותיות8

הרב זמיר כהן

מהורינו, ב הכבוד  יראת  על  הצטווינו  קדושים  פרשת 
ככתוב: "אִישׁ אִמּוֹ וְאָבִיו תִּירָאוּ וְאֶת שַׁבְּתתַֹי תִּשְׁמרֹוּ, 

אֲנִי ה' אֱלֹקֵיכֶם".
הראויה  ההתייחסות  של  המשמעות  עוצמת  על  לעמוד  כדי 
בדברי התלמוד  יחד  נתבונן  ישראל,  תורת  פי  על  ההורים  כלפי 
)קידושין ל ע"ב(: "תנו רבנן, נאמר )שמות כ, יא(: 'כַּבֵּד אֶת אָבִיךָ וְאֶת 
אִמֶּךָ', ונאמר )משלי ג, ט(: 'כַּבֵּד אֶת ה' מֵהוֹנֶךָ'. השווה הכתוב כבוד 

אב ואם לכבוד המקום.
י,  )דברים  ונאמר  תִּירָאוּ',  וְאָבִיו  אִמּוֹ  'אִישׁ  ג(:  יט,  )ויקרא  נאמר 
למורא  ואם  מורא אב  תִּירָא'. השווה הכתוב  אֱלֹקֶיךָ  ה'  'אֶת  כ(: 

המקום.
נאמר )שמות כא, יז(: 'וּמְקַלֵּל אָבִיו וְאִמּוֹ מוֹת יוּמָת', ונאמר )ויקרא 

כד, טו(: 'אִישׁ אִישׁ כִּי יְקַלֵּל אֱלֹקָיו וְנָשָׂא חֶטְאוֹ'. השווה הכתוב 
ברכת )כלומר, קללת. ונקט לשון נקיה( אב ואם, לברכת המקום. וכן 

בדין )כך צריך שיהיה(! ששלשתן שותפין בו".
על  אמיתית,  מבט  מנקודת  כי  היא  הדברים  משמעות 
לבורא  הראויה  הכבוד  ביראת  להוריו  להתייחס  האדם 
העולם )!(, שהרי הם שותפיו של האלוקים ביצירתו. הוא 

נתן את הנשמה הרוחנית, והם נתנו את חומר הגוף. לפיכך, כלפי 
הבורא.  של  לחשיבותו  התואמת  חשיבות  בדרגת  הם  הרי  בנם, 
ואין זה משנה באיזה מעמד חברתי נמצא אותו בן ביחס להוריו.

הוא אם  הוריו,  על דברי  לעבור  מותר לבן  בו  היחיד  המקרה 
הם חלילה מצווים אותו לעבור עבירה. שהרי אחרי הכל, גם הם 
חייבים בכבודו של מי שברא את כולם. עקרון זה נלמד מהפסוק 
המורכב משלשה חלקים, שנראים כבלתי שייכים זה לזה: "אִישׁ 
אִמּוֹ וְאָבִיו תִּירָאוּ, וְאֶת שַׁבְּתתַֹי תִּשְׁמרֹוּ, אֲנִי ה' אֱלֹקֵיכֶם". מדוע 
נקשר מורא ההורים עם שמירת השבת, ומה פשר סיום הפסוק 
"אני ה' אלקיכם"? אלא בא לומר: איש אמו ואביו תיראו, אבל את 
שבתותי תשמורו. ואם הם מצווים אתכם לעבור עבירה, אל 

תשמעו להם, שהרי אני ה' אלקיכם. של כולכם. אולם כל ציווי 
שאינו סותר את רצון הבורא, כגון לסייעם בדבר מה, לבצע פעולה 
כל שהיא, להימנע ממעשה מסוים וכל כיוצא בזה, על בנם של 
ההורים לחוש באותה שעה כאילו הבורא בכבודו ובעצמו התגלה 

כעת לפניו, ואומר לו את המילים הנאמרות על ידי ההורים.
ואם כך במילוי משאלותיהם ובהשבעת רצונם, קל וחומר שעל 
הבן להיזהר מלבצע כל פעולה או לומר מילה פוגענית העלולה 
לגרום להם צער. אלא אדרבה, יתבונן תמיד במחשבתו כיצד יוכל 
רוח.  קורת  להם  ולהסב  לשמחם  יוכל  ובמה  נחת  להם  לגרום 
שהרי אפילו מצד הכרת הטוב הפשוטה על כל אשר טרחו ועמלו 
בעבורו מאז לידתו ועד עמדו ברשות עצמו, חייב הוא להם חוב 
וחומר לאחר שמצוות מלכו של עולם היא  וקל  גבול.  לו  שאין 
עליו, לכבד את ההורים שהביאוהו לעולם – אפילו במקרה בו 
לא גידלוהו בעצמם ולא טרחו כלל בסיפוק צרכיו. שהרי הם 

שותפיו של בורא העולם בבריאתו של ילד זה. 
"עד  להלכה:  נפסק  רמ(   סי'  דעה  )יורה  ערוך  ובשולחן 
היכן מוראם? היה הבן לבוש חמודות ויושב בראש הקהל, 
וירקו  ראשו  על  והכוהו  בגדיו  וקרעו  ואמו  אביו  ובאו 
בפניו, לא יכלים אותם, אלא ישתוק ויירא מן מלך מלכי 
המלכים שציווהו בכך". "איזהו כבוד? מאכילו ומשקהו, 
יפות,  פנים  בסבר  לו  ויתננו  ומוציא.  מכניס  ומכסה,  מלביש 
שאפילו מאכילו בכל יום פטומות והראה לו פנים זועפות, נענש 
עליו". הרי לנו שחלק בלתי נפרד מכיבוד ההורים הוא שפת הגוף 
בצרכיהם.  והטיפול  להם  הסיוע  בעת  הנאמרות  המילים  וסגנון 
מי  כלפי  בהנהגתו  אדם,  לכל  והראויה  האמיתית  הגישה  זוהי 

שעומדים מאחורי כל הווייתו וכל קנייניו בעולם.
אשרי אדם היודע כי הורים הם מתנה נפלאה לזמן קצוב, וכל 
זמן שהם עדיין עמו בעולם מכבדם ככל שבידו, ומתיירא מהם 
יראת כבוד, חרד לדבריהם ושואף לשמחם. אדם זה זוכה לאריכות 
ימים, וגם רווה אף הוא נחת מילדיו, הרואים בו דוגמא אישית 

בקיום מצוות כיבוד הורים בהידור, ולמדים ממנו. שבת שלום.

עלון שבועי לקירוב לבבות | 16 עמודים מלאים בתוכן עשיר ומחזק!
עלון "עונג שבת" מופץ מדי שבוע ב-117,500 עותקים ברחבי הארץ
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הבטחת לעצמך כמה וכמה פעמים לעשות את זה...
הגיע הזמן להצטרף עכשיו

למפיצי עלון הידברות!
ההצטרפות כמפיץ כרוכה בהשתתפות בהוצאות הדפוס והמשלוח. חודש ראשון בחינם, ובנוסף תקבלו את ספרו החדש של 
הרב זמיר כהן, “ביאור קהלת”, או את ספרו של הרב יגאל כהן, “יגל לבי”. ובנוסף לבחירה ערכת דיסקים – “פרשה ופשרה” 
להצטרפות כמפיצים: 073-2221388 של הרב זמיר כהן או ערכת דיסקים, “להיות אומן באמונה”, של הרב יגאל כהן. מותנה בהתחייבות על הפצה במשך 3 חודשים.

שליח בדרך אליכם - עד הבית!
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בכתבה הקודמת עסקנו בסיבות ההיסטוריות 
בעולם,  והאסלאם  הנצרות  להתפשטות  שגרמו 
אווילותם  חרף  בהצלחה  נשמרו  הם  וכיצד 
נעסוק  זו  בכתבה  בוחנת.  עין  לכל  הפשוטה 
אמת  זו,  לשאלה  הרוחנית-פנימית  בתשובה 

הנמצאת מתחת לפני השטח.
היהדות מלמדת אותנו שאין הקב"ה מצפה מן 
הגויים ליותר משבע מצוות בני נח, שהראשונה 

אחרים.  אלילים  לעבוד  לא  היא  שבהן 
העולם,  אומות  מכל  נדרשת  זו  אמונה 
את  שברא  אחד  באלוקים  להאמין 

העולם. 
ניתן לומר, אם כן, שהמסר הראשון 

של התורה לאנושות הוא המונותאיזם 
)האמונה בא-ל אחד אינסופי ונצחי(. 

והאסלאם  הנצרות   – שקריהם  חרף 
בעולם  והוא שהתפשט  הזה,  פרסמו את המסר 

יותר מכל האמונות האחרות.
מיליארד  ב-2.2  כיום  נאמדת  הנצרות  דת 
מאמינים.  מיליארד  ב-1.6  והאסלאם  מאמינים, 
בעולם;  ביותר  הגדולות  הדתות  שתי  הן  אלו 
המשפיע  לספר  ספר-התורה  הפך  באמצעותן 

לחשיפה  זכה  ישראל  ועם  הארץ,  בכדור  ביותר 
התורה  למושגי  חשיפתם  בזכות  כלל-עולמית! 
שלנו, רוב אומות העולם כיום מאמינות ברעיון 
ועל  ישראל  עם  על  יודעות  המשיח,  של  בואו 
העולם  לגאולת  ומצפות  הקדושה,  ירושלים 
ההודים  הסינים,  מיליארדי  שגם  לציין  )יש 
החשיפה  מן  מאוד  עד  הושפעו  והאפריקאים, 

לדתות הללו(.
שהמכנה  נמצא  היטב  נביט  ואם 
אמונתם  הוא  ביניהם  היחיד  המשותף 

בתורת ישראל!... 
מקרים"  ש"צירוף  חושב  איני 
שהיו  דתות   4000 שמתוך  זה  הוא 
המרכזיות  השתיים  בהיסטוריה, 
ומבוססות  מונותאיסטיות  יהיו  שבהן 

על תורת היהודים. 
המפורסם  הספר  הוא  התורה  ספר  כיום 
והמודפס ביותר בכדור הארץ, ולא נותר עם שלא 

שמע על העם הנבחר. 
נראה שבדרך זו נותן ה' הזדמנות לכל הגויים 
להכירו, ולהשיג ידיעה כלשהי על אמיתתו. אמרו 
חז"ל: "לא הגלה הקב"ה את ישראל לבין האומות, 

אלא כדי שיתווספו עליהם גרים, שנאמר )הושע 
ב', כ"ה( וזרעתיה לי בארץ" )פסחים פ"ז, ב'(.

קיימת התפכחות בעולם לקראת הגאולה
והאסלאם:  הנצרות  על  הרמב"ם  כתב  כך 
גדול מזה: שכל הנביאים דיברו  "וכי יש מכשול 
שהמשיח גואל ישראל ומושיעם, ומקבץ נדחיהם 
ישראל  לאבד  גרם  )יש"ו(  וזה  מצוותן,  ומחזק 
ולהחליף  ולהשפילם,  שאריתם  ולפזר  בחרב, 
אלוה  לעבוד  העולם  רוב  ולהטעות  התורה, 

מבלעדי ה'... 
באדם  כוח  אין   – עולם  בורא  מחשבות  אבל 
מחשבותינו  ולא  דרכיו  דרכינו  לא  כי  להשיגם, 
מחשבותיו. וכל הדברים האלה )-כלומר האמונות 
אינן  העולם(...  אומות  אצל  שנפוצו  החלקיות 
אלא ליישר דרך למלך המשיח, ולתקן את העולם 
'כי אז אהפוך  כולו לעבוד את ה' ביחד, שנאמר 
ה',  בשם  כולם  לקרוא  ברורה,  שפה  עמים,  אל 

ולעובדו שכם אחד'.
כיצד: כבר נתמלא העולם כולו מדברי המשיח, 
דברים  ופשטו  המצוות,  ומדברי  התורה  ומדברי 
לב...  ערלי  רבים  ובעמים  רחוקים,  באיים   אלו 
המשך בעמוד 7<<
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היהודי דניאל בלס

  החושב

עונג שבתהידברות                         | עריכה: דודו כהן  •  עריכה גרפית: יצחק נקש  •  עריכה לשונית: דבי רייכמן  •  הפצה ולוגיסטיקה: טליה זכריה ואסתר שמיר 

מדוע הנצרות והאסלאם פשטו כל כך? )ב'(
הנצרות והאסלאם חיקו את תורתנו, מדוע נתן להם הקב"ה לשרוד במשך אלפי שנים?

פתיחת אוצרות הפרנסה: 7 עובדות על ספירת העומר

והשבועות  הימים  את  לספור  עשה  מצוות   .1
"ספירת  נקראת  והתקופה  לשבועות,  פסח  בין 
היו  פסח  של  הראשון  החג  במוצאי  העומר". 
מניפים את העומר, ראשית קציר השעורים בבית 
היו  התורה,  מצוות  פי  על  זה,  ומיום  המקדש. 

סופרים שבעה שבועות עד חג השבועות.
2. ספירת העומר היא מצוות עשה. בזמן 
העומר  קרבן  ומוקרב  קיים  המקדש  שבית 
בעוונותינו  כאשר  וכיום,  מדאורייתא,  היא 

אין העומר קרב, היא מצווה מדרבנן.
אחד  כל  על  חובה  היא  העומר  ספירת   .3
יוצא  נעשית בעמידה. בדיעבד  מישראל. המצווה 

אפילו בישיבה. יש למנות ימים, וכן שבועות.
4. טעם המצווה: לצפות למתן תורה. בעל "ספר 
המצווה:  טעם  את  לשונו  במתק  מבאר  החינוך" 
התורה,  אלא  אינו  ישראל  של  עיקרן  שכל  "לפי 
והיא  וישראל,  וארץ  שמים  נבראו  התורה  ומפני 

כדי  ממצרים,  ויצאו  שנגאלו  והסיבה  העיקר 
שיקבלו התורה בסיני ויקיימוה, מפני כן נצטווינו 
למנות ממחרת יום טוב של פסח עד יום נתינת 
היום  אל  הגדול  החפץ  בנפשנו  להראות  התורה, 
הנכבד הנכסף ללבנו, כעבד ישאף צל, וימנה תמיד 
מתי יבוא העת הנכסף אליו שיצא לחירות, כי 
המניין מראה לאדם כי כל ישעו וכל חפצו 

להגיע אל הזמן ההוא".
לתבואה,  סכנה  קיימת  זו  בתקופה   .5
מובא:  רבה  בוויקרא  השנה.  כל  ולפרנסת 
רעים.  ומטללים  רעים  מרוחות  לנו  "ישמור 
פסח  שבין  שבועות  שבעה  באלו  ומאימתי? 
בה  הקציר,  עונת  חלה  זו  בתקופה  לעצרת". 
על  העלולים לבוא  שונים  למפגעים  חשש  קיים 
קשים  חמסינים  יציב,  בלתי  אוויר  מזג  היבולים: 
העלולים לגרום לתבואה להבשיל במהירות רבה 
מדי, גם גשמי סוף האביב ורוחות חזקות גורמים 

שונות  למחלות  רגישה  החיטה  לחיטה,  נזקים 
וכשהיא מבשילה יש חשש גדול משריפות. בימים 
אלו יש להתפלל על התבואה והפרנסה למשך כל 

ימות השנה.
6. בימים אלו יש להתפלל על התבואה. מובא 
"מפני  העומר:  לספירת  נוסף  טעם  ב"אבודרהם" 
שהעולם בצער מפסח ועד שבועות על התבואה 
ימים  לספור  הקב"ה  ציווה  לפיכך  האילנות,  ועל 
התבואות  שיהיו  העולם  צער  שנזכור  כדי  אלו, 
אין  קמח  אין  שאם  חיינו,  סיבת  שהן  כתיקונן. 

תורה" )אבודרהם, עמ' רמ"א(.
7. על ידי הספירה נפתחים אוצרות של ברכה 
בימי  כי  מבאר  התודעה"  "ספר  בעל  השנה.  לכל 
זוהי  השנה.  כל  פרנסת  תלויה  העומר  ספירת 
כמה  "לראות  הימים:  את  לספור  שיש  הסיבה 
והם  בפורענות  יצאו שלא  כבר  האלה  הימים  מן 

תמימים היו" )ספר התודעה ע' רמ"ה(.

 שבע
    עובדות

נעמה גרין

התקופה בה אנו מצויים כעת נקראת "ספירת העומר". תקופה זו הינה בעלת השפעה עצומה על 
פרנסתו של האדם לאורך כל השנה, ומהווה תקופת דין

התאווה, הקנאה והכבוד – 
בחטא עץ הדעת

הקבלה של הרבדים הרוחניים למעשה אדם הראשון ועץ 
הדעת

הבורא הניח את האדם בגן עדן, וציווה אותו: "מִכּלֹ עֵץ-הַגָּן אָכלֹ 
תּאֹכֵל. וּמֵעֵץ הַדַּעַת טוֹב וָרָע לֹא תאֹכַל מִמֶּנּוּ" )בראשית ב', ט"ז-י"ז(.

הקב"ה אמר "לא טוב היות האדם לבדו...". ברא הקב"ה את חוה, 
והביא אותה אל אדם הראשון. הנחש הצליח לפתות את חוה, וחוה 
ניתן  הפיתוי  בשלב  הדעת.  מעץ  לאכול  הראשון  אדם  את  פיתתה 
י טוֹב הָעֵץ לְמַאֲכָל וְכִי  ה כִּ רֶא הָאִשָּׁ לראות את שלוש המלכודות: "וַתֵּ

יל..." )בראשית ג', ו'(.  כִּ תַאֲוָה הוּא לָעֵינַיִם וְנֶחְמָד הָעֵץ לְהַשְׂ
י טוֹב הָעֵץ לְמַאכָל" – כנגד התאווה. האכילה היא מן התאווה.  א. "כִּ
מובא  לקנאה.  רמז  הן  ה"עיניים"   – לָעֵינַיִם"  הוּא  תַאֲוָה  "וְכִי  ב. 
כללי  עפ"י  לכאורה,  קנאה.  הינה  הרע"  "עין  של  שהמהות  בספרים, 
העין  שלא  אלא  נקבה,  בלשון  רעה",  "עין  לומר  היה  נכון  הדקדוק, 
היא הרעה כאן... העין עצמה היא כלי, היא לא טובה לא רעה. כאשר 
מדברים על 'עין הרע' מתכוונים לרוע פנימי של קנאה, שמוקרן דרך 

העין, והוא זה שעלול להזיק. 
ט"ז(  )א',  בקהלת  בפסוק  הרוח.  משכן  שהוא  ללב,  קשורה  העין 
ע"ב(:  )כ"ח  זרה  עבודה  במסכת  ובגמרא,  ראה...",  "ולבי  נאמר: 
 - בלב  מעורה  העין  מאור  ופירושו:  תליא",  בלבא  דעינא  "שוריינא 

קשור ללב. אם כן, העיניים, הלב והקנאה קשורים זה בזה. 
יל" – כנגד הכוח השכלי – הכבוד.  כִּ ג. "וְנֶחְמָד הָעֵץ לְהַשְׂ

כל הניסיונות והקשיים שבכל הדורות... בנקודה אחת! 
אין לנו כל אפשרות להבין את מעלתו האדירה של אדם הראשון. 

אין לנו גם יכולת להבין ולהשיג את עניין החטא.
דבר אחד נוכל לומר, כדי לשבר את האוזן – מובא בשם המקובלים, 
שכדי להבין את הקושי שעמד בפני אדם הראשון, עלינו לקחת את כל 
הניסיונות והקשיים, שיש לכל המין האנושי מאז בריאת האדם ועד 
ימות משיח, ולקפל אותם לנקודה אחת מרוכזת... כל זה יוכל לתת לנו 

מעט מושג על הקושי בניסיון, שמולו עמד אדם הראשון.
שלוש המלכודות – התאווה, הקנאה והכבוד – היו מעורבות בחטא 

האכילה מעץ הדעת. 
ניתן לראות רמזים לכך בפרטים שונים בעניין החטא, אך על כך – 

בשבוע הבא, בעז"ה.

ארגז 
  הכלים

הרב יצחק פנגר

משום  הגפן",  פרי  "בורא  פעמיים  מברכים  והקידושין  החופה  במעמד 
שמעמד חשוב זה מחולק לשני חלקים. החלק הראשון הוא סידור הקידושין 
בו האיש מקדש את האישה, והחלק השני הוא הנישואין, הכוללים את החופה 

ושבע הברכות.
בתקופת המשנה והתלמוד היה נהוג שאת הקידושין עושים ביום אחד, כדי 
שמעתה תהיה זו מיוחדת לזה ואין קידושין תופסים בה על ידי אדם אחר, 
ואילו את החופה היו עושים ביום אחר לאחר זמן רב. הקידושין האלו בלשון 
המשנה נקראים "אירוסין". כלומר, שנותן לה את הטבעת בנוכחות שני עדים 
כשרים )יראי שמים ושומרי מצוות, שאינם קרובי משפחה ביניהם וגם לא 
קרובי החתן או הכלה(, ואומר לה: "הרי את מקודשת לי בטבעת זו כדת משה 
הייתה החופה  וישראל". אולם היא עדיין לא אשתו ממש, שהרי עדיין לא 
"אירוסין"  במילה  משתמשים  )היום  מכן  לאחר  לעשות  שצריכים  ברכות  והשבע 
למסיבה שנועדה יותר לבטא את הקשר, אבל בזמנם במסיבת האירוסין הוא היה מקדש אותה 

בטבעת(. 
בתקופה מאוחרת יותר ביטלו חכמים את חלוקת שני המעמדות לזמנים 

הקידושין  את  ואיחדו  נפרדים, 
והחופה לערב אחד.

האירוסין:   – הראשון  החלק 
ברכת האירוסין

"בורא  היין  על  מברכים  בתחילה, 
פרי הגפן", מכיוון שהיין משמח אנשים 
ויש לו חשיבות, ואחר כך מברכים את 
הוא  שהחתן  ומאחר  האירוסין.  ברכת 

שהיה צריך לברך ברכה זו לפני שמקדש 
את כלתו, עליו להקשיב ולצאת ידי חובה 

בברכות אלו. 
קִדְּשָׁנוּ  הָעוֹלָם, אשֶׁר  מֶלֶךְ  ינוּ  ה', אלֹקֵֽ "בָּרוּךְ אַתָּה  נוסח הברכה:  וכך הוא 
בְּמִצְוֹתָיו וְצִוָּנוּ עַל הָערָיוֹת וְאָסַר לָנוּ אֶת הָארוּסוֹת, וְהִתִּיר לָנוּ אֶת הַנְּשׂוּאוֹת 
חֻפָּה  יְדֵי  עַל  יִשְׂרָאֵל  עַמּוֹ  מְקַדֵּשׁ  ה',  אַתָּה  בָּרוּךְ  בְקִדּוּשִׁין.  חֻפָּה  יְדֵי  עַל  לָנוּ 

בְקִדּוּשִׁין" )אומרים "חופה וקידושין" כמו עם וא"ו(.
בְּמִצְוֹתָיו – כל המצוות שהקדוש ברוך-הוא נתן לנו  קִדְּשָׁנוּ  אשֶׁר  ונבאר, 
הן מקדשות את עם ישראל. וְצִוָּנוּ עַל הָערָיוֹת – ציווה אותנו על איסור של 

גילוי עריות.
וְאָסַר לָנוּ אֶת הָארוּסוֹת – כלומר, אף על פי שהיא כבר מקודשת לו, מאורסת 
לו, ואף על פי שנתן לה טבעת ואמר לה: "הרי את מקודשת לי" - עדיין היא 
אסורה עליו. אבל וְהִתִּיר לָנוּ אֶת הַנְּשׂוּאוֹת לָנוּ עַל יְדֵי חֻפָּה בְקִדּוּשִׁין. כלומר, 
על ידי שהוא נושא אותה לאשה על ידי החופה, ביחד עם הקידושין שעשה 
קודם לכן, כעת נישואיהם כשרים ומותרים. ומסיימים את הברכה: בָּרוּךְ אַתָּה 

ה', מְקַדֵּשׁ עַמּוֹ יִשְׂרָאֵל עַל יְדֵי חֻפָּה בְקִדּוּשִׁין. 
בסיום הברכה, טועם המברך מהיין ונתן לחתן לטעום, ואחר כך אם הכלה 
לוקחת את כוס היין ונותנת לה שתטעם. אבל לא יתן לה החתן עצמו, לפי 

שהיא עדיין אינה נשואה לו.

מתוך הספר "ארגז הכלים". לרכישת ספרי הרב פנגר בהידברות שופס 
073-222-1250. לרישום לסדנאות של הרב פנגר: 073-2221320 

מתוך ספרו החדש של הרב זמיר כהן: המדריך המלא לנישואין מאושרים,
לרכישת הספר חייגו להידברות שופס: 073-222-1250

מה ההבדל בין האירוסין בעבר לאלו של ימינו?

מהם אירוסין?

הרב זמיר כהן
סוד 

  הנישואין

בקברות הצדיקים
באוקריאנה

אביב של
תפילות

לקראת חג השבועות

כ”ח אייר - א’ סיוון 
13-15.5.2018

עם הרבנית אורית סלומון 

של הרבנית האמנית חדוה לוי  073-222-1-202

הצטרפי למסע
מס’ המקומות מוגבל!

חוויה מרוממת וייחודית!

מופע שירה מרגש
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הלכות ספירת העומר )ב'(
האם יוצאים ידי חובה בספירה בראשי תיבות או בשמיעה

מאדם אחר? ומה הדין אם לא יודעים כמה לספור?

073-3333-300

כמה  השקיעה  אחר  חברו  אותו  ששאל  מי 
יום,   20 היום  לו  ואמר  העומר,  לספירת  הלילה 
ולא אמר "שהם שני שבועות וששה ימים" - האם 

הפסיד את הברכה?
"אתמול  ישיב  אלא  כך,  עושים  לא  לכתחילה 
היה כך וכך לספירה". בשבוע הראשון, אם אמר 
היה  אם  אמנם  מברך.  ואינו  חובה  ידי  יצא  כך, 
משבוע אחד ואילך, והשיב רק מספר הימים בלא 
)חזון  ערב  באותו  בברכה  וסופר  חוזר  שבועות, 

עובדיה יום טוב עמוד רמ"ז(.
לספירת  הלילה  כמה  אותו  שאל  שחברו  מי 

ולא  המספר  את  רק  לו  והשיב  העומר, 
לחזור  יכול  האם  "היום",  תיבת  אמר 
ולספור בברכה? ומה הדין אם ענה לו 
שאינו  ונתכוון  וכו'"  יום   20 "היום 

רוצה לצאת ידי חובה כלל?
יכול לחזור ולספור בברכה )כן 
סעיף  תפ"ט  סימן  הט"ז,  כתב 
עמ'  שם  עובדיה  וחזון  ז',  קטן 

רמ"ו(. וכן אם בשעה שאמר היום כך 
חוזר  חובה,  ידי  לצאת  בפירוש שלא  נתכוון  וכך 
וסופר בברכה )כן כתב הרשב"א בתשובה שהובאה 

בבית יוסף, סימן תפ"ט ובחזון עובדיה שם(.
ב'  יום  א',  יום  "היום  אדם שספר את העומר 

לעומר", האם יצא ידי חובתו?

תיבות,  בראשי  ספר  אם 
לעומר  ב'  היום  שאמר  כגון 

לכתחילה  יחזור  לעומר,  ג'  או 
מנה  לא  ואם  ברכה.  בלא  וימנה 
להמשיך  יכול  בערב,  למחרת  עד 
בברכה  למנות  הלילות  בשאר 
)עולת שבת אות א', ומשנה ברורה 

סעיף קטן ל"ח(.
איזה תנאי כדאי לעשות בספירת 

העומר?
של  מפיו  השומעים  על  ספק  שיש  מכיוון 
שישנם  הברכה,  את  הציבור  שליח 
חובה  ידי  שיצא  הסוברים  פוסקים 
לעשות  טוב  לכן  לברך,  יכול  ואינו 
ביום  הספירה  בתחילת  תנאי 
הראשון, ויאמר "אני מכוון שבכל 
ספירת  של  הלילות  מן  לילה 
לצאת  שלא  זו,  בשנה  העומר 
והספירה של  הברכה  חובת  ידי 
הש"ץ  מפי  אותם  בשמיעתי  העומר 
או אדם אחר, אלא רק כשאברך ואספור העומר 

בעצמי" )חזון עובדיה עמוד רל"א בהערות(.
אם לא ידע כמה היום לספירה, והתחיל לברך 
על דעת שישמע מחברו, ושתק עד ששמע מחברו 

וסיים כמוהו, האם יצא ידי חובה?

בדיעבד יצא ידי חובתו )שלחן ערוך סעיף ה', 
אם  הדין  והוא  כ"ט(.  קטן  סעיף  ברורה  ומשנה 
לו  התברר  ואח"כ  השערה,  פי  על  מספק  ספר 
שספר כהוגן, אף שאין לעשות כן לכתחילה, מכל 
סימן  ח'  חלק  יצחק  )מנחת  יצא  בדיעבד  מקום 

מ"ח(.
היום  ימים  כמה  יודע  ואינו  המסופק  אדם 
יספור את  כיצד  לו את מי לשאול,  ואין  לעומר, 

העומר?
בלא  מסופקים  לו  שנראים  הימים  את  יספור 
ברכה. ולמשל, אם מסתפק אם היום יום רביעי או 
חמישי לעומר, יאמר "היום ארבעה ימים לעומר", 
"היום חמישה ימים לעומר" בלי ברכה, וכשיחזור 
שאר  את  בברכה  ולספור  להמשיך  יכול  למקומו 
הימים )אור לציון חלק ג' פרק ט"ז הלכה ז' בשם 

שו"ת דבר אברהם חלק א' סימן ל"ד(.

הרב ירון אשכנזי
קו 

 ההלכה

 שולחןהרב ציון מלכה
גנב תמונה שהוחבא בה מטמון    שבת

הגנב מכר את התמונה במחצית משוויה, אך לא העלה על דעתו שבגב התמונה ישנו מטמון

ערך  יקרת  תמונה  משם  וגנב  לבית  פרץ  גנב 
שהיתה תלויה על הקיר. הוא מכר אותה לאספנים 
במחצית מהסכום השווה לערך התמונה. הגנב לא 
ידע שבגב התמונה היה מוטמן סכום כסף גדול. 
במשך הזמן, הגנב שב בתשובה ומעוניין להשיב 
לנגנב את הכסף שקיבל עבור התמונה הנ"ל, אלא 

שהנגנב תובע ממנו כי ישלם לו, מלבד שווי 
התמונה, גם את הכסף שהיה טמון בה. הגנב 
טוען לעומתו כי לא ידע שהוחבא שם כסף, 
וגם לא נהנה מהכסף הנ"ל. כמו כן, הוא אינו 

זוכר למי מכר את התמונה. מה הדין?
א. הגנב צריך לשלם לנגנב כפי מה שהיתה 
בזמן  בשוק  להימכר  שגנב  התמונה  שווה 

התמונה  את  מכר  הגנב  אם  לפיכך,  הגניבה. 
במחצית מערכה, בכל זאת הוא ישלם לנגנב את 

כל השווי שלה.
הגזלנים  כל  הכלל,  "זה  )צ"ג(  במשנה  כתוב 
חייב  הגנב  כלומר,  הגזילה".  כשעת  משלמים 
שווה  היה  הגנוב  שהחפץ  מה  כפי  לנגנב  לשלם 
הערך  שזהו  מכיוון  הגזלה,  בזמן  בשוק  להימכר 
בין  קיים  זה  חיוב  הגנב.  ממנו  שחיסר  הכספי 
התמונה  את  מכר  הגנב  אם 
התמורה,  מלוא  את  וקיבל 
מחצית  רק  קיבל  אם  ובין 
הגנב  אם  כן,  כמו  משוויה. 
הזיק או איבד את התמונה, 
בכל מקרה הוא חייב לשלם 
כפי השווי המלא של  לנגנב 
התמונה כפי שהיתה שווה בשוק ביום הגניבה, כי 

זהו הסכום שהגנב הפסיד לנגנב.

בתמונה  מוחבא  שהיה  למטמון  ביחס  ב. 
שנגנבה, הדבר תלוי במחלוקת הפוסקים. לפיכך, 
המטמון  עבור  לנגנב  מלשלם  פטור  הגנב  לדינא 
מכך,  ידע  לא  שהוא  כיוון  בתמונה,  שהוחבא 
שם  שיש  דעתו  על  להעלות  צריך  היה  לא  וגם 
מטמון. אולם אם הגיע ממון של הגנב לידי הנגנב, 
המטמון  בשווי  זה  ממון  בידו  לעכב  רשאי  הוא 

שהוחבא בתמונה.
אמנם, אם הגנב לא ידע שהוחבא שם מטמון, 
אם כן נידון זה דומה למבואר בגמ' )ס"ב( לגבי 
לנהר,  והשליכה  חברו  של  בכספת  שבעט  אדם 
והיו בה מרגליות, שהגמרא שם מסתפקת האם 
שאין  או  בכספת  מרגליות  להחביא  אנשים  דרך 

דרכם בכך, והגמרא נשארת שם בספק.
)משפטי התורה ב"ק סימן צז(

הרב אפרים אורשלימי

לעלות  שאמור  מכינה,  בגן  לילד  הורים  אנו 
בשנה"ל הבאה לכיתה א'. הגננת המליצה להשאיר 
הוא  שלטענתה  היות  בגן,  נוספת  שנה  הבן  את 
הוא  לטענתה  א'.  לכיתה  מספיק  בשל  אינו 
רכרוכי מדי, מתנהג כילד בן 4, בכיין ואינו בשל 
מאד  לנו  קשה  כהורים,  לימודית.  להתמודדות 
לקבל את זה, היות שבחומר הלימודי הוא רכש 
יפה את הקריאה והוא ממוצע לבני גילו בנושא 

זה. נשמח לשמוע את דעתו של הרב בנושא.
בין  להפריד  עליכם  רב.  שלום  יקרים,  הורים 
הרגש לבין השכל. כתבתם שקשה לכם מאד לקבל 
את זה. ממה זה נובע? האם מחשש מה יגידו בני 

כיצד  חוששים  אתם  האם  המשפחה? 
יגיב הילד לכך שהוא לא עולה 

ונשים  בואו  א'?  לכיתה 
כי  בצד,  אלו  דברים 

מונעות  אלו  טענות 
הרגש.  מכוח 
להתמודד  עליכם 
רק  הנושא  עם 
שכלית.  מבחינה 
כי  לציין  ברצוני 
שהעלו  תלמידים 
"בכוח"  אותם 
כשעל  א',  לכיתה 
המקצועי  הדרג  פי 
הם לא היו בשלים 

יותר  הרבה  עם  התמודדו  לכך, 
דווקא  ולאו  ספרית,  הבית  במערכת  קשיים 
כל  במשך  נגרר  זה  לעיתים   – הראשונה  בשנה 
ממליץ  הייתי  הספר.  בבית  הלימודים  שנות 
חוות  את  ולבדוק  הזה  בנושא  פסיכולוג  לערב 
דעתו, אלא אם כן אתם סומכים מאוד על הדרג 

המקצועי שנמצא בגן. 
נסכם: ילד שאינו בשל לעלות לכיתה א', אף 
על פי שאת קריאת האותיות הוא יודע היטב, לא 
יפסיד אם יישאר שנה נוספת בגן. ברוב המקרים 
להיות  הפך  והוא  לו,  עזר  רק  שזה  לנו  יתברר 

לבסוף הילד הטוב ביותר בכיתה.
בתנו עלתה השנה לכיתה ג'. במשך השנתיים 
ורגילה  ממוצעת  ילדה  היתה  היא  האחרונות 
אבל  שבכיתה  מהמצוינות  לא  אמנם  לחלוטין, 
אשתי  החגים  תקופת  מאז  מהנחשלות.  לא  גם 
ואני מרגישים שאין לה חשק ללכת לבית הספר. 
המורה  מצד  טענות  עם  התחיל  זה  בתחילה 
ובתקופה האחרונה  לחברותיה,  מציקה  שהילדה 
בשיעורים  הרבה  חולמת  שהיא  טוענת  המורה 

ולא קשורה כמעט לחומר 
הלימודי. היא שלחה אותנו 
שבודק  מוקסו  לאבחון 
שלה.  והריכוז  הקשב  את 
נושא  כל  על  הרב  דעת  מה 
היום  שמציעים  האבחונים 
אנו  ספרית?  הבית  במערכת 
"סטיגמה"  שידביקו  חוששים 

לילדה, שיש לה בעיות מהסוג 
הנ"ל.

בנושא  בסוף דבריך  לגעת  רוצה  אני  ראשית, 
מוקסו,  אבחון  ובכללם  האבחונים,  האבחונים. 
הם כלי עזר מצוין על מנת לגעת ולרדת לנפש של 
הילד. אם ניקח כדוגמה את אבחון 
שאבחון  הרי  ה"מוקסו", 
אינדיקציה  נותן  זה  ממחושב 
יש  האם  מסוימים  באחוזים 
וריכוז,  קשב  לבעיות  חשד 
העוסקים  מהרופאים  ולחלק 
)נוירולוג  הילד  בהתפתחות 
בלתי  משקל  נותן  זה  וכדו'( 
מבוטל כדי לקבוע האם הילד 
ריטלין  בדמות  לתיווך  זקוק 

וכדו'.
שאתם  לפני  אולם 

לעבוד  מתחילים 
האבחונים,  בכיוון 

מדוע  תמה  קצת  אני 
האחרונות,  בשנתיים 
א'-ב',  כיתות  קרי, 
אופן  בכל  ציינתם  לא 
תלונות  ששמעתם 
הלימודית?  מהמערכת 
בעיית  היתה  אם  הרי 
צריכים  הייתם  קשב, 

גם  זה  את  לראות 
)אני  הנמוכות!  בכיתות 

לא  שזה  לציין  מוכרח 
גם מורים  מחייב, ובחיי ראיתי 

זה בכיתות הנמוכות,  שלא עלו על 
אבל ברוב המקרים ניתן לצפות את זה כבר 

ומרוכז,  ממוקד  להיות  צריך  הילד  שבו  מהרגע 
קרי כיתה א'(. לכן לפני שנקפוץ למדרגה גבוהה, 
הייתי ממליץ להיפגש מספר פעמים עם המערכת 
מנהלת,  מחנכת,   – הספר  בית  בתוך  החינוכית 
ולבדוק האם יש קשר חיובי  יועצת בית הספר, 

בין המחנכת לבין הילדה. 

ומעולה,  מקצועית  שהמחנכת  מאוד  יתכן 
יתכן  הילדה.  לבין  בינה  מסוים  "קצר"  יש  אבל 
שיש "קצר" מסוים בין הילדה לבין חברה אחרת 
בכיתה, ומשכך – זה כבר יכול לגרום לחולמנות 
בשיעורים מצד הילדה, וזה לא קשור כלל לבעיית 
בתוך  כדבעי  עצמנו  את  בדקנו  כאשר  רק  קשב. 
ולערוך  לפנות למחוזות אחרים,  נוכל  המערכת, 
על  מדויקת  אינדיקציה  לתת  שיוכל  אבחון  כל 

הילדה.
לבן  שאין  מרגישה  שאני  ממושכת  תקופה  זו 
נפלא  אדם  בעלי  אביו.  עם  ללמוד  חשק  שלי 
מצוין  אבא  אבל  קפדן,  קצת  אמנם  מטבעו, 

שילדיו אוהבים אותו. מה ניתן לעשות בנושא?
ביותר  ונצרך  חשוב  דבר  הוא  האב  עם  קשר 
אחת  זו  בנייתו.  ולתהליך  הילד  של  לאישיות 
עם  לשבת  צריך  שהאב  לכך  הסיבות 
כאשר  אבל  לשבוע.  הילד אחת 
הבן  בין  לימודי  "קליק"  אין 
שתממנו  חשוב  לאב, 
עם  שיחזור  אברך 
לימודיו,  על  הילד 
הילד  בין  והקשר 
ייעשה  לאבא 
כגון  אחרות  בצורות 
הילד  עם  משחק 
טיול  לשבוע,  אחת 
אחת  והילד  האב  של 
דבר  וכיו"ב.  לשבוע 
לחוסר  תחליף  יהווה  זה 
לציין  חשוב  הלימודי.  הקשר 
שאם האב הוא "בר אוריין", חשוב 
שיכין את החומר הלימודי לפני שהוא ניגש 
כאשר  מתיקות  תהיה לבן  וכך  הבן,  עם  ללמוד 

אבא לומד איתו.

האם כדאי להשאיר את הילד שנה נוספת בגן? מדוע הילדה
חולמת בשיעורים? ולמה הילד לא לומד עם אבא?

להישאר גן או
לעלות לכיתה א'?

חינוך
ילדים

ילד 
שאינו בשל 

לעלות לכיתה 
א', אף על פי שאת 
קריאת האותיות הוא 
יודע היטב, לא יפסיד 

אם יישאר שנה 
נוספת בגן

שאלות למדור החינוך ניתן להפנות
לפקס: 153732445523
a0504168883@gmail.com :או למייל

בס”ד

מאות קהילות לא טועות
The
Shabbos
Project

בואו לקחת חלק ב-

שבת 
העולמית

באור יהודה

כולם מוזמנים!

פרשת לך לך

בס”ד

י”א חשון תשע”ז // 12.11.16

 together
Keeping it

ליל שבת 
16:20 מנחה

           קבלת שבת

           שיחה מפי הרב מרדכי חזיזה

          “פנינים מפרשת השבוע”

           ערבית

20:30 עונג שבת של שירים ושמחה

עם הרב יצחק אלמליח שליט”א  

  והרב מרדכי חזיזה שליט”א

בנושא: ”אות היא לעולמי עד”  

יוגש כיבוד קל | עזרת נשים פתוחה  

         מצפים לבואכם 
         בית הכנסת וארגון הדברות

השבת להצלחת ושמירת עם ישראל ובכללם העוסקים בקודש וכוחות הביטחון

בהשתתפות

הרב מרדכי חזיזה שליט”א

מרצה בכיר בארגון הידברות

בית הכנסת "משכן שמעיה" רחוב יוסף קארו 3

בית הכנסת “משכן שמעיה” בשיתוף ארגון הידברות, 

מזמינים אתכם לשבת של עונג והתעלות רוחנית.

שבת קודש
8:00   שחרית

12:45 השיעור המרכזי מפי הרב מרדכי חזיזה   

מהמגרש לבית המדרש -   

סיפורו האישי והמרגש של אלוף הארץ     

בטניס ודרכו חזרה לעולם היהדות  

14:00 השיעור הקבוע של הבן איש חי

מפי הרב יוסף פיטוסי שליט”א  
15:45 מנחה

סעודה שלישית ושיחת סיכום  16:30

מהרב מרדכי חזיזה בנושא: צידה לדרך...  

ערבית מוצ”ש  

ללא עלות!   לפרטים חייגו: 073-222-1361

בס”ד

לתושבי נצרת עליתשלום וזוגיותשבת

בית הכנסת “תפארת ישראל” בשיתוף ארגון הידברות, 
מזמינים אתכם לשבת של עונג והתעלות רוחנית

שבת חיי שרה  .  כ”ה חשון תשע”ז  .  26.11.16 למניינם

פרשת “חיי שרה“
מרצה בכיר בארגון הידברותהרב רפאל אוחיון שליט”אבהשתתפות

 בית הכנסת “תפארת ישראל” וארגון הדברותמצפים לבואכם 
רחוב תירוש 12, נצרת עלית

   מפי הרב רפאל אוחיון14:30   השיעור המרכזי   בנושא “חכמת נשים”13:45   שיעור מיוחד לנשים7:30     שחרית
   סעודה שלישית ושיחת סיכום15:45   מנחה   בנושא: “איך להיות נשוי ולהשאר שפוי”

             ערבית מוצ”ש   מהרב רפאל אוחיון בנושא: “צידה לדרך”

השבת להצלחת ושמירת עם ישראל ובכללם העוסקים בקודש וכוחות הביטחון

   ערבית   “פנינים מפרשת השבוע”   שיחה מפי הרב רפאל אוחיון   קבלת שבת16:05   מנחה
   עם הרב רפאל אוחיון20:00   עונג שבת של שירים ושמחה 
   יוגש כיבוד קל |  עזרת נשים פתוחה   בנושא המרתק: “אומנות האהבה”

. ליל שבת . 
. שבת קודש . 

של

מוזמניםכולם

אל
תחמיצו

      

בס”ד

שבת קודש
ליל שבת 

שבת
הגדול

לתושבי  גבעתיים

מצפים לבואכם

בית הכנסת “בית אל” וארגון הידברות

רח’ טייבר 57, גבעתיים

השבת להצלחת ושמירת עם ישראל ובכללם העוסקים בקודש וכוחות הביטחון
השבת בחסות

ראש עיריית גבעתיים

מר רן קוניק

בית הכנסת ‘בית אל’

בשיתוף ארגון ‘הידברות’ מזמינים אתכם

לשבת של עונג והתעלות רוחנית.

שבת הגדול פר’ “מצורע” ח’ ניסן תשע”ו )16.4.16 למנינים( 

פרשת מצורע

שבת של 
עונג
רוחני

בהשתתפות

הרב שי עמר שליט”א

מרצה בכיר בארגון הידברות

מנחה  18:45

קבלת שבת  

שיחה מפי הרב שי עמר  

“פנינים מפרשת השבוע”  

ערבית  

עונג שבת בהשתתפות  21:30

הרב שי עמר בנושא:  

”מה נשתנה  הלילה הזה מכל הלילות”   

  יוגש כיבוד קל | עזרת נשים פתוחה

דברי תורה, שירים ופיוטים  

7:15   שחרית 

16:00 שיעור מיוחד לנשים

בנושא: “בזכות נשים צדקניות”  

17:00 השיעור המרכזי מפי הרב שי עמר

           בנושא: “להיות בן חורין אמיתי”

18:00 מנחה

סעודה שלישית   18:30

ושיחת סיכום מפי הרב שי עמר   

בנושא: “צידה לדרך...”   

ערבית מוצ”ש  

הצטרפו למאות הקהילות שזכו להינות משבת של עונג והתעלות רוחנית
במסגרת פעילות זו רבני הידברות מגיעים לבית הכנסת שלכם

ומעבירים אתכם חווית שבת בלתי נשכחת!

073-2221-290

להרצאה בנושא: זוגיות | חינוך ילדים
תורה ומדע | אמונה | קבלה | שם האדם ועוד...

רבי שמעון בר יוחאי אומר:

)זוהר. לך לך( ואינה סרה ממנו“

“כל המזכה לאחרים
אותה הזכות עומדת לו

לזכות...

להזמנת מרצה / רב חייגו עכשיו:

אצלכם בבית או בקהילה!
חוגי בית עם מיטב המרצים הרב עמנואל מזרחי  •  הרב מרדכי חזיזה  •  הרב רפאל אוחיון • הרב שי עמר 

הרב ראובן זכאים  •  הרב מרדכי לוי  •  ר‘ חנן לדרמן
 הרב מאיר בר יהודה - גרפולוג מאבחן עפ”י כתב יד

 ר‘ יהודה פרץ גר צדק - כומר לשעבר



מפואר,  בבית  עבודתו  את  עושה  חשמלאי 
ולפתע נתקל בהרס שכמותו לא נתקל מעולם, 
הרס שהוא מעשי ידי אדם. הוא מתוודע, כמו 

שאתם תתוודעו, למידה הקשה והנוראה,
ההורסת חיי אנשים – מידת הכעס.

האם תיתכן תרופה למידה הזו?
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היהודי 
  החושב

ויצליח  באמת,  המשיח  המלך  וכשיעמוד 
וירום ויינשא – מיד הם כולן חוזרין ויודעים 
ששקר נחלו אבותיהם, ושנביאיהם ואבותיהם 

הטעום" )הלכות מלכים, פרק י"א(.
בזכות החשיפה לתורה, רוב אומות העולם 
כבר התפכחו מעבודות האלילים שלהם. אנו 
אלה  לדתות  נתן  שהקב"ה  לסבור  יכולים 
של  הכנה  בתור  האומות  בקרב  להתפשט 
האנושות לקראת האמת הגדולה של התורה. 
כעת, משתגיע הגאולה השלמה בקרוב בעז"ה, 
אז ינטשו הגויים את שקרי הנצרות והאסלאם 
מאחורי גבם, יפרידו את המוץ מן התבן, ואז 
יהדותנו  של  המקורית  לאמת  להתחבר  יזכו 

הקדושה. 
 כך ניבאו הנביאים: "ולא ילמדו עוד איש 
את רעהו ואיש את אחיו לאמור דעו את ה', 
גדולם"  ועד  למקטנם  אותי  ידעו  כולם  כי 
הימים,  באחרית  "והיה  ל"ג(,  ל"א,  )ירמיהו 
ונשא  ההרים  בראש  ה'  בית  הר  יהיה  נכון 
מגבעות, ונהרו אליו כל הגויים, והלכו עמים 
ה', אל בית  ונעלה אל הר  רבים ואמרו: לכו 
אלוקי יעקב, וירנו מדרכיו ונלכה באורחותיו, 
מירושלים"  ה'  ודבר  תורה  תצא  מציון  כי 

)ישעיהו ב', ב'(.
את  מכין  ועודנו  הכין  אכן  ה'  בינתיים 
"הנה  הזה:  הגדול  המסר  לקראת  הלבבות 
ימים באים, נאום ה' אלוקים, והשלחתי רעב 
בארץ – לא רעב ללחם ולא צמא למים, כי אם 

לשמוע את דברי ה'" )עמוס ח', י"א(.
של  תהליך  ישנו  לבריאה,  תכנית  יש 
"אלפיים  חז"ל:  לימדו  כך  בעולם.  התפכחות 
ואלפיים  תורה  שנות  אלפיים  תוהו,  שנות 

שנות משיח" )עבודה זרה דף י"ט, ב'(.
ישראל  עם  את  כיום  מכירה  האנושות 
להודות  שיוכלו  כך  העולם,  לגאולת  ומצפה 
במשיח האמיתי כשיגיע בקרוב בעז"ה, ויכירו 

בגאולת ישראל.

מדוע הנצרות
והאסלאם פשטו

כל כך?
)המשך מעמוד 2(

סוכת דוד 
הנופלת )ב'(

לא ה משם,  לכתי 
לפני שאמרתי לבעל הבית לשוחח עם 
"זה  המחזה.  את  המתבגר שראה  בנו 
מנוחה  "קח רגע  אמרתי,  עליו",  להשפיע  עלול 
על  להשפיע  עלול  זה  אותו,  ותרגיע  מהסוכה 

הנפש שלו".
זה באמת דיבר אליו. "אתה באמת 

חושב שזה עלול להשפיע עליו?"
זה  "לי  עניתי,  לא?"  "ואתה 

מה  תחשוב  טראומה.  עשה 
זה עשה לנער הצעיר הזה".
נאנח  צודק",  "אתה 

האיש, "אטפל בכך".
והמראה  משם,  יצאתי 
הזה לא עזב אותי לכל חג 

הסוכות.
הזה  המראה  האמת, 
היום  עד  אותי  עזב  לא 
הזה. התפרצות כעס שכזו 

רגע,  לאותו  עד  ראיתי  לא 
עצמי  את  שאלתי  תמיד  מאז.  לא  וגם 

של  בסופו  למשטרה  התקשר  הבית  בעל  האם 
סוכתו  את  בחזרה  להקים  הצליח  האם  דבר, 
הנדהם  פרצופו  מולי  עמד  בעיקר  אך  הנופלת, 
של הנער. שאלתי את עצמי האם הוא התאושש 

מהטראומה הזו, שאפילו אני לא שוכח ממנה.
כך עברו להן עשר שנים, ובמהלכן לא פגשתי 
את דוד או את המדרגן, והאמת שגם את הקבלן 

שעבדתי  אף  לפגוש,  לי  יצא  לא 
בשירותו. הוא גדל מאז, ואני עמדתי 
מולו  ולא  מטעמו  עבודה  מנהלי  מול 
בראשי,  רשום  היה  תמיד  אך  ממש. 
שברגע שאפגוש באחד מהם אשאל מה היה 

ההמשך של האירוע המדהים שהייתי עד לו.
*  *  *

לפני מספר חודשים זה קרה.
קולט  אני  ולפתע  שמחה,  באיזושהי  ישבתי 

במרחק מספר שולחנות ממני דמות מוכרת.
אדם  עם  שוחחה  הדמות  לכיוונה.  התקרבתי 
אני  אותו  שגם  הבנתי  שהתקרבתי  וככל  נוסף, 

מכיר, אך לא האמנתי למראה עיני.
היה זה דוד, בעל הבית שסוכתו נפלה. 
אך מה שהימם אותי היה 
מולו  שישב  האיש 
בידידות  אִתו  ודיבר 
שאין למעלה ממנה.
היה זה... המדרגן.

לאחר רגעי היסוס 
אליהם,  התקרבתי 
מולם  התיישבתי 

ואמרתי: "שלום".
ענו  הם  "שלום", 

בנימוס.
מכירים  "אתם 

אותי?" שאלתי.
הם התבוננו פעם ופעמיים. 

"לא", אמר המדרגן, "איני מכיר".
"לא", אמר דוד, "אולי תעזור לנו, מאיפה?"

את  לך  שבר  "מישהו  אמרתי,  שנים",  "עשר 
הסוכה, את המרצפות ואת המדרגות. וזה מישהו 
בכזו  אִתו  ולדבר  מולו  לשבת  אמור  לא  שאתה 

ידידות".
הם הביטו בי, המומים. לא אמרו כלום.

לא  אם  אז,  בבית  שעבד  החשמלאי  "אני 

זיהיתם".
לשניהם נפל האסימון בשנייה.

"אה, מה שלומך?", אמר דוד בשיא הטבעיות.
כאילו  המדרגן,  אמר  טוב",  בחור  "אתה 

שמחמאה כזו מפיו הייתה באמת מחמאה.
עשר  כבר  "אני  אמרתי,  שניכם",  "תקשיבו, 
חושב  אני  אבל  שראיתי,  ממה  המום  שנים 
אתכם  לראות  הוא  שלי  גדול  הכי  שההלם 

מדברים כאן כאילו אתם חברים כבר שנים".
"אנחנו באמת חברים במשך שנים", אמר דוד, 

"מוטי, אתה זוכר כמה?"
"שלושים שנה", משיב המדרגן.

"מה שלושים שנה?" אמרתי, "לפני עשר שנים 
עשית לו נזק של עשרות אלפי שקלים! איזה מן 

חברים טובים אתם?!"
הזו  הטובה  "את  זורח,  כולו  דוד,  אמר  "כן, 

באמת לא אשכח לך".
"טובה?"

"לספר לו?"
"ספר, מגיע לו".

*  *  *
וכאן החל דוד לספר את סיפור סוכתו הנופלת, 

סיפור שלא שמעתי מימי.
"מאז ילדותי הייתי ילד ונער כעסן. בלי לפרט, 
בשנות  הרבה  לעצמי  שהרסתי  לומר  אפשר 
בגלל  הכל   – מוסדות  מכמה  סולקתי  ילדותי, 
מידת הכעס ששלטה בי. בשלב מסוים, בהיותי 
מרן הסטייפלר  אל  אבי  אותי  לקח   ,17 בן  נער 
והציג לו את הבעיה שלי. מרן הסטייפלר הורה 
לאבי לצאת, ואז אמר לי: 'תגיד, ראית פעם איך 

נראה מישהו שכועס?'
לא עניתי.

ואז, מרן הסטייפלר החל לעשות מולי במשך 
דקות ארוכות פרצופים נוראיים, הוא עיקם את 
פיו, פקח עין אחת וסגר את השנייה, רשף מזעם 
ונראה כמו האיש הכי מפחיד בעולם. כשסיים, 

בפעם  כועס.  אדם  בן  נראה  בדיוק  'ככה  אמר: 
שלא  מי  נראה.  שזה  איך  תזכור  הבאה שתכעס, 
הוא  ואם  להתחתן,  יכול  אינו  שלו  בכעס  שולט 
מתחתן – הוא מתגרש, ואינו מצליח בשום דבר 

שעושה', אמר ושילח אותי מפניו.
המפגש הזה שינה אותי. בכל פעם שהתחלתי 
מרן  לי  שעשה  בפרצופים  נזכרתי  לכעוס 
נכנסתי  שבכלל  לפני  חדלתי.  ופשוט  הסטייפלר 

לכעס, זה גרם לי לשליטה.
התחתנתי, הקמתי בית והצלחתי לא רע בחיים, 
דבר שלא היה קורה אם לא הייתי שולט במידת 

הכעס.
לפתע  הזו,  מהתכונה  שנפטרתי  חשבתי  אם 
התברר שהיא הופיעה... אצל בני בכורי. בתחילה 

לא ידעתי כיצד לנהוג מולו, אבל אבי היה 
אתה  פשוט  זה  לי:  שהזכיר  זה 

במהדורה בתרייתא.
שהגנים  מסתבר 

עושים את שלהם.
כשהיה בן שתיים 

ניסיתי  עשרה 
את  לו  לעשות 
הפרצופים הללו, 
הסתבר  אבל 
לי  הייתה  שלא 
היכולת שהייתה 
למרן הסטייפלר 
או  זיע"א, 

לי  הייתה  שלא 
שהייתה  ההשפעה 

עלי.  בישראל  לגדול 
והסתבך,  הלך  בכורי  בני 

עבר ת"תים ואחר כך ישיבות, 
עם  להתמודד  הצליח  לא  הוא 

מידת הכעס. ואז עלה במוחי רעיון. אם לא 
הולך ב"כאילו", אעשה את הדבר האמיתי. פשוט 
לקחתי את הרעיון הנשגב של מרן הסטייפלר צעד 

אחד קדימה.
שיותיר  משהו  כביר,  גדול,  משהו  על  חשבתי 

חותם לכל החיים.
וזה קרה בדיוק בעת הבנייה.

***
אותו  שיתפתי  שנים.  זה  שלי  ידיד  הוא  מוטי 
היה  הוא  ברעיוני. בתחילה  ולאחר מכן  בבעייתי 
לא  וגם  יעבוד  שזה  חשב  לא  הוא  וסירב,  המום 
"אין  בשלי,  אני  אבל  כועסים,  איך  ידע  בדיוק 

מישהו אחר שיעשה את זה בשבילי", ביקשתי.
יודע מה? בעצם אני  לי: "אתה  ואז הוא אמר 
איזו  לי  והזכיר  זה",  את  עושים  איך  יודע  כן 

התפרעות שלי בימי הישיבה קטנה.
"אתה זוכר את זה?", שאלתי.

לא  אני  "בחיים  אמר,  לשכוח?"  אפשר  "איך 

אשכח".
"כמה נזק אתה רוצה?", שאל לבסוף.

"סיכמנו על הסוכה, על הריצוף ועל המדרגות. 
היו  אלה  אך  יקר,  משהו  לך  נראה  היה  זה  אולי 
העולם.  מסוף  לי  השיג  שהוא  ג',  סוג  שאריות, 
גם את הקרשים של הסוכה הוא שבר בבסיס, כך 
שניסור אחד פתר את הבעיה. מלכתחילה הזמנתי 
את הקרשים שיהיו גבוהים בארבעה סנטימטרים 
ממה שצריך. כל האירוע חסר השליטה הזה היה 
יימחה  שלא  משהו  רציתי  גדולה.  אחת  הצגה 
שקיבלתי:  מה  בדיוק  שזה  חושב  ואני  לעולם, 

מופע אימים של אדם כועס".
השתרר שקט. לא האמנתי למה שאני שומע.

"וזה עזר?".
כמה  לעצמך  מתאר  לא  אפילו  "אתה 
שאמרת  נזכר  אני  כעת  עזר.  זה 
על  להשפיע  עלול  שזה  לי 
חשבתי  ואני  הנער, 
שלו  מהפה  בלִבי: 
הלוואי  לשמים, 
על  ישפיע  שזה 
הבן שלי. וזה כל 
כך השפיע. הוא 
עצמו ניגש אלי 
מכן  לאחר  יום 
'אבא,  ואמר: 
שגם  יודע  אני 
לך הייתה הבעיה 
לי,  תעזור  הזו, 
לצאת  רוצה  אני 

ממנה'.
לטיפול  אותו  "שלחנו 
שהצליח  עצמית,  בשיטה 
הוא  לקצה.  מקצה  אותו  לשנות 
גדל, התחתן ואב לשני ילדים, ופשוט תיקן 
את מידותיו בדיוק כפי שאני עשיתי. אבל האמן 
להשתנות,  שלו  הרצון  כלי.  רק  היה  הטיפול  לי, 
שנבע ממחזה האימים של אדם כועס – עשה את 

רוב העבודה".
*  *  *

להכביר  צורך  שאין  חושב  אני  הסיפור.  זה 
במילים על המסר שלו, על מידת הכעס ועל הדרך 
לשנותה. איני יודע אם היה צריך להגיע לרמה כזו 
ביותר  הטוב  שהטיפול  ספק  אין  אבל  הרס,  של 
במידה רעה הוא להציב מראה מול בעל המידה, 
שירגיש איך זה נראה. בחכמתו הצליח בעל הבית 
להפוך את "סוכת דוד הנופלת" ל"סוכת שלום", 

לדורות.

כל ספריו של הסופר חיים ולדר 
בהידברות שופס  - 073-222-1250

אני כבר 
עשר שנים המום 

ממה שראיתי, אבל 
אני חושב שההלם הכי 
גדול שלי הוא לראות 
אתכם מדברים כאן 
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גדעון סער בראיון בלעדי: "זה לא 
שיש עודף של תכנים יהודים;

יש מחסור גדול"
שומר שבת, מגדיר את עצמו כמסורתי ורואה את עצמו כראש ממשלה בעתיד – 

גדעון סער נחשף בראיון בלעדי להידברות, ומספר גם על התקרבותו ליהדות

ורד בלר

אף שלקח פסק זמן מהחיים הפוליטיים, השר 
לשעבר גדעון סער הוא אדם עסוק מאד היום. 
סדר היום שלו, הוא מספר, מלא וגדוש לעייפה. 
לפני עשרה חודשים הכריז סער על חזרתו לחיים 
הפוליטיים, ומאז הוא מתמרן בין פעילות שטח 
אונו  בקריה האקדמית  כמרצה  נמרצת, עבודתו 
ופעילותו כיו"ר הוועדה המייעצת במרכז מיטיב. 
שהקריירה  אדם  בממשלה,  בכיר  לשר  גרם  מה 
לפרוש  להחליט  מסחרר,  בקצב  נסקה  שלו 

מהחיים הפוליטיים ולעזוב את הכל מאחוריו?
"הקמתי משפחה חדשה, ואחרי 20 שנה של 
פעילות ציבורית אינטנסיבית במוקד ההחלטות, 
כלפי  המחויבות  את  לקיים  הזמן  שזה  חשבתי 
מכל  רגילים  חיים  לתקופה  ולחיות  המשפחה 
הבחינות, גם מבחינת הזוגיות וגם מבחינת חיי 
המשפחה. לעסוק בסוג אחר של אתגרים, אבל 
בצורה יותר נינוחה. בסך הכל, זו הייתה תקופה 
הנפש  כוחות  את  שמצאתי  שמח  ואני  נפלאה, 

להחליט לפרוש בזמנו, כי זה לא היה קל".
מה למדת על עצמך במהלך התקופה הזאת?

את  מרגיש  אתה  כל,  קודם  דברים.  "הרבה 
העוצמה של המעגל המשפחתי באופן מלא, מה 
שקשה מאד בחיים פוליטיים אינטנסיביים. אתה 
יותר  בצורה  הילדים  של  ההתפתחות  את  חי 
מלאה כאבא. בתקופה הזאת חיתנתי את הבת 
כולו  הוקדש  שלי  הזמן  נכד.  לי  נולד  הגדולה, 
למשפחה. שנית, אתה מבין שהבחירה בפעילות 
בלעדיה,  גם  שאפשר  שליחות  היא  ציבורית 
והעובדה שאחרי הרבה מאד שנים שאתה מוקף 
בעוזרים ודוברים ומאבטחים ונהגים ומזכירות, 
כמו  שלך,  החיים  את  לנהל לבדך  מצליח  אתה 
יכול  בנוסף, אתה  גדולה.  כל אדם, היא שמחה 
כל הנושא הציבורי מפרספקטיבה  להסתכל על 

יותר אמיתית ויותר מדויקת".
מהחיים  הזמן  פסק  על  ההחלטה  את 
במקצועו,  דין  עורך  סער,  קיבל  הפוליטיים 
בנו,  שנולד  לאחר  קצר  זמן   ,2014 בספטמבר 
דויד. הבן הראשון מנישואיו השניים לעיתונאית 
הקריירה  אבן-סער.  גאולה  התקשורת  ואשת 
נסיקה.  במגמת  אז  עד  הייתה  שלו  הפוליטית 
נתניהו  בממשלת  הממשלה  מזכיר  שימש  הוא 
בהמשך  הראשונה.  שרון  ובממשלת  הראשונה 
נבחר לכנסת מטעם הליכוד. ב־2009 מונה לשר 

החינוך בממשלת נתניהו, וב־2013 מונה לשר 
הפוליטיים  מהחיים  לפרוש  החלטתו  הפנים. 
אף שהוא  בזמנו,  גבות  הרמות  לא מעט  גררה 
חזר וסיפר בכל ראיון נתון על שאיפתו להיות 

אב קרוב יותר לילדיו הקטנים.
המשפחה החדשה שהקים לא הייתה השינוי 
היחיד בשנים האחרונות בחייו של סער. שינוי 
ההחלטה  הוא  פחות,  לא  ומשמעותי  נוסף 
לשמור שבת כהלכתה, החלטה אותה קיבל על 

עצמו כנדר שנדר בברית של בנו דויד.
כנדר  קיבלתי  שבת  לשמור  ההחלטה  "את 
מספר.  הוא  בני",  של  הברית  במעמד  שנדרתי 
הרבה  הזה  הצעד  על  חשבתי  למעשה,  "אבל 
בפרט  היום,  שלנו  שבחיים  חושב  אני  קודם. 
מעגל  יש  ציבוריים,  חיים  שחיים  אנשים  אצל 
מאד אינטנסיבי ובלתי פוסק, והאתנחתא הזאת 
יותר  אולי  נדרשת  השבת  יום  של  והמנוחה 
מתמיד. אני אמנם לא הולך לבית כנסת, אבל אני 
שומר שבת לכל דבר. הטלפון כבוי, לא נוסעים 
לשום מקום, זה נטו משפחה. גם החברים יודעים 
שאני  בחירה  וזאת  בשבת.  בבית  תמיד  שאני 
מאד שמח איתה. כמובן, אני אמנם לא אדם דתי 
ולא מקיים תרי''ג מצוות, אבל הזהות היהודית 
חשובה לי. חשוב לי להעביר לילדים שלי דברים 
מסוימים. בבחירה שלי לשבת יש משמעות, גם 
שאני  מה  מבחינת  וגם  המשפחה  חיי  מבחינת 

מעביר לילדים".
איך עוד מתבטא הקשר שלך ליהדות?

"אני בא מבית חילוני, אבל אני לוקח לעצמי 
מחויבויות  לעצמי  לוקח  ואני  מחויבויות, 
מסוימות שאני מאמין שאני יכול לקיים אותן, 
להיחשף  שלי  לילדים  וגם  לי  גם  ושיאפשרו 
למשהו מהמורשת שלנו. אני לא מסתכל על זה 
כמשהו מיושן וארכאי מהעבר, אלא כמרכיב חי 
לביטחון  גם  שלנו,  בעתיד  גם  תפקיד  לו  שיש 

שנמשיך לחיות כיהודים בדורות הבאים".
על  טענות  הרבה  עולות  הכללית  בתקשורת 
חינוך  כשר  החינוך.  במערכת  בעיקר  הדתה, 

לשעבר, מה דעתך על הטענות האלו?
"אני חושב שיש ציבור לא גדול שיש לו רתיעה 
זה בלתי אפשרי  נושא שקשור לדת, אבל  מכל 
לנתק את זה ממערכת החינוך, כי ביהדות הדת  
היא גם זהות. צריך שהילדים שלנו יידעו ויהיה 

וגם  אינטלקטואלית  מבחינה  גם  חלק  להם 
בסיס.  להם  שיהיה  המסורת,  הכרת  מבחינת 
ולצערי במצב האמיתי - זה לא שיש עודף של 
בהם.  גדול  מחסור  שיש  אלא  יהודים,  תכנים 
העתיד  דור  אצל  בידע  מחסור  מכך,  וכתוצאה 
המקורות  לגבי  גדולה  בבורות  שמשתקף  שלנו 
לשנות  בשביל  הרבה  פעלתי  חינוך  כשר  שלנו. 
מורשת  שנקרא  חדש  מקצוע  הובלתי  זאת. 
הגבוהות  בחטיבות  שנלמד  ותרבותו,  ישראל 
וגם  הביניים,  ובחטיבת  היסודי  הספר  בית  של 
המורשת.  לחיזוק  פעלתי  אחרים,  בהקשרים 
מהחזרת חידון התנ''ך למבוגרים, עבור בביקורי 
תלמידים בחברון, וכלה בפרויקטים רבים שנגעו 

לזהות ציבורית וציונית".
לאור הסערה שפרצה בעקבות חוק המרכולים, 
סוגיית  את  להסדיר  שצריך  מאמין  אתה  האם 
השבת בחוק, או להשאיר את הסטטוס קוו כמו 

שהוא היום?
קוו  סטטוס  אין  דינמי,  הוא  קוו  "הסטטוס 
באמת. גדלתי בתל אביב כילד והרחוב בתל אביב 
של היום שונה מהרחוב בתל אביב של פעם בו 
יום מנוחה הוא לא רק עניין  גדלתי. קיום של 
ומנוחה  עבודה  שעות  חוק  את  למעשה,  דתי. 
בתקופת  החמישים  שנות  בתחילת  חוקקו 
מפא"י. יום מנוחה הוא דבר ענק שהעם היהודי 
נתן לאנושות כולה, והוא מה שמפריד בין היתר 
בין חברה מתקדמת לחברה של עבדים שעובדת 
כל השבוע מסביב לשעון. אבל אני חושב שצריך 
ולנסות  דיאלוג  לקיים  כדי  המירב  את  לעשות 
להגיע להסכמה לאומית רחבה, בנוגע לדרך שבה 
הייתי  לא  האלה.  העקרונות  שני  מיישמים את 
קבועה,  מחלוקת  בלב  תעמוד  שהשבת  רוצה 
המאמץ  את  לעשות  צריך  אלא  עמנו.  בתוך 

להגיע להסכמה רחבה סביב השבת".

הרב זמיר כהן

האותיות הלועזיות והעבריות )ב'(
שורש כל האלף-בית בכל הכתבים השונים, הוא האלף-בית העברי, אותן האותיות אשר בהן נברא העולם

הצופן
העברי

נעמה גרין

7 עובדות קצרות ומפתיעות ש)כנראה( לא ידעתם
איזו ילדה הצילה חוף שלם מצונאמי, מיהו האי הירוק, ולאיזה כלי יש צורת משולש?

האות ב' שמשמעה בית בעברית, נראית בכתב 
המילה  קדומה  )בעברית  סגור  כחדר  הכנעני 

"בית" משמעה "חדר"(.
דג  שהמילה  לזכור  יש  כדג.  נראית  ד'  האות 

הפותחת באות ד', היא מילה עברית.
האות ה' נראית כמסרק, בדומה משהו לצורת 
צורת  התפתחה  )וממנה  עיוותה  לאחר  ה'  אות 

.)E האות
האות ו' נראית כקו מאונך ועיגול בראשו, 

בדומה לכיפוף שבראש האות ו' העברית 
 ,F האות  צורת  התפתחה  זו  )מצורה 
הללו  האותיות  הגיית  גם  כאמור  אשר 
כפי  הלטינים,  העמים  אצל  התחלפה 

במקום  "ספתא"  שהוגים  יש  כיום  שגם 
"סבתא"(.

האות ח' נראית כסולם, כאות ח' על גבי אות 
.)H ח' )וממנה התפתחה צורת האות

משהו,  ובתוכו  קיבול  כבית  נראית  כ'  האות 
האותיות,  סוד  פי  על  כ'  האות  כמשמעות 
.)K המבטאת כלי )וממנה התפתחה צורת האות
מילה  היא  )לולאה  כלולאה  נראית  ל'  האות 

עברית(.
האות מ' נראית כגלי מים. כאן, לא רק שמ"ם 
גם  אלא  בעברית,  מילה  היא  מים, אשר  מלשון 

נרמז בצורה זו סוד האות מ', שהוא סוד המים 
)כמבואר בפרק העוסק באות מ'. מצורת גלי מים 

.)M זו שבכתב הכנעני, התפתחה צורת האות
נחש  המילה  בזחילתו.  כנחש  נראית  נ'  האות 
הקודש  בלשון  מילה  היא  נ',  באות  הפותחת 
)מצורה זו שבכתב הכנעני התפתחה צורת האות 

.)N
לא  כאן,  גם  עין.  כצורת  נראית  ע'  האות 
גם  אלא  מילה עברית,  היא  ש"עין"  רק 
נרמז בה סוד האות ע' הלא הוא כוח 
הראיה )כמבואר בפרק העוסק באות 
הכנעני,  שבכתב  זו  עין  מצורת  ע'. 
שהגייתה   ,O האות  צורת  התפתחה 
אצל העמים הלטינים היא כאות ע' ללא 
הגייתה העמוקה שבדיבור העברי המקורי(. 

מדובר  כאן  גם  מחייך.  כפה  נראית  פ'  האות 
במילה עברית, ובמשמעות מהות האות.

להשחיל  ניתן  בהם  כנקבים  נראית  ק'  האות 
משהו, בבחינת קוף המחט. דבר שבא לידי ביטוי 
ממש  שם  המאוחר,  הכנעני  בכתב  יותר  ברור 
הוא  כאשר  שבראשה,  הנקב  עם  המחט  נראית 
מרכזי מאד בצורת האות. גם כאן המילה "קוף" 
)המחט( היא מילה עברית, ויש בה גם רמז לסוד 
האות  צורת  התפתחה  זו  )מצורה  האות.  מהות 

Q כאשר קוף המחט ניכר ובולט יותר מהמחט(.
האות ר' נראית כראש, ודומה לצורת האות ר' 
)כאשר שינו היוונים את כיוון הכתיבה, במקום 
פני  את  הפכו  לימין,  משמאל   – לשמאל  מימין 
וכן  ביוונית  כיום  היא  וכך  ימין,  לצד  זו  אות 
באנגלית(  )ובעקבותיה  בלטינית  רק  ברוסית. 

נוספה לה רגל R, והאות P שימשה כ-פ'.
עליות  שלש  בעלי  כגלים  נראית  ש'  האות 

בדומה לאות ש' המקורית, אך בעיוות.
שיש  לצורה  במשהו  דומה  נראית  ת'  האות 
הורגלו  מהירות  שמתוך  כאלה  בזמננו  אפילו 
לכתוב את האות ת' בשני קוים מצטלבים )וממנה 
t  כאשר האות הקטנה ,T התפתחה צורת האות

שמרה את הצטלבות הקווים(.

*  *  *
הכתבים  בכל  האלף-בית  כל  ששורש  נמצא 
השונים, הוא האלף-בית העברי, אותן האותיות 
אשר בהן נברא העולם, והתעוותו בדור הפלגה, 
נאמנותם  על  ששמרו  האדם  בני  אצל  מלבד 
לבוראם והעבירו את השפה העברית, עם צורת 

וסוד אותיותיה, מדור לדור בסודי סודות.

להזמנת הספר "הצופן"' ושאר ספרי הרב זמיר כהן,
חייגו להידברות שופס: 073-222-1250 
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• הידעתם שילדה קטנה הצילה חיים של יותר 
מ-100 אנשים? טילי סמית', ילדה אנגליה, למדה 
הסימנים  ועל  הצונאמי  תופעת  על  הספר  בבית 
שלה. שבועיים מאוחר יותר, היא נסעה לחוף הים 

בפוקט שבתאילנד. היא זיהתה קצף רב, בועות 
לצרוח  והחלה  מהחוף,  הים  של  ונסיגה 
ולהרחיק אנשים מהמקום. הצונאמי אכן 
מהיחידים שבהם  היה  פוקט  חוף  הגיע. 
מ-100  יותר  של  חייהם  איש.  נהרג  לא 

אנשים ניצלו.
הידעתם שיש דג שיכול לחיות מחוץ   •

בוצניים.  למים? דג הריאות חי במים מתוקים 
יש לו גם ריאות וגם זימים, כך שהוא יכול לחיות 

גם בתוך המים וגם מחוצה להם.
הגיע  כלכלי-סוציולוגי  חוק  איזה  הידעתם   •

ניסח  פארטו  וילפרדו  במעמדות?  שוויון  מאי 
מחזיקה  איטליה  מאוכלוסיית   20% לפיו  חוק 
ב-20% מן הרכוש במדינה. החוק התפתח והפך 
להיות מודל כלכלי הנוגע בתחומים רבים, כמו זה 
מן   20% מייצרת  העבודה  מן  ש-80% 

הרווחים, ולהיפך.
הירוק?  האי  מיהו  הידעתם   •
מן  אחד  הוא  אירלנד  של  האי 
יש  בעולם.  ביותר  היפים  האיים 
המכנים אותו "האי הירוק" או "אי 
הרבים  הירוק  גווני  בשל  האזמרגד", 

השולטים בו.
שינה?  שק  בתוך  ישן  דג  איזה  הידעתם   •
הוא  להגנתו  בשוניות.  כלל  בדרך  ישן  התוכינון 
הן  עליו  מגן  ריר שקוף, אשר  מתעטף בשק של 

פורץ  בבוקר  טפילים.  מפני  והן  טורפים  מפני 
התוכינון את השק שיצר, וחוזר לשחות במים.

ביותר  הגבוהה  הפירמידה  מיהי  הידעתם   •
בעולם? "הפירמידה הגדולה של גיזה" היא אחת 
מתוכם  והיחידה  העתיק,  העולם  פלאי  משבעת 
מטרים,  ל-137  מגיע  גובהה  היום.  עד  ששרדה 
 147 יותר:  עוד  גבוה  היה  המקורי  גובהה  אולם 
מטרים. היא נשחקה עם השנים, ולכן גובהה פחת.
• הידעתם לאיזה כלי נגינה יש צורה משולשת? 
ברוסיה,  שנפוץ  רוסי,  מיתר  כלי  היא  הבללייקה 
אוקראינה ומספר מדינות נוספות באסיה. תיבת 
 – מיתרים   3 לה  ויש  משולשת,  שלה  התהודה 
בללייקות,  של  גדלים   6 ישנם  שישה.  ולפעמים 
המפיקות צלילים גבוהים יותר או נמוכים יותר, 

בהתאם לגודל.

נישואין
בנויים

מהרבה חלקים
השקיעו במה

שחשוב באמת!
בואו לסדנא זוגית

שמחה כהן הרב איתמר אינהסזאןהרב

הרב זמיר כהן

בואו לסדנא יחודית שתיתן לכם כלים לנישואין מאושרים!

 ימי רביעי • החל מ-כ”ד אייר 9.5.18 
6 מפגשים • בשעות הערב

קבוצות קטנות לחוד וביחד
לנשים תינתן הדרכה ע”י רבנית

באולמי בית הידברות | פ”ת

מתאים גם לנשואים בשנתם הראשונה  •  ינתן אישור לכלה
073-222-1-300

מהרו להירשם... ביחד כמובן

*מותנה במספר הנרשמים

ארגון הידברות – מח’ אמ”א 
סייעה עד כה בהצלת חיים של

kalina@htv.co.il | 073-2221333 | 052-9551591  :סיוע לנשים הרות במצוקה

השלישיה 
שאמ”א לא ויתרה עליהם...

מיכאליהונתןינאי

למעלה מ-

תינוקות

טרם נמצאה האמא שהתחרטה על הנולד!  
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 נפלאות
    הבריאה

נעמה גרין

איך אפשר לייעץ לאדם בנושאים מורכבים ואישיים, כשלא מכירים מקרוב את מצבו?

גן המבוכה של בעלי התשובה
עושים

   תשובה

הפסוק  פשטות  מכשול".  תתן  לא  עור  "לפני 
אמנם  חברו.  את  להכשיל  לאדם  שאסור  מורה 
עיקר הלאו בא להורות על מכשול רוחני: האחד 
אם   – והשני  לו,  הוגנת  שאינה  עצה  ידי  על   –
מכשיל את חברו באיסור. אלו שני גדרים שונים, 
והמכנה המשותף הוא ששניהם סוג של מכשול 
שאסור לשים בפני אדם שלא מספיק מודע לכך.

הכשלת  של  זה,  שלאיסור  בספרים  מבואר 
אדם בעצה שאינה הוגנת לו, יש ליצר הרע 

באופן  אותנו,  להכשיל  מיוחד  מהלך 
לנו לדמות כל מצב  גורם  כזה: הוא 

ולתת עצות של  לחיינו הפרטיים, 
למרות  בעבורנו.  טוב  שעבד  מה 
הכוונה הטובה, בהרבה מקרים זו 
טעות, כמו רופא עיניים שימהר 
הפרטיים  משקפיו  על  להמליץ 

לכל חולה, ויתפלא איך יש חולים 
אלא  משתפר...  לא  ראייתם  שמצב 

להקדים  שיש  מתחיל,  רופא  לכל  ברור 
בשלב שנקרא "אבחון", שבו יש לאבחן היטב 

של  מצבו  את  וניסיון,  מקצועיות  מתוך  היטב, 
החולה, ורק אז לתת משקפיים במספר שמתאים 
לאותו אדם. כך בדיוק גם כאן, בעניין יעוץ, יש 
ניסיון  פי  על  ולייעץ  למהר  שלא  מאד  להיזהר 
העבר או דברי החכמה בלבד, אלא להיזהר ולבחון 
דבריו היטב היטב, כדי לתת עצה שבאמת הוגנת 

למתייעץ. שתתאים לו, על כל מורכבותו. 

התייעצתי  שבהם  הזדמנויות  בכמה  נתקלתי 
עם גדולי ישראל, איך הם נזהרו מהפזיזות לדמות 
דבר לדבר, אלא שאלו וחקרו על כל פרט, מתוך 
ניסיון אמתי להבין את מורכבות המצב, כי בלי 
הבנת המקרה – ההוראה לא תהיה מדויקת. אחד 
לשאלה:  בתשובה  פעם,  לי  אמר  הדור  מגדולי 
"אני לא יכול לענות לך על זה. חסרות לי יותר 
אני  אותך,  מכיר  מספיק  לא  אני  הקדמות.  מדי 
שלך,  המשפחה  את  מכיר  מספיק  לא 
לא  אני  ממך,  שלהם  הציפיות  את 
טכניים  פתרונות  מכיר  מספיק 
בדבר  הבעיה.  את  לעקוף 
לומר  אוכל  לא  פשוט  הזה 
שרק  חושב  אני  תורה.  דעת 
פיקח  ותיק,  תשובה  בעל 
לך.  לסייע  יכול  שמים,  וירא 
משל  נותן  ישרים  המסילת 
שאפשר  מבוך  מבוכה',  'גן  של 
להסתבך בו ימים שלמים, אבל מי 
שהגיע למרכז – יכול לייעץ לאחרים. גן 
להם.  ייחודי  הוא  התשובה  בעלי  של  המבוכה 

תמצא רב כזה". 
באותו רגע הבנתי שיש דברים שאיתם באמת 
בעלי  הללו.  בסוגיות  שמצוי  למצוא רב  חייבים 
ולמרות  "גן מבוכה" משלהם,  באים עם  תשובה 
הפיתוי למהר ולפסוק, יש הרבה השלכות והרבה 
זהירות שמחויבת, כדי שניתן עצה ההוגנת לכל 

אחד, במצבו. 
שבא  מיוחד,  רע  יצר  יש  בזה  שגם  ובאמת 
בצורה  המתייעץ  האדם  עם  לדבר  לפתות 
קיבלנו  אבל  לנהוג.  "חייב"  הוא  איך  החלטית, 
שהבחירה  כיון  ראויה,  דרך  זו  שאין  מרבותינו 
בסופו של דבר היא אישית, ורק האדם המתייעץ 
מעשיו,  אחריות  של  ובהשלכות  בתוצאות  ישא 
סדר  לעשות  פירושה  טובה"  "עצה  נתינת  לכן 
ובהירות בכל אחת מהאפשרויות, ובהשלכותיהן 
בורא  בדיוק  כך  ממש.  להכריע  ולא  האפשריות, 
הבחירה,  את  לנו  נותן  שהוא  בכך  נוהג,  עולם 
טעויות  יהיו  לפניו שלפעמים  שידוע  פי  על  אף 
בַע יִפּוֹל  במהלך הדרך, גם זה חלק מהתהליך, ו"שֶׁ
וָקָם", וזה מחיר שראוי לשלם כדי להשיג  יק  צַדִּ
בסופו של דבר מעורבות ואחריות אישית. כך גם 
אנו צריכים לכבד את המתייעץ, ולא להתפתות 
זה  וגם   – בצורה חד משמעית  ולדבר  להשתלט 

בכלל ה"מכשול' שאסור לתת בפני המתייעץ.
התבודדות,  הרבה  התבוננות,  הרבה  דורש  זה 
הרבה מודעות והרבה ענווה. כל הדרכים בחזקת 
אבל  תהום.  פעורה   – דרך  לכל  ומתחת  סכנה, 
סיכוי,  יש  האלה,  הגזרה  גבולות  את  כשמכירים 
באופן  ה',  בית  העולה  הדרך  את  למצוא  בס״ד, 
שמכבד את הבחירה האישית של כל אחד בדרכו.

ספרי "מקום שבעלי תשובה עומדים", מאת הרב דן 
טיומקין, זמינים ב"הידברות שופס"

הרב דן טיומקין

מחקר בתולעים חשף את אופן פעולתו של מנגנון פיצוי במוח,
המאפשר לחדד את שאר החושים על חשבון חוש שנפגע

פלא הבריאה: חידוד החושים במקום חוש שנפגע

חוקרים  בהובלת  חדש,  בינלאומי  מחקר 
כי  מגלה  בירושלים,  העברית  מהאוניברסיטה 

להגיב  מרשימה  יכולת  יש  האנושי  למוח 
החושים  הגברת  ידי  על  חושי  לאובדן 

הנותרים.
 PLOS המחקר, שפורסם בכתב העת
Biology, מורה כי מנגנון הפיצוי המוחי 
במערכות  גם  בסיסי  מאפיין  מהווה 

עצבים פשוטות בהרבה מאלה של האדם. 
במהלך המחקר, בדקו החוקרים האם מנגנון 

הפיצוי המוחי קיים גם ביצור בעל מערכת עצבים 
פשוטה ביותר. לשם כך הם חקרו תולעת קטנטנה 

בשם  C. Elegansשאורכה מילימטר, היא ניזונה 
מחיידקים ומערכת העצבים שלה מונה רק 302 
מיליארד  כ-100  )לעומת  עצב  תאי 
בדקו  החוקרים  האנושי(.  במוח 
את הקשר שבין אובדן חוש המגע 
לחיזוק חוש הריח אצל התולעת.
גילו  התולעים  בבדיקת 
משמעותי  שיפור  החוקרים 
ביכולתן להגיב לריחות של אוכל, 
התחדד  שלהן  הריח  חוש  כלומר: 

בהיעדר יכולתן לחוש מגע לגופן.
המחקר,  את  שהוביל  רבינוביץ',  איתי  ד"ר 

המוח  של  המרתקות  היכולות  "אחת  כי  מסביר 
ניתן  חושי.  קלט  אובדן  על  הפיצוי  יכולת  היא 
ללמוד הרבה כשמגלים שמערכת עצבים פשוטה 
למדי מסוגלת לממש פונקציה מוחית מתוחכמת 
לרמת  חדש  רף  נחשף  גם  כזה,  במקרה  זו.  כמו 
המורכבות העצבית הנדרשת בשביל לקיים מנגנון 
ולהבין  לגלות  קל  יותר  הרבה  וגם  שכזה,  פיצוי 
כיצד הוא פועל מהרמה המולקולרית ועד לרמה 

ההתנהגותית".
נוספות לשורה של מחקרים  תוצאות המחקר 
בעניין תפקידם של נוירופפטידים באיתות הבין-

חושי, ומלמדות על נפלאות הבריאה.
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מקוראת  שלי  לתיבה  שהגיע  בסיפור  נזכרתי 
לדרך  שלה  המשפחה  התקרבות  שסיפור  יקרה, 
התורה הוא מעשה מופלא בפני עצמו, אבל היא 
שהיא  פשוט-אך-מכונן  רגע  על  לספר  בחרה 
מספר  לפני  יצאו  הם  בו.  שותפים  היו  ובעלה 
בני  כעת,  תורה.  משיעור  סיפרה,  כך  ימים, 
תענוג  עם  בתשובה  חזרה  של  "בדרך  המשפחה 
רבות,  שאלות  גם  "ובצדו  כהגדרתם,  גדול", 

תהיות, התארגנות מחדש".
זה כמו  זה כל כך לא פשוט. במידה מסוימת 
וחיים.  זהות  פתאום  להחליף  מאיתנו  שיבקשו 
בתהליך הזה – שתמיד טוב שייעשה בליווי של 
צעד  בכל  ללוות  שיוכל  רב,  כמו  רוחנית  דמות 
ולשמור שהכל יהיה כשורה – יש פרידה מדברים 
אפשריים,  אינם  וכעת  מהחיים,  חלק  שהיו 
הדמעות  שלפעמים  תובנות  גם  בו  ומגיעות 

זולגות כשמבינים אותן...
אחת מהן התרחשה באותו השיעור.

במהלך כשעתיים הסתובב באולם ילד במראה 
חסידי, כבן 5 או 6. בחלק מהזמן ישב על כיסא 
והביט סביבו, בחלק אחר נצמד לאמו שהשתתפה 
מלבד  ושם,  פה  די הסתובב  הכל  בשיעור, ובסך 
רגעים מתוקים שבהם זיק של שובבות ילדותית 
ניצת בפניו הנינוחות, כשהתקרב לרב שמסר את 

השיעור, הביט לתוך עיניו וחזר למקומו.
חשבה  היא  היקרים",  מילדי  שונה  הוא  "כמה 
ממנו  בעולם  מהילדים  שונה  הוא  "איך  לעצמה, 
אני באה. אין צורך להעסיק אותו, לאתגר אותו 
ולמלא לו חלל של שעתיים. היה לו פשוט שקט".

את  לאתגר  שצריך  לכך  רגילה  הייתה  היא 
בטלפון  שישחקו  עסוקים,  שיהיו  הילדים, 
איך  משהו.  ביוטיוב,  שיצפו  שלהם,  הסלולארי 
עצמו  את  להעסיק  קטן  מילד  לדרוש  אפשר 

שעתיים?!
בעיקר  אלא  לשקט,  רגילה  הייתה  לא  היא 

לסערה, לגירויים אינסופיים.
פעם  שמידי  שלו  באמא  שלו,  בשקט  "קנאתי 
לו  נתנה  בכתפו,  "נגעה  סיפרה,  אליו",  חייכה 
את הביטחון שהיא אמנם כאן, אך היא על תקן 

"אמא", ולא "צוות בידור פרטי" שלו.
כמים  להם  שהיו  התורה  דברי  את  גמעו  הם 
קרים על נפש עייפה, אך לא פחות מהם, הגיעה 
להם ההבנה כי "לילדים של הדוסים יכולה להיות 

מנוחת נפש מופלאה".
ומבלי  יצאו מהשיעור, היא ובעלה,  ואז... הם 
ששיתפה אותו כלל ב"מעקב" הסמוי שלה אחר 

הזאטוט, הוא פשוט ניגש אליו ונתן לו סוכריה.
הסוכריה.  את  לו  והראה  אביו  אל  ניגש  הילד 

בדקו  הם  ראשון,  דבר 
)דבר  כשרה  שהיא  יחד 
שכשלעצמו הראה כיצד לפה 
היהודי יש סטנדרטים משלו, 
זכות  יש  מאכל  לכל  ולא 
כניסה(. לאחר מכן הביט האב 
בילדון ואמר לו: "תשמור את 
)שבת(!".  לשאבעס  הסוכריה 
לאכול  שוב  ביקש  מצדו,  הילד, 

את הסוכריה "עכשיו!". שוב חזר 
ובאופן  ברוגע  דבריו  על  האבא 
תשמור  מתוק,  "לא,  משמעי:  חד 

אותה לשאבעס".
הילד הכניס את הסוכריה לכיס.

מתארת,  היא  נדהמתי!",  "אני 
בפעם  מתי  עצמי  את  "שאלתי 
על  ילדי  את  לימדתי  האחרונה 

של  הכיבוש  על  סיפוקים?!  דחיית 
'לא'  בפני  העמידה  על  ועכשיו',  'כאן 
מבלי להישבר? על היכולת להיות כפוף 
ולקבלה  מעליך  מישהו  של  לאמירה 
בנחת, להיות רך כקנה ולא קשה כארז? 
לילדים,  מותר  הכל  כמעט  שלי  בעולם 
לא  היא  סוכריה  למבוגרים.  שכן  וכל 

משהו ששומרים, היא בכלל לא נחשבת.
אני נוטה במשך שנים לפנק, לדשן, לתת 

עכשיו!'.  'לא  של  השריר  את  לאמן  ולא  הכל 
ושל  ילדי  של  הרפויים  השרירים  על  חשבתי 
עצמי, שרירים שלא יודעים מהי דחיית סיפוקים. 

הבטתי נפעמת.
מאירוע  לא  מאקזיט,  לא  מסטרטאפ,  לא 
נפעמתי  בחול.  אקזוטיות  מתמונות  לא  מפואר, 
מילד שהוריו לימדו אותו משחר ילדותו "איזהו 

גיבור? הכובש את יצרו!".
לו רב  יעשה  הוא  נער.  להיות  יגדל  ילד  אותו 
ויקבל את דבריו, לא מתוך חולשה וכניעה, אלא 
מתוך תעצומות נפש של נער שחזק מספיק לקבל 

גם את מה שאסור.
ילד ששומע "לא!" לסוכריה יהיה מסוגל יותר 
לכבוש תאוות, לעמוד בפיתויים, לדעת שיש עת 
לכל דבר. שיש חול ויש קודש. יש מותר ויש אסור. 
יש עצמאות ויש קבלת מרות. נפעמתי לגלות כי 

כשהכל מותר, אתה בעצם כבול ומבולבל".

*  *  *
עם  ילד  של  קטן  אחד  מעשה  איך  תראו 
סוכריה, שמן הסתם אפילו לא הבין מה מיוחד 
במה שעשה, יכול לתת כח ותעצומות למבוגרים, 

ללמד אותנו דבר או שניים על חינוך.
כל מה שהיא רצתה זה לשלוח לילד האלמוני 
שיעור  על  ילד,  לך  "תודה  הבאות:  המילים  את 

התורה שלימדתני!".
זו  מהילד,  יותר  הרבה  זה,  על  כשחושבים 
והרגעים  הסיטואציות  על  להביט  שלנו  היכולת 
ולבדוק איך אנחנו  הפשוטים-לכאורה שסביבנו, 
יכולים ללמוד מהם. איך אנחנו יכולים לחנך גם 

את עצמנו.
אחד  מעשה  מה  מושג  לנו  אין  איך  ובעיקר, 
עולם  זה  לפעמים,  לגרום.  יכול  שלנו  "סתמי" 

שלם שאנו יכולים להפוך לטובה.

מעשה בסוכריה שלא נאכלה
כשילד קטן הכניס לכיס סוכריה ולא היה לו מושג איזה 
מהפך מחשבתי הוא גרם בזה. טור בעקבות משדר החינוך

מדור זה מביא סיפורים קטנים על מעשים 
גדולים, המצויים ביומנו של שלמה, המזכיר 
רב הפעלים של הידברות. הוא נמצא תמיד 
מאחורי הקלעים, אין פעם שהוא לא זמין, ואין 
בעיה שלא יתאמץ לפתור. אם יש לכם מה לומר 
לשלמה או שאתם צריכים עזרה כלשהי פנו 
Shlomo11@htv.co.il אליו במייל
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מֻקָּף  הַבַּיְתָה  הָלַכְתִּי  לוֹ.  סוֹלֵחַ  שֶׁאֲנִי  לוֹ  אָמַרְתִּי 
עָלַי  הִסְתַּכְּלוּ  שֶׁהָלַכְתִּי,  מָקוֹם  בְּכָל  בַּחֲבֵרִים. 
אֲנָשִׁים. חֵלֶק מֵהֶם נִגְּשׁוּ וְאָמְרוּ לִי מִלּוֹת עִידוּד. 
"אָבִיךָ צַדִּיק", "אַתָּה גִּבּוֹר". הָיִיתִי נָבוֹךְ מְאדֹ, אַךְ 

אַחֲרֵי כָּל הַסֵּבֶל שֶׁעָבַרְתִּי הָיִיתִי גַּם זָקוּק לְזֶה.
שָׁבוּעַ לְאַחַר מִכֵּן חָזַר אָבִי לָאָרֶץ. חִכִּינוּ לוֹ בִּשְׂדֵה 
הַקְּהִלָּה.  וְרָאשֵׁי  רַבָּנִים  כַּמָּה  עִם  יַחַד  הַתְּעוּפָה 
אַבָּא יָרַד מִן הַמָּטוֹס עִם מִזְוָדָה קְטַנָּה בְּיָדוֹ. הוּא 

נִרְאָה רָזֶה וּבוֹדֵד. זְמַן רַב הָיָה לְלֹא מִשְׁפַּחְתּוֹ.
הָרַבָּנִים נִגְּשׁוּ אֵלָיו וּבֵרְכוּ אוֹתוֹ. הוּא הֵשִׁיב לָהֶם 
בְּנִימוּס וְאָמַר: "אֲנִי חַיָּב לִרְאוֹת אֶת זֶה שֶׁבִּזְכוּתוֹ 
חִבּוּק  אוֹתִי  וְחִבֵּק  אֵלַי  נִגַּשׁ  כָּךְ  אַחַר  כָּאן."  אֲנִי 

חָזָק חָזָק.
קָנִיתִי  מִתְנַצֵּל,  "אֲנִי  לִי:  אָמַר  הַבַּיְתָה,  כְּשֶׁהִגַּעְנוּ 
לְךָ מַתָּנָה מְאדֹ קְטַנָּה, לֹא כְּמוֹ תָּמִיד". חִיַּכְתִּי. זוֹ 
עַל  חָשַׁבְתִּי  לֹא  שֶׁבֶּאֱמֶת  הָרִאשׁוֹנָה  הַפַּעַם 
הַגְּדוֹלָה  הַמַּתָּנָה  מַתָּנָה. 

עֶצֶם  הָיְתָה  בְּיוֹתֵר 
חֲזָרָתוֹ שֶׁל אָבִי. מִי חוֹשֵׁב 

בִּכְלָל עַל מַתָּנָה גְּדוֹלָה יוֹתֵר?
לִי  אָמַר  אַבָּא  מֵאָז.  עָבַר  כְּחדֶֹשׁ 

מִיּוֹם  וּמִסְתַּדְּרִים  הוֹלְכִים  שֶׁהָעִנְיָנִים 
וְקַרְקָעוֹת  נְכָסִים  וּמוֹכֵר  קָשֶׁה  עוֹבֵד  הוּא  לְיוֹם. 
לַשָּׁעוֹת  עַד  הַחוֹבוֹת.  אֶת  לְהַחְזִיר  כְּדֵי  לוֹ  שֶׁיֵּשׁ 
הַקְּטַנּוֹת שֶׁל הַלַּיְלָה הוּא יוֹשֵׁב וּמִתְדַּיֵּן עִם אֲנָשִׁים, 

כְּדֵי לְסַדֵּר אֶת עֲסָקָיו.
הִתְחַלְנוּ  אִתּוֹ.  לָבוֹא  לִי  קָרָא  הוּא  אֶחָד  וְלַיְלָה 
לָלֶכֶת בָּרְחוֹבוֹת הָעִיר. לֹא יָדַעְתִּי לְאָן, עַד שֶׁרָאִיתִי 

שֶׁהוּא מוֹבִיל אוֹתִי לִרְחוֹב הַשִּׁבְעָה.
נִכְנַסְנוּ דֶּרֶךְ הַגָּדֵר עִם הַשֶּׁלֶט "סַכָּנָה! כָּאן בּוֹנִים". 
הָאוּלָם  אֶל  נִכְנַסְנוּ  בַּמַּדְרֵגוֹת,  בִּזְהִירוּת  טִפַּסְנוּ 

הָעֲנָק וְנִצַּבְנוּ אֶל מוּל הַגֻּמְחָה שֶׁל אֲרוֹן הַקּדֶֹשׁ.
רָאִיתִי אֶת אָבִי מִתְכַּנֵּס בְּמַחְשָׁבוֹת. הוּא הֵלִיט אֶת 
הִתְרַגְּשׁוּת  חַשְׁתִּי  מְאֹד.  רְצִינִי  וְנִרְאָה  בְּיָדָיו  פָּנָיו 
כָּךְ, וּבַסּוֹף  עָמַד  הוּא  רַב  זְמַן  בּוֹ.  הִבַּטְתִּי  גְּדוֹלָה. 
יָדוֹ  אֶת  הֵסִיר 

ו  י נָ י עֵ מֵ
וְאָמַר לִי:

אֶתְמוֹל  ב"ה  "עִמָּנוּאֵל, 
מֵאוֹת  שֶׁכַּמָּה  הִתְבַּשַּׂרְתִּי 
בְּמֶרְכַּז  שֶׁלִּי  קַרְקַע  שֶׁל  דּוּנָמִים 
הָאָרֶץ הֻפְשְׁרוּ לִבְנִיָּה. פֵּרוּשׁוֹ שֶׁל דָּבָר, 
לִהְיוֹת  חָזַרְנוּ  מְכֻסִּים,  שֶׁלִּי  הַחוֹבוֹת  שֶׁכָּל 
בֵּית  אֶת  לְהַשְׁלִים  כֶּסֶף  לִי  יִהְיֶה  כָּעֵת  אֲמִידִים. 

הַכְּנֶסֶת הַזֶּה..."
הַזֶּה.  לַפֶּלֶא  לְהָגִיב  כֵּיצַד  יָדַעְתִּי  לֹא  שָׁתַקְתִּי. 
אֶל  הִבַּטְתִּי  בְּמחִֹי...  עָלְתָה  קְטַנָּה  מַחְשָׁבָה 

הַגֻּמְחָה...
הָיְתָה  שֶׁזּוֹ  חוֹשֵׁב  "אֲנִי  אָבִי.  אָמַר  צוֹדֵק,"  "אַתָּה 
שֶׁהִגִּיעָה  הָאֲפֵלָה,  בַּגֻּמְחָה  כָּאן,  שֶׁלְּךָ,  הַתְּפִלָּה 
אֶת  אי"ה  אַשְׁלִים  כָּעֵת  הַכָּבוֹד.  כִּסֵּא  אֶל  הַיְשֵׁר 
אֲרוֹן קדֶֹשׁ  הַזּוֹ  בַּגֻּמְחָה  אֶבְנֶה  הַכְּנֶסֶת.  בֵּית  בְּנִיַּת 
מְפאָֹר, וְנַכְנִיס בּוֹ סִפְרֵי תּוֹרָה שֶׁיִּשְׁמְרוּ לְעוֹלָם עַל 
עַל  שֶׁהִתְפַּלֵּל  לְאַחַר  בְּתוֹכוֹ,  שֶׁנִּרְדַּם  הַקָּטָן  הַיֶּלֶד 

אָבִיו..."
הָיָה מִשְׁתַּלֵּם, בְּסוֹפוֹ שֶׁל דָּבָר, הַלַּיְלָה הָאָרךְֹ הַהוּא 

בַּגֻּמְחָה.

בשבוע שעבר ספרתי לכם כיצד הילד
שפגע בי – התנצל בפני

גֻּמְחָה )ז'( לַיְלָה בַּ

מה בפרשה?

ילדים מספרים
חיים ולדר

לאחר מותם של שני בני אהרון, מצווה משה את אהרן ואת 
בניו בשם ה' על הכניסה אל קודש הקדשים, שאינה נעשית בכל 
זמן, אלא רק ביום הכיפורים. התורה מפרטת את סדר העבודה 
של הכהן הגדול ביום הכיפורים, ואת הגורל הנעשה בין שני 

השעירים – אחד מוקרב כקרבן לה', ואחד נשלח לעזאזל.
מחוץ  קרבנות  להקריב  שלא  ישראל  עם  את  מצווה  משה 
בעל  שוחטים  כאשר  הדם  כיסוי  מצוות  על  ומצווה  למשכן, 

חיים.
בפרשת קדושים מצווה הקב"ה את ישראל להיות קדושים 
ולשמור את מצוות ה'. התורה מפרטת הלכות בנושאים רבים, 
כמו שמירת שבת, מצוות התלויות בארץ, "לפני עוור לא תיתן 

מכשול" ועוד.
ולקרב  הגר  את  לאהוב  ישראל  בני  את  מצווה  גם  הקב"ה 

אותו.

סדר העבודה

בדיחות לילדים

שני אנשים יושבים במסעדה.
מגיע המלצר ושואל: נו, איך השוקו?עונה השני בתדהמה: מה קפה? זה תה!אומר הראשון: הקפה הזה נהדר!

קוף, אריה, סנאי וג'ירפה עומדים סביב עץ 
דקל. מי יגיע ראשון לבננה?

- אף אחד. על עץ דקל לא צומחות בננות.

איש אחד שרף קופסא של עוגיות.
שאלו אותו: מה אתה עושה?
ענה האיש: שורף קלוריות...

איך קמצן נותן לחבר 100 ₪?

- שם 50 ₪ מול המראה.

במקום לנסוע לרחוב פתח תקווה שבירושלים – נסע הנהג לעיר 
פתח תקווה... מי ישלם את ההפרש?

נהג המונית טעה והנוסע נרדם,
מי ישלם?

לֹא תָלִין פְּעֻלַּת שָׂכִיר )וַיִּקְרָא י"ט, י"ג(
מַעֲשֶׂה בִּיהוּדִי שֶׁעָצַר מוֹנִית בִּירוּשָׁלַיִם, וּבִקֵּשׁ 

מֵהַנֶּהָג: "לְפֶתַח תִּקְוָה בְּבַקָּשָׁה". 
סְפוּרִים,  רְגָעִים  וְכַעֲברֹ  בִּנְסִיעָה,  פָּתַח  הַנֶּהָג 

הַנּוֹסֵעַ, שֶׁהָיָה עָיֵף מְאדֹ, שָׁקַע בְּשֵׁנָה עֲמֻקָּה. 
חָלְפָה שָׁעָה, וְהַמּוֹנִית מַגִּיעָה לָעִיר פֶּתַח תִּקְוָה, 
גָּבוֹהַּ:  וְשׁוֹאֵל בְּקוֹל  הַנּוֹסֵעַ  אֶל  הַנֶּהָג  וְכָעֵת פּוֹנֶה 

"לְאֵיזֶה רְחוֹב בְּפֶתַח תִּקְוָה אַתָּה צָרִיךְ?"
אוֹתָן  שִׁפְשֵׁף  עֵינָיו,  אֶת  לִפְקוֹחַ  הֵחֵל  הַנּוֹסֵעַ 

הֵיטֵב, וְנִזְעַק: "אֵיפהֹ אֲנַחְנוּ?..."
"בְּפֶתַח תִּקְוָה", הֵשִׁיב הַנֶּהָג. 

הִתְרַעֵם הַנּוֹסֵעַ: "הִתְכַּוַּנְתִּי לִרְחוֹב פֶּתַח תִּקְוָה 
נִמְצָא  הָרְחוֹב  בִּירוּשָׁלַיִם...  רוֹמֵמָה  שֶׁבִּשְׁכוּנַת 
בּוֹ  מֵהַמָּקוֹם  נְסִיעָה  דַּקּוֹת  עֶשֶׂר  שֶׁל  בְּמֶרְחָק 
עָלִיתִי!... כָּעֵת - מַמְשִׁיךְ הַנּוֹסֵעַ - תִּצְטָרֵךְ לְהַחֲזִיר 
וַאֲשַׁלֵּם לְךָ  אוֹתִי לִירוּשָׁלַיִם, לִרְחוֹב פֶּתַח תִּקְוָה, 

מְחִיר שֶׁל נְסִיעָה בַּת עֶשֶׂר דַּקּוֹת!"
"אֲנִי מִצְטַעֵר מְאדֹ" - הֱשִׁיבוֹ הַנֶּהָג - "אַךְ אַתָּה 
הוּא הָאָשֵׁם, מַדּוּעַ לֹא צִיַּנְתָּ שֶׁכַּוָּנָתְךָ לִרְחוֹב פֶּתַח 
דְּמֵי  מְלוֹא  אֶת  לְשַׁלֵּם  תִּצְטָרֵךְ  עַכְשָׁיו  תִּקְוָה?! 
לַחֲזוֹר  תִּרְצֶה  וְאִם  תִּקְוָה,  פֶּתַח  לָעִיר  הַנְּסִיעָה 

עַל  גַּם  לְשַׁלֵּם  תִּצְטָרֵךְ  לִירוּשָׁלַיִם, 
כָּךְ!..."

עִם מִי הַדִּין? 
תְּשׁוּבָה

קַיֶּמֶת טַעֲנָה כְּלַפֵּי הַנּוֹסֵעַ - מַדּוּעַ 
בְּאפֶֹן  סְתָם,  תִּקְוָה"  "פֶּתַח  אָמַרְתָּ 
שֶׁהָיָה מָקוֹם לְהָבִין מִדְּבָרֶיךָ שֶׁכַּוָּנָתְךָ 

הִיא לָעִיר פֶּתַח תִּקְוָה? הָיָה לְךָ לְפָרֵט 
בִּפְרָט  תִּקְוָה";  פֶּתַח  לִרְחוֹב  אוֹתִי  "קַח  וְלוֹמַר: 

כְּשֶׁאַתָּה עָיֵף וְעוֹמֵד לִשְׁקעַֹ בְּשֵׁנָה! 
קַנְיֶבְסְקִי  חַיִּים  רַבִּי  הַגָּאוֹן  סִפֵּר  לָזֶה  בְּהֶקְשֵׁר 
פֶּתַח  מִישִׁיבַת  פַּעַם  חָזַר  שֶׁבְּבַחֲרוּתוֹ  שְׁלִיטָ"א, 
כְּשֶׁהִתְעוֹרֵר,  וְנִרְדַּם בָּאוֹטוֹבּוּס.  בְּרַק,  לִבְנֵי  תִּקְוָה 

מָצָא אֶת עַצְמוֹ בְּתֵל אָבִיב... 
זַצַ"ל,  אִישׁ  הַחֲזוֹן  מָרָן  דּוֹדוֹ,  אֶת  לִשְׁאוֹל  וּבָא 
מִבְּנֵי  הַמְּחִיר  תּוֹסֶפֶת  אֶת  לְשַׁלֵּם  חַיָּב  הוּא  הַאִם 
הַהוּא,  בַּזְּמַן  מְקֻבָּל  שֶׁהָיָה  )כְּפִי  אָבִיב  לְתֵל  בְּרַק 
בַּמְּחִיר(.  לְהוֹסִיף  יֵשׁ  זוֹ  נְסִיעָה  תּוֹסֶפֶת  שֶׁעַל 
חֶבְרַת  נִרְדַּמְתָּ,  אִישׁ: מִשּׁוּם שֶׁאַתָּה  הַחֲזוֹן  הֵשִׁיב 

הָאוֹטוֹבּוּסִים לֹא צְרִיכָה לְהַפְסִיד...
שֶׁכֵּן  תְּלוּנָה,  קַיֶּמֶת  הַנֶּהָג  כְּלַפֵּי  גַּם  אוּלָם, 

הוּא  הַנּהַֹג  אֲרֻכּוֹת,  כּהֹ  בֵּין-עִירוֹנִיּוֹת  בִּנְסִיעוֹת 
לְסַכֵּם מֵראֹשׁ אוֹדוֹת הַמְּחִיר, וְלָכֵן, גַּם אִם הַנּוֹסֵעַ 
לְבָרֵר  לַנֶּהָג  הָיָה לוֹ  וְשָׁתַק,  תִּקְוָה  פֶּתַח  רַק  אָמַר 

אֶת פְּרָטֵי הַנְּסִיעָה.
הַנּוֹסֵעַ  וִישַׁלֵּם  לְהִתְפַּשֵּׁר,  לַשְּׁנַיִם  רָאוּי  וְלָכֵן, 
לַנֶּהָג מַחֲצִית מִדְּמֵי הַנְּסִיעָה עַד לָעִיר פֶּתַח תִּקְוָה. 
"פָּרָשָׁה  הִיא  זוֹ  לִירוּשָׁלַיִם,  חָזוֹר  לַנְּסִיעָה  וּבְנּוֹגֵעַ 
חֲדָשָׁה", דְּהַיְנוּ, כָּעֵת הַנּוֹסֵעַ יָכוֹל לָשׁוּב לִירוּשָׁלַיִם 
בְּאוֹטוֹבּוּס, וְאִם יִרְצֶה לַחֲזוֹר בְּמוֹנִית, יְשַׁלֵּם לַנֶּהָג 

אֶת דְּמֵי הַנְּסִיעָה, בַּמְּחִיר שֶׁיְּסַכְּמוּ בֵּינֵיהֶם. 
בְּאפֶֹן  לַנֶּהָג,  הַנּוֹסֵעַ  בֵּין  לְפַשֵּׁר  יֵשׁ  לְסִכּוּם: 
לָעִיר  הַנְּסִיעָה  מִסְּכוּם  חֲצִי  לַנֶּהָג  הַנּוֹסֵעַ  שֶׁיְּשַׁלֵּם 

פֶּתַח תִּקְוָה. 

אחת שאלתי
הרב ארז חזני

073-222-12-50 לפרטים
והזמנות:

shops.hidabroot.org

מבצע מיוחד
ברכישת כל סדרת
חדש!הספרים הנפלאה!

גילויים מרעישים ומעצימים ביותר מהמקורות וממחקרי המוח.

אוהבים את הספרים 
של חיים ולדר?  

סיפורים מרגשים, מחזקים ומעשירים
בסדרת ילדים מספרים על עצמם
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חבורת הבלשנים
כתיבה: לאה / ציור: אהרון זאב ברנשטיין

המשך בשבוע הבא



תני לי את הלב

בכל שנה, אחרי פסח, אנחנו מרגישות מן סוג 
גבוה  מקום  באיזה  היינו  כאילו  נפילה.  של  כזה 
ציפינו,  ביקשנו,  טרחנו,  התכוננו,  אורות,  מלא 
ונחתנו   – ענק  אור  של  מנהרה  בתוך  עברנו 
כמה  מחפשות  אנחנו  הכל?  ואיפה  בבום.  ממנה 

מהשמיים  הסדר,  מליל  זיכרונות  שברי 
אבל  האורות,  ומכל  פתוחים  שהיו 

אנחנו מוצאות את עצמינו בתוך 
ימי העומר המעייפים. תרצי או 
ישראל,  עם  כל  אנחנו,   – לא 
על הר שדורש עבודת  בטיפוס 
תיקון  פשרות,  ללא  מידות 
עצמי – קדימה, לקבלת התורה, 
וכמה שיותר מתוקנות ומוכנות.

זה?  את  עושים  איך  באמת,  אז 
איך עובדים על המידות?

את באמת רוצה לשנות, להשתנות. מבקשת 
ספירת  של  הזה  הר  על  לטפס  כוחות  מהשם 

העומר ולהגיע כמה שיותר מוכנה.
אומר הנתיבות שלום – ישנם ארבעים ותשעה 

ימים בספירת העומר, שהם ל"ב טו"ב ימים. ל"ב 
ימים עד ל"ג בעומר, ומל"ג בעומר יש לנו טו"ב 

ימים, שהם ט"ו ימים ועוד ב' ימים – לב טוב.
וזה סוד ההצלחה: לב טוב!

הכל,  את  מזיז  הלב  הכל.  על  עולה  טוב  לב 
הוא מניע את כל הכוחות והוא המקור 
לכל  הפעולות.  כל  נובעות  שממנו 
האיבר  יש  עושה  שאת  פעולה 
נעשית,  היא  שדרכו  המיוחד 
יכולה  בלי הלב, היא לא  אבל 

להתקיים.
הלב הוא קיצור דרך.

אותו  זורקים  יוסף  כשאחי 
"והבור  התורה:  אומרת  לבור, 
ריק, אין בו מים...", ורש"י הקדוש 
נחשים  אבל  בו,  אין  "מים  אומר: 
נחשים  בו  יש  למה  בו...".  יש  ועקרבים 
ועקרבים? כי אין בו מים. מה צריך לעשות בכדי 
בשביל  האלה?  והעקרבים  הנחשים  את  להרוג 

להתפטר מהם?

הדברה? זה לא יעזור, 
זה פתרון זמני.

להוציא אותם? גם זה 
זמני.

יגיעו,  הם  מים,  בו  ואין  ריק  שהבור  זמן  כל 
הנחשים והעקרבים. והפתרון הוא פשוט, לא צריך 
צריך   – והעקרבים  הנחשים  עם  להתעסק  בכלל 

רק למלא את הבור במים!
ברגע שהבור מתמלא מים, אין מקום לנחשים 

ולעקרבים, הם בורחים.
וזה בדיוק העניין עם הלב הטוב. בשביל לסלק 
מידות רעות לא צריך לבזבז כוחות אדירים ולא 
צריך מלחמות מתישות. צריך רק למלא את הלב 
ברחמים,  בפרגון,  באהבה,  אותו  למלא  בטוב. 

באמונה.
הנחשים  אלה,  בכל  מלא  יהיה  שהלב  ברגע 
הם  ייעלמו,  הרעות,  המידות  שהן  והעקרבים, 

יברחו.
הקנאה לא מסתדרת יחד עם הפרגון, הכעס לא 
הן  והאהבה  והשנאה  בכלל,  אמונה  עם  טוב  בא 

כמו אש ומים.
בימים האלה אומר לך השם: "תמלאי את לבך 

בטוב, תני לי את הלב. את הלב שלך ודי.

איך מצליחים בעבודת המידות של ספירת העומר? רק עם לב טוב

הרבנית חגית שירה

ניתן להזמין את הרבנית חגית שירה לחוגי בית 
בכל רחבי הארץ, ללא תשלום 073-2221290

חכמת     
   נשים

גברת ומר קדוש

"קדושים תהיו כי קדוש אני", אומר הקב"ה לבני 
דומה?  הדבר  למה  "משל  ישראל. ובמדרש: 

לה:  אמר  אישה.  שקידש  למלך 
אני  לשמי,  ונתקדשת  הואיל 

מלך ואת מלכה. כשם שהוא 
כבודך,  הוא  כך  כבודי, 

אשתי..."  שאת  למה? 
)תנחומא לפ' קדושים, 
סימן ב'(. לפי המדרש 
תלויים  הזה,  הנפלא 
ואישה  איש  קידושי 
הזוג  שבן  בהבנה 

קדוש.
בפרשתנו בשורה נפלאה: 

בעם  אישה  או  איש  אין 
ישראל שאינם נשאי קדושה: 

מקרה!  בכל   – תהיו"  "קדושים 
מדוע, אם כן, לעתים קובלות נשים על 

ולו שמץ קדושה  זוגן  בבן  ניתן למצוא  כך שלא 

או רוחניות? המדרש מלמד, שכדי להוציא לפועל 
את הקדושה הגלומה בכל אדם מישראל, 
"קדושים  מבחוץ:  סיוע  נדרש 
הכתוב:  שאמר  זה  תהיו, 
ישלח עזרך מקודש ומציון 
יסעדך – מציון מעשים 
שם,  )תנחומא  שבך!" 
במילים  ט'(.  סימן 
צריך  האדם  אחרות, 
לשבח  ציון  תמיד 
כך  רק  מעלותיו.  על 
תוכל קדושתו לצאת 
שכאן  נראה  לפועל. 
שגו תלמידי ר' עקיבא: 
הם אכן כיבדו זה את זה, 
כבוד  "נהגו"  לא  הם  ואולם 
חיצוני  ביטוי  נתנו  לא  בזה,  זה 

לכיבוד של האחר!
איך ידעה רחל לאתר בעקיבא הרועה, שקדושתו 

הקדושה  פוטנציאל  את  לעין,  ניכרת  היתה  לא 
הוראה  מורה  שיהא  זה  ראוי  "אמרה:  שבו? 
דר'  )אבות  שמו!"  על  תורה  ותיקרא  בישראל, 
נתן, פרק ח'(. רחל היתה הראשונה שביטאה לגבי 
עקיבא איזושהי שאיפה לגדלות וקדושה. איש לא 
האמין עד כה בבן הגרים שאינו יודע קרוא וכתוב, 
"נולדת"  אינה  לעולם  שהקדושה  כיוון  ובצדק! 
אלא  ומעולם,  מאז  שם  היא  יהודי,  אדם  אצל 

שאיש עדיין לא הביע בה אמון...
הורגלנו, לצערנו, ליישם את מטבע הלשון: "אחרי 
לקדושת  מתייחסים  אנו  אמור!".  קדושים  מות, 
ל"ע.  הסתלקותו,  לאחר  רק  ומעלותיו,  האדם 
אישך – קדוש כל כך, ילדיך – קודש קדשים ואת? 
הקדישי להם מדי יום את המילים: "ראויים אלה 
על  תורה  ותיקרא  בישראל,  הוראה  מורי  שיהיו 

שמם"!.

הקדושה קיימת אצל האדם. צריך רק מישהו )או מישהי( שיעורר אותה
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מזווית     
   נשית

הרבנית ימימה מזרחי

לרכישת ספרי הרבנית ימימה מזרחי
בהידברות שופס, חייגו: 073-222-12-50

רכישת קלפי טיפול לשיפור חיי הזוגיות
 והמשפחה מאת הרבנית חגית אמאייב 
חייגו להידברות שופס: 073-222-12-50

איך מונעים השמנה
אצל ילדים?

מה עושים עם ילד קטן שמתחיל להשמין, איך משכנעים את הבעל לשיר זמירות 
שבת, ומה עושים עם ילד שגונב?

 אנחנו זוג הורים שמנים, ובננו בן ה-3 
כבר מתחיל להראות סימני השמנה. האם עלינו 
יסבול  שבננו  רוצים  היינו  לא  מאד?  לדאוג 
שזו  או  לעשות?  עלינו  מה  כמונו.  מהשמנה 

גנטיקה ואין מה לעשות?
למנוע  ניתן  הקיים,  הגנטי  הגורם  אף  על 
שינוי  עם  יחד  נכונה  תזונה  ידי  על  השמנה 
הרגלי  והן  קנייה  הרגלי  הן   – שלכם  הרגלים 

אכילה.
כאשר הילד יראה אתכם אוכלים מזון בריא 
ממנו  למנוע  תוכלו  ובכך  יאכל,  הוא  גם   –

השמנה.
הגורמים  מהם  ולגלות  לבדוק  יש 

לבעיה. הרבה פעמים זו התנהגות 
מסוימת שלכם, ההורים, לכן 

אל  תלונות  יעזרו  שלא  ודאי 
הילד. זכרו שככל שתיגעו בבעיה 
כגון:  ישיר,  באופן  הכואבת 

"תפסיק לאכול כבר, שלא תשמין 
ויותר  יותר  תחריף  הבעיה   – עוד" 

ותהפוך לבעיה עמוקה יותר.
צעיר  בגיל  לטפל  שמחליטים  ככל  כמובן, 
יותר, כך טוב יותר. יחד עם זאת, אף פעם לא 

מאוחר.
הנה מספר המלצות מעשיות.

אכילה  הרגלי  לילדכם  להקנות  עליכם   .1
נכונים.

2. למדו אותו ללעוס היטב, עם הפסקות בין 
נגיסה לנגיסה.

לא  בלבד.  למטבח  האכילה  את  הגבילו   .3
מסתובבים עם אוכל בבית, לא אוכלים ישירות 

מסירים, האכילה תיעשה רק בצלחות.
4. השתדלו להחזיק בבית מזון בריא יותר, 

ופחות ממתקים. 
5. הכניסו ארוחות ביניים של ירקות, פירות 
וחטיפי בריאות, על מנת שהילד לא יגיע רעב 

מדי לארוחות.
6. למדו את ילדכם לשתות מים בלבד, ללא 
שהם  משום  אוכלים  ילדים  לפעמים  מיצים. 

צמאים, והם אינם יודעים לזהות צימאון.
משועמם  אינו  שהילד  מצב  ליצור  נסו   .7
בבית. רוב הילדים בעלי עודף משקל אוכלים 

כשהם משועממים. 
)ד"ר סיגל תמיר, ד"ר לתזונה ומדעי ההתנהגות(

* * *
מוסיקאים.  של  ממשפחה  מגיעה  אני   
במקהלה.  שרים  היו  האחים  כל  שבת  בכל 
שיודעים  מאלו  לא  ממש  ובעלי,  התחתנתי, 
את  מהשירה.  מתלהבים  לא  גם  ואולי  לשיר, 
שר,  מאשר  מדקלם  יותר  הוא  השבת  זמירות 
ורואים שאין לו הנאה מרובה במנגינה. בתחילה 
הייתי מנדנדת לו שישיר, אחר כך ירדתי מזה, 
כי ראיתי שזה לא יצליח. חבל לי שאין שירה 
 סביב שולחן השבת, אבל אולי אני אשמה בזה, 

כי בתחילה כשהיה שר, הראיתי לו, בלי הרבה 
כוונה, שאינני מרוצה משירתו.

הבעל  או  שהילדים  רוצות  אנחנו  אם  אכן, 
ישתפו פעולה עמנו, הם לא יעשו זאת לעולם 
ממקום של ציווי, של הכרח ושל דחיפה חזקה 
"למה  כמו:  ככל שנאמר לבעל משפטים  מדי. 
לא?"  ואצלנו  יפה  כך  כל  אצל השכנים שרים 
בזיופיו  ויותר  יותר  יתמקד  הוא  כך  וכדומה, 

ולא ירצה לשיר.
נזכור תמיד, כדי לעודד מישהו צריך לראות 
מה  טוב.  יש  זייפן  באדם  גם  הטוב שבו.  את 

למשל?
כן,  לשיר!  הרצון  למשל 
זה  ועושה  רוצה  כשמישהו 
ממישהו  חזק  יותר  הרבה 
הרבה  יש  עושה.  ולא  שיודע 
אבל  לשיר,  שיודעים  אנשים 
לא מתחשק להם, לא אוהבים 
ידי  לצאת  שרים  או  זה,  את 

חובה.
כשמוצאים את הנקודות החזקות 
והוא  נרפאות,  שלו  החולשות  גם  האחר,  של 
פתאום מצליח לעשות מה שלא הצליח קודם.

ייאמרו  שלא  דברים  ואמרת  שגית  אם  גם 
– התחילי לעודד. חפשי מה טוב בשירתו של 
בעלך, הודי לו על כך שהוא מנסה להנעים את 
השבת לבני הבית ותני לו להבין שאיך שהוא 

נוהג – כך טוב לך.
)מנוחה פוקס, סופרת ומומחית תהליכי חינוך(

* * *
בילד  ודרך הטיפול  הבעיה  מהו שורש   
בן 9 )חכם, חברותי, ציונים טובים, לא חסרים 
ממתקים...( שזה למעלה מחצי שנה שניתפס 
 ,50  - )בשטרות  כסף  בגניבת  פעמים  כמה 
100, 200( – רק מהבית / מההורים? הסברנו, 
למדנו מוסר עם סיפורים ע"ז, וכמובן אח"כ גם 

הענשנו - ו...הסיפור ממשיך.
הוא  שלנו  האוטומט  וכמחנכים,  כהורים 
שמסבירים,  מובן  הילד.  להתנהגות  להתייחס 

מתרים ולבסוף מענישים.
מהי  הם  הגדול,  והנעלם  הגדולה,  השאלה 

הסיבה שילד כל כך מוצלח – גונב.
ולמעשה, נחפש  במקום להתייחס לתוצאה 
מה מניע את הילד לגנוב. קיימות סיבות רבות 
ומגוונות, החל מגירושים של ההורים, הרגשת 
בדידות, תסכול ועוד. נראה על פניו שלילד יש 

צורך רגשי שאינו מסופק.
גורם  ידי  יתכן שהילד מנוצל או נסחט על 

מבחוץ? שאלתם אותו מה עשה עם הכסף?
מקצועי  לגורם  יפנו  שההורים  יהיה  טוב 
ועד  המניע.  את  לאתר  הילד  עם  שיעבוד 
שהעניין יטופל – לא להשאיר כסף בהישג ידו.
"שבילים  ומשפחה,  הורות  יועצת  תמים,  )ציונה 

הרבנית רחל בצרי היא יועצת תזונה ובריאותבשבילך"(

בריאות     
   טובה

הרבנית רחל בצרי

בריאות השלד

הרבנית רחל בצרי היא יועצת תזונה ובריאות

15

השלד שלנו בנוי מחלבון+מינרלים. החלבון העיקרי 
הוא "קולגן", המיוצר מחומצות אמינו.

כדי שהגוף שלנו יוכל לייצר מחומצות אמינו קולגן, 
לא  הגוף  בלעדיו,   .C ויטמין  גם  בו  שיהיה  חובה 
יכול לסנטז חומצות אמינו לקולגן, כדי שיהיה לנו 
שלד חזק ובנוי היטב. בגיל הילדות חשוב במיוחד 

.C לתת ויטמין
מגנזיום,  סידן,  הם  השלד  את  שבונים  המינרלים 
יוצרים  ביחד  המינרלים  כל  וסיליקה.  בורון  זרחן, 

את המינרל "יזציה" של השלד.
בגיל 11-18 חשוב במיוחד לתגבר את כל המינרלים, 
כדי שהשלד יהיה בנוי בצורה טובה וחזקה. תגבור 

של המינרלים מונע בעיות בהמשך החיים.
מגיל 20, השלד נמצא במצב דינמי. יש פירוק של 
חדשים.  עצם  תעי  מתחדשים  ולעומתו  תאים, 
שווה  שהזדקנו  התאים  פירוק  תהליך   ,35 גיל  עד 
לקצב הבנייה וההתחדשות. מגיל 35 ומעלה מתחיל 
הבנייה,  מקצב  גדול  הפירוק  קצב   – הפוך  תהליך 
בניית התאים נעשית איטית, ונוצרות בעיות בשלד. 
המשימה שלנו היא להאט את קצב הפירוק ואיבוד 

השלד.
משפט המפתח לגבי השלד הוא "ככל שתשתמש – 

."Use it or lose it" :לא תאבד", או במקור
יש לעשות הליכה בכל יום, ותרגילים של הפעלת 
לחץ על השלד, כדי שהסידן ייספג היטב בעצמות. 

זקוק  מבוגר  מספקת:  בכמות  סידן  לצרוך  חשוב 
ביום.  מ"ג  ל-1500   – וילדים  ביום,  מ"ג  ל-1200 

חשוב לקחת רק סידן ציטראט ולא קרבינאט!
ויטמין D3 עוזר לספיגת הסידן. הרמה של הוויטמין 
בדם צריכה להיות לפחות 30. אם יש פחות מכך, 
יש ליטול תוסף שמכיל 1000 יחב"ל, בטיפות. אם 
 2000 ל-10 חשוב לקחת  היא מתחת  בדם  הרמה 

יחב"ל, אך לא מעבר לכך.
שהייה בשמש כ-20 דקות ביום עוזרת לייצור של 
ויטמין D. חשוב לשתות לפני כן תה ירוק, על מנת 
נוגדני  מכיל  ירוק  תה   – מבפנים  העור  על  להגן 

.UV חמצון מקרני
חללת   – אוסטאופורוזיס  בשם  שלד  מחלת  ישנה 
ברורה  בצורה  לראות  ניתן  בצילום  העצמות. 
של  החמרה  למנוע  כדי  בעצם.  חלולים  חלקים 
ותרגילי לחץ על  גופנית  יש לבצע פעילות  המצב, 
של  הבנייה  קצב  את  מזרזת  הזו  הפעילות  השלד. 
במקום  במדרגות  לעלות  כדאי  בנוסף  העצם.  תאי 
ולצרוך הרבה סידן מהמזון –  להשתמש במעלית, 
וחמניות,  דלעת  גרעיני  זרעונים,  ירוקים,  מירקות 

שומשום מלא, פשתן טחון, כרוב, חסה ונבטים.

פורום    
   מומחיות

   נישואין ל
  מאושרים

המדריך המלא 

לפרטים והזמנות: 073-222-12-50

שיטתו המלאה, פרי ניסיונו ועמלו של הרב זמיר כהן
במשך שנים רבות, ב-2 כרכים שיחוללו בחייכם מהפך! 
כל המפתחות לשלום בית אמיתי אחת ולתמיד. פותרים 

את כל הבעיות מהשורש! שלל עצות והכוונה להתמודדות 
עם מצבי מתח בין בני הזוג, כולל פרקי הדרכה לרווקים 

ולרווקות המחפשים את החצי השני שלהם

shops.hidabroot.org כ-30% גירושין בישראל! חייבים לשנות את הסטטיסטיקה...



הסטנדאפיסט

שמעון פרץ

יום חוויה לנשים במיוחד בשבילך
הרב

מאיר שוורץ
הגברת

קרן אהרון
מאבחנת דידקטית בכירה

nlp מאמנת להעצמה אישית ומאסטר

הגברת

רות אסולין

באהבת
חינם

יום שלישי | ט’ אייר | 24.4.18
בין השעות 9:30-15:30

מלא
בואי ליום 

FHTFANGER 
HEALING
TECHNIQUE

שיטת הרב פנגר לריפוי טבעי

סדנת

בואו לסדנא יחודית
המשלבת כלים להעצמה אישית,

ניקוי רעלים רוחני וטיפול במגע יד

באולמי הידברות רח’ אריה שנקר 20 פתח-תקוה )סמוך לצומת גהה(

בין השעות 09:00-15:30

anat@htv.co.il
מס’ מקומות מוגבל!

רישום מראש חובה!
מס’ המקומות מוגבל

הבטיחויום שני • ח’ אייר • 23.3.18
מקומכם!

073-2221320 בבית הידברות, רח’ אריה שנקר 20, פ”ת

לכבוד
ל"ג בעומר,

מבצע ענק!
על סט הספרים,

מתחברים לתנאים
הקדושים!

ניתן להזמין גם דרך אתר הקניות של 
shops.hidabroot.org ’הידברות שופס‘ להזמנות חייגו: 073-222-12-50

מבחר סיפורי חז"ל המלוקטים מהתלמוד,
הזוהר הקדוש, מדרשים וספרי אגדות חכמינו ז"ל

תולדות חייהם של התנאים הקדושים
רבי שמעון בר יוחאי ורבי מאיר בעל הנס

הספרים מגיעים בכריכה קשה, כתב גדול ומנוקד, 
מתאים לכל המשפחה.

רבי שמעון בר יוחאי ורבי מאיר בעל הנס

נופש רוחני בחג השבועות

בהשתתפות
הרב זמיר כהן  והרב מרדכי לוי

עם הידברות

בואו לקבל
את התורה
במלון "ציפורי בכפר" 

קיבוץ חפץ חיים

ית
גיג

אווירה כפרית וח

 סעודות כיד המלך
כשרות למהדרין .  הרצאות מרתקות

תפילות שבת מרוממות 
והתחדשותמתוך שמחה וקבלת התורה ליל שבועותתיקון 

073-2221270
לפרטים והרשמה   מס' מקומות מוגבל את תפילות השבת וחג

ינעים הפייטן בנימין דנישמן

שישי-ראשון • ד'-ו' סיון 18-20/5 


