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לענוד  מותר  האם 
ביום  זהב  תכשיטי 

כיפור?
להתלבש  אדם  כל  על  חובה 
יום  לכבוד  נאים  בבגדים 
"לקדוש  שנאמר  הכיפורים, 
נאה,  כסות  זו  מכובד",  ה' 
לבוש  להדגיש  נכון  לא  אולם 
הבולט  מאוד  ומכובד  מיוחד 
בכל  כדרכו  אלא  כל,  לעין 
וכך  טובים.  וימים  השבתות 
גם בתכשיטי נשים, ממעיטים 
ימות  בכל  מדרכם  בהם 
להתקשט  איסור  ואין  השנה, 

בתכשיטים הרגילים.
לערוך  מותר  האם 
כפרות להרבה אנשים 

באמצעות תרנגול אחד?
בהררי  יסודו  הכפרות  מנהג 
יותר  נכון  ובימינו  קודש, 
לעשותו על כסף כמחיר העוף, 
שוחטים  מספיק  שאין  מפני 
יראי ה' העוסקים במלאכה זו 
וגם אין  יום הכיפורים,  בערב 
ואפשר  מי שיאכל את העוף. 
או  מאה  של  שטר  להעביר 
ראש  מעל  שקלים  מאתיים 
ולומר  המשפחה,  בני  כל 
זה  כפרתנו  "זה  רבים,  בלשון 
אלו  תמורתנו,  זה  חליפתנו 
ונצא  לצדקה  ילכו  המעות 

אנחנו לחיים טובים".

ף  ס ו י ם  ה ר ב א ר  ג" ה
א " ט י ל ש

שאל את הרב

שנה של הצלחה

גלעד שמואלי
4

בכל שנה מחדש

הרב דן טיומקין
6

בין אדם לחברו

הרב ירון אשכנזי
7

?AI-אמונה ב

דניאל בלס
8

ליברליזם

זאב ארן
12

סדר העבודה שבלב

הרבנית חגית שירה
15

?

?

www.hidabroot.org

tv עלון שבועי לקירוב לבבות | ערוץ 97 בכבלים, בלוויין בפרטנר ובסלקום

הידברות
תפוצה: 293,000 עותקים

ירושלים

תל אביב

חיפה

ב. שבע

כניסת
השבת

18:01

18:17

18:10

18:18

 מוצאי
שבת

 כניסת
יוה"כ

19:11

19:13

19:12

19:12

17:58

18:15

18:07

18:16

 מוצ”ש
ר”ת

 מוצאי
חג

 מוצ"ח
ר"ת

19:51

19:49

19:50

20:51

19:08

19:10

19:09

19:10

19:08

19:10

19:09

19:10

               זמן כניסת ויציאת שבת

מוך לתחילת דברי התוכחה של משה רבנו ס
לעם ישראל בשירת האזינו, הוא פונה לכל 
אחד מישראל ואומר לו: "שְׁאַל אָבִיךָ וְיגֵַּדְךָ, 

זְקֵנֶיךָ וְיאֹמְרוּ לָךְ" )דברים לב, ז(.
שבתורה  "אמירה"  שלשון  מבואר  חז״ל  בדברי 
מבטאת דיבור רך, ואילו לשון "הגדה" מבטא דיבור 
קשה. וכמו שכתב רש"י בביאור הפסוק: "כּהֹ תאֹמַר 
- אלו  יעקב  לבית  יִשְׂרָאֵל",  לִבְנֵי  וְתַגֵּיד  יעֲַקבֹ  לְבֵית 
ישראל  לבני  ותגיד  הנשים, תאמר להן בלשון רכה. 
ועם  ג(.  יט,  )שמות  כגידין"  הקשין  דברים  לזכרים,   –
זאת אמר החכם באדם )משלי כב, ו(: "חֲנךְֹ לַנַּעַר עַל פִּי 
דַרְכּוֹ" – בהתאם לאופיו. ואל תכביד עליו מעבר למה 

שביכולתו לשאת.
לאור זאת מובן מדוע באב נכתבה כאן לשון 
"הגדה", ואילו בסב נכתבה לשון "אמירה". האב 

בדרך כלל נוקשה יותר בדיבורו, ואילו הסב רך 
יותר. ובא הכתוב ללמד את הבן: כאשר הנך 
מבקש ללמוד אורחות חיים, אל תסמוך על 

הבנת עצמך, אלא למד מהדורות הקודמים, היודעים 
מניסיונם עד כמה נכון וטוב ללכת בדרך התורה. וגם 
אם קרה ואביך "הגיד" לך, היה נוקשה איתך בשיטת 
החינוך ולא נקט בדרכי נועם כדרכה של תורה, אל 
תפסיד את עולמך הרוחני עקב כך, אלא פנה לזקנך, 
שהיא  כפי  הנעימה  האמת  את  בפניך  שיציג  למי 

באמת. 
•••

חכם  לתלמיד  הדרכה  ישנה  זה  בפסוק  בנוסף, 
ההסברה  בדרכי  ינהג  כיצד  ברבים,  תורה  המרביץ 
הדרש  ברובד  זה  לפסוק  בביאורו  לקחו.  לשומעי 
הנביאים  אלו   – אביך  "שאל  רש״י:  כותב  שבתורה 
שנקראים אבות, כמו שנאמר באליהו 'אָבִי אָבִי רֶכֶב 

יִשְׂרָאֵל' )מלכים ב' ב, יב(. זקניך – אלו החכמים".
ואף כאן, בנביאים, נאמר לשון "הגדה", ובחכמים 
– לשון "אמירה". לפי שהנביא המדבר בשם ה׳, מציג 
את האמת כהווייתה ומבאר מה נדרשים אנו לעשות 
ללא כחל ושרק. לכן נאמר בהם לשון "הגדה". שכן 
כל אדם בר דעת מבין שבדרישה האלוקית מאיתנו 
טמון רק טוב לאדם, והוא מיישם את הנדרש ממנו 

באהבה ובשמחה, גם כאשר אין הוא מקבל הסבר רך 
המתיישב על דעתו. אולם רוב העם אינם במדרגת 
האמת הזו, ודברי הנביא נראית להם קשים כגידים, 
על  ולהתגבר  הרגלים  לשנות  נדרשים  הם  שהרי 
תאוות ויצרים שונים, מבלי שיבינו את גודל התועלת 

שיפיקו מכך בעולם הזה ובעולם הבא.
אולם תפקידו של התלמיד החכם לבאר את יופיין 
בפני  לרכך  ובכך  הנביא,  מפי  שבאו  ההוראות  של 
העם את מה שנראה קשה, ולהביא את כלל ישראל 
בכל  שהרי  ועונג.  מתיקות  מתוך  מצוות  לשמירת 
מצוה טמון עונג לאדם גם בעולם הזה, מלבד השכר 
הרב השמור לו לחיים העולם הבא. וכשם שכלפי ילד 
רך משתדל ההורה לתת בלבו חשק ורצון להשקיע 
ולהתאמץ בלימודיו ולעשות את הנכון והטוב, אף על 
פי שלפי קוצר דעתו אין הוא מבין את התועלת 
שבלימוד ובעשייה זו, כך כאשר מבקש היהודי 
ינקוט  ולמצוות  המבין לקרב את חברו לתורה 
בגישה מסבירה בנעימות, ללא כפייה וללא 
התנשאות, אלא יסביר מתוך אהבת אמת 
וכך  ה'.  תורת  של  ומתיקותה  יופייה  את 
גם בחינוך הילדים, אב השואף לחנך את ילדיו בדרך 
התורה והמצוות, יראה להם את שפע הטוב והמתוק 
התורה  לימוד  את  עליהם  ויאהיב  ה',  בדרך  הקיים 
וקיום מצוותיה. וכשיטעם ויבין, כבר ירצה מעצמו, 
בבחינת הכתוב בשיר השירים )א, ד(: "מָשְׁכֵנִי, אַחֲרֶיךָ 
השנה,  ימי  בכל  הנכונים  אלה,  דברים  נָּרוּצָה!". 
כל  בהם  אלה  מיוחדים  בימים  בכפליים  חשובים 
יהודי עושה חשבון נפש עם עצמו, ולבו פתוח לקבל 
קבלות ולהתרומם במדרגתו הרוחנית לקראת השנה 
החדשה. וכבר נאמר: "טַעֲמוּ וּרְאוּ כִּי טוֹב ה'" )תהלים 

לד, ט(. שבת שלום.

טעמו וראו כי טוב ה'
על לשון רכה מול לשון קשה, וממי נכון ללמוד את מצוות התורה?

 מורנו הג"ר זמיר כהן שליט"א 

קום קרא בתחנונים
משדר הסליחות הענק 24 שעות אחרונות

בשידור ישיר עם גדולי הרבנים, אומנים מיוחדים 
החל מ21:30וראיונות נדירים עם סיפורי סליחה ותשובה מרגשים
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משדר סליחות אחרונות ישירות מהכותל המערבי

LIVE שידור חי מיוחד
ערב יום כיפור
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צלצול הפעמון של מערכת הכריזה מנסה ללא הצלחה לגבור 
על הרעש וההמולה בשדה התעופה. "זוהי קריאה ראשונה לנוסעי 

טיסת 775A, נא להתחיל להתקדם לכיוון שער 61".

נוסעי הטיסה שומעים זאת בקושי וממשיכים להלך בשלווה בין 

מדפי הדיוטי פרי. עד למועד ההמראה יש עוד יותר משעה, אין 

סיבה להילחץ. אפשר ליהנות בינתיים מהקניות בזול, להספיק עוד 

סיגריה. הרי פניהם מועדות לחופשה המיוחלת בדיל המשתלם של 

הכל כלול, אז אפשר להתחיל את החופשה כבר מעכשיו. ובחופשה 

– לא ממהרים.

הם מגלגלים לפניהם במנוחת הנפש את המזוודות עמוסות 

הבגדים והציוד, ומהלכים בשלווה בין הספסלים וההמון. בליל של 

שפות נשמע מסביב, השעון ממשיך לזוז, אבל אף אחד לא ממהר.

כעבור חצי שעה שוב נשמע הצליל המתגלגל, ולאחריו קולו של 

הכרוז המנומס: "זוהי קריאה שניה לנוסעי טיסת 775A, אנא 

התקדמו לכיוון שער 61". בשלב זה כבר מתחילה להיראות תנועה 

של נוסעים לכיוון השער. אף אחד לא ממהר, אבל אף אחד גם לא 

רוצה להיכנס סתם כך ללחץ של הרגע האחרון. האנשים מתקפים 

את הדרכון, מציגים את כרטיס הטיסה ונבלעים פנימה בשער 61 

אל השרוול הארוך.

אט אט מתמלא המטוס, הנוסעים תופסים את מקומותיהם 

ומתרווחים. באולם הנוסעים שוב מתגלגל קולו של הכרוז, המפציר 

בנוסעים שעדיין לא הגיעו להזדרז ולהגיע אל השער.

רוב הנוסעים כבר יושבים במטוס, הדיילות מתחילות להתארגן 

לסגירת הדלתות תוך שהן מצפות בחיוך מאולץ לעוד כמה נוסעים 

שעדיין עושים את דרכם, במנוחת הנפש לא מוסברת, לכיוון דלת 

המטוס.

"קריאה אחרונה", רועם קולו של הכרוז הנימוסי ברחבי אולם 

הטיסות היוצאות. "קריאה אחרונה לנוסעי טיסת 775A, אנא הגיעו 

מיידית לשער 61". על פי רישומי הפקידות בשער, לא כל הנוסעים 

אכן הופיעו, אבל מועד ההמראה מתקרב. גם הן מתחילות 

להתארגן לסגירת השער וסיום כניסת הנוסעים למטוס, כשמתוך 

הרגל הן מצפות למאחרים הבודדים שעדיין רצים מתנשפים לכיוון 

השער. גם הם מחתימים את דרכוניהם ונכנסים פנימה, מסדירים 

נשימה ומתרווחים על המושב.

אחרי שגם המאחרים הללו נכנסים פנימה, הטייס כורז לדיילות 
לסגור את הדלתות, שרוול המעבר מתקפל, הפקידות בשער סוגרת 

את המעבר ומתכוונות ללכת לדרכן, ופתאום נשמע קול צעקה: 
"רגע!!!".

הן מביטות לאחור ורואות אדם מזיע ומתנשף, גורר אחריו טרולי 
ובידו הדרכון. "רגע, אל תסגרו, גם אני צריך להיות על הטיסה 

הזאת!". הפקידות מביטות זו בזו במבוכה, ולאחר מכן מביטות 
באיש במבט של חמלה מהולה בהתנצלות. "השער נסגר", הן 

אומרות. "המטוס כבר יצא מהגייט לכיוון מסלול ההמראה. חיכינו 
וחיכינו, התעכבנו עוד מעל המשוער עבור המאחרים, אבל הטיסה 

– מה לעשות – חייבת לצאת. אתה מוזמן לגשת לדלפק ולהסדיר 
לעצמך מקום בטיסה הבאה".

* * *

חודש הרחמים והסליחות מאחורינו, חודש אלול בו נשמע הכרוז 
הקורא לנו, קולו של השופר שנשלח לעורר אותנו: הטיסה 

ממריאה, השנה החדשה תצא לדרכה, יש למהר אל השער, לעבור 
לפניו יתברך כבני מרון, בדרך לשנה החדשה והמיוחלת.

ובשער ממתין לנו הדרכון, כרטיס המעבר הבטוח לשנה החדשה 
שתהיה טובה ומבורכת: שטר השותפות המיוחל עם כבוד הרב 
זמיר כהן שליט"א, עם פעילות הידברות, כרטיס הכניסה שלנו 

לכתיבה וחתימה טובה.

אבל חודש אלול כבר הסתיים, הקריאה הראשונה כבר נשמעה וגם 
השנייה כבר התגלגלה ברחבי תבל. אלפי יהודים כבר נכנסו בשער 
והבטיחו לעצמם את הסגולה הבדוקה, את העסקה הבטוחה, את 
השותפות המבורכת איתה הם יזכו בע"ה לעורר רחמים מן שמיא.

וכעת, כעת נשמעת קריאה אחרונה בהחלט!

* * *

אסור, פשוט אסור לנו להיות חס וחלילה כמו אותו נוסע מיוזע 
שהגיע ברגע שאחרי האחרון, ונתקל בשער נעול ובפקידות 

המנסות להיות נחמדות אליו.

כשניצבת בפנינו עסקה כזאת, אסור לנו לקחת סיכונים, אנחנו 
חייבים להיות הראשונים שמבטיחים אותה לעצמנו. ואם לא זכינו 

להיות הראשונים, לפחות נהיה מהאחרונים, מאלה שהספיקו 
להיכנס לשער 61 בטרם נסגר, מאלה שהספיקו להתרווח על מושב 

המטוס לפני ששרוול המעבר התקפל.

חותמים לשנה טובה

"זוהי קריאה אחרונה!" הד קולו הרועם של הקברניט 
נשמע באוזניו של רפי כדבר המאיים ביותר...

כמו שיש כמו שיש דברים פשוטים שלא צריכים 
להסביר, יש גם הזדמנויות שפשוט אסור להחמיץ.

לא מתמהמהים, חותמים!

ביום ראשון בערב נקבל כולנו על עצמנו את קדושת יום הכיפורים, 

יום גדול ונורא, היום הקדוש בשנה בו נחתם בחותם המלך לשנה 

החדשה. וזו כבר קריאה אחרונה בהחלט, זו כבר ההזדמנות האחרונה 

בהחלט לזכות לשותפות המיוחדת, לעסקה שתקדם אותנו לשנה 

טובה ומתוקה.

אם נהיה חלילה כמו אותו נוסע מאוכזב שנותר מאחור, נצטרך 

להמתין לטיסה הבאה, רק לשנה הבאה, להזדמנות הבאה להצטרף 

לשותפות. האם אנחנו יכולים להרשות זאת לעצמנו, חלילה?

ברור שלא.

* * *

הרב זמיר כהן שליט"א כבר חזר והבהיר כי לשטר זה יש תוקף הלכתי 

מלא, זוהי עסקה לכל דבר ועניין, בה אנו נעשים שותפים מלאים עם 

כל מה שהידברות עושה. אין ספור זכויות ואין ספור מצוות, וכל זה 

שלנו, כל זה בזכותנו.

בסוף יום הכיפורים, כשנעמוד כולנו בע"ה בתפילת נעילה, תעלה 

שוועתנו ויעלו כל זכויותינו מכל ימות השנה, יחד עם סגולה בדוקה 

זו. כך, באמצעות שטר שותפות זה, אנו מראים לקדוש ברוך הוא כי 

יודעים אנו לנצל נכון את השפע והממון, ובכך מעוררים עלינו רחמי 

שמים, שהקב"ה יגזור את דיננו לחיים ארוכים, מלאי שפע ברכה 

והצלחה ופרנסה בשפע רב!

אז בואו לא נדבר על זה. בואו פשוט נעשה את זה.

חותמים עכשיו. לחיים!

 חייגו עכשיו < 073-222-1212

קריאה אחרונה 
בהחלט!

מי יעורר רחמים עלינו?
אמא!

"כי ביום הזה יכפר עליכם"

כמו אב רחום, כמו אם אוהבת, ינקה הקב"ה מאיתנו את 
עונותינו, וזה קורה מחר בערב. מחר!

ביום הכיפורים, ביום הקדוש בשנה, אנו זוכים למתנה נדירה 
ועצומה מאיתו יתברך: הקב"ה לוקח דלי וספוג, ופשוט מנקה 

אותנו, רוחץ אותנו, מחטא אותנו מזוהמת חטאינו, מבריק 
ומצחצח אותנו עד שמבריקים אנו כחדשים.

איזו מתנה עצומה!

ולקראת הניקיון השנתי הזה, אמר לנו הקב"ה באמצעות 
חכמינו זכרונם לברכה ומנהגיהם הקדושים, לקחת סכום כסף 

ולערוך איתו את מנהג הכפרות, בבחינת נפש תחת נפש, לכפר 
בו על עוונותינו.

את הכסף הזה מעבירים למטרה טובה ונעלה. הכסף הזה צריך 
לעורר רחמים עלינו.

ואין, אין מי שיכול לעורר עלינו רחמים יותר מאמא!

* * *

כמה לבטים, כמה ייסורי נפש וגוף עוברים על אשה שנמצאת 
בדילמה האם לוותר על החלום להיות אמא בגלל קשיים 

כלכליים, נפשיים או בריאותיים.

המציאות הבלתי נתפסת הזאת הביאה את הפעילות המסורות 
של הידברות, בשמו ובשליחותו של מורנו הרב זמיר כהן 

שליט"א, להבין שצריך לקום ולעשות מעשה.

פעילות הידברות מעניקות אוזן שומעת וכתף לבכות עליה, 
ודואגות לכך שמאות תינוקות מחייכים לאמהות רגועות 

ומאושרות שהמתינו רק להם עם המון המון אהבה, אהבה של 
אמא.

מאות ואלפי חיים חדשים קיימים בעולם בזכות אמא. בזכות 
האמא הביולוגית ובזכות פרויקט "אמא" שע"י הידברות.

פרויקט אמא הוא פרויקט של חיים, וזה לא משחק מילים!

קיומו של הפרויקט הוא קיומם של חיים חדשים. והוא גם 
ההזדמנות שלנו לזכות לחיים!

* * *

בערב יום הכיפורים הזה, אנחנו זוכים לחיים!

את פדיון הכפרות מעבירים לפרויקט "אמא" של הידברות, 
וזוכים לרחמי שמים, מידה כנגד מידה, נפש תחת נפש!

אם אנו נציל נפשות ונעניק להם חיים, נזכה שגם הקב"ה יציל 
את נפשותינו, ויעניק לנו חיים.

פדיון כפרות ל"אמא", לחיים טובים ולשלום!
 חייגו עכשיו < 073-222-1212



צלצול הפעמון של מערכת הכריזה מנסה ללא הצלחה לגבור 
על הרעש וההמולה בשדה התעופה. "זוהי קריאה ראשונה לנוסעי 

טיסת 775A, נא להתחיל להתקדם לכיוון שער 61".

נוסעי הטיסה שומעים זאת בקושי וממשיכים להלך בשלווה בין 

מדפי הדיוטי פרי. עד למועד ההמראה יש עוד יותר משעה, אין 

סיבה להילחץ. אפשר ליהנות בינתיים מהקניות בזול, להספיק עוד 

סיגריה. הרי פניהם מועדות לחופשה המיוחלת בדיל המשתלם של 

הכל כלול, אז אפשר להתחיל את החופשה כבר מעכשיו. ובחופשה 

– לא ממהרים.

הם מגלגלים לפניהם במנוחת הנפש את המזוודות עמוסות 

הבגדים והציוד, ומהלכים בשלווה בין הספסלים וההמון. בליל של 

שפות נשמע מסביב, השעון ממשיך לזוז, אבל אף אחד לא ממהר.

כעבור חצי שעה שוב נשמע הצליל המתגלגל, ולאחריו קולו של 

הכרוז המנומס: "זוהי קריאה שניה לנוסעי טיסת 775A, אנא 

התקדמו לכיוון שער 61". בשלב זה כבר מתחילה להיראות תנועה 

של נוסעים לכיוון השער. אף אחד לא ממהר, אבל אף אחד גם לא 

רוצה להיכנס סתם כך ללחץ של הרגע האחרון. האנשים מתקפים 

את הדרכון, מציגים את כרטיס הטיסה ונבלעים פנימה בשער 61 

אל השרוול הארוך.

אט אט מתמלא המטוס, הנוסעים תופסים את מקומותיהם 

ומתרווחים. באולם הנוסעים שוב מתגלגל קולו של הכרוז, המפציר 

בנוסעים שעדיין לא הגיעו להזדרז ולהגיע אל השער.

רוב הנוסעים כבר יושבים במטוס, הדיילות מתחילות להתארגן 

לסגירת הדלתות תוך שהן מצפות בחיוך מאולץ לעוד כמה נוסעים 

שעדיין עושים את דרכם, במנוחת הנפש לא מוסברת, לכיוון דלת 

המטוס.

"קריאה אחרונה", רועם קולו של הכרוז הנימוסי ברחבי אולם 

הטיסות היוצאות. "קריאה אחרונה לנוסעי טיסת 775A, אנא הגיעו 

מיידית לשער 61". על פי רישומי הפקידות בשער, לא כל הנוסעים 

אכן הופיעו, אבל מועד ההמראה מתקרב. גם הן מתחילות 

להתארגן לסגירת השער וסיום כניסת הנוסעים למטוס, כשמתוך 

הרגל הן מצפות למאחרים הבודדים שעדיין רצים מתנשפים לכיוון 

השער. גם הם מחתימים את דרכוניהם ונכנסים פנימה, מסדירים 

נשימה ומתרווחים על המושב.

אחרי שגם המאחרים הללו נכנסים פנימה, הטייס כורז לדיילות 
לסגור את הדלתות, שרוול המעבר מתקפל, הפקידות בשער סוגרת 

את המעבר ומתכוונות ללכת לדרכן, ופתאום נשמע קול צעקה: 
"רגע!!!".

הן מביטות לאחור ורואות אדם מזיע ומתנשף, גורר אחריו טרולי 
ובידו הדרכון. "רגע, אל תסגרו, גם אני צריך להיות על הטיסה 

הזאת!". הפקידות מביטות זו בזו במבוכה, ולאחר מכן מביטות 
באיש במבט של חמלה מהולה בהתנצלות. "השער נסגר", הן 

אומרות. "המטוס כבר יצא מהגייט לכיוון מסלול ההמראה. חיכינו 
וחיכינו, התעכבנו עוד מעל המשוער עבור המאחרים, אבל הטיסה 

– מה לעשות – חייבת לצאת. אתה מוזמן לגשת לדלפק ולהסדיר 
לעצמך מקום בטיסה הבאה".

* * *

חודש הרחמים והסליחות מאחורינו, חודש אלול בו נשמע הכרוז 
הקורא לנו, קולו של השופר שנשלח לעורר אותנו: הטיסה 

ממריאה, השנה החדשה תצא לדרכה, יש למהר אל השער, לעבור 
לפניו יתברך כבני מרון, בדרך לשנה החדשה והמיוחלת.

ובשער ממתין לנו הדרכון, כרטיס המעבר הבטוח לשנה החדשה 
שתהיה טובה ומבורכת: שטר השותפות המיוחל עם כבוד הרב 
זמיר כהן שליט"א, עם פעילות הידברות, כרטיס הכניסה שלנו 

לכתיבה וחתימה טובה.

אבל חודש אלול כבר הסתיים, הקריאה הראשונה כבר נשמעה וגם 
השנייה כבר התגלגלה ברחבי תבל. אלפי יהודים כבר נכנסו בשער 
והבטיחו לעצמם את הסגולה הבדוקה, את העסקה הבטוחה, את 
השותפות המבורכת איתה הם יזכו בע"ה לעורר רחמים מן שמיא.

וכעת, כעת נשמעת קריאה אחרונה בהחלט!

* * *

אסור, פשוט אסור לנו להיות חס וחלילה כמו אותו נוסע מיוזע 
שהגיע ברגע שאחרי האחרון, ונתקל בשער נעול ובפקידות 

המנסות להיות נחמדות אליו.

כשניצבת בפנינו עסקה כזאת, אסור לנו לקחת סיכונים, אנחנו 
חייבים להיות הראשונים שמבטיחים אותה לעצמנו. ואם לא זכינו 

להיות הראשונים, לפחות נהיה מהאחרונים, מאלה שהספיקו 
להיכנס לשער 61 בטרם נסגר, מאלה שהספיקו להתרווח על מושב 

המטוס לפני ששרוול המעבר התקפל.

חותמים לשנה טובה

"זוהי קריאה אחרונה!" הד קולו הרועם של הקברניט 
נשמע באוזניו של רפי כדבר המאיים ביותר...

כמו שיש כמו שיש דברים פשוטים שלא צריכים 
להסביר, יש גם הזדמנויות שפשוט אסור להחמיץ.

לא מתמהמהים, חותמים!

ביום ראשון בערב נקבל כולנו על עצמנו את קדושת יום הכיפורים, 

יום גדול ונורא, היום הקדוש בשנה בו נחתם בחותם המלך לשנה 

החדשה. וזו כבר קריאה אחרונה בהחלט, זו כבר ההזדמנות האחרונה 

בהחלט לזכות לשותפות המיוחדת, לעסקה שתקדם אותנו לשנה 

טובה ומתוקה.

אם נהיה חלילה כמו אותו נוסע מאוכזב שנותר מאחור, נצטרך 

להמתין לטיסה הבאה, רק לשנה הבאה, להזדמנות הבאה להצטרף 

לשותפות. האם אנחנו יכולים להרשות זאת לעצמנו, חלילה?

ברור שלא.

* * *

הרב זמיר כהן שליט"א כבר חזר והבהיר כי לשטר זה יש תוקף הלכתי 

מלא, זוהי עסקה לכל דבר ועניין, בה אנו נעשים שותפים מלאים עם 

כל מה שהידברות עושה. אין ספור זכויות ואין ספור מצוות, וכל זה 

שלנו, כל זה בזכותנו.

בסוף יום הכיפורים, כשנעמוד כולנו בע"ה בתפילת נעילה, תעלה 

שוועתנו ויעלו כל זכויותינו מכל ימות השנה, יחד עם סגולה בדוקה 

זו. כך, באמצעות שטר שותפות זה, אנו מראים לקדוש ברוך הוא כי 

יודעים אנו לנצל נכון את השפע והממון, ובכך מעוררים עלינו רחמי 

שמים, שהקב"ה יגזור את דיננו לחיים ארוכים, מלאי שפע ברכה 

והצלחה ופרנסה בשפע רב!

אז בואו לא נדבר על זה. בואו פשוט נעשה את זה.

חותמים עכשיו. לחיים!

 חייגו עכשיו < 073-222-1212

קריאה אחרונה 
בהחלט!

מי יעורר רחמים עלינו?
אמא!

"כי ביום הזה יכפר עליכם"

כמו אב רחום, כמו אם אוהבת, ינקה הקב"ה מאיתנו את 
עונותינו, וזה קורה מחר בערב. מחר!

ביום הכיפורים, ביום הקדוש בשנה, אנו זוכים למתנה נדירה 
ועצומה מאיתו יתברך: הקב"ה לוקח דלי וספוג, ופשוט מנקה 

אותנו, רוחץ אותנו, מחטא אותנו מזוהמת חטאינו, מבריק 
ומצחצח אותנו עד שמבריקים אנו כחדשים.

איזו מתנה עצומה!

ולקראת הניקיון השנתי הזה, אמר לנו הקב"ה באמצעות 
חכמינו זכרונם לברכה ומנהגיהם הקדושים, לקחת סכום כסף 

ולערוך איתו את מנהג הכפרות, בבחינת נפש תחת נפש, לכפר 
בו על עוונותינו.

את הכסף הזה מעבירים למטרה טובה ונעלה. הכסף הזה צריך 
לעורר רחמים עלינו.

ואין, אין מי שיכול לעורר עלינו רחמים יותר מאמא!

* * *

כמה לבטים, כמה ייסורי נפש וגוף עוברים על אשה שנמצאת 
בדילמה האם לוותר על החלום להיות אמא בגלל קשיים 

כלכליים, נפשיים או בריאותיים.

המציאות הבלתי נתפסת הזאת הביאה את הפעילות המסורות 
של הידברות, בשמו ובשליחותו של מורנו הרב זמיר כהן 

שליט"א, להבין שצריך לקום ולעשות מעשה.

פעילות הידברות מעניקות אוזן שומעת וכתף לבכות עליה, 
ודואגות לכך שמאות תינוקות מחייכים לאמהות רגועות 

ומאושרות שהמתינו רק להם עם המון המון אהבה, אהבה של 
אמא.

מאות ואלפי חיים חדשים קיימים בעולם בזכות אמא. בזכות 
האמא הביולוגית ובזכות פרויקט "אמא" שע"י הידברות.

פרויקט אמא הוא פרויקט של חיים, וזה לא משחק מילים!

קיומו של הפרויקט הוא קיומם של חיים חדשים. והוא גם 
ההזדמנות שלנו לזכות לחיים!

* * *

בערב יום הכיפורים הזה, אנחנו זוכים לחיים!

את פדיון הכפרות מעבירים לפרויקט "אמא" של הידברות, 
וזוכים לרחמי שמים, מידה כנגד מידה, נפש תחת נפש!

אם אנו נציל נפשות ונעניק להם חיים, נזכה שגם הקב"ה יציל 
את נפשותינו, ויעניק לנו חיים.

פדיון כפרות ל"אמא", לחיים טובים ולשלום!
 חייגו עכשיו < 073-222-1212



יום הכיפורים הוא יום של הזדמנות לפתוח דף חדש 
באמת  מאיתנו  כמה  אבל  מהתחלה.  להתחיל  ונקי, 
מנצלים את ההזדמנות הזו? כמה מאיתנו שומרים את 
יום הכיפורים באדיקות ובנאמנות, אך חוזרים לאחריו 
להיות אותו בן אדם שהיינו קודם? לפעמים אנו נוטים 
ומאפשרים  בנו,  שטמון  הנעלה  מהפוטנציאל  לשכוח 
לעצמנו לזרום עם השיגרה התובענית, עם ההרגלים 
המוכר  עם  לטובתנו,  עובדים  בהכרח  שלא  המוכרים 
להתחיל התחלה חדשה,  צעד חדש,  לעשות  והידוע. 
מוזנח.  להיות  עלול  זה  לרוב   – אחר  בכיוון  לחשוב 
להיות.  שיכולנו  ה"אני"  אותו  לאיבוד  לו  הולך  וככה 
ומוצאים  מהכול,  זמן  פסק  לוקחים  עושים?  מה  אז 
מנת  על  נפשנו.  עם  שקט  של  רגע 

ישנים  דפוסים  לשנות 
אל  להכניס  ולהתחיל 
שינויים,  וחיינו  עצמנו 
שעלינו  דברים  כמה  יש 
לשאול את עצמנו, בצורה 
שיש.  וכנה  אמיתית  הכי 
קוראים לזה חשבון נפש. 
זה?  כל  של  המטרה  ומה 
להיות  לעצמנו  לעזור 
ומסופקים  מאושרים 
השנה  במהלך  יותר 
שאנחנו  לוודא  הקרובה, 
הנכון,  בכיוון  צועדים 
המודעות  את  לעורר 
העדיפויות  לסדר  שלנו 
אל  אותנו  ולקדם  שלנו, 
עבר הגרסה הטובה יותר 
של עצמנו. מצאו זמן של שקט והתבוננות, ושאלו את 

עצמכם את השאלות הבאות:
ממה מורכב  ב.  מהו סדר העדיפויות בחייך?  א.   .1
משקף  שלך  היומי  הלו"ז  האם  ג.  שלך?  היומי  הלו"ז 
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להכניס כדי לשפר אותו?
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תזכורת ביומן לשבוע הקרוב ליצור איתו קשר ולבקש 

מחילה. עד אז – אגור כוחות נפש למשימה.
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 / השם  בעבודת  לך  יש  חולשה  נקודות  אילו   .10
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להיות.

מתוך ספרו החדש של הרב יצחק פנגר 'זה אפשרי'.
 לרכישה היכנסו להידברות שופס או חייגו: 073-222-1250

העלון מופץ השבוע ב-293,000 עותקים, בזכות אלפי 
יהודים שאכפת להם! אכפת גם לך מזיכוי הרבים? חייג/י 

 073-2221388 ותקבל/י 50 עלונים להפצה מדי שבוע

קראו את הסיפור הבא ואפשרו לו להיות עבורכם 
השראה כיצד אפשר להכיר טובה לאחרים שהיטיבו 

עמנו.
אחד מתלמידיו של הגאון הגדול רבי אליהו שווי 
זצ"ל לא זכה לזרע של קיימא במשך שנים. ויהי היום, 
בו  טיפלו  פג,  היה  כיוון שהתינוק  זכר.  בן  לו  ונולד 
החולים.  שבבית  בפגייה  הראשונים  חייו  בחודשי 
הצוות התמסר לתינוק, ואבי התינוק הרגיש כלפיהם 
הכרת הטוב גדולה. כאשר הגיע יום השחרור, ניגש 
התלמיד אל רבו, רבי אליהו, ושאל כיצד לדעתו עליו 
או  פרחים,  האם  הטוב.  הכרת  הצוות  בפני  להביע 
ממתקים  תודה,  מכתב  עם  קיר  ציור  בלונים,  אולי 
הפתיע  הרב  ואכן,  לגמרי?  אחר  משהו  אולי  או 

 – "תעשה משהו אחר  לו:  בתשובה שלו כאשר אמר 
במקום לגמול להם עם פרחים, תגיע עם הילד לבית 
החולים בכל שנה ביום ההולדת שלו". ואכן, מידי שנה 
לצוות  והראו  החולים,  לבית  הילד  עם  ההורים  נסעו 
שנה,   13 כעבור  ומתפתח.  הולך  הפג  כיצד  הרפואי 

המצווה,  בר  לקראת 
הגיעו ההורים לחלק הזמנות לצוות שכבר הרגיש חלק 
מהמשפחה. זמן קצר לאחר מכן, הגיע לבית המשפחה 
שם,  נכתב  טוב"  "מזל  המחלקה:  מראש  אישי  מכתב 
"רצינו שתדעו עד כמה הביקורים שלכם ריגשו אותנו 

סיכון  בעלת  בסביבה  עובדים  אנחנו  השנים.  במשך 
יודעים אם הדברים בסופו של  גבוה, ואף פעם איננו 
אין  טיפולנו,  עוזב את  דבר הסתדרו. לאחר שהיילוד 

לנו אפילו מידע מועט מה יצא מכל עמלנו.
בבית החולים כאשר  הייתי  לא  עדיין  "אני אישית 
שאנחנו  שתדעו  כדאי  אבל  כאן,  טופל  שלכם  הילד 
הדברים  נעשים  כלל  ובדרך  קשה,  בתפקיד  עוסקים 
עבורנו  בנכם  משמש  השנים  במשך  תודה.  כל  ללא 
כדוגמא למה שיכול להתהוות מכל פג! שוב ושוב אנו 
מזכירים את "אותו התינוק", מתוך ידיעה שכל תינוק 

בו אנו מטפלים, ייתכן שיגדל ויגדל כמו בנכם.
"אנשים רבים שולחים לנו פרחים, בלונים וממתקים. 
הממתקים  מתפוצצים...  הבלונים  נובלים...  הפרחים 
נאכלים... אבל שוויה וערכה של המתנה שאתם נתתם 
בעולמו,  האדם  )חובת  דמיון"  לכל  מעבר  עולה  לנו 

מידת הכרת הטוב(.

מתנה "שווה"

רגע של שקט ו-10 שאלות:
איך מתכננים שינוי 

בשנה החדשה? 

 מה נותנים 
 מתנה לצוות  
 המטפל בפגייה? 
 סיפור עם מוסר  
 השכל אדיר

איך מגיעים 
לשנה של 

הצלחה?

י ל א ו מ ש ד  ע גל להבין אמונה

עורךהידברות
דודו כהן

עורכת משנה
דבי רייכמן

עריכה גרפית
שני מויאל

הפצה ולוגיסטיקה
טליה זכריה, אסתר שמיר

ר ג נ פ ק  ח צ י רב  ה זה אפשרי
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חותמים לשנה טובה

חתימה על שותפות מלאה עם הרה"ג זמיר כהן שליט"א
ועם כל פעילות הקודש וזיכוי הרבים של הידברות,

זה הפרקליט שלך ליום הדין.

חתימה על שותפות – היא חתימה לחיים. זה פשוט!

הידברות 073-222-1212
שאלו במוקדים על מעמדי החתימה!

חייגו
עכשיו 

חוֹתְמִים לְחַיִּים!
זֶה פָּשׁוּט.

24 שעות אחרונות לחתימה טובה

סעודות חג
למהדרין

הרצאות 
מרתקות

תפילות 
הכנו לכם חג מושלם! הבטיחו מקומכם <מרוממות 

הרב
אבנר קוואס

הרב
מאיר שוורץ

חדרים 
אחרונים!

הכנה רוחנית, דברי תורה ואווירה מיוחדת
מהאירוח ועד הקינוח, הכנו לכם
את כל מה שצריך בחג.

נופש מרומם לנשמה

073-222-1-270

מלון כינר

שמחת תורה    שישי-שבת    כ"א-כ"ב בתשרי    6-7.10 

לחגוג
שמחת תורה
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לעוונותינו,  ומוחל  סולח  הקב"ה  בו  הגדול  הכפרה  יום  הוא  הכיפורים  יום 
ומאפשר לנו להתחיל דף חדש. יש הרבה מה לדבר על היום הזה: גם מבחינה 
הלכתית, גם מבחינת המשמעות החינוכית שלו, גם מבחינת ההכנה ליום הזה, 
היכולת לסלוח לזולת והיכולת לסלוח לעצמנו. חז"ל גילו לנו חידוש גדול: ביום 
יום הכיפורים,  הזה גם המתים זוכים לכפרה. זו הסיבה לכך שהוא נקרא כך: 
בלשון רבים: כיפורים, ולא פשוט "יום כיפור". כי יש בו כפרה כפולה, גם לחיים 

וגם למתים.
ראש ישיבת סלובודקא, הגאון הרב משה הלל הירש שליט"א )שזכיתי ללמוד 
בישיבתו במשך שש שנים(, הקשה על זה קושיה שיש בה לקח חינוכי עצום: ניתן 
בשנה  עבירות  עשו  הם  הרי  לכפרה,  זקוקים  החיים  שהאנשים  זה  את  להבין 
החולפת. אבל המתים כבר מתו, עלו לשמים, נשפטו, ומה התועלת לפתוח להם 
שוב  זקוקים  הם  למה  אז  התחדש,  לא  כלום  הרי  שנה?  בכל  שוב  התיק  את 

לכפרה?
כדי לענות על זה, ראש הישיבה הזכיר את הגמרא )ערכין ט"ז( שאומרת שאף 
על פי ששני אנשים עשו אותה עבירה, אחד זוכה לכפרה באופן מסוים, והשני 
הועילו  שלזה  הוא  ביניהם,  וההבדל  בגמרא(,  שם  )כמבואר  לגמרי  אחר  באופן 
מעשיו, ולזה לא הועילו מעשיו. אמנם מעשה העבירה היה זהה לגמרי, לדוגמה, 
שניהם דיברו לשון הרע, אבל במקרה האחד – הלשון הרע לא התקבל, ובמקרה 
השני – הלשון הרע גרם לנזק, שהאמינו לדובר, ומחמת כך פיטרו את האדם, 
וזה גרם לבעיות שלום בית, ולבעיות בחינוך, וכך עוד ועוד צרות ואדוות של נזק 

נגרמו, ובעצם הכל נזקף לחובת זה שאמר את הלשון הרע.
לומדים מכאן, שכל מעשה נשקל בכל שנה מחדש, על פי התוצאות וההשלכות 
שלו, כי אותן השלכות נותנות חשיבות אחרת למפרע למעשה העבירה, ולכן 
נדרשת כפרה מחודשת בכל שנה. החלק הטוב הוא, שמידה טובה מרובה ממידת 
פורענות, והכלל הזה נכון לא רק לעניין עבירות, אלא גם לעניין זכויות: מעשה 
טוב גורם גם הוא לתוצאות והשלכות מצטברות, ובכל שנה שוקלים שוב, והכל 
נזקף, במעין פירמידה רוחנית, לזכות גדולה ועצומה, שעושה תשואה רוחנית!

בעבר, יכולת ההשפעה בעיירה הקטנה היתה מוגבלת. אבל בדור שלנו ניתן 
לכתוב מאמר, או להיות שותפים בהפצת מאמר, שמופץ בין רגע, בכל העולם, 
במאות אלפי עותקים, ובכל אתר ואתר. זכות זיכוי הרבים היא עצומה, כי אין 

שיעור להשלכות של החיזוק שנגרם בזכותה, ואשרי מזכי הרבים ושותפיהם!
אפשר ללמוד מכאן גם שיעור חשוב בחינוך הילדים. כמה זה מחייב אותנו 
להתנהג בצורה חכמה. בחינוך אל תהיה צודק, תהיה חכם. כמה כדאי להיזהר 
שלא להגיב בכעס ובצורה בלתי-שקולה, כי אין לנו שליטה על ההשלכות של 
הבור  את  להשאיר  לא  חשוב  כמה  לדורות.  השלכות  יש  לכל מעשה  הנזקים. 
ריק, בלי מים, חשוף לנחשים ועקרבים שזמינים בכל מקום. אלא ראוי למלא 
את החלל, בזמני איכות משמעותיים, להגיב בנועם ובסבלנות, לקרב ולמשוך 
בעבותות אהבה. חשוב במיוחד להתמיד להשפיע טוב, גם כאשר קשה ומתיש, 
שאז נדרש להתאמץ בזה במיוחד. ואז, הזכויות ממעשינו וזכויותינו עוד ימשיכו 

לגדול ולהתרבות.

 

 כל מעשה נשקל בכל שנה מחדש, 
 על פי התוצאות וההשלכות שלו,  
 כי אותן השלכות נותנות חשיבות 

 אחרת למפרע 

בכל שנה 
מחדש

מה זה אומר 
לחזור 

בתשובה?

של  עוונותיהם  מתכפרים  בו  בשנה,  ביותר  הקדוש  היום  הוא  הכיפורים  יום 
אתֵיכֶם לִפְניֵ  ל חַטֹּ ר עֲליֵכֶם לְטַהֵר אֶתְכֶם מִכֹּ י בַיּוֹם הַזהֶּ יְכַפֵּ ישראל, כפי שנאמר "כִּ
יום קדוש של מחילה וטהרה, אך כפרת העוונות  ל'(. זהו  )ויקרא ט"ז,  טְהָרוּ"  תִּ ה' 
חלה רק על מי שמקיים את התנאי לכך – תשובה. וכך כותב רבי שלמה אפרים 
ה'  יום  בוא  "לפני  זה:  פסוק  על  על התורה,  יקר"  "כלי  הפירוש  בעל  מלונטשיץ, 
הגדול והנורא תטהרו על ידי התשובה, ואחר כך יטהר ה' אתכם על ידי הכפרה". 
חרטה  א.  שלבים:  משלושה  מורכבת  תשובה  אחד.  ברגע  תשובה?  עושים  איך 

ועזיבת החטא. ב. וידוי בפה על החטא. ג. קבלה לעתיד לא לשוב עוד על החטא.
יש לציין כי על עבירות שבין אדם לה' התשובה ויום הכיפורים מכפרים, אך לא 
על עבירות שבין אדם לחברו. ולכן, אם נעשו דברים שלא כהוגן מול הזולת יש 

לפייסו ולבקש את מחילתו, הן ישירות והן על ידי שליחים.
לכן גם אם אדם נכשל בעבירות, ניתן לעשות תשובה על כך, להשאיר את העבר 
"כי אדם אין צדיק  מאחור ולפתוח דף חדש. שלמה המלך, החכם באדם, אומר 
בארץ אשר יעשה טוב ולא יחטא" )קהלת ז', כ'(. לכולם יש נפילות. אבל מה שמייחד 
את הצדיק הוא שהוא תמיד קם מהנפילה. הוא לא מתייאש מעצמו, אלא חוזר 
שוב להתחזק בעבודת השם, כמו שאמר גם שלמה המלך "כי שבע יפול צדיק וקם, 

ורשעים יכשלו ברעה" )משלי כ"ד, ט"ז(.

אחד הביאורים על הפסוק בתהילים "המה כרעו ונפלו, ואנחנו קמנו ונתעודד" 
מסביר שלכאורה היה אמור להיות כתוב "המה כרעו ונפלו – ואנחנו לא נפלנו", 
אלא שלא נאמר כך משום שלא יכולה להיות מציאות שאין כלל נפילות, של "לא 
נפלנו", כי כולם נופלים. אבל ההבדל בינינו לבינם הוא שאנחנו קמים מהנפילות 

ומתעודדים, ואילו "הם" נשארים בנפילתם.
התורה מלמדת אותנו שאפשר תמיד להתחיל מחדש דרך הנזיר. נזיר הוא אדם 
שקיבל על עצמו לתקופה מסוימת שלושה איסורים: שתיית יין, גילוח ולהיטמא 

בטומאת המת. אם עבר על אחד מן האיסורים, הוא צריך להביא קורבן.
האדמו''ר מגור, רבי ישראל אלתר זצ"ל, המכונה על שם ספרו "בית ישראל", 
מבאר את המילים "וְקִדַּשׁ אֶת ראֹשׁוֹ": "נזיר שקיבל על עצמו שלא לשתות יין או 
לא להסתפר, ופתאום קרה לו מקרה שלא עמד בהבטחתו, ודאי אומר לעצמו: 'הנה 
ראית שאינך יכול לעמוד בשום דבר, תראה איך נפלת, מה - לא יכולת להישמר? 
זהו, אתה מקרה אבוד'. ואולי אפילו יגדיל אותו נזיר לומר לעצמו: 'ואולי בכלל 
אלוקים לא רוצה את מעשי, אולי סיבבו משמים שאטמא?'. אומרת התורה לאותו 
מיותרות  ראשך ממחשבות  את  נקה  ראשו',  את  'וקידש   – יקר שהתייאש  אדם 

ומייאשות, תקדש את הראש ותתחיל בנזירות חדשה מהיום והלאה".
 

האתגר השבועי
רגע לפני החתימה ביום כיפור, בה ייקבע מה יהא עלינו בשנה הקרובה – קחו 
קבלה אחת קטנה של התחזקות. צעד קטן של התחזקות יוכיח לבורא עולם כי 
לבוא  נוכל  כך  ובזכות  חיים",  אלוקים  "למענך  וכי  ולהשתפר,  להתקדם  רצוננו 

ולהתחנן ביום גמר החתימה כי יגזור עלינו גזרות טובות ומתוקות.

ן י ק מ ו י ט ן  ד רב  ה ןנוער מתמודד ד ל ו ג ל  ב ו י המדריך למתחזק

לרכישת ספרו החדש של הרב דן טיומקין "ADHD כוחות העל של ילדי הקשב", 
הכנסו להידברות שופס או חייגו: 073-222-1250

האם לחזור בתשובה זה אומר לגדל 
זקן וללבוש חליפה? האם יש לנו 

בכלל תקנה? ומה אפשר לעשות 
כדי לזכות לגמר חתימה טובה? 

איך חוזרים בתשובה, 
ומה עושים עם מצוות 

שבין אדם לחברו? 

ומלאת חוויות מרעננת  שבת רוחנית, 

במלון נוף כנרת
שישי-שבת פר' בראשית פעילויות לילדים ארוחות גורמההרצאות מרתקות

 13-14.10 להזמנות: 073-222-1-270כ"ח-כ"ט בתשרי 
הרב 
אבנר
קוואס

משמח הלבבות 
הרב שמעון 

פרץ

חדרים אחרונים! 

6

נֶפֶשׁ תַּחַת נָפֶשׁ! 
ה דָּ מִ ד  גֶ נֶ כְּ ה  דָּ מִ

את פדיון הכפרות מעבירים לפרויקט 
"אמא" שעל ידי הידברות, 

וזוכים לרחמי שמים במידה כנגד מידה, 
נפש תחת נפש!

פדיון כפרות ל"אמא" לחיים טובים ולשלום

073-222-1212 
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י ר צ ב ק  ח צ י רב  ה ל  ב ו ק מ ה שיח יצחק

בימים של עשרת ימי תשובה צריך האדם לשוב בתשובה. איך עושים זאת?
ארבעה תנאים יש לתשובה: חרטה, עזיבת החטא, וידוי על החטא וקבלה לעתיד )רמב"ם 
פרק ב' מהלכות תשובה הלכה ב'(. עיקר התשובה שצריך האדם לעשות, היא ממידות רעות שיש 

בו )הרמב"ם פרק ז' מהלכות תשובה, הלכה ג'(.
א. תשובה מגיעה עד  בתלמוד מבוארות כמה מעלות לשב בתשובה מעבירות שבידו: 
ג. בשבילו מוחלים לכל  )שם(.  ושנותיו של אדם  ימיו  מאריכה  ב.  פ"ו(.  )יומא  כיסא הכבוד 
י"ז(. ה. מביאה רפואה לעולם  מקרעת גזר דינו של אדם )ראש השנה  ד.  העולם כולו )שם(. 

)קידושין מ(.
על אלו עבירות יום הכיפורים מכפר, ועל אלו עבירות אין יום הכיפורים מכפר?

מכפר,  הכיפורים  יום  למקום,  אדם  שבין  שעבירות  מובא  )פ"ה(  יומא  מסכת  בגמרא 
ועבירות שבין אדם לחברו – אין יום הכיפורים מכפר עד שירצה את חברו.

בעבירה שיש בה חלק של בין אדם לחברו וחלק בין אדם למקום, כל זמן שלא ריצה את 
חברו, אין יום הכיפורים מכפר אפילו על החלק שבין אדם למקום )ברכי יוסף, חזון עובדיה 

עמוד רכ"א(.
אדם שפגע בחברו, האם יוצא ידי חובת מחילה במנהג שלפני כל נדרי כל הציבור אומר 

"מחלנו", או שצריך לרצות את חברו באופן פרטי? וכיצד עושים זאת?
אדם שפגע בחברו צריך לבקש ממנו סליחה באופן פרטי, ואינו יוצא ידי חובה באופן 

כזה )אליה רבה(.
סדר בקשת המחילה: א. ילך בעצמו לבקש מחילה, ולא ישלח שליחים אלא אם כן חושב 
שכך יתרצה אותו אדם יותר )משנה ברורה סימן תר"ח(. ב. בשעת בקשת המחילה יפרט את 
החטא שחטא כנגד חברו, אלא אם כן יודע שחברו יתבייש בזה שמפרט את החטא, שאז 
אינו צריך )משנה ברורה שם סעיף קטן ג'(. ג. לאחר שהלך פעם אחת לבדו, ולא נתפייס אותו 
הנפגע, יבוא עם שלושה אנשים ויבקש מחילה, עוד שתי פעמים )שולחן ערוך סימן תר"ו סעיף 

א'(.
להימנע  שצריך  דברים  ישנם  והאם  שרוצים,  מה  כיפור  יום  בערב  לאכול  אפשר  האם 

מלאוכלם?
מצוות  בזה  לקיים  הפת,  על  סעודה אחת  לפחות  יוה"כ  בערב  לקבוע  צריך  לכתחילה 

אכילה בערב יום הכיפורים )אורחות חיים הלכות ערב יום הכיפורים אות ב'(.
יום הכיפורים אין לאכול אלא מאכלים קלים הנוחים להתעכל )שולחן ערוך סימן  בערב 

תר"ח(.
איזו עצה טובה יש כדי להרבות זכויות לפני שנכנסים לדין ביום הכיפורים, שנזכה לצאת 

זכאים בדין?
ראשית, אין דבר העומד בפני התשובה ולכן אם עשה תשובה זו העצה הטובה ביותר, 

ואם עושה תשובה מאהבה זוכה שכל העוונות נהפכים לו לזכויות.
ומי שיש בידו אפשרות יש לו הזדמנות פז להרבות זכויות שלא כל אחד זוכה להם - 
לרכוש את "שטר השותפות" עם מורנו הגאון הרב זמיר כהן שליט"א, כידוע שאין מעלה 
גדולה יותר מזיכוי הרבים, כל המזכה את הרבים אין חטא בא על ידו, ומנהמת ליבי אני 
כותב שכמה שהציבור חושבים שיודעים על מפעליו של הגר"ז כהן, ידעו נאמנה שאינם 
יודעים אפילו לא את קצה הקרחון, מפעלים חובקי עולם הנוגעים בכל אדם מישראל בכל 
שכבות הציבור, הצלת נפשות, עזרה וחסד ועוד ועוד, ומי שחותם על שטר השותפות קונה 

לעצמו זכויות שאין הרבה אנשים שזוכים לכך.

את  להסיר  אדם  לכל  יש  כיפור,  יום  הקדוש,  ליום  הקודם  ביום 
הקפידה והשנאה השמורה בלבבו על חברו, ובספר "אלף המגן" כתב, 
ומפני  עוונותיו.  על  בשמים  לו  יוותרו  גם   – לשונאיו  המוותר  שכל 
זיע"א  חיים  יוסף  רבנו  המקובל  זקנתי  דוד  כתב  המחילה,  חשיבות 
נדרי":  "כל  אמירת  קודם  יכריז  שהחזן  שטוב  חי",  איש  "בן  בספר 
שתתעורר  כדי  "מחלנו",  הקהל:  ויאמרו  לזה".  זה  תמחלו  "רבותי, 

אותה שעה סנגוריה למעלה על ישראל.

עוד הביא בספר אלף המגן מדברי החיד"א, שמספר על רבו ה"אור 
החיים" הקדוש, שראה פעם איזה עשיר שזלזל בתלמיד חכם, ומיד 
ממנו שימחל  וביקש  חכם  אותו תלמיד  אל  עטר  בן  חיים  רבי  ניגש 
עשיר,  לאותו  מחל  כבר  שהוא  החכם,  השיבו  שלום.  ויעשה  לעשיר 
והוסיף להסביר מפני מה הוא מיהר כל כך למחול לעשיר, כי בזוהר 
הקדוש מובא שהחטאים של ישראל מכבידים על כנפי השכינה חס 
ושלום, ונמצא שאם לא ימחל – יהיה עוון לעשיר, וכביכול יהיה צער 
לשכינה. ומשום כך "המעביר על מידותיו – מעבירים לו על כל פשעיו", 
כי מאחר שהוא בעצמו מחל, ובכך חסך שלא יבוא צער לשכינה, לכך 
מעבירים באותה מידה גם את פשעיו, בשביל שלא יהיה צער לשכינה 

מפני העוונות שלו.

כוונות "איה" שבקדושת "כתר"
כשמגיעים בחזרת השליח ציבור לקדושה "כתר יתנו לך", כתב רבנו 
"איה מקום כבודו להעריצו", בתיבת  האר"י בשער הכוונות באומרו 
"איה" יכוון לבקש אחד משלושה דברים: עושר מופלג לעבודת ה', או 
בנים צדיקים וחכמים, או לזכות להשיג רוח הקודש. ויכוון עוד בעת 
וניקוד זה  "י-ה" בניקוד קובוץ קמץ, כך: איהָֻ,  אומרו "איה" אותיות 
הוא בגימטרייה 46 )כי כל נקודה היא כאות יו"ד, והוא מספר עשר. בקובוץ ישנן 
שלוש נקודות, והקמץ עשוי מקו שהוא כאות ו' ומנקודה שהיא כאות יו"ד, סך הכל 
ד' נקודות ועוד ו' הרי מ"ו, והוא כנגד המילוי של שם ע"ב. עוד יש לכוון לכ"ד שמות 
קודש של כ"ד ספרי התנ"ך(, ויתפלל בלבו שהקב"ה ימלא שאלתו ובקשתו 
בשם י"פ ע"נ ה"ת. וכתב מורנו הרב חיים ויטאל זלה"ה, בהכרח יענו 

ויתנו לו אחד מהם.
על  שליט"א  בצרי  דוד  הרב  המקובל  אאמו"ר  את  שאלתי  ופעם 
אמנם,  הקודש.  רוח  על  מבקש  הוא  כי  לי  והשיב  מבקש,  הוא  מה 
אני הקטן נוהג באופן אחר ומבקש על בני. ולפי קוצר דעתי כן ראוי 
לבקש בימינו, שהרי בדורנו חינוך הילדים הוא עניין גדול וקשה עד 
מאוד. ושנים רבות נהגתי כך, עד שעלה בדעתי שמא אני טועה. ועל 
כן נועצתי באחד מגדולי חכמי הדור, והסכים עמי. והוסיף והודיעני 
עניין נפלא, כי מי שמתפלל על ילדיו שיהיו צדיקים – יזכה אף בשאר 
הדברים: ברוח הקודש – כדי שיוכל לשמש דוגמא של קדושה וטהרה 

לבניו, ובממון – בכדי שיוכל לחנכם בישוב הדעת.
מתוך סדרת הספרים "אוצר הגלגולים". לרכישת ספרי הרב יצחק בצרי
 היכנסו להידברות שופס או חייגו: 073-222-1250

יום 
הכיפורים

איך חוזרים בתשובה, 
ומה עושים עם מצוות 

שבין אדם לחברו? 

הלכות שבין אדם לחברו

 מדוע יש למהר ולמחול,    
 ועל מה יש להתכוון 
 בקדושת "כתר"?

י ז נ כ ש א ן  ו ר י רב  ה קו ההלכה

 הידברות וקו ההלכה בשירות ללא תשלום, למענכם. 
לכל שאלה בהלכה, חייגו עכשיו 073-333-3300

ומלאת חוויות מרעננת  שבת רוחנית, 

במלון נוף כנרת
שישי-שבת פר' בראשית פעילויות לילדים ארוחות גורמההרצאות מרתקות

 13-14.10 להזמנות: 073-222-1-270כ"ח-כ"ט בתשרי 
הרב 
אבנר
קוואס

משמח הלבבות 
הרב שמעון 

פרץ

נֶפֶשׁ תַּחַת נָפֶשׁ! חדרים אחרונים! 
ה דָּ מִ ד  גֶ נֶ כְּ ה  דָּ מִ

את פדיון הכפרות מעבירים לפרויקט 
"אמא" שעל ידי הידברות, 

וזוכים לרחמי שמים במידה כנגד מידה, 
נפש תחת נפש!

פדיון כפרות ל"אמא" לחיים טובים ולשלום

073-222-1212 



היא   Bard-ו  GPT צ'ט  של  המלאכותית  הבינה 
תוכנה שמתכתבת עם שואלים, ומשיבה להם תשובות 
מפורטות על פי מאגרי מידע רבים שאספה מן הרשת. 
דעות  של  סותר  ואף  עצום  מידע  ברשת  יש  כידוע, 
ורעיונות סותרים, אז כיצד יודעת התוכנה איזה מידע 

נכון?
"בינה",  בעלת  איננה באמת  כפי שלמדנו, התוכנה 

מידע  בין  עצמה  בכוחות  להבחין  מסוגלת  ולא 
אמיתי לשקרי. בחירת התשובות נקבעה מראש על 
ידי מאות אלפי התכתבויות עם צוות המשיבים של 
החברה, הם שעיצבו את התשובות באמצעות שיטה 
של הצבעה ודירוג )שיטת רייטינג(. עובדה זו מופיעה 
 Chat Generative" התוכנה:  של  התיבות  בראשי 
צ'ט  בעברית:  או   ,"Pre-training Transformer

את  חפשו  בנושא,  )להרחבה  אימון-מוקדם  ע"פ  יוצר 
"אינטליגנציה  הידברות,  באתר  המצולמת  הרצאתי 

מלאכותית או סתם הצגה?"(.
למרות עובדה זו, התוכנה תספר לנו פעם אחר פעם 
ללא  גמורה,  באובייקטיביות  לשאלות  משיבה  שהיא 
הבעת דעה אישית: "אין לי מחשבות אישיות, רגשות 

או דעות".
 Pre( "זה פשוט אינו נכון. התוכנה "מאומנת מראש
Trained( להשיב תשובות מסוימות מאוד לשואלים 
בנושאים מדעיים, פוליטיים ואמוניים, ולא לסטות מן 

האג'נדות המקובלות של השמאל הפוליטי.
את  נשאל  כאשר  זו  בעובדה  בקלות  להבחין  ניתן 
התוכנה שאלות בנושאים שנויים במחלוקת, ובמקום 
לספק מידע אינפורמטיבי בלבד, תנסה התוכנה "לחנך" 
את השואלים. לדוגמה תכתוב לנו: "החלטתו האישית 
ולאישור"  לכבוד  לזכות  צריכה  זהותו  על  אדם  של 

.)should be respected and affirmed(
"לכבד"  אישית",  "זהות  כמו  ביטויים  כי  מובן 
ו"לאשר" מתארים שיפוט ערכי ורגשי, ולא אינפורמציה 

אובייקטיבית.
דוגמה נוספת: התוכנה תטען באופן קבוע שהתכנון 
הרב בבריאה הוא רק "אמונה" אישית, כפי שתוכנתה 
שנציג  לאחר  אף  זו  בעמדה  לדבוק  ותמשיך  לטעון, 
בפניה שלל הוכחות מדעיות לתכנון. מנגד זאת, כאשר 
החיים,  מוצא  על  דמיוניות  אמונות  על  אותה  נשאל 

תטען שאלו "עובדות"...
כיוון שהתוכנה מאומנת להגן על עמדות פוליטיות 
ואמוניות, ניתן להוביל אותה אל סתירות ופרדוקסים 
בביטחון  בפני  טען   GPT צ'ט  לדוגמה,  משעשעים. 
 .)Fact( מוחלט שתיאוריה דמיונית כלשהי היא עובדה
שאלתי האם כוח המשיכה הוא עובדה, והשיב לי שכן. 

ביקשתי הוכחה לכך, אז הצ'ט הציג לי דוגמה קלאסית 
בעובדה  שמדובר  המוכיח  העץ,  מן  הנופל  תפוח  של 
התיאוריה  את  לי  שיראה  ביקשתי  כעת  מדעית. 
הדמיונית בפעולה. הצ'ט השיב לי שהתיאוריה דורשת 
"מיליוני שנים" כדי לראותה מתרחשת בפועל, ולכן אי 
אפשר לצפות בה בטבע ולא במעבדה. אם כן, השבתי 
בחזרה, לפי הגדרתך את המושג "עובדה מדעית", הרי 

שהוכחת שהתיאוריה הדמיונית איננה "עובדה"!
להשיב  ניסה  תחילה  לפרדוקס.  הגיע  הצ'ט 
שהתיאוריה באמת איננה עובדה, אך מיד לאחר מכן 
"מסוג  עובדה  בעצם  היא  שהתיאוריה  וטען  בו  חזר 
אחר"... לסיכום, התוכנה מציעה לנו כלי שימושי ויעיל 
לביצוע משימות, אך בכל מה שנוגע להכרת המציאות, 
ל"בינה  להאמין  צריכים  אינם  בינה  בעלי  אדם  בני 

מלאכותית".

הבינה המלאכותית מציעה כלים שימושיים 
ויעילים מאוד לאנשי מקצוע, אך מי ששואל 

נוּ מראש  אותם שאלות מוכרח לדעת שהן אומְּּ
מה להשיב בנושאים פוליטיים ואמוניים... 

 – AI-אמונה ב
אל תאמין

ס ל ב ל  א ני ד היהודי החושב

בבית  נרות  מדליקים  הכיפורים  יום  בערב 
ובבית הכנסת. הדלקת הנרות בבית הכנסת 
לשכינת  המתווספים  העליונים  האורות  על  מורה 
עוזנו. בזוהר )במדבר רפ"ב( נאמר כי הנרות ביום 
לבטל  השנה  בראש  לשופר  מקבילים  הכיפורים 

המקטרגים ולעורר את הרחמים.
הכיפורים  ביום  התפילות  לקבלת  סגולה 
את  הכנסת  לבית  בכניסה  לומר  היא 
ביתך  אבוא  חסדך  ברוב  "ואני  הבאים:  הפסוקים 
אליך  כי  ביראתך.  קדשך  היכל  אל  אשתחווה 
אלוקים ה' עיני בך חסיתי אל תער נפשי. שמרני 
יפלו  אוון.  פועלי  ומוקשות  לי  יקשו  פח  מידי 
במכמוריו רשעים יחד אנוכי עד אעבור". פסוקים 

אלה מסוגלים מאוד ונרמז בם שם קדושת היום.
הכיפורים,  יום  של  התורה  קריאת  בשעת 

סגולה מהאר"י הקדוש להוריד דמעות כאשר 
קוראים על מיתת שני בני אהרן וחושבים על הצער 
שהיה לאביהם. מי שמוריד דמעה ולפחות מצטער על 
פטירתם של צדיקים אלו - מובטח לו שלא ימותו בניו 

בחייו. 
בברכת כהנים יש 15 תיבות. ראוי למנות את 
שני  )באגודל  היד  כף  בפרקי  הברכה  מילות 

הוא  וה-15  פרקים,   3 מהאצבעות  אחד  בכל  פרקים, 
פנים כף היד(. סגולתו של ה"בן איש חי" היא למנות 
העולם  שבורא  ולזכות  היד,  כף  בפרקי  התיבות  את 

יברכנו בכל מעשי ידינו.
יום שעובר על אדם ללא  חז"ל אומרים שכל 
ימיו.  בין  נמנה  אינו   – טובים  ומעשים  תורה 
גבוה  דבר  היא  התענית  התענית.  היא  לכך  הפתרון 
לעורר  כלומר,  מתים.  להחיות  מסוגלת  והיא  מאוד 

גם את הימים שהאדם בזבז במו ידיו וינק את כל 
השפע והחיות שהיתה בהם. יום הכיפורים כולל את 
גדול זה מכפרת על כל  כל הימים, והתענית ביום 

הימים שנחשבים לכאורה "מתים".
בספר החינוך מצווה קפ"ה מובאת הסגולה 
"שהיה  הכיפורים:  ביום  שטמונה  העצומה 
מחסדי הקל על בריותיו לקבוע להן יום אחד בשנה 
לכפרה על החטאים עם התשובה שישובו, שאילו 
יתקבצו עוונות הבריות שנה שנה, תתמלא סאתם 
העולם  ויתחייב  יותר  או  שלוש  או  שנתיים  לסוף 
כן ראה בחכמתו הקב"ה לקיום העולם,  כליה. על 
לשבים...  חטאים  לכפרת  בשנה  אחד  יום  לקבוע 
ואחר שייעד הבורא ליום כפרה, נתקדש היום וקיבל 
כוח הזכות מאתו יתברך עד שהוא מסייע בכפרה".

מובא בספרים הקדושים עד כמה יש להקפיד 
 - מצווה  דבר  "הנודר  כי  מובא  נדרים.  לשלם 
נברא מלאך אחד, אבל לא תגמר הווייתו עד שיעשנה, 
תלוי  ההוא  המלאך  נמצא  נדרו  משלם  ואין  והנודר 
את  ובשלמו  נדרו,  שישלים  עד  לו  הוא  וצער  ועומד 
נדרו המלאך ההוא יהיה לו סניגור ומליץ טוב בעדו... 
ומטעם זה נהגו בקצת מקומות לשלם כל אחד חובותיו 
לבית הכנסת בערב יום הכיפורים כדי לשלם נדריהן".

י ו ל ה ן  ת נ ו י שבע עובדות 7
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 יום הכיפורים טומן בחובו סגולות 
 מיוחדות לקבלת התפילות, 

 לשמירה על הילדים, לעליה 
 רוחנית ולהצלחה בכל מעשי ידינו 

7 סגולות ליום 
הכיפורים

שנה חדשה
שפע חדש

לך ולכל עם ישראל
הנתינה שלך לילדים ואלמנות ושבורי לב, לחגוג כראוי את 
סעודות החגים, היא תקבע את השפע שיהיה לך לכל השנה

073.222.1.212
חייג עכשיו:
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שנה חדשה
שפע חדש

לך ולכל עם ישראל
הנתינה שלך לילדים ואלמנות ושבורי לב, לחגוג כראוי את 
סעודות החגים, היא תקבע את השפע שיהיה לך לכל השנה

073.222.1.212
חייג עכשיו:

להזמנות: 

077-80-37-880
כשיש נועם 2, אין שאלות!

אפיקים
טכנולוגיית סינון מים בשבת

מים מתקדמת טכנולוגית 

גב' זהבה עדי קיבלה שרשרת זהב טהור כמתנת חג 

מבעלה, אולם שמה לב שסוגר השרשרת מתהדק 

תוכל  שלא  אפוא  חששה  היא  בורג.  באמצעות 

התלמיד  בעלה  הניח  כיצד  בשבת.  אותה  לענוד 

החכם את דעתה?

מותר להגביה או להנמיך בשבת את עמוד הלימוד )סטנדר( 

באמצעות הברגים העומדים לכך, ואין לחוש בזה לבונה או 

סותר. והוא הדין לכיסא משרדי, שניתן להגביהו או להנמיכו 

רבנו  למרן  אומר  יביע  )שו"ת  לכך  המיועדת  הידית  באמצעות 

עובדיה יוסף זיע"א ח"ג סימן כ"א אות ז'. שו''ת שבט הלוי ו' סימן ל"ב(.

פתרון החידה מעלון 
פרשת ניצבים-וילך:

שאלה בנועם

יוגרל שובר ברשת

הגרלה! 
בין הפותרים נכונה

תשובות יש לשלוח למייל:
alon@afikim-water.co.il
או לפקס: 02-5807576

המדור בחסות

בר מים היברידי
מבית אפיקים שבת

חידוד בנועם
ם י א כ ז ן  ב ו א ר רב  ה

נתקלתם או הפצתם בעצמכם את עלון הידברות במקום מעניין ולא 
שגרתי? צלמו ושלחו אלינו אל oneg.shabat@htv.co.il לזיכוי 
הרבים ולהפצה בעצמכם חייגו 073-2221388 והברכה בדרך אליכם!

אברהם והדרי אללוף משוהם כותבים: גם בחופי המלדיביים 

לא מוותרים על גיליון הידברות.

נצפה לאחרונה

9

סיים את ב עודכנתי שזאבי אכן  שבוע שעבר, 
הש"ס.

לידי  שהייתה  אשתי,  הטלפון.  את  סגרתי 
מתכוון  אני  אם  אותי  שאלה  השיחה,  את  ושמעה 
היא  שכן.  מקווה  שאני  לה  אמרתי  לחתונה.  לנסוע 
אמרה שלא מגיע לו. "למה אין לו טיפת הכרת הטוב, 
למה הוא לא התקשר להזמין אותך? למה מהישיבה 
צודקת,  "את  לה:  אמרתי  זאת?".  עשה  לא  אחד  אף 
לזאבי אולי לא מגיע, אבל לי מגיע. לי לא מגיע לקחת 
חלק באירוע מרגש זה? היה לי בזה חלק קטן. מגיע 
לי ליהנות". אבל בכל אופן מה שאשתי אמרה חלחל 

בתוכי. למה זאבי לא שלח הזמנה?
לי  הייתה  החתונה,  ליל   – בערב  שלישי  ביום 

הרצאה שהייתה אמורה 
בתשע  להסתיים 
וחשבתי לעצמי שאח"כ 
של  לסיום  בעז"ה  אסע 
זאבי ואגיע בדיוק בזמן.

ביום החתונה בחמש 
קיבלתי  הצהרים  אחר 
במצוות  מאלף  שיעור 
"לימוד זכות", ועד כמה 
זכות  חייבים ללמד  אנו 
זמן.  ובכל  אדם  כל  על 
הרצאה  לאותה  בדרך 
בקול  מתקשר,  זאבי 
שבעוד  לי  סיפר  בוכים 
הולך  הוא  כשעתיים 
על  קיבל  הוא  לחופה. 
בתענית  להיות  עצמו 
דיבור עד אחרי החופה, 
שגרם  משהו  וקרה 
תענית  את  לשבור  לו 
הוא  היום  שלו.  הדיבור 

מתחתן, ובאמצע הריקודים הוא מתכוון לעשות סיום 
אותו,  דרבן  מי  זוכר  הוא  מאוד.  מתרגש  הוא  הש"ס. 
מי דחף אותו, מי נתן לו בכלל את הרעיון הזה. והוא 
מספר לי שלפני כשלושה שבועות הוא שלח לי בדואר 
ופירט  ארוך. במכתב הסביר  הזמנה עם מכתב מאוד 
למה הוא חייב לי כל כך הרבה, לא רק את סיום הש"ס, 
את כל החיים שלו, את כל החיים הגשמיים והרוחניים, 
לא רק הוא, אלא גם ההורים שלו. "אין לך מושג, רבי 
בעקבות  בבית  אצלנו  התחולל  שינוי  איזה  אהרן, 
מרוב  חזר,  המכתב  אחה"צ  היום  שלי.  ההחלטה 
התרגשות טעיתי בכתובת. אמא שלי אמרה לי לשבור 
מרגלית,  הרב  אליך.  ולהתקשר  הדיבור  תענית  את 
תעשה לי טובה, אני לא יודע איפה אתה ואיפה אתה 
אמור להיות, תעשה איתי חסד גדול, אמא שלי רוצה 
הרב  משפטים.  כמה  לך  ולהגיד  אותך  לפגוש  מאוד 
מתי  אותו  שאלתי  ותגיע".  טובה  לי  תעשה  מרגלית, 

מתי  משנה,  לא  שזה  אמר  הוא  שאגיע,  נוח  לו  יהיה 
שאבוא – יעשו את סיום הש"ס. אמרתי לו: "זאבי, זה 
שיש סיום הש"ס כבר נודע לי, שמעתי שאתה מתכנן 
אמר  הוא  עשר".  השעה  בסביבות  הסיום  את  לערוך 
יהיה,  זה  אז   – לא משנה. מתי שאגיע  זה  שכן, אבל 

בשעה שנוחה לי. אמרתי לו שנוח לי בעשר.
ונסעתי. מן השמים גלגלו כך שגם הנכד הגדול שלי 
הצטרף אלי ברגע האחרון לנסיעה זו. נכנסנו לאולם. 
הייתה שם התרגשות גדולה, כל הקירות היו מקושטים. 
את  קישטו  הבחורים  ייחוד,  בחדר  היה  שזאבי  בזמן 
ליד  הבמה  ועל  מוגבהת,  מרכזית  במה  יצרו  האולם, 
השולחן יושב זאבי – חתן אמיתי, חתן כפול, גם חתן 
וגם חתן תורה. לידו ישבו אביו, סבו, חותנו ועוד אנשים 
השתדך  זאבי  חשובים. 
עם המשפחה המכובדת 
שלהם,  בקהילה  ביותר 
וגדולה  שתורה  אדם 
שולחנו.  על  התאחדו 
התרגשות  הייתה 
סיום  נערך  מיד  גדולה. 
החל  וזאבי  הש"ס, 
את  מחדש  ללמוד  מיד 

מסכת ברכות.
ביחד  רקדנו 
גדולה,  בהתרגשות 
לפני שהלכתי,  ולבסוף, 
כשבאתי   ,11 בסביבות 
הוא  מזאבי,  להיפרד 
אמר לי: "בוא נצא רגע 
החוצה, אני רוצה לספר 
נתן  זאבי  משהו".  לך 
ואמר  המכתב,  את  לי 
גם  לך  אספר  "אני  לי: 
מרגלית,  הרב  פה.  בעל 
אז  אותי  כששאלת  אבל  לב,  שמת  אם  יודע  לא  אני 
גיחך.  הציבור  הש"ס,  את  שסיימו  אחים  לי  יש  אם 
גדולה, בלי עין הרע. שלושת האחים  אנחנו משפחה 
הגדולים שלי – כולם ירדו מהדרך. אחד מהם מתבולל, 
לתוך האולם תראה אח אחר,  ישמור. אם תביט  שה' 
זה  תלויה,  שלו  הכיפה  את  רואה  שאתה  אחד  אותו 
שיש לו שלושה עגילים על אוזן אחת. הרב מרגלית, 
אחי  בעקבות  הייתי  בקעמפ,  שם  אותך  כשפגשתי 
ובראש כבר  הבוגרים. הייתי כבר מיואש לגמרי. בלב 
הייתי בעקבותיהם. במילים שלך, בדמיון שיצרת אצלי, 
מוחלטת,  מהידרדרות  אותי  להציל  רק  לא  הצלחת 
אלא גם להרים אותי למקום שאפילו לא היה בחלומות 

הרחוקים שלי".

זאבי וסיום הש"ס )ד'(
סיפור בארבעה פרקים, והפעם: הזמנה לחתונה

ת י רגל מ ן  ר ה א רב  ה אתהלך

לרכישת ספרי הרב אהרון מרגלית, היכנסו להידברות שופס 
או חייגו: 073-222-1250

פינת ההלכה
באדיבות קסיאס

ילד קטן פחות מבר מצווה שרגיל להתפלל שלש 
תפילות ביום, וביום אחד החסיר תפילה מסיבה 
כל שהיא, האם צריך לעשות תפילת תשלומין, 

או שבילד קטן אין דין תשלומין?
תשובה

כשם שיש דין באדם גדול שאם הפסיד תפילה צריך להתפלל תפילת 
תשלומין, )שלחן ערוך סימן ק"ח( כך יש דין לחנך ילד קטן שאם שכח 
תפילה שיתפלל בתפילה הבאה פעמיים ויעשה תשלומין לתפילה 

שהחסיר. הגרי"ש אלישיב )תפילה כהלכתבה פרק א' סעיף י"ג(
והגר"ח קנייבסקי )דרך שיחה חלק א' עמ' ע"ז(.

*5741
סניפים: כנות, ירושלים 
תלפיות, נתניה, תל אביב

אין סוף חוויות ישיבה  

הטבה מיוחדת
לקוראי עלון הידברות

SPRING SALE

50%
הנחה עלעד-

כסאות הבר



ר ר ל י  ר ו ש תחרות הסיפור הקצר

מבחן 
חוזר

"
היא  לערד?"  האוטובוס  מגיע  מתי  בקל-קו  לי  לבדוק  אולי  יכולה  את 
על  הייתה  ישובה  בתחנה"  פה  קליטה  לי  "אין  כל-כך,  נואשת  נראתה 

הספסל, שני תיקים גדולים של 'שופרסל' לרגליה, ובעיניה יאוש.
חיכיתי לקו ארבע מאות חמישים ושבע. אחייני מתברמץ, וכל המשפחה 
שבעים  מאות  תשע  מקו  ירדתי  עכשיו  רק  הארץ.  מכל  ומתקבצת  מרוגשת 
מחיפה לבני ברק ועוד מצפה לי נסיעה לבית שמש. קל קו מעדכן אותי שיש 

לי עוד 7 דקות, ואני מיד בודקת גם בשבילה.
- "מה מספר הקו?"

- "חמש מאות חמישים, לערד".
מקישה ארבע לחיפושים שמורים, שתיים לקו אחר בתחנה זו, ו-חמש חמש 
אפס, "קו חמש מאות חמישים מבני ברק לערד יצא מתחנת המוצא בשעה 
ויגיע לתחנה המבוקשת...". מעיפה מבט לשעון. שבע ושלוש  עשרים ואחת 

דקות.
- "הוא יצא רק בשעה תשע", אני אומרת במין אי-נעימות, כאילו וזה תלוי 

בי.
- "לא יכול להיות", היא מסרבת להאמין, "אני ביררתי בבית לפני שירדתי 

לתחנה, הוא אמור היה להגיע בשש וחצי, ואני כאן משש ועשרים".
משהו בה נוגע בי, ואני ממש רוצה לעזור לה. "אולי פספסת אותו?", אני 

מנסה לשאול בעדינות.
העוברים  האוטובוסים  על  ושוב  שוב  מסתכלת  היא  חושבת"  לא   , "לא 
מבלי  שניות  עשר  חולפות  לא  ממש.  מרכזי  מקום  שזה  מסתבר  בתחנה. 
ושמונה.  עשרים  שמונים,  מאתיים  ושתיים,  מאות  ארבע  אוטובוס,  שיחלוף 
עירוני ובין עירוני, אוטובוסים עוצרים, אנשים עולים, יורדים, נשים עם עגלות 

וילדים קטנים, רעש והמולה מתמשכת, "עיר ללא הפסקה".
תשב  כך  עליה,  חומלת  אני  לשעתיים?",  קרוב  עוד  פה  תחכי  מה,  "אבל 
ומי  לביתו  מי  הלאה,  מתקדמים  רצים,  אצים  סביבה  כולם  בעוד  ותמתין 

לענייניו.
"אני לא יודעת, אולי אחכה עוד קצת, אולי הוא כן יגיע עוד מעט...", היא 

מזיזה מעט את התיקים, מאפשרת לאישה עם עגלת תאומים לעבור.
אני חושבת איך בכל זאת אוכל לעזור לה, "אולי אברר בשבילך במוקד של 

אגד? אולי הם יכולים לבדוק איפה האוטובוס נמצא עכשיו".
מחייגת כוכבית אלפיים שמונה מאות, מקווה שיענו לי מהר שם במוקד, 
שלא יגיע לי פתאום האוטובוס לבית שמש. "מקומך בתור – שמונה" ריח חזק 
של פיצה באוויר, ממש סמוך לתחנה ממוקמת חנות פיצה, ואנשים עוברים כל 

הזמן עם מגשים ריחניים. אווירה של תחילת בין הזמנים מורגשת.
נוסף  אוטובוס  מהר.  מתקדם  זה  שמחה,  אני  שתיים"   – בתור  "מקומך 
מתקרב לתחנה. אוי, לא, זה ארבע חמש שבע. "האוטובוס שלי מגיע", אני 
מתחילה להתנצל, אבל המבט בעיניה עוצר אותי, לא נותן לי לאכזב אותה. 
אני מביטה סביב, אולי יש כאן מישהי שתוכל לעזור לה. אבל דווקא עכשיו 

נערים  וכמה  מבוגר  אדם  ישיבה,  בחורי  לשני  ופרט  יחסית.  ריקה  התחנה 
והגיסות,  והמפגש עם האחיות  "אבל בר-המצווה,  צעירים, אין עוד מישהו. 
ובכלל מתי האוטובוס הבא?!". המחשבות רצות, מאיצות בי להתארגן ולעלות 
לאוטובוס שכבר כבר עוצר. אבל הלב, הוא לא נותן, "ככה תשאירי אותה?! 
אסור לך". לא יודעת מה להחליט, לא רוצה להחליט ולא יכולה להחליט, אבל 
והרגליים מתקרבות לכיוונו. הטלפון עוד צמוד לאוזן,  האוטובוס כבר עצר, 

כאילו ואם עכשיו יענו עוד אספיק לשאול ולעדכן אותה.
זהו, עליתי, מרגישה את מבטה רודף אחרי. מנתקת את הנייד, מאוכזבת 
מעצמי. לא מתנחמת מהעובדות היבשות שבעצם האישה הזו גרה כאן קרוב, 
כך שבכל מקרה היא לא חייבת לשבת לחכות כאן בשעתיים הקרובות, ובכלל, 

תגיע  שניים  רגע  עוד  ריקה,  להישאר  בשביל  מידי  מרכזית  הזו  התחנה 
מישהי שתוכל לעזור לה ולברר בשבילה. בכל זאת, ציפיתי מעצמי לקצת 
פחות אגואיסטיות, קצת יותר נכונות ומחשבה על השני, גם אם זה לא 

בגדר פיקוח נפש.
•••

המתרחק.  האוטובוס  על  מביטה  התיקים,  עם  ברכה  יושבת  בתחנה 
"חבל, אישה נחמדה, התחילה לעזור, וככה ברחה. לא יודעת שאוטובוס 
לבית שמש יש כל עשר דקות. טוב, הביקור אצל ציפה יאלץ להידחות, 

מקווה שהיא תבין אותי".
מתרוממת, מרימה את התיקים ומתקדמת לביתה – שני בנינים משם.

•••
"היה יפה, מושקע, מרגש ו.. גם טעים" אני מסכמת, עומדת להתחיל 
מרגישה  עוד  לחיפה.  ומשם  ברק,  לבני  אוטובוס  חזור,  המסלול  את 

איזושהי צביטונת בלב, מקווה בשביל "ההיא" שהסתדרה בסוף.
"בשבוע הבא נפגשים שוב", מזכירה דסי, הגיסה הבכורה, רגע לפני שאנחנו 
האחיינית  כמובן".  באירוסין  "בעז"ה,  שלה.  לאוטובוס  אחת  כל  מתפזרות 
הבכורה, מי שלפני קרוב לשני עשורים הפכה אותנו לדודים-דודות ואת הורינו 

לסבא וסבתא, התארסה בשעה טובה, מצעידה אותנו הלאה לשלב הבא.
הוא  היעד  והפעם  ברק.  לבני  מתקרבת  שבעים,  מאות  בתשע  אני  ושוב 
מין  בי  עוברת  לתחנה,  ככל שאנחנו מתקרבים  הכלה.  מגורי  אשדוד, מקום 
תחושת "דז'ה וו" עמוקה, והרהור מוזר מציף אותי. "אולי היא עוד שם, יושבת 
בתחנה, מחכה לאוטובוס. והפעם אני לא זזה משם עד הסוף הטוב". מנסה 
להסיט את המחשבה חסרת ההיגיון, אבל רטט ההתרגשות מתעקש, שכן, 
הנה, עוד מעט ואראה אותה, עם שני התיקים הגדולים והמבט הכמה, הנואש, 

ה...
אני יורדת מהאוטובוס, עיני מתמגנטות אל הספסל ו... הוא ריק! לא אישה, 
לא שקיות ולא תשובה, סליחה וכפרה. צוחקת על עצמי, "נו, מדומיינת אחת".

עשר  בעוד  דקה...  בעוד  יגיע  חמישים  מאות  "שלוש  קו:  בקל-  בודקת 
דקות... בעוד עשרים...". טוב, כל עשר דקות. מעולה. כעת השעה שבע וחצי, 

לאחרת  לעזור  מנסה  אישה 

אך  לאוטובוס,  רב  זמן  שממתינה 

מפסיקה כאשר האוטובוס שלה-

המצפון  למרות  מגיע,  עצמה 

לאחר מכן,  שבוע  אותה.  שנוקף 

היא זוכה במבחן חוזר
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עניי עירך 
קודמים

)גם ברוחניות(

" "

לאחרונה ביצענו במערכת עלון הידברות מיפוי של היישובים 
שבהם מופצת כמות נמוכה של עלוני הידברות 

ביחס לכמות האוכלוסייה. 

אנו פונים לתושבי: נצרת עילית, נתניה, כפר סבא, רמת גן
את  וחזקו  הכפפה  את  הרימו  בקריאה:  מודיעין  ציונה,  נס 

היישובים שלכם בהפצת עלוני הידברות.
עניי עירך קודמים – גם בצרכים רוחניים-יהודיים...

בבתי כנסת כמובן, אבל גם 
במקומות שונים ומגוונים:

מאפיה בשישי

מכולות וקיוסקים

בתי חולים

בסיסי צה"ל

תחנות דלק

מרכזים מסחרים

איפה אפשר להפיץ?

מתנות למצטרפים החדשים!

חודש ראשון למפיצים 
ללא עלות!

מנוי שנתי לעולם הילדים מגוון ענק של סרטים, 
משחקים, סדרות, קומיקסים, טריוויה ועוד. 

073-222-1-388

נתניה

נס ציונה

כפר סבא

רמת גן

מודיעין

נצרת עילית רמת גן
נתניה

נצרת עילית

    
כפר סבא 
נס ציונה 

מודיעין

20, פתח תקוה ה שנקר  רח' ארי הידברות  ת  בבי

073-222-1-300 רישום מראש חובה

קורס חובשים
כל המציל נפש אחת...

גם אתם יכולים להציל חיים
חפשו בגוגל "קורס חובשים הידברות"

25 תלמידים מקומות אחרונים
מקסימום

אפשרויות תעסוקה 
רבות בתחום

תעודת חובש רפואת חירום 
מטעם משרד הבריאות

180 ש"ל אקדמאיות:
פרונטליות +מתוקשבות
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להתארגן  בנחת  להגיע  אוכל  האירוסין בתשע. 
אצל אחותי. דקה עוברת, ולאחריה אחת נוספת. 
עשרה  שתים  כבר  והנה  מצטרפת,  אחת  עוד 
זה שהיה  והאוטובוס לא כאן. לא  דקות חלפו, 
צריך להגיע "עוד דקה" ולא זה שאחריו. "נו, בין 
מדי.  יותר  נלחצת  לא  עמוס".  עומס,  הזמנים, 
וארבעים,  דקות  שלושים  עוברות  כשכבר  אבל 
לעצבן  מתחיל  זה  לחמישים,  מתקרבים  וכבר 
ולהלחיץ. והרגשה לא נעימה מזדחלת בי. "את 
אני  עכשיו  רק  מישהי?!".  לעצמך  מזכירה  לא 
מצליחה לדייק את תחושותי כלפיה. הסתכלתי 
אז עליה כתימהונית משהו, לא לגמרי האמנתי 
כבר  מחכה  אני  גם  לי,  הנה  אז  שאמרה.  למה 
קרוב לשעה, והאוטובוס איננו. שוב חשה גל של 

נקיפות מצפון, חמלה עליה וחרטה על מעשי.
מישהי בתחנה מבררת באפיקים ומעדכנת – 
"הם אומרים שהאוטובוסים מתמלאים בתחנות 
שולחים  הם  פה.  עוברים  לא  ולכן  הראשונות, 
עכשיו אוטובוס לכאן, עוד שמונה-עשרה דקות".

האנשים בתחנה מתארגנים, אוספים שקיות, 
הזו?",  השקית  מי  של  "רגע,  עגלות.  מקפלים 
נעליים.  קופסת  עם  שקית  על  מצביעה  מישהי 

החנויות  באחת  עכשיו,  כאן  נקנו  שהן  נראה 
הסמוכות. "חבל שזה יישאר כאן".

אנשים מושכים בכתפיהם. לא, זה לא שלהם. 
אומרת  בטח",  שעה  חצי  כבר  כאן  נמצא  "זה 
נערה מתולתלת, "מאז שהגעתי לתחנה, זה פה". 
קו.  הרב  את  מוציאה  בתיקה,  מפשפשת  היא 
אולי אם נהיה מוכנים האוטובוס יגיע מהר יותר.

זה. אולי אפשר  "אוי, מישהו בטח שכח את 
קנה  מי  יודעים  הם  אם  בחנות  כאן  לשאול 

מבוגרת  אישה  פרטים".  להם  יש  אולי  זה,  את 
מלווה בעובדת זרה בדיוק עוברת, שומעת את 
דעתה.  את  ומשמיעה  האחרונים,  המשפטים 

ברור שלא היא תוכל לעשות זאת.
הזה  במקום  כבר  הייתי   – וו'  הדז'ה  תחושת 
כאן.  כמעט  האוטובוס  אותי.  מציפה  שוב   –
לאירוסין כבר לא אגיע מוקדם גם כך, ומי מבטיח 
אנשים  ובכלל,  אוטובוס.  שוב  ישלחו  מתי  לי 
עוברים פה בלי סוף, בטח מישהי תתפוס יוזמה 
העיניים  איכשהו  אבל  משהו.  זה  עם  ותעשה 
אני  ושוב  מולי,  צפות  "ההיא"  של  המתחננות 
נקרעת. הרגליים לכיוון האוטובוס והלב מבקש 

להישאר, לקיים מצוות השבת אבדה.
•••

"את שומעת, ציפה? הם נתנו לי את הנעליים, 
לך?!  אגיד  אני  מה  טובים.  אנשים  בחינם.  כן, 
שהשם יברך אותם, שהחנות שלהם תצליח. ככה 

ושאמדוד  דוגמא,  נתנו, שאבחר  הלב  כל  עם 
לה בבית, ואם לא טוב, יתנו לי להחליף. מה? 
אני  רגע,  אבזם.  עם  כזה  דוגמא? שחור  איזו 
אוציא את זה... איפה השקית שלהם?.. אני לא 
מאמינה! זה לא אצלי!!! איפה אני מוצאת את 
זה עכשיו? מה אני עושה? ציפה!".

להיזכר,  תנסי  תירגעי.  "ברכה, 
אולי  החנות?  אחרי  היית  איפה 
היה בשקית עוד משהו, עם פרטים 

שלך?".
שלי!  הזהות  תעודת  בטח!  "הו! 
אותה,  לצלם  ליד  לחנות  נכנסתי 

ואחר כך דחפתי את זה פנימה".
"נו, אז זה יחזור אליך. טוב שזה 
פה,  ולא  ברק  בבני  אצלך,  קרה 

בערד".
•••

לשקית,  נגשת  אני  מכריע.  הלב 
מבחינה  עליה.  כתוב  גיל"  "נעלי 
מתלבטת  מהתחנה.  מטרים  כמה  בחנות, 
את  רואה  אני  עיני  מזווית  אליהם.  לגשת  אם 
משתדלת  בתחנה.  עוצר  "שלי"  האוטובוס 

להתעלם.
אולי  פנימה,  ומסתכלת  השקית  את  פותחת 

הנעליים יצעקו את שם בעליהן...
שולפת  יד,  מכניסה  משהו,  שם  יש  רגע, 
עלי,  מסתכלות  מוכרות  עיניים  זהות.  תעודת 
חיוך עדין, כמו אומר לי – "בחרת נכון. סלחתי".

ימים  אלה  תשובה.  ימי  בעשרת  עכשיו  נמצאים  אנחנו 
נפלאים, שנותנים לנו את הזכות לפשפש במעשינו לקראת 
כל  על  בו  לכפר  ניתן  כי   – מתנה  הוא  שגם  הכיפורים,  יום 

עוונותינו.
עובדים  אנחנו  גשמיים,  בעניינים  עסוקים  כשאנחנו 
ופועלים עבורם בהתלהבות וברצון עז, בעידודו הנמרץ של 
היצר הרע. בואו נלמד מהמעשים האלה גם לדברים רוחניים, 
מתוך  אותם  גם  ונעשה  באמת,  לנו  שחשובים  הדברים 
חשק, רצון ובעיקר שמחה, שחשובה מאוד בכל מה שקשור 

לעבודת ה'.

מרן רבנו עובדיה יוסף זצ"ל היה רגיל להביא בעניין זה את 
משלו של ה"בן איש חי".

פעם אחת פגש יצר הרע את יצר הטוב, ואמר לו: עד מתי 
נהיה כמו אויבים, ונילחם זה בזה? למה שלא תעשה איתי 
שלום? אמר לו היצר הטוב: ומה תרצה בעבור השלום הזה? 
אמר יצר הרע: רצוני שתניח לי לדבר עם החסיד שלך. הסכים 
יצר הטוב, ואמר לו: "לו יהי כדבריך, העיקר השלום. קח את 

האיש הזה, ועשה איתו מה שתרצה.
אותו אדם חסיד, שהיה למדן גדול ועמל בתורה, פתאום 
עזב אותו יצר הטוב, ויצר הרע התחיל לדבר על לבו, שרק 
פעם אחת יבוא איתו למקום אסור, ואחר כך יחזור לביתו. 

אחרי שכנועים, הסכים החסיד ושמע בקולו של יצר הרע.
משחקים  אנשים  שבו  למקום  האדם  את  לקח  הרע  יצר 
בהתלהבות. אחד צועק "אני ניצחתי", ואחר צועק לעומתו 
האנשים  איך  ראה  האדם  מתווכחים.  והם  ניצחתי",  "אני 
מזמינים קפה או תה, אך מרוב החשק וההתלהבות מהמשחק, 

המשקאות התקררו עד שאי אפשר היה לשתות אותם.
אחרי זמן מה חזר החסיד לביתו, ויצר הרע בא בעקבותיו 

לבדוק את השפעת המעשים. ומה ראה?
שנבהלה  אשתו,  גדול.  בבכי  חצות  תיקון  ערך  החסיד 
"עכשיו  החסיד:  לה  ענה  לו.  קרה  מה  לבדוק  באה  מבכיו, 
למדתי להעריך באמת את התורה". הוא סיפר לה מה ראה, 
כיצד עסקו האנשים במשחקם בשמחה ובריכוז עצומים. כעת 
הבין שעדיין לא יצא ידי חובתו בהערכת התורה והמצוות. 

וכיצד לא יבכה?

קוראים יקרים, תחרות הסיפור הקצר הסתיימה. 
בשבועות הקרובים נמשיך לפרסם סיפורים 

איכותיים שהגיעו אלינו, ולאחר מכן יפורסם 
בעז"ה שם הזוכה.

מה קרה לחסיד שהלך 
אחרי היצר הרע? 

התחנה הזו מרכזית מידי 
בשביל להישאר ריקה, 
 עוד רגע שניים תגיע 
 מישהי שתוכל לעזור 
 לה ולברר בשבילה. 
 בכל זאת, ציפיתי מעצמי  
 לקצת פחות אגואיסטיות

ללמוד מהיצר 
הרע

י א ל ו ז א י  ר ש ו א רב  ה

אשר יסופר

עניי עירך 
קודמים

)גם ברוחניות(

" "

לאחרונה ביצענו במערכת עלון הידברות מיפוי של היישובים 
שבהם מופצת כמות נמוכה של עלוני הידברות 

ביחס לכמות האוכלוסייה. 

אנו פונים לתושבי: נצרת עילית, נתניה, כפר סבא, רמת גן
את  וחזקו  הכפפה  את  הרימו  בקריאה:  מודיעין  ציונה,  נס 

היישובים שלכם בהפצת עלוני הידברות.
עניי עירך קודמים – גם בצרכים רוחניים-יהודיים...

בבתי כנסת כמובן, אבל גם 
במקומות שונים ומגוונים:

מאפיה בשישי

מכולות וקיוסקים

בתי חולים

בסיסי צה"ל

תחנות דלק

מרכזים מסחרים

איפה אפשר להפיץ?

מתנות למצטרפים החדשים!

חודש ראשון למפיצים 
ללא עלות!

מנוי שנתי לעולם הילדים מגוון ענק של סרטים, 
משחקים, סדרות, קומיקסים, טריוויה ועוד. 

073-222-1-388

נתניה

נס ציונה

כפר סבא

רמת גן

מודיעין

נצרת עילית רמת גן
נתניה

נצרת עילית

    
כפר סבא 
נס ציונה 

מודיעין

20, פתח תקוה ה שנקר  רח' ארי הידברות  ת  בבי

073-222-1-300 רישום מראש חובה

קורס חובשים
כל המציל נפש אחת...

גם אתם יכולים להציל חיים
חפשו בגוגל "קורס חובשים הידברות"
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"חנוך  ו'(:  )כ"ב,  במשלי  אומר  המלך  שלמה 
לנער על פי דרכו, גם כי יזקין לא יסור ממנה". 
צעיר  מגיל  מתחיל  שהחינוך  יודעים  אנחנו 
ביותר. ואם כן, למה לא נאמר 'חנוך לילד', אלא 

"חנוך לנער"?
ייתכן שיש כאן רמז לנקודה חשובה בחינוך: 
כשהילד שלך בן חמש, ואפילו בן ארבע או בן 
שלוש, ובעצם מהרגע שהוא נולד – כל הכיוון 
שלך בחינוך צריך להיות לקראת הזמן שהוא 
ואדם  ובחור,  נער  יהיה  כשהוא  "נער".  יהיה 
הוא  וניסיונות.  התמודדויות  לו  יהיו  בוגר, 
במהלך  ומשונים  שונים  אתגרים  מול  יעמוד 
אותו  לחנך  הוא  שלך  התפקיד  חייו.  שנות 
היכולת  בו את  באופן שיבנה  ילדותו  משחר 

לעמוד איתן בפני כל האתגרים והניסיונות.
אם תחכה עם החינוך עד שהוא יהיה נער, 
ויגיע למצב שבו יצטרך להתמודד עם הקשיים, 

כבר יהיה מאוחר מדי.
נאמר:  י"ד(  )י"ד,  בראשית  בחומש  בפסוק 
"וישמע אברם כי נשבה אחיו, וירק את חניכיו 
זה  "חניכו כתיב,  ילידי ביתו...". ומבאר רש"י: 
התחלת  לשון  והוא  למצוות,  שחנכו  אליעזר 
עתיד  שהוא  לאומנות  כלי  או  האדם  כניסת 

לעמוד בה...".
לאומנות  שישמש  כלי  להכין  רוצה  אתה  אם 
שיהיה  ובאופן  חזק,  אותו  מכין  אתה  מסוימת, 

למטרה  לשמש  שיוכל   – הזאת  לאומנות  מתאים 
שלשמה נוצר.

באופן  למצוות,  אליעזר  את  חינך  אבינו  אברהם 

שיוכל "לעמוד בה", לעמוד בניסיונות.
המאמינים,  ראש  היה  אבינו  אברהם 
את  הכין  הוא  גדולה.  כפירה  של  בתקופה 
עליו  שיהיה  הרוחניות  למלחמות  אליעזר 
כדי  אותו  חינך  הוא  הכופרים,  מול  להילחם 

שיוכל לעמוד מול כל הקשיים והניסיונות.
התפקיד שלנו הוא לחנך את הילד עכשיו 
לו  יהיו  נער  שבהיותו  כדי   – ילד  כשהוא   –

הכלים להתמודד מול הניסיונות.
כשהילד קטן, הוא שומע בקול אבא ואמא. 
יש משמעת בסיסית, וההורים קובעים כללים 
– זה כן, וזה לא. זה מותר לך, וזה אסור לך. 
כל עוד הוא אצלך, והוא ילד, הוא שומע לך. 
אבל מה יהיה כשהוא יהיה נער? אתה כבר לא 
לידו. כבר אין פה אבא ואמא שיגידו לו מה 
לעשות, איך לעשות ואיך להתמודד. איך הוא 

יוכל לעמוד מול הניסיונות?
היסודות שאנחנו נוטעים בו בגיל הילדות, 
ילד, הם  בעודו  לו  והכלים שאנחנו מעניקים 
שיעזרו לו להתמודד עם ניסיונות החיים. "גם 
כי יזקין, לא יסור ממנה", הוא ילך עם הכלים 

האלו.

לרכישת הספר "בני אהובי", הכנסו להידברות שופס 
או חייגו: 073-222-1250

כבר כשהילד קטן, 
הכיוון שלנו בחינוך 

צריך לכוון לזמן 
שבו יהיה נער 

חינוך בינקות – 
לקראת הנערות

ה ז י ז ח י  כ ד ר מ רב  ה בני אהובי

מכירים את הפתגם "הגולם קם על יוצרו"? 
משמעותו היא שלמרבה האירוניה, לעיתים 
הרבה,  כך  כל  בו  מה שאדם משקיע  דווקא 
תארו  אותו.  מחסל  שבסוף  מה  עצמו  זה 
עם  משוכלל  רובוט  שמייצר  יפני  לעצמכם 
ובסופו  ביותר,  מהמתקדמות  אנושית  בינה 
וטרגי.  עצוב  אותו...  הורג  הרובוט  דבר  של 

איך זה קשור לכאן?
חברה,  בכל  הבולטים  המאפיינים  אחד 

הוא השוני הקיים בין איש לרעהו. במקביל, 
חברה  חיי  לקיום  היסוד  מתנאי  אחד 
האחר  את  לקבל  היכולת  הוא  נעימים, 
למרות השוני. כאשר אדם לא מסוגל לקבל 
מי שאינו בדיוק כמוהו – זה מתכון מובטח 

למחלוקות, לסכסוכים ולמריבות. כדי לקבל 
את מי ששונה ממך, כלול בעסקה זו לדעת 
להכיל גם דעות שאינן בדיוק כמו שלך. וכך 

אמרו חז"ל: "כשם שפרצופיהן שונים – כך דעותיהן 
כעת  שכתבנו  מה  לכל  קוראים  בלועזית  שונות". 
חיי חברה תקינים,  הליברליזם מאפשר  "ליברליזם". 
ולהגות  יש המרחב הפרטי לחשוב  לכל אחד  כאשר 
עולמו. הליברליזם הוא אמצעי שבא  פי תפיסת  על 
נעימים  חברה  חיי  לקיים  שנוכל  כדי  אותנו,  לשרת 

ותקינים. וכאן הגענו לנקודה.
הזה,  הנפלא  הכלי  את  לקחו  מסוימים  בחוגים 
לדגל  )אמצעי(  מ"כלי"  אותו  הפכו  חשיבותו,  ומרוב 

בעל ערך עצמאי. נו, ומה זה משנה כל כך? אם בסופו 
של דבר זה מעניק חיי חברה נעימים והרמוניים, אז 

מה רע בכך?
התשובה לכך היא פשוטה. בואו נבחן מה ההבדל 

אם ה"ליברליזם" הוא ערך או אמצעי:
אם הליברליזם הוא אמצעי, הוא בא לשרת אותנו. 
אופקים  להרחיב  האפשרות  את  לנו  מעניק  הוא 
ולהעשיר את הידיעות, לבחון זוויות חדשות, וכמובן 
מאפשר לנו להכיל את הזולת גם כשהוא חושב אחרת. 
"איזהו חכם? הלומד מכל אדם". והכי חשוב: לעולם 

לא נתבלבל וניתן בטעות לליברליזם 
מסולם  משהו  או  חיינו  את  להחריב 
הערכים שלנו, כי הוא בסך הכל כלי. 
ואמצעי  "אמצעי".  הכל  בסך  הוא 
לדחות  או  להתנגד  יכול  לא  לעולם 

משהו בעל ערך.
אך אם הליברליזם הוא ערך – הוא 
שלנו  הילדים  של  חשיפה  מצדיק 

לתכנים שמשחיתים את הנפש.
כשהליברליזם הוא ערך – הוא נותן 

לגיטימציה לדון בנושאים מופרכים.
הוא   – ערך  הוא  כשהליברליזם 
מעודד רמיסת אנשים או קבוצות, או 
כל מה שמאיים על ה"ערך המקודש" 

הזה, שנקרא "ליברליזם".
הוא   – ערך  הוא  כשהליברליזם 
האסור  גבולות  את  ומפורר  ממוסס 

והמותר.
חיי  על  מאיים  הוא   – ערך  הוא  כשהליברליזם 
ושנאה  מחלוקות  מכניס  ובמקומם  נעימים,  חברה 

אין סופיים.
בעצם  הוא   – ערך  הוא  כשהליברליזם  בעצם,  אז 

וירוס בתוך סולם הערכים שלנו.
הווירוס הזה מאיים להרוס אותנו. כתיבה וחתימה 

טובה לכולם!
 

לפעמים, מרוב רצון להיות יפים, 
מקבלים תוצאה הפוכה לגמרי 

ליברליזם 
– ערך או 

אמצעי?
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ן ר א ב  א ז בנאדם וחברו

לרכישת הספר "בנאדם וחברו" של זאב ארן היכנסו 
להידברות שופס או חייגו: 073-222-1250

  בהשתתפות 
הרב יצחק פנגר ⋅ הרב יונתן גלעד

הבטיחו מקומכם: 073-222-1-270

נופש מרגוע על 
שפת הכנרת 

במלון כינר גליל

 הרצאות
ותוכן עשיר

אווירה
כפרית

ע
ק
ש

מו
כי 

הנופש ה

פרשת
נח

סעודות שבת למהדרין • חדרים מעוצבים

ה'-ו' חשוון
שישי - שבת

20-21.10

אחרי

שם הלקוח: חנסאם | שם הבריף: דריל _דאון ח_און רמרפלוןמאם ללאאם | תוצר: עמוד לעלון | מבצעת: שם 
המיצען | גודל: 29.7*20.5 ס"מ  |  סוג: סקאצה רו יאצוע | תאריך: ןראאך _ןאלן הקויץ| ניהול לקוח: שם 

נֶפֶשׁ תַּחַת נָפֶשׁ! 
ה דָּ מִ ד  גֶ נֶ כְּ ה  דָּ מִ

מאות ואלפי נפשות מבקשות חיים.

פרויקט "אמא" שעל ידי הידברות מאפשר להן לזכות לחיים
שהעניק להן הקב"ה.

את פדיון הכפרות מעבירים לפרויקט "אמא" שע"י הידברות, 
וזוכים לרחמי שמים במידה כנגד מידה, נפש תחת נפש!

פדיון כפרות ל"אמא"
לחיים טובים ולשלום 
073-222-1212

 24
שעות 

אחרונות
לפדיון
נפש
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משה  יעקב  הרב  של  האחרונים  ימיו  היו  אלה 
המשפחה  לשם  בנוגע  תוהים  אתם  אם  חרל"פ. 
ראש  חייא  התיבות:  ראשי  הנה  אז  שלו,  המיוחד 
ראש  של  שמו  על  הוא  המשפחה  שם  פולין.  לגולי 
הרב  אבל  מפולין.  חייא  הרב  הגדולה,  המשפחה 

והקפיד  בירושלים,  בארץ,  נולד  כבר  חרל"פ 
שלא לצאת מארץ ישראל כל ימי חייו. על 

המצבה שלו אפילו נכתב "מעודו לא טעם 
אוויר של חוץ לארץ". הוא היה תלמיד 
שכונות  שתי  של  הרב  גם  והיה  חכם, 
קרובות בירושלים — שערי חסד ורחביה.

ימיו  בסוף  כאמור,  שלנו מתרחש,  הסיפור 
של הרב חרל"פ. 

חולה  במיטה,  שכב  הוא   )1951( תשי"ב  בשנת 
עם  פועלים  עבדו  ביתו  לחלון  מתחת  ממש  וחלש. 
אפשר  היום  שעות  כל  לאורך  וקידוח.  חפירה  כלי 
הטרקטורים  ואת  הבנייה  עבודת  את  לשמוע  היה 
שינוח,  רצו  הרב  של  משפחתו  בני  המרעישים. 
עם  להמתין  ולבקש  לעירייה  לפנות  החליטו  ולכן 
כדי  יותר,  מרוחק  במקום  לעבוד  או  העבודות, 

קרא  הוא  כך,  על  שמע  כשהרב  השקט.  על  לשמור 
להם לחדרו.

את  ולראות  לרחוב  לצאת  זכיתי  עכשיו  "עד 
עוד  יכול  ולא  במיטה,  אני  "עכשיו  אמר.  ירושלים", 
אני  המכונות  רעש  את  שומע  כשאני  אבל  לצאת, 
את  ממני  תיקחו  אל  נבנית.  שירושלים  יודע 
לפחות  אז  לראות  לא  אם  הזאת,  הזכות 

לשמוע את ירושלים בבניינה".
לא  שאולי  דברים  יש  למחשבה:  נקודה 
לעם  טובים  הם  אבל  אישית,  לנו  נעימים 
היסטורי.  ממהלך  חלק  אפילו  הם  ולעולם. 
להתבונן  נוכל  אולי  אחרת,  קצת  בהסתכלות 
ככה במציאות. דמיינו למשל שאתם עומדים בפקק 
בהסעה בדרך לבית הספר, בגלל משאית שמעבירה 
ציוד של משפחת עולים חדשים שבאה לגור בשכונה. 
לארץ  עלתה  חדשה  משפחה  אבל  מרגיז,  זה  נכון, 
ישראל ובאה לגור לידכם. האם אתם יכולים לחשוב 

על עוד דוגמאות כאלה?

משה רבנו לא זכה להיכנס לארץ ישראל, אלא רק לראות אותה 
מרחוק, להסתכל עליה, וגם זו זכות גדולה

להתרגש מהרעש

מיהו היחיד שתאריך הפטירה 
שלו כתוב בתורה?

איזה חודש נקרא "ירח האיתנים"?

כיצד נקראו העמודים בבית המקדש 
שבנה שלמה המלך?

מי נקרא "נעים זמירות ישראל"?

פתרון החידות מפרשת ניצבים-וילך:

ד. נכדו של רש"י, ב. 60, ב. דניאל, 
ג. משה רבנו, ב. יתרו

איזו אות אינה קיימת בברכת המזון?

רבי יהודה הלוי

ז

משה רבנו

ץ

דוד המלך

ף

רבי אברהם 
אבן עזרא

כל האותיות 
קיימות

א

א

ג

ג

ב

ב

ד

ד

אהרן הכהןיעקב אבינו

רחל אמנואדם הראשון

גא

דב

תשרי ניסן

אלולסיון

גא

דב

טריוויה

דוד ושלמהבן ובת

יכין ובעזמשה ואהרן

גא

דב
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לרכישת הספר "לגדול" של  סיון רהב מאיר, 
הכנסו להידברות שופס או חייגו: 073-222-1250

ילדים יקרים, זכיתם להיות חלק מעם ישראל, 
העם הנבחר שה' בחר בו לקיים את תרי"ג מצוות התורה הקדושה. 

חשבתם פעם מדוע המילה "מצווה" נקראת כך? מצווה היא מלשון ציווי, 
פקודה. כולנו חיילים ביחידה המובחרת של הקב"ה, וחיילים טובים מבצעים 

בשמחה את הפקודות, שהן המצוות שה' נתן לנו באהבה גדולה.
המילה מצווה היא גם מלשון צוותא, ביחד. כשאנו מקיימים את המצוות שה' ציווה 

אותנו, אנו מתחברים לקב"ה, ומתמלאים באור. כאשר כולם מקיימים את מצוות ה', 
אז כל הבריאה מתחברת לה' יתברך. בתורה כתוב "הריעו לה' כל הארץ". האותיות 

בפסוק יוצרות את ראשי תיבות "הלכה". כשיהודי מקיים מצווה על פי ההלכה, הוא 
מחבר את כל העולם אל הקב"ה, וכל הבריאה מקבלת את אור ה'! 

)מעובד מתוך אתר פני מלך ואתר עולם הילדים(.

לגדול!
סיון רהב מאיר

נקודה 
למחשבה

 שלחו אלינו למייל
 trivia@htv.co.il 

 יחד עם כתובתכם 
 ומספר הטלפון שלכם, 

 וציינו בכותרת את שם הפרשה. 
 בין הפותרים נכונה יוגרל הספר  

 "חטיפה בשחקים" מאת 
אברהם אוחיון מתנת הידברות שופס. 

  הזוכה מעלון  

 פרשת עקב: 

  עדי ז. 

מדוע המילה "מצווה" 
קרויה בשם זה? 
שתי סיבות מעניינות

 ילדים, יש לנו מתנה שווה עבורכם!

בקרוב יתפרסם בעלון קומיקס מיוחד של צור משלנו )ובהמשך גם ספר(. 

רוצים לקבל את הפרקים הראשונים ישירות אליכם לתיבת המייל, בחינם לגמרי? 

שלחו אלינו מייל לכתובת TRIVIA@HTV.CO.IL ונשלח אליכם את הפרקים לפני כולם!

צ רו
ו נל מש

יום שלישי, י"ח תשרי // 3.10
הצגה ראשונה: 16:00

הצגה שניה: 18:00
מרכז תרבות ע"ש עופרה חזה

רח' בן גוריון 22

יום רביעי, י"ט תשרי // 4.10
תחילת הצגה: 17:30

היכל התרבות
כיכר צה"ל 1

קריית שמונה פתח תקווה ילדים יקרים!
בואו לפגוש את
צור משלנו מקרוב
וליהנות מהצגה נפלאה 
המבוססת על
פרקי אבות

הצגת ילדים
חינוכית ומצחיקה

בחול המועד סוכות
בליווי שירים 
מוזיקאלים

שריינו כרטיסים לכם ולילדים באתר טיקצ'אק
חפשו בגוגל

"טיקצ'אק צור משלנו" מפעיל הבובה: יקיר מלכה

שליחה
משמים

ה מ ש נ ם  ע ע  ו צ ק 073-222-1-300מ
מיועד לנשים חרדיות בלבד!

רישום 
מראש 
חובה

קורס בלניות בהשקפה ובהלכה
בהנחיית הרבנית יפה מלכה

תעודה מוכרת מטעם
 "המרכז הארצי 

לטהרת המשפחה" 

לימוד מעמיק ומעשי 
מהצד ההלכתי 

ההשקפתי והרגשי

 6 מפגשים    ימי שני
החל מ-א' בחשון 16.10.23 בשעות הערב
הקורס יתקיים בבית הידברות רח' אריה שנקר 20, פ"ת

הנשמה הטהורה שלך     בוחרת נכון



שערי  היו  מכונו,  על  עומד  המקדש  בית  כשהיה 
ההיכל נפתחים ביום הכיפורים, והיה הכהן הגדול נכנס 
לפני ולפנים, והיו עיניהם של ישראל צופות ומביטות 
בעבודתו, והיה לבם מתעורר בתשובה. וכשהיו שומעים 
את שם המפורש יוצא מפיו – היו נמחלים עוונותיהם.

שערי  את  כשפותחים  העבודה,  סדר  בשעת  כיום, 
ההיכל  פתיחת  כמו  ממש  זה  הכנסת,  בבית  ההיכל 
בבית  ההיכל  שערי  את  בלבך  דמי  המקדש.  בבית 
הכנסת לשערי המקדש, התרגשי! זוהי עת רצון גדולה.

בכניסתו לקודש הקודשים כשבגדיו טהורים, מצנפת 
לראשו, אבנט למותניו וקטורת בידו, היה הכהן הגדול 
דומה למיכאל הכהן הגדול של מעלה. פניו בוערות היו 
כלפידים והיה כולו זוהר, זכה לשמוע את קול כנפיהם 

של הכרובים מנענעים ומקישים...
הכהן  שיצא  ובתקוה  ברתת  ישראל  התפללו  בחוץ 
הגדול בשלום, ובפנים היה הכהן הגדול עובד עבודתו 
בחרדת קודש, בשקט, בדומיה... וכשהיה ענן הקטורת 
עולה ומיתמר ונעשה כאשכול, ידע שנתכפר לישראל 

והתקבלה עבודתו, כנאמר: "אשכול הכופר דודי לי".
ונמשכה  גדולה בשמיים,  נעשתה שמחה  זו  בשעה 
בריח  מבושם  ואור  הקודשים,  קודש  לתוך  השמחה 
ונכנס פנימה.  אפרסמון טהור מלמעלה היה מתפשט 
הגדול,  הכהן  של  באפו  נכנס  זה  טהור  ריח  וכשהיה 
היה מתיישב לבו וידע שזוהי עת רצון בשמיים )זוהר(. 
נושאים  הכרובים  והיו  בשמחה,  תפילה  נשא  אז  או 

כנפיהם ומזמרים.
כי  הקדוש  הזוהר  כותב 
היה  לא  הקודשים  בקודש 
הכהן בבחינת אדם. הוא היה 
ממלאך,  שלמעלה  בדרגה 
גוף,  ללא  כנשמה  היה  הוא 
בעצמו  הוא  ברוך  והקדוש 
נכנס עמו. עוד מסביר הזוהר 
הוא  ולפנים"  ש"לפני  הקדוש 

כגן עדן...
כשהוא  שם,  ולפנים,  לפני  שם, 
ולכן, אין לתאר  כולו נשמה – עלתה תפילתו לרצון, 
את השמחה כשיצא בשלום מן הקודש כשאור שכינה 
שהתקבלה  יודעים  כולם  היו  אז  ראשו,  את  מעטר 
כורעים,  והיו  הלבינו,  כשלג  וחטאיהם  תפילתו 

משתחווים ואומרים: אשרי העם שככה לו...
היום, כשאין לנו בית מקדש, לא כהן גדול ולא קודש 
הגדול,  הכהן  עבודת  את  מזכירים  כשאנו  הקודשים, 
מתרגשים ומתגעגעים, דומה כל יהודי לכהן גדול. כל 

אחת זוכה ונכנסת ממש לקודש הקודשים.
כווני היטב, השתיקי את הקולות החיצוניים!

פניך  זוהרת,  את  פניך.  מראה  נהדר  מה  אמת, 
בוערות כלפידים, לבך פועם, נוגע ומתמזג עם הבורא, 
הגוף מתפשט, ואת בדרגה למעלה ממלאך, נשמה ללא 

גוף...
והשם איתך, ממש איתך! ואם תקשיבי היטב, תוכלי 
אור  שעליך.  הכרובים  של  כנפיהם  משק  את  לשמוע 
מבושם בריח אפרסמון טהור עוטף אותך, ואת ממש 

בגן עדן.
יש  רצון,  עת  זו  לבך.  בתוך  נעשה  העבודה  סדר 
ויורדת,  נמשכת  והיא  עכשיו,  בשמיים  גדולה  שמחה 

פנימה, אליך.
 היום תקובל תפילתך, וחטאיך כשלג ילבינו!

גמר חתימה טובה.

?

הבריאות 
בידיים שלך

אמא  אני  האם  ילדים.  לארבעה  אמא  אני 
להקדיש  מצליחה  לא  כשאני  גם  טובה 
מספיק זמן לילדי? איך אפשר להעניק להם סביבה 

רגשית בריאה?
במהלך השוטף של החיים אנחנו מתמרנים 
בין הורות, זוגיות, עבודה ועוד, ולעיתים יש 
לנו נקיפות מצפון בנוגע לשאלה אם אנחנו 

ממלאים תפקידנו כהורים בצורה מיטבית.
תנוח דעתך. אם השאלות הללו מתעוררות 
- זה רק אומר שאת אמא אכפתית,  אצלך 

דואגת ואחראית להתפתחות ילדיך.
חשיבות  את  מדגישות  רבות  פסיכולוגיות  גישות 
הקשר בין ההורה לילד, קשר שבונה את ההתפתחות 

הרגשית, החברתית והשכלית של הילד.
מרכזית  השפעה  בעלת  כהורה  שאת,  חשוב  לכן 
זמן  תקבעו  הילד.  עם  איכות  זמן  תמצאי  הילד,  על 
שמתאים לך ולילד. במשך כ-10 דקות ביום לפחות, פנו 
זמן שבו את נמצאת אך ורק עם הילד, בלי 
משותפת,  פעילות  איתו  קובעת  מסיחים, 
כמו הליכה, משחק, הסתכלות באלבומים 

ועוד.
לילד  מקדישה  את  אותו  הזמן  כמות  לא 
קובעת, אלא העובדה שיש מפגש יומי שבו 
את מתפנה מעיסוקיך ורואה אותו. בכך את נותנת לו 
איפרגן,  )יפה  ואהבה.  חום  באמת:  צריך  שהוא  מה  את 

MA, אשת חינוך ומטפלת CBT במחלקת "נפשי בשאלתי"(

ה ר י ש ת  גי ח ת  ני רב ה חכמת נשים

 היום, כשאין לנו בית  
 מקדש, דומה כל יהודי 
 לכהן גדול. כל אחת 
 זוכה ונכנסת ממש  
 לקודש הקודשים

סדר 
העבודה 

שבלב

ניתן להזמין את הרבנית חגית שירה ורבניות נוספות 
לחוגי בית בכל רחבי הארץ, ללא תשלום 073-222-1290

שונים.  לאנשים  חולי  דרגות  מיני  כל  ישנן 
המשותף לכולם הוא שהם מחזיקים באמתחתם את 

המפתחות לרפואתם )ברוב המקרים(:
1. השתדלות ועבודת התפילה לבורא עולם – אם 
סיעתא  שתהיה  ספק  אין  תחילה,  בזאת  נתמקד 

דשמיא שתביא לישועה גדולה ומהירה יותר.
שהיא  בשמחה,  והתחזקות  המידות  שיפור   .2
הרפואה לכל חולי – כדאי להתמקד בשיפור המצב 
ושמחה  לרוגע  על המידות שיביאו  ולעבוד  הנפשי, 
סבלה  זצ"ל  מברסלב  נחמן  רבי  של  בתו  בחיים. 
מכאבי שיניים ורבנו אמר לה לקום מהמיטה, לרקוד 
ולשמוח. כך עשתה בביתה, והתרפאה מהכאב )"שיח 

שרפי קודש"(.
3. שיפור המצב הגופני ע"י אורח חיים בריא וכל 
רעלים,  ניקוי  מבריאה,  תזונה   – מכך  המשתמע 
פעילות גופנית, התרחקות ממקורות מזהמים שונים 

בבית ומבחוץ וכו'.
במוסדות  נלמד  לא  הבריאות  נושא  לצערנו, 
הלימוד השונים בילדות, אך לשמחתנו, בדורנו ניתן 
לקחת קורסים קצרים; לקרוא ספרים בנושא וללמוד 
לשיפור  יומיומי  מוסר  ללמוד  להתרפא;  ניתן  איך 
עולם,  לבורא  קשר  ליצור  מכל,  והחשוב  המידות; 
מצוי  זה  לעניין  והכוונה.  לריפוי  ובקשה  בתחינה 
זצ"ל,  מברסלב  נחמן  רבי  המפורסם שסיפר  המשל 
על אחד שחלם שישנו אוצר תחת הגשר המפורסם 
בלונדון. לאחר שהגיע לשם פגש בשומר שעצר אותו, 
שאל אותו למעשיו, צחק עליו כששמע על החלום 
של האיש, ואמר לו כי גם הוא )השומר( חלם חלום 
בלילה, כי בכתובת מסוימת אצל איש מסוים ישנו 

אוצר בלום. מיד חזר לביתו, חפר ומצא את האוצר.
ולהפנים  הבריאות,  על  אחריות  לקחת  צריך 
ברוב  עצמך  של   1 מספר  הרופא  הוא  שאתה 
לרפא את  ומסוגל באמת  יודע  ורק אתה  המקרים, 
עצמך בעזרת ה' יתברך, שינחה אותך ויזמן אליך את 
המתנות  לרפאותך.  המדויקות  והנסיבות  האנשים 
שלך לא נמצאות מתחת לגשר בלונדון, הן נמצאות 
"חדלו  בעצמך.  לחפור  תתחיל  רק  בפנים,  אצלך 
עוד מלהיות עניים! שובו אל האוצרות שלכם, והיו 
משתמשים באוצרות שלכם!" )ר' נחמן מברסלב "מעשה 

משבעה קבצנים"(.

פינת המומחית ?

מה עושים כשאין זמן לילדים?
האם אני אמא טובה מספיק גם אם אני עמוסה?

 כל אחד מאיתנו  מחזיק 
 בידיו את המפתח  
 לרפואתו

לרכישת המהדורה האחרונה של הספר "רזי התזונה להתנקות, 
להבריא, לרזות בקלות" רזי התזונה' של הגב' ר.ל.פלץ 
חייגו להידברות שופס: 073-222-1250

ץ ל פ  . ל . ר בריאות טובה
15

צ רו
ו נל מש

יום שלישי, י"ח תשרי // 3.10
הצגה ראשונה: 16:00

הצגה שניה: 18:00
מרכז תרבות ע"ש עופרה חזה

רח' בן גוריון 22

יום רביעי, י"ט תשרי // 4.10
תחילת הצגה: 17:30

היכל התרבות
כיכר צה"ל 1

קריית שמונה פתח תקווה ילדים יקרים!
בואו לפגוש את
צור משלנו מקרוב
וליהנות מהצגה נפלאה 
המבוססת על
פרקי אבות

הצגת ילדים
חינוכית ומצחיקה

בחול המועד סוכות
בליווי שירים 
מוזיקאלים

שריינו כרטיסים לכם ולילדים באתר טיקצ'אק
חפשו בגוגל

"טיקצ'אק צור משלנו" מפעיל הבובה: יקיר מלכה

שליחה
משמים

ה מ ש נ ם  ע ע  ו צ ק 073-222-1-300מ
מיועד לנשים חרדיות בלבד!

רישום 
מראש 
חובה

קורס בלניות בהשקפה ובהלכה
בהנחיית הרבנית יפה מלכה

תעודה מוכרת מטעם
 "המרכז הארצי 

לטהרת המשפחה" 

לימוד מעמיק ומעשי 
מהצד ההלכתי 

ההשקפתי והרגשי

 6 מפגשים    ימי שני
החל מ-א' בחשון 16.10.23 בשעות הערב
הקורס יתקיים בבית הידברות רח' אריה שנקר 20, פ"ת

הנשמה הטהורה שלך     בוחרת נכון



העלון
מוקדש

 להקדשת העלון 

 חייגו 073-222-1388 

 שלוחה 3 

ה

אתרוגים שנבחרו בקפידה, 
יפים ונקיים ללא חשש 

טבל, ערלה ומורכב. 
בקופסאות חתומות 

בחותמת הבד"ץ.

נרתיק מתנה בכל רכישה

סט ארבעת המינים מהודרים בתכלית ההידור
עפ"י שיטת הספרדים והאשכנזים. יריד

ארבעת
המינים

של הידברות
בפיקוח ובהמלצת הרה"ג ירון אשכנזי שליט"א

הידברות שופס

ערבות אמריקאיות
הנשמרות בטריותן 

לאורך זמן

ארבעת המינים יגיעו יפים 
וטריים עד פתח ביתכם

הזדמנות אחרונה להזמין
עד ראשון הקרוב ט' תשרי

חפשו הידברות שופסshops.hidabroot.orgרק דרך האתר

בשורות טובות וכל הישועות  | התינוקת ענהאל בת לינוי

לעילוי נשמה  | פונגדה בן טורי | סוזן שושנה אזולאי בת חביבה | יעל בת 

זלפה | רפאל בן זוהרה | רחמים בן משה | רחל בת מסעודה | שאול בן גרציה |  

דודי דליה בת רחל | יוסף בן גרצייה

הרבנית האמנית

הסטנדאפיסטית

הרבנית

הרב
מרדכי חזיזה

חגית שירה

פתיחת 
שערים:

תחילת 
המופע:

רכישת כרטיסים
בטיקצ'אק ובגלאטיקט

Tickchak.co.il*5968 היכל התרבות רמות

19:30
20:00

אשת
חיל

מי ישמע

ק!
חי

מופע חדש ומצ

מוקד טלפוני פ"ת 073-2221240

אירועי שמחת
בית השואבה 
עוצמתיים לנשים

רביעי | 4.10ירושלים
י"ט תשרי

רח' אברהם רקאנטי 10 היכל התרבות רמות

הזמרת

הסטנדאפיסטית

הרבנית

חגית שירה

שני | 2.10פתח תקוה
י"ז תשרי

רח' חיים עוזר 25 בית תרבות - אולם שרת 

הרב
חיים זאיד

הרב
מרדכי חזיזה

מוצרי חשמל משחקים וספרים 
לילדים

תשמישי קדושה 
ויודאיקה

אקססוריז וכלי נויספרי הרב זמיר כהן

073-222-1-250SHOPS.HIDABROOT.ORGחפשו הידברות שופס

חג שמח
לכל לקחותינו

מוזמנים להמשיך 
ליהנות מחווית קניה 

איכותית ויהודית

חדש!


