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"וַיִּקַּח פ רשת קרח פותחת בתיאור פעולה שביצע קרח: 
קרַֹח בֶּן יִצְהָר בֶּן קְהָת בֶּן לֵוִי", אך התורה לא מבארת מה 
בדיוק לקח קרח, אלא ממשיכה לומר שקמו לפני משה.

לצד  עצמו  את  לקח  שקרח  היא  שהכוונה  פירש  אמנם  רש"י 
אחד, כלומר שפרש להיות נחלק מתוך העדה לעורר על הכהונה. 
אלא שלשון הכתוב קצת קשה, שהרי פשט המילים 'ויקח קרח' 

מורות שלקח משהו אחר, ולא את עצמו.
אולם במדרש תנחומא )פרשה ד( מובא, שהתשובה לכך 
נעוצה בסוף הפרשה הקודמת, בה מבוארת מצות ציצית. 
מתאר המדרש, שכאשר שמע קרח את משה רבנו מלמד 
את הלכות ציצית, כי נדרש פתיל תכלת, מיד לקח טלית 
שכולה תכלת, ובא אל משה רבינו ושאל: טלית שכולה 
תכלת חייבת בציצית או פטורה מציצית? ענה לו משה: 
חייבת. אמר לו קרח: טלית שכולה תכלת אינה פוטרת 
בית  שאל:  שוב  אותה?  פוטרים  חוטין  וארבעה  עצמה, 
מלא ספרי תורה מהו שיהא פטור ממזוזה? אמר לו משה: 

חייבת במזוזה. אמר לו: כל התורה יש בה מאתים שבעים וחמש 
פרשיות, ואינן פוטרות את הבית. ושתי פרשיות שבמזוזה פוטרות 
אלא  עליהם  נצטווית  לא  אלו  קרח: דברים  לו  אמר  הבית?  את 

מלבך אתה בודאם.
מדרש זה טומן בחובו עומק גדול. אין מדובר רק בליצנות של 
קרח, אלא יש כאן מהלך אסטרטגי לגרום לעם להתערער בשני 

יסודות חשובים: שמירת פרטי המצוות ולימוד התורה מרב.
זאת הסיבה שפתח ואמר: "טלית שכולה תכלת, חייבת בציצית 
או פטורה?" ובמילים אחרות: אדם שכולו אמונה, חייב גם לקיים 
מצוות? שהרי מטרת פתיל תכלת להזכיר את כסא הכבוד ולגרום 
ליראת שמיים – וממילא, קל וחומר שכאשר לא חוט אחד, אלא 

הכבוד  ובכיסא  בבורא  האדם  ייזכר  תכלת,  עשויה  הטלית  כל 
משה רבנו  אתה  מה,  אלא  ורגע.  רגע  כל  הבורא  לזכירת  ויבוא 
אומר שיש להקפיד על חוט התכלת שבציצית משום שיש בזה 
מצוה ופרטי החוטים שבמצוה זו מזכירים לאדם שעליו לשמור 
מצוות. ככתוב: "וראיתם אותו וזכרתם את כל מצוותי ועשיתם 
אותם". לפי שהוא כחייל הלובש מדים על פי החייל שאליו הוא 
משתייך, ונושא עליו את דרגותיו וחש מחויב לחוקי הצבא. ואני, 
לאדם  לו  עדיף  כי  מלבך,  פרטים שבדית  אלה  אומר שכל  קרח, 
לצבוע כל טליתו תכלת ולזכור על ידי כך את הבורא בעוצמה, 
מבלי שיהיה צורך בשמירת המצוות על פי הפרטים שמסר 
משה. וכעין הפתגמים המעוותים הנשמעים לעתים: "כל 
אחד והאמת שלו", "איש באמונתו יחיה" )עיוות הכתוב: 
כך  ומתוך  וכדו'.  ד(,  ב,  יִחְיֶה". חבקוק  בֶּאֱמוּנָתוֹ  "וְצַדִּיק 
הטבע  בחיק  לטייל  בלב,  להאמין  די  כי  הסבורים  יש 
ולהרגיש את הבורא, להיות אדם טוב וליישם מצוות על 
פי הבנתם הרדודה, ואינם מבינים לשם מה נדרשים הם 
לקיים את המצוות עם כל פרטיהן. ואינם יודעים כי כשם 
שלא די במנוע הרכב לבד או בשלדת הרכב לבד, אלא כל 
נדרש  במצוה  פרט  כל  כך  התקינה,  לפעילותו  נדרש  ברכב  חוט 

להשפעתה הטובה בבריאה ובאדם.
ולפיכך כשנבלע קרח באדמה הכריז: "משה אמת ותורתו אמת, 
כל  ותורתו אמת,  ה'.  בדאים". משה אמת, שהוא שליח  ואנחנו 
פרטי המצוות שמסר – אמת הם. לפי שבאמת רצון ה' שנקיים 
את פרטי המצוות. ומה שאמרתי שמלבו הוא בודה את המצוות, 

האמת היא שאנחנו בדאים.
כשם  בדיוק  כראוי,  לבנותה  לנשמה  נדרשות  המצוות  שכן 
שתזונה רוויית חומרים שונים נדרשת לבניית הגוף. וכשם שאין 
קיום לגוף ללא מזון המשמש לו כאבני בנין ואנרגיה מחיה, כך אין 

קיום לאמונה ללא מעשה המצוות. שבת שלום.

מאחורי מעשי קרח עמדה החלטה עמוקה: לקעקע את הקשר של עם ישראל 
לקיום המצוות ולציות לסמכות רוחנית

 ראש ארגון הידברות - הרב זמיר כהן
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ההכרח שבמצוות

עונג שבתהידברות  
www.hidabroot.org

עלון שבועי לקירוב לבבות | ערוץ 97 בכבלים ובלווין

oneg.shabat@hidabroot.org :לתגובות
אתר הידברות החדש

פרשת קרח | גליון 254 | כ"ו סיוון תשע"ו

מאת הרב אברהם יוסף, רב העיר חולון
שאל את הרב

בהשתתפות הרב שמחה כהן ר’ שמעון פרץהנופש הקרוב בין התאריכים 13-20.7

באוסטריה

Q

בס”ד
 TYROL HOTEL  כשרות מהודרת ובי”כ פעיל   המלון היוקרתי

ארוחות גורמה חגיגה קולינרית

שבוע של נופש בין התאריכים 13-20.7 ז’ - י”ד תמוז 
      בהשתתפות הרב שמעון פרץ 

במהלך הנופש ימסרו הרצאות בנושא שלום בית ועוד...
הרצאות מחזקות  073-2221202 מופע מצחיק!

נופים עוצרי נשימה
אטרקציות וטיולים

‘הידברות’ מזמינה אתכם לחופשה יוקרתית אקסקלוסיבית 
באחד האיזורים היפים ביותר באוסטריה!

גבול שוויץ ואוסטריה, בעיירת ‘סן אנטון’ עם אירוח 
מפואר ונוף עוצר נשימה!

בעוד 9 ימים!!

למפיצים חדשים! קבלו במתנה ספר לבחירתכם, מתוך מארז ספרי הרב זמיר כהן

את  לברך  צריך  היום  גם  האם   
ברכות הראייה על הרים גבוהים או 

על ראיית הים התיכון?
גם  לברך  צריך  הראיה  ברכות  כל 
בימינו, כיון שהן ברכות שבח להקב"ה. 
לכן אם רואה את הים הגדול, שלדעת 

מרן השו"ע זה הים התיכון, יש לברך 
'עושה  או  הגדול''  הים  את  'שעשה 
אם  וכן  )בדיעבד(.  בראשית'  מעשה 
גבוהים  הרים  ורואה  בחו"ל  מבקר 
מברך  הנוף,  מיופי  ומתפעל  במיוחד 

'עושה מעשה בראשית'. 

 קניתי חולצה חדשה, אבל זה בכלל 
לא מרגש או משמח אותי. האם עדיין 

צריך לברך 'שהחיינו'?
להודות  נועדה  'שהחיינו'  ברכת 
לנו  ואין  עמנו,  חסדיו  על  להקב"ה 
כל  ההתרגשות של  את  למדוד  יכולת 

אדם, כי יש מי שמתפעל מדבר מועט, 
גדולים.  מדברים  רק  שמתפעל  ויש 
בגד  כל  על  שהחיינו  לברך  צריך  לכן 
מחירו  אם  גם  בו,  לשמוח  שרגילים 
זול. אבל אין לברך על בגד פנימי, ולא 

על בגדי עור.

העלון מוקדש לע"נ מורווריד מלכה בת שרה ויוסף | להצלחת ניסוי 
תרופתי למחלת טרשת נפוצה | לע"נ חיים ויקטור בן לינה | לע"נ 

אברהם דהאן בן שמחה | לפרנסה טובה ובשפע עידן אליהו בן מזל 
לע"נ מרגלית בת עוואד וזהרה | לע"נ מירב בת מזליה | לברכה 

והצלחה וכל הישועות למשפחת שער ועדן | לרפואה שלימה נויה 
בת נירית להקדשת העלון חייגו: 073-2221388

מדוע שלמה המלך

 נשא נשים רבות?
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ולחומרת  גויים,  של  יין  לשתות  חכמים  אסרו 
בו  שנגע  יהודי  של  יין  אף  חכמים  אסרו  האיסור 

הגוי. )יורה דעה סימן קכג סעיף א(.
את  אוסר  הוא  הרי  ביין,  שנוגע  ישמעאלי  א. 
כיון  מותר,  היין  בהנאה  אבל  בלבד  בשתייה  היין 
שהישמעאלים מודים בייחודו של ה' יתברך ואינם 
ישמעאלי,  בו  שנגע  יין  ולכן  זרה,  עבודה  עובדים 
מותר למוכרו לגוי. אבל נוצרי שנגע ביין, הרי הוא 
אוסרו גם בהנאה, כיון שאינם מאמינים בייחודו של 
ה' יתברך, ומשתפים עמו עוד ח"ו, ולכן יין שנגע בו 

נוצרי אסור למוכרו לגוי.
ביין  הגוי  נגע  א.  נאסר באופנים דלהלן:  היין  ב. 
ממש. ב. מזג את היין לכוס. ג. הרים את בקבוק היין 
כשהוא פתוח ונענעו. היה הבקבוק סגור ונענעו או 

פתוח והגביהו ולא נענעו, מותר לשתותו.
ג. מזג הגוי את היין, נאסר היין שבכוס בשתייה. 
ובגוי נוצרי, נאסר גם כל היין שנשאר בבקבוק אבל 

בישמעאלי לא נאסר אלא היין ששפך לכוס.
ד. ספק נגע הגוי - ספק אם הישמעאלי נגע ביין 
או לא, הרי שהיין מותר. אבל ספק אם נוצרי נגע 

בו, נאסר היין. ואף על פי שזה ספק באיסור מדברי 
נסך,  יין  זאת מפני חומר איסורו של  חכמים, בבל 

החמירו חכמים בנוצרי כיון שעובד עבודה זרה.
נאסר  ידיו,  על  כפפות  הגוי  הניח  אם  אפילו  ה. 
מלון  בבתי  שמצוי  מה  על  להזהיר  יש  ולכן  היין. 
לכוסות,  היין  את  מוזג  מלצר  גוי  שיש  ואולמות 

שדבר חמור הוא מאוד.
ו. יין מפוסטר ויין מבושל לא גזרו עליו חכמים 
כיום שהוא  יין המצוי  ולכן  גוי,  לאסור במגעו של 
מפוסטר דינו כמבושל ואינו נאסר במגע הגוי. ואולם 
יש להקפיד שיהיה היין מפוסטר לפחות ב80 מעלות.

ואפילו  גויים.  של  במסיבה  יין  לשתות  אסור  ז. 
או  נסך,  יין  משום  אסור  שאינו  מבושל  היין  אם 
שהישראל מביא יין מביתו ושותה מכליו בלבד, גם 

בזה אסור.
עשרה  בפני  )דהיינו,  בפרהסיא  שבת  מחללי  ח. 
אינם  אם  אפילו  בשבת(,  ברכב  נוסע  כגון  יהודים, 
תאוותיהם,  מחמת  אלא  להכעיס  כדי  זאת  עושים 
כדין  בשתיה  היין  נאסר  לכוס,  היין  את  מזגו  אם 
ישמעאלי. וכן אם נגעו ביין עצמו, נאסר היין. וכן 
אם שתו מהיין, נאסר היין הנותר. ולכן יש להיזהר 
בכל מיני שמחות שלא לשתות מהנותר בכוס ששתו 

ממנו מחללי שבת.
ט. המזמין לשבת לביתו מחללי שבת, כדי לחזקם 
המקורות  אל  בתשובה  לחזור  עליהם  ולהשפיע 
הנאמנים צריך להיזהר שהם לא ימזגו לו את היין. 
אבל אם כבר קבלו עליהם להתחזק ואינם מחללים 
את השבת, אע"פ שעדיין אינם שומרים את המצוות 
כולן, רשאים למזוג לו. ועצה טובה להשתמש תמיד 

ביין מפוסטר, למנוע אי נעימויות וכיוצא.
להזמנת הרצאות של הרב בתחומים שונים:
 073-2221290 לשאלות נוספות: 054-8448909

הלכות יין נסך

על סדר היום
מאת הרב שי עמר

על  הפסוקים  את  למדתי  "שלום.  שואלת:  גליה 
סוף חיי שלמה המלך, מתוכם נראה כאילו חטא. הוא 
אחרי האלילים,  כתוב שהלך  וגם  נשים רבות  נשא 
הפסוקים  את  להסביר  אפשר  איך  הכוונה?  מהי 

לזכותו? תודה".
* * *

שלום וברכה גליה, ותודה על שאלתך.
שלמה  האומר  "כל  נאמר:  ע"ב(  )נו  במסכת שבת 
חטא אינו אלא טועה שנאמר )מלכים א, יא, ד(: 'ולא 

היה לבבו שלם עם ה' א-לוהיו כלבב דוד אביו'..." - 
בוודאי לא היה נאמר בפסוק כי לבו של שלמה לא 
בחטא  ח"ו  חוטא  היה  אילו  אביו,  כדוד  שלם  היה 
חמור כל כך. הכתוב משווה את שלמה לאביו דוד. 
כלומר, שלמה המלך היה צדיק עצום, רק שלא הגיע 

לשלמות כדוד אביו.
של  והמחכימים  הקדושים  בספריו  נעיין  כאשר 
שלמה המלך, נכיר מיד בקדושתו וחכמתו העמוקה 
של שלמה בתורה. וחשוב מכך, שלמה המלך נבחר 
לבנות את בית המקדש הראשון! לכן מי שחושב כי 

שלמה חטא אינו אלא טועה.
את  להכיר  עלינו  הפסוקים,  את  להבין  בכדי 
לחנך  נועד  התנ"ך  נאמרו.  הם  שבו  הקונטקסט 
לדורות, ה' מדקדק עם צדיקים כחוט השערה, ולכן 
מקצין בכוונה בתיאור חטאיהם של נביאים וצדיקים 
בסלע  היכה  רבנו  משה  לדוגמה,  בתנ"ך.  גדולים 
קשה  בלשון  לו  נאמר  כן  על  אליו,  לדבר  במקום 
כ,  )במדבר  להקדישני"  בי  האמנתם  לא  "יען  מאוד: 
יב(, ולא נכנס לארץ ישראל. האם נוכל להבין פסוק 

זה כפשוטו, שהיה כאן ח"ו חיסרון באמונה? מובן 
שכוונת הפסוק להביע דרגה גבוהה מאוד של אמונה 
בחומרה  מתייחסת  התורה  רבינו.  ממשה  שנדרשה 
רבה לטעויות הצדיקים, ומשתמשת בלשון קשה כפי 
ישראל  בני  כל  עבדו  לא  העגל  בחטא  גם  דרגתם. 
לעגל )שהרי בסוף המעשה אנו למדים שרק 3000 
איש עבדו את עגל הזהב בפועל, והם כידוע הערב 
רב(. עם זאת, בני ישראל נענשו משום שלא מחו נגד 
הערב רב, ודבר זה נקרא כאילו כל העם חטא כאחד.

גם שלמה המלך, בשל דרגתו הגבוהה - נשא על 
כתפיו את האחריות של הנשים שנשא, ולפיכך כל 
זאת  בעצמו.  כאילו חטא  נחשב  נשותיו  מה שעשו 
לו  ירבה  "ולא  המלך:  את  מצווה  שהתורה  משום 
המלך  שלמה  יז(.  יז,  )דברים  לבבו"  יסור  ולא  נשים 
לעומק  חכמתו  ברוב  הגיע  באדם,  החכם  שהיה 
על  להתגבר  שביכולתו  וסבר  זו,  שבמצווה  הטעם 
נשים מתוך מחשבה שלא  לו  ולכן הרבה  זה,  טעם 

יזיקו לו, ויצליח להרבות שלום בעולם בזכותן.
המשך בעמוד 5...

מדוע שלמה המלך נשא 
נשים רבות?

מדוע שלמה המלך נשא נשים רבות, וכיצד לומדים שלא חטא?

היהודי החושב 
מאת דניאל בלס
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אוהבים את 
'הידברות 

עונג שבת'? 

גם אתם רוצים לקחת חלק בהפצת העלון? הירשמו עכשיו, וקבלו עלונים לחלוקה עם שליח עד הבית! 
)*ההפצה כרוכה בהשתתפות סמלית בעלות ההפקה(

חייגו עכשיו: 073-2221388

כוחה של מחשבה

פעולות האדם נחלקות לשלושה סוגים – מעשה, 
דיבור ומחשבה. ככל שהפעולה עדינה יותר – פחות 
משפיעות  תוצאותיה   – גשמית  ופחות  חומרית 
את  מרגישים  ואנו  היות  יותר.  עליונים  במקומות 
שמיעה,  ראייה,   – החושים  באמצעות  מציאותנו 
נראה  שבפעולותינו  המעשה  חלק   – וכד'  מישוש 
חשוב ביותר בעינינו. אותו אנחנו יכולים לראות או 

למשש, ולחוש. 
אי  כי  פחותה,  כמציאות  בעינינו  נראה  הדיבור 
אפשר לראות ולמשש אותו. אנחנו קולטים אותו רק 

באמצעות חוש השמיעה. 
חוש.  שום  ע"י  כלל  מורגשת  איננה  המחשבה 

מציאותה מתגלה רק בעקיפין, על ידי דיבור או ע"י 
היא, כאמור, שככל שהפעולה  מעשה. אולם האמת 
עדינה ורוחנית יותר, תוצאותיה הינן בעלות משמעות 

רבה יותר. 
הנמוך  שהינו  העשייה,  בעולם  משפיע  המעשה 
שבשלושת העולמות. הדיבור הינו כנגד עולם היצירה.

המחשבה, שהיא הפעולה העדינה ביותר והרוחנית 
עולם  שהוא  ביותר,  הגבוה  בעולם  משפיעה  ביותר, 
הבריאה. המעשה והדיבור הינם תוצאה של המחשבה, 
איננו  אנחנו  תחילה".  במחשבה  מעשה  "סוף  שהרי 
אף  על  למחשבה.  שיש  לכוח  הצורך  די  מודעים 
שהמחשבה אינה נתפסת בחושים, ואינה נשלטת ע"י 

החושים, יש למחשבה כוח אדיר.
"נפש  בספרו,  כותב  זצ"ל  מוולוז'ין  חיים  רבי 
החיים": "ואלו הג' בחינות – מעשה, דיבור, מחשבה, 
הג'  שהן  האדם,  של  הפנימיות  הבחינות  כלל  הן 
בחינות – נפש, רוח, נשמה. מעשה – בחינת הנפש 

)עולם העשייה(, ככתוב: "וְהַנֶּפֶשׁ אֲשֶׁר תַּעֲשֶׂה...", "כִּי 
ם הוּא הַנָּפֶשׁ". הנפש שורה ומתלבשת בדם האדם,  הַדָּ
ולכן עיקר משכנה בכבד, שהוא כולו דם. מרוצת הדם 
את  להם  הנותנת  היא  המעשה,  כלי  היא  באיברים 
חיות התנועה וההתעוררות, שיוכלו לעשות את אשר 
בכוחם. דיבור – בחינת הרוח )עולם היצירה(, ככתוב: 
י...", ומשכן הרוח עיקרו בלב. מחשבה  ר בִּ בֵּ "רוּחַ ה' דִּ
– בחינת הנשמה )עולם הבריאה(, והיא מלמדת את 
האדם דעת ובינה, לכן עיקר משכנה במוח, שהוא כלי 

המחשבה, והיא הבחינה העליונה מכולם".
פעולות  שכאשר  מבואר,  מאליהו"  "מכתב  בספר 
הגבוהים',  העליונים  לעולמות  'מגיעות  האדם 
השפעתן ומהותן מצויות בפנימיות הרוחנית שבאדם. 
המחשבה, מכיוון שהיא רוחנית, היא פועלת ומשפיעה 
על הרבדים העמוקים והפנימיים ביותר בנפש האדם. 

חשבתם שהמעשה הוא הפעולה המשמעותית ביותר של האדם? 
תחשבו שוב

3

מתוך הספר FHT של הרב יצחק פנגר. 
להזמנות: 073-2221250

שמוליק טטרו מאשקלון, תמיד ידע שהוא רוצה 
להיות שחקן כדורגל. זה היה חלום חייו כבר מכיתה 
ג', ואת ההזדמנויות שניקרו על דרכו הוא ניצל אחת 
הפועל  הנוער של  בנעוריו שיחק במחלקת  לאחת. 
תל אביב, ולאחר מכן התקבל לנבחרת ישראל – בה 

שיחק כמה שנים טובות, עד גיל 26. 
שעמד  בזמן  בדיוק   - הפציעה   הגיעה  ואז 
להתחתן עם בת זוגו, והכל כבר היה סגור. "הפציעה 
שלי, קרע ברצועה הצולבת שברגל, נחשבת לפציעה 
קשה במונחים של כדורגלן", מספר טטרו בן ה-30. 

ביותר  הגדול  הפחד  אבל  לנתח,  אפשרות  "הייתה 
שלי היה שלא אצליח להחלים ממנו, לפני החתונה. 
לא  וזה  פסימיות,  די  היו  הרופאים  של  התחזיות 
מה  כל  זה  כדורגל  שלי.  הכללית  לתחושה  הוסיף 
שידעתי ורציתי לעשות, ואם גם את זה ייקחו ממני 
עליי.  נפלו  שהשמיים  הרגשתי  אעשה?  אני  מה   –
ולא  ריחם עליי,  זמן קצר הקב"ה  אבל למזלי, תוך 

סגר לי דלת אחת, לפני שפתח את האחרת".
 – שלהם  הביתית  בטלוויזיה  תקופה,  באותה 
מאז  סטופ.  נון   )97 )ערוץ  הידברות  ערוץ  כיכב 

חגים,  קידוש,  – שבת,  ערכי  בית  זה  היה  ומתמיד 
האהוב  שהמקצוע  הפלא  מה  ועוד.  תפילין  הנחת 
על טטרו, למרות שלא השקיע בלימודים במיוחד, 
ולא  זמיר כהן,  היה תנ"ך? "אמא העריצה את הרב 
הפסיקה לדבר על השיעורים שלו. בכל פעם היתה 
מזינה אותי לצפות בהם יחד איתה, אבל אף פעם 
לא התרציתי להזמנה. תמיד היו לי דברים 'חשובים' 

יותר לעשות".
מול  "התיישבתי  קרה.  זה פשוט  עד שיום אחד, 
המסך כבדרך אגב, אבל הדמות של הרב זמיר כהן, 
מגנטו  פשוט   – השיעור  ותוכן  שלו  הדיבור  צורת 
אותי. הוקסמתי ממש, אין מילה אחרת. מאותו יום, 
הוא  מהעבודה,  כשהגעתי  שעשיתי  הראשון  הדבר 

לשים ערוץ הידברות".
למורה  זמיר  הרב  הפך  יום  מאותו  טטרו,  לדברי 
הדרך הרוחני שלו. "כל מה שהוא אמר, היה קדוש 
בעיניי. בזכותו התחזקתי פלאים בשמירת המצוות, 
שנאלצתי  הקשה  הניסיון  על  ובהסתכלות  באמונה 
להתמודד איתו – ויתור על הכדורגל. לא רק שם, 
אלא גם בחיי הפרטיים – בזוגיות ובחינוך הילדים, 
הרב.  מדברי  נכונים ובריאים  וכלים  כוחות  שאבתי 
מאוחר יותר גם רכשתי את כל ספריו, ולאט לאט, 
מגודל חכמתו ואופן הנהגתו הישרה של הרב – גם 

אני וגם אשתי, חזרנו בתשובה".
הודות לשיעורי הרב זמיר, אשתו על טטרו חובשת 
לראשה כיסוי ראש מלא, והבית כולו מתנהל באורח 
בערוץ  הרב  שיעורי  עם  ומה  ומאמין.  דתי  חיים 
הידברות? הרי בביתו שלו אין כלל אפשרות לצפות 
זאת  "מה  כשר?!  הוא  גם  הטלפון  ומכשיר  בהם, 
אומרת? אין דבר כזה אצלי לפספס את השיעורים 
של הרב. פעם בשבוע, אני מתייצב לשיעור פרונטלי 
לנשימה  האוויר  זה  אביב.  ברמת  מוסר  שהרב 
כי טוב  וראו  'טעמו  נאמר:  בדיוק  זה  ועל  בשבילי, 
להשיג  אחרת  דרך  שאין  וראיתי  טעמתי  אני  ה''. 
אהבה, ביטחון, שלום, שמחה ודעת – חוץ מתורתנו 
זה  שהידברות  אומר,  אותי  תשאלו  ואם  הקדושה. 

הצינור הטוב ביותר".

"הקב"ה סגר דלת אחת 
ופתח לי אחרת"

שמוליק טטרו )30( היה בטוח בעתידו המקצועי - שחקן כדורגל. אך פציעה 
קשה ברגל רגע לפני החתונה, גנזה את התוכניות. "בדיוק אז התוודעתי 

לשיעורים של הרב זמיר כהן - וזה מה שגרם לי לעשות את המהפך האישי 
שלי"

איכות חיים
מאת הרב יצחק פנגר

תשובה בהידברות
מאת שירה כהן

מעוניינים לשתף אותנו בסיפור התשובה שלכם? 
shira@hidabroot.org צרו קשר בדוא"ל



הסיפור א ת 
בזהירות  מספר  אני  שלי 

על  פרטים  שינוי  כדי  ותוך  המתבקשת 
אף שהתרחש לפני שנים רבות.

הגלגל  על  מעט  לא  גדול,  השכל  מוסר  בו  יש 
המסתובב בעולם וגם על נפלאות דרכי ההשגחה.

היה זה בתקופת שבתנו נפגשה עם בחור לצורך 
ידיד,  עם  מקרית  בשיחה  אחד,  בערב  חתונה. 
שאלתיו על משפחת הבחור, על אף שהיה זה בשלב 
שבו אין לכאורה טעם לברר. הידיד החל "לגמגם", 
והגמגום הזה העלה חשד שיש לו מידע חיוני שהוא 

מתלבט אם לספר או לא.
יודע  שהוא  שכעת  לו  ואמרתי  עליו  לחצתי 
שהעניין נמצא בשלבים רציניים, הרי שאם לא יספר 
לי את המידע ואני אפול בפח, אתלה בו את האשם. 
הוא ביקש לברר אצל מורה הוראה ושב אלי כעבור 

שעה באומרו שקיבל היתר לספר.
כל  על  שאלה  סימן  הציב  סיפר  שהוא  ומה 

השידוך.
למעלה  מזה  מסוכסך  החתן  שאבי  מסתבר 
ירושה.  סכסוך  רקע  על  אחיו  עם  שנה  משלושים 
לא  ואפילו  מתראים  לא  מדברים,  לא  השניים 

נוכחים זה בשמחתו של זה.
המידע הזה היה בשבילי קו אדום, בעיקר מפני 
שמשפחתנו מצטיינת בקשרים החמים בין האחים, 
שנייה  ראשונה  מקרבה  הדודים  בני  בין  ואפילו 
מרכזי  משהו  היא  אצלנו  המשפחתיות  ושלישית. 
ובולט, וקשה היה לי לחשוב על השתדכות עם אדם 
יש  זה העלה חשד שאולי  שאינו מדבר אם אחיו. 
עקשנות,  רעות  מידות  יותר של  גדולה  בעיה  כאן 

רדיפת מדון וכדומה.
את  להם  וסיפרתי  ובתי  רעייתי  עם  שוחחתי 
אך  ממנו,  הזדעזעו  כמובן  הם  שברשותי.  המידע 
בעוד שרעייתי פסקה "להוריד את השידוך ומיד", 

לבת זה היה קשה מנשא.
החלטנו לעשות בירורים נוספים, וככל שביררנו 
התגלה עומק הנתק בין האחים. זה היה מוזר, נדיר 
מבחינתנו  נקרעים.  עצמנו  מצאנו  לפתע  ומשונה. 

כהורים 
ה  י ה
ברור  לנו 
שמורידים 
השידוך,  את 
הבת  אך 
ה  ת א ר ש
מידות  בחתן 
ותרומיות  טובות 
התקשתה לקבל את 

דעתנו.
אל  פניתי  לי  בצר 
את  לו  וסיפרתי  אבי 
שתכף  ראיתי  הסיפור. 
השם  את  לו  כשאמרתי 
וכששמע  נדרך,  הוא 
ובאיזה  הסיפור  כל  את 
קרע אנחנו מצויים – הוא 
ואמר  כבדה  אנחה  השמיע 
מי  בעולם".  הוא  חוזר  "גלגל 

האמין שהעניין הזה ישוב לפתחי.
"אתה מכיר אותם?"

בסכסוך  חלק  לי  "ויש  אמר,  מכיר",  איך  "ועוד 
הזה" – הוסיף.

לא יכולתי להאמין לכזה דבר. אבי היה איש שקט 
שלום  ורודף  שלום  אוהב  תרומיות  מידות  ובעל 

ומתרחק ממחלוקת כמו מאש.
תגיעו  אמר.  הכול",  לך  ואספר  אלי  "תגיע 

שלושתכם.
הגענו אליו בתוך שעה, והסיפור שלו היה מוזר 

ומאלף.
"אבי הבחור הוא בן גילי", אמר אבי. "אני מאמין 
את  מחתן  שאתה  בעוד  שלו,  הזקונים  בן  שזהו 

בכורתך. ומכאן פער הגילאים ביניכם.
שהתייתמו  תאומים  אחים  היו  ואחיו  הוא 
בצל אמם שהייתה  גדלו  הם  צעיר.  בגיל  מאביהם 
מתה  עשרים  לגיל  וכשהגיעו  ומסורה,  טובה  אם 

עליהם גם אמם.
שניהם למדו אתי בישיבה, יתומים מאב ומאם, 

בנים יחידים. וגם משפחה סביבם לא הייתה.
מתח.  ביניהם  שנפל  ניכר  השבעה  ימי  לאחר 
בתחילה היו אלה רק שמועות, ולאחר מכן ניתן היה 
לראות שהם לא מדברים זה עם זה ומתנכרים זה 

לזה.
כבחור בן גילם זה הציק לי מאוד. ניגשתי לחבר 
מה  והחלטנו לבדוק  בשיעור  אתנו  שלמד  משותף 

קורה כאן.
ניסיוננו לשאול את האחים מה נפל ביניהם עלה 
בתוהו. הם מילאו פיהם מים, פנינו לראש הישיבה, 
את  יודע  וגם  למתרחש  מודע  הוא  כי  אמר  וזה 

הסיבה, אך אינו מצליח לעשות דבר.
הצענו לו שישתף אותנו, ובהיותנו חבריהם אולי 

נצליח לעשות משהו.
הוא נעתר וסיפר: לאחים נותרה ירושה די טובה 
אותן  לחלק  החליטו  הם  בעירנו.  דירות  שתי  של 
ביניהם. בתחילה דיברו ביניהם לבין עצמם מי יקבל 
ביניהם, אך אז  גורל  ואף סברו להטיל  דירה,  איזו 
עשו את טעות חייהם ועירבו את המשפחה הקטנה 

שהייתה להם – דודה של אמם ודוד של אביהם.
מסתבר שכל אחד מהם "התחבר" לתאום אחד 
את  מקבל  שהוא  לבדוק  צריכים  "אנחנו  בהכריזם 
הייתה  ארבעתם  בין  הראשונה  הפגישה  זכויותיו". 

תחילתה של הבעיה.
ומגוחך,  מדויק  תיאור  קיבלתי  כך  אחר  שנים 
עד כמה שתיאור כזה יכול להצחיק, על התנהלות 

השיחה הזו – והנה היא לפניכם:
הדוד והדודה שוחחו לגבי חלוקת שני הנכסים, 
ואז אמרה הדודה: "אני חושבת שהנכס ברחוב ויצמן 
יהיה של ראובן, והנכס ברחוב יהודה המכבי יהיה 

של שמעון".
"בסדר", אמר הדוד.

שאלה  בסדר?  מהר  כך  כל  אומר  אתה  "למה 
הדודה בחשדנות. "אתה יודע משהו שאני לא יודעת 
יקרה?  יותר  יהודה המכבי? היא  על הדירה ברחוב 

למה אתה כל שמח להוט לתת אותה לשמעון?"
מצוין,  מקום  לי  נראה  המכבי  יהודה  יודע,  "לא 
ומכיוון שאת אמרת לתת את זה לשמעון הסכמתי".
לי  "נראה  הדודה  אמרה  להאמין",  לי  "קשה 
שאתה באת לכאן עם מידע, ולכן אתה ממהר כל 

כך להסכים".
אמר  מראובן?"  יותר  לשמעון  שאדאג  "מדוע 
הדוד. "שניהם ילדים של שמואל וחנה אז מה כבר 

חשוב מי או מה?"
עלה  ולפתע  בחשד,  דקות רבות  הביטה  הדודה 

חיוך של ניצחון על פניה.
בין  הבדל  רואה  אינך  באמת  אם  רעיון.  לי  "יש 
יהודה המכבי לוויצמן אז אולי פשוט נחליף וניתן 
יסתפק  שמעון  ואילו  לראובן,  המכבי  יהודה  את 

בוויצמן.
חושבת  שאת  אומר  זה  אומרת.  את  "יסתפק, 
שהנכס ביהודה המכבי הוא טוב יותר?" שאל הדוד.

"מה שאני חושבת, את זה כבר אשאיר לעצמי" 
אמרה הדודה, "אבל אתה טוען בכזו תמימות שלא 
וייצמן ומסכים כל כך  יהודה או  אכפת לך אם בן 
אני צריכה  יהודה המכבי לשמעון,  מהר לקבל את 

כאן לעמוד על המשמר ולדאוג לראובן".
"אבל אני דואג גם לראובן", אמר הדוד.

את  יקבל  שהוא  תסכים  בוודאי  כן  אם  "יופי". 
יהודה המכבי.

"בסדר גמור", אמר הדוד, ואז הסתכל על שמעון 
בינה להסיק  לכל בעל  גורמת  הזו  והבין שהשיחה 
שהם סיכמו על דאגה לראובן, ואילו שמעון נמצא 

בדרגת עדיפות שנייה...
לשמעון",  גם  דואג  אני  אבל  אחד...אבל...  "רגע 

אמר הדוד.
בניצחון.  הדודה  הכריזה  מהשק",  המרצע  "יצא 

"בסוף זה יצא ממך על אף שניסית להסתיר".
שמידת  הדוד  אמר  מרצע?"  מה  הסתיר?  "מה 
פיקחותו הייתה זהה לרמת טוב הלב של הדודה... 
לדאוג  רוצה  לא  את  למה  בעיות  עושה  את  "מה 

לשמעון?"
"כי מישהו צריך לדאוג גם לזכויות של ראובן", 
אתה  כאילו  להציג  ניסית  "אמנם  הדודה,  הכריזה 
ניטרלי, אבל כעת ברור לכל היושבים כאן כי אם לא 
אני, אף אחד לא ידאג כאן לראובן, לכן אני דורשת 

את הדירה ביהודה המכבי".
"לא יקום ולא יהיה", זעק הדוד, שלא היה אטי 
המכבי  "יהודה  במחשבותיו,  שהיה  כפי  בתגובותיו 

 סיפורים מהחיים  חיים ולדר

זוג ופרט
מתייתמים  ונפש,  בלב  קשורים  תאומים,  זוג 
יחד,  הכבד  האסון  את  עוברים  הם  מהוריהם. 
לעצמם  מבטיחים  הם  ובנפש.  בלב  מחוברים 
הירושה...  מגיעה  ואז  חייהם  כל  לזה  זה  לסייע 
לא  לשניים  בדעתכם,  שמעלים  למה  בניגוד 
אבל  ביניהם  הירושה  תחולק  איך  אכפת  ממש 
כל  את  המספר  סיפור  אכפת...  שלהם  לדודים 
נפש  של  הנפתל  טבעו  על  לדעת  שרציתם  מה 
האדם, ועל הקלות הבלתי נסבלת בה ניתן להפוך 

אוהב לשונא... ומקנא...
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של שמעון".
מהפגישה  יצא  מה  לעצמך  מתאר  כבר  אתה  נו, 
הזו, אם בתחילה היו האחים נבוכים ונדהמים, מהר 
שזהו  להם(  אמרו  והדודה  הדוד  )כי  הבינו  מאוד 
ויכוח מכריע על חייהם ועל עתידם. בתחילה ניסו 
לשוחח זה עם זה ולנסות לסדר את הדברים ביניהם, 

מהר מאוד הגיעו לכלל ויכוח וריב.
על  צד  לכל  דין  עורך  שכירת  היה  השני  השלב 
לאחר  ומיד  )שמעון(,  והדוד  )ראובן(  הדודה  ידי 
לשמאי  חשבונות,  לחסימת  לעיקול,  דרישות  מכן 
ולמתווכים. הדוד גייס את משפחתו לצאת למלחמת 
עולם נגד הדודה מחרחרת הריב )מה שנכון( והדודה 
דודו  מידי  ראובן  את  להציל  משפחתה  את  גייסה 

הדואג רק לשמעון )מה שהפך לנכון בזכותה(.
יותר  קצרה  הייתה  עולם  למלחמת  מכאן  והדרך 
הראשונה  כמו  אמִתיות  עולם  ממלחמות  אפילו 

והשנייה.
מעצורים.  וללא  בלהט  התגוששו  המשפחות 
והאחים? הם פיתחו מעין "תלות של הכרת הטוב" 

כל אחד במשפחה שתמכה בו.
שמע  מהם  אחד  שכל  ומה  שוחחו,  לא  השניים 
מ"משפחתו" על מה שאומר חושב ועושה לו אחיו, 

גרם לו לפחד מאחיו, לכעוס עליו וממילא 
לשנוא אותו...

שאלתי  ואני  השתתק,  אבי 
"אבל איפה אתה בכל התמונה?"
"איפה אני...?" אבי השמיע 
עוד אנחה, "אני וחברי, לאחר 
שהבנו על אלו כרעי תרנגולת 
חשנו  הזה,  הסכסוך  עומד 
בקלות  ניתן  יהיה  שכעת 

ולגרור  השניים  אל  לגשת 
אותם חזרה אל עולם השפיות.

* * *
שלדעתי  לידידי  אמרתי 
האחים  לשני  יחד  לגשת  עלינו 

להם  ולסייע  כאן  אירע  מה  להם  ולהסביר 
של  טיפוס  שהיה  חברי  אבל  ולהסתדר.  לשוחח 
'היפכא מסתברא' חשב אחרת לגמרי. לדעתו עלינו 
לבוא אליהם בערמה ולחוד ולגרום להם לשנות את 

דעתם ולהתקרב זה לזה.
'איך נעשה את זה?' שאלתי.

'אתה ניגש לראובן ומסביר לו כמה שהדירה ברחוב 
לשמעון  תיגש  ואתה  ביותר,  הטובה  היא  ויצמן 
ותסביר עד כמה עד כמה הדירה בוויצמן היא הטובה 
ביותר. אחד מהם בוודאי ישתכנע לוותר על יהודה 

המכבי וללכת על ויצמן, ושני הצדדים יתרצו'.
הלכנו על זה. שנינו ישבנו האחד עם ראובן והשני 
עם שמעון ושכנענו אותם שהדירה בוויצמן עדיפה, 
שהוא עושה טעות והדודים שלו סתם רבו על כלום, 

ושפשוט יחטוף את ויצמן ולא ישים לב לכלום.
ששנינו   – התאמצנו  כך  כל  ששנינו  היא  הבעיה 
הצלחנו. התוצאה המידית הייתה שהתאומים שכנעו 
יותר.  טוב  וויצמן  בירור  שעשו  משפחותיהם  את 
שני הצדדים הביעו לפתע את מוכנותם 'לוותר', מה 
שגרם לוויכוח 'מי יוותר', ולבסוף למלחמה עקובה 

מדם על הנכס ברחוב ויצמן...
"זה החלק שלי בסכסוך הזה, הלכתי בעצת חברי 

בדרך עקומה ופתלתלה, והתוצאה הייתה בהתאם.
המלחמה רק התגברה ביתר עוז, ואנחנו לא ידענו 

את נפשנו.
את  כינסנו  כאשר  ואמלל  אחרון  ניסיון  לנו  היה 
שאמרנו  מה  שכל  בפניהם  והתוודינו  האחים  שני 
כדי  שנינו  של  מזימה  הייתה  בוויצמן  הדירה  לגבי 
בנו  הביטו  הם  מהויכוח.  לרדת  מהם  לאחד  לגרום 

במבט מוזר וחמור.
ללא  אך  במקהלה  כמו  שניהם  שאלו  כך  ואחר 

תכנון מראש:
כלפי  אחד  כל  שניהם  שאלו  לי?"  שיקרת  "אתה 

מי ששיקר לו.
"כ...כן", ענינו במקהלה.
"אז אתם שקרנים. מה?"

"לא בדיוק... אנחנו שיקרנו אבל אנחנו...
בלי  שניהם  אמרו  שקרנים",  עם  עסק  לנו  "אין 
להתכוון, וזו הייתה הפעם האחרונה שאי פעם דיברו 

ביניהם".
אבי סיים את סיפורו ואמר, "היודעים אתם כמה 

אני בקשרי אהבה עם אחי?"
ונאמנים  ודודי היו קשורים  בוודאי שידענו. אבי 

זה לזה.
"ואני מודיע לכם שאם הייתי בניסיון ההוא של 
שני התאומים שאחד מהם הולך להיות המחותן 
מסתכסכים  היינו  ואחי  אני  ובכן  שלך, 
לעולמים, אבל בניגוד לתאומים 
בקול  זאת  עושים  היינו  אנחנו 
הייתה  העיר  שכל  גדול  רעש 
לכך,  אי  ושומעת.  יודעת 
ממליץ  אני  ניסיוני  ממרום 
ולא  השידוך  את  לסגור  לך 
העתיק  בסכסוך  להתחשב 
ולא  מלפניו  היא  גזרה  כי 
עקשנות.  או  רעות  מידות 
לכן  בזה,  עומד  היה  לא  איש 
בסכסוך  נורמליים  בבחינת  הם 

הזה".
ואת  אותי  שכנעו  הדברים 
רעייתי לגמרי. את בתי לא היה צריך לשכנע. 
יצאנו משם ומיד הודענו לצד השני כי מבחינתנו ניתן 

להודיע על אירוסין עוד באותו לילה, וכך אכן היה.
שעולה  העליונה  להשגחה  ומעבר  הסיפור.  זה 
כאן באופן מופלא בכך שאבי היה חלק בסיפור כדי 
כאן  יש  כך,  אחר  עדות שלושים שנה  לתת  שיוכל 
הקלות  לגבי  הזה,  השביר  הקו  לגבי  השכל  מוסר 
הבלתי נסבלת להסתכסך ולסכסך. עד כמה בני אדם 
מההיגיון  מתעלמים  למחלוקת,  הנטייה  אחר  רצים 
וחסרת  פשרות  חסרת  מלחמה  אל  ומסתערים 

תכלית.
התאומים  של  חייהם  סיפור  כמה  על  המחשבה 
יכול היה להיות אחר לגמרי, סיפור של אחווה רעות 
אש  שהציתו  אנשים  שני  בגלל  אך  אחים.  ואהבת 
ביניהם מזה שלושים שנה הועמד גבול ברזל ביניהם, 
שגורם להם להיות יחידים בודדים ועריריים מבחינה 

משפחתית.
סיפורי  את  לספר  הרצון  את  הוליד  הזה  הכאב 
ולזעוק לעולם: "הישמרו ממחלוקת והיזהרו ממנה 
כמו מאש. כי ברגע שגחלת התלקחה – אלף נהרות 

לא יועילו לכבותה".

רוצים לארגן שבת רוחנית ומרוממת בקהילתכם?
בואו והיו שותפים לפרוייקט המצליח ‘שבת בקהילה’ והצטרפו לעשרות קהילות ברחבי הארץ

שנהנו משבת של עונג והתעלות רוחנית, השבת בהשתתפות מרצה בכיר מארגון הידברות

תשלום!ללא
שי מיוחד

לכל מארגן

בס"ד

לפרטים נוספים חייגו: 073-222-13-61

הרב רפאל אוחיון
הרב מרדכי חזיזה

הרב שי עמר 
הרב עמנואל מזרחי
הרב ראובן זכאים
הרב מרדכי לוי
גר הצדק אברהם סיני ועוד...

כל ספריו של הסופר הרב חיים ולדר 
בהידברות שופס  - 073-222-1250
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לכתבות נוספות של דניאל בלס, 
מוזמנים הקוראים לבקר במדור 
"תורה ומדע" שבאתר הידברות

מדוע שלמה 
המלך נשא 
נשים רבות?

ו-300  נשים   700 נשא  המלך  שלמה 
פילגשים בגלל שלוש סיבות עיקריות:

רבות  עניות  נשים  לשאת  רצה  הוא  א. 
המלכות  בכספי  ולכלכלן  להאכילן  בכדי 
)שלמה המלך תרם גם לעניי הארץ, אך בית 
האוצר המבוסס על מסים נועד רק למלכות 

והמקורבים למלכות(.
ב. הוא גייר נשים נוכריות רבות מהעמים 
הסכמי  מלכיהם  עם  לערוך  כדי  השכנים 
שלום שיארכו שנים רבות )כפי שהיה נהוג 

בתקופות עתיקות(.
ג. הוא רצה להרבות את חכמתו ותורתו 
בישראל.  רבות  משפחות  באמצעות  בארץ 
בקבלה הדבר מתואר כתיקון הניצוצות, ויש 

בו עומק רב.
שלמה  שגייר  הרבות  הנשים  זאת,  עם 
המלך עבור הסכמי שלום לא התגיירו בלב 
זרה,  עבודה  לעבוד  המשיכו  וחלקן  שלם, 
הקימו  הן  עשירות  מלכות  שהיו  ומכיוון 
בסוף  אירע  כך  לאלילים-  מצבות  בעושרן 
שיכל  מבלי  שלמה,  של  מותו  ולאחר  ימיו 
כיוון  בזמן.  בעדן  ולעצור  אחריהן  לעקוב 
לו  ירבה  "לא  המלך  על  מצווה  שהתורה 
נשים ולא יסור לבבו" - חטאן של הנשים 
הנוכריות מיוחס לשלמה המלך כאילו הוא 
נאמר שהיטו את  לכן  עצמו חטא בחטאן. 
על  עבר  הוא  הכל  שלמרות  כלומר,  לבבו, 

הטעם האמור בתורה "ולא יסור לבבו".
'לא  )בתורה(:  "כתיב  בגמרא:  נאמר  כך 
ארבה  אני  שלמה  אמר   - נשים'  לו  ירבה 
לעת  'ויהי  )בתורה(:  וכתיב  אסור,  ולא 
'ולא  וכתיב  לבבו'.  את  הטו  נשיו  זקנתו 
ירבה לו סוסים' - ואמר שלמה אני ארבה 
ולא אשיב, וכתיב 'ותצא מרכבה ממצרים'" 

)סנהדרין כא ע"ב(.
שלמה  יבנה  "אז  מסופר  מלכים  בספר   
במה לכמוש..." )מלכים א יא, ז(. ומבאר רש"י: 
"אז יבנה שלמה במה - רבותינו )שבת נו ב( 
על  נקראת  בנשיו  מיחה  מתוך שלא  אמרו 
 - יבנה  "אז  דוד:  המצודת  ומפרש  שמו", 
רצה לומר כאשר הניח לנשיו אז נחשב לו 

כאלו הוא בנה במה וגו'".
וכל  וטהור,  צדיק  היה  המלך  שלמה 
כוונותיו היו טהורות, רק שבגלל טעותו לא 
הגיע בלבו למדרגת דוד אביו, כפי שנאמר: 
"ולא היה לבבו שלם עם ה' א-לוהיו כלבב 

דוד אביו".

שבע ברכות

www.7brachot.co.il

אתר שידוכים לדתיים
עד כה נישאו דרכנו כ-300 זוגות!

מאגר איכותי - 22,000 מנויים

השירות בחינם לחלוטין



פרקי אבות לילדים מאת הרב אברהם אוחיון

חידה בריבוע
מאת עוזי קייש

הערה: התשובות בכתיב מלא

שלושת בניו של קרח היו בין כותבי ספר תהלים!

הידעת?!

1. שם הפרי אשר פרח על מטה 
    אהרן הוא: "ויגמל  ___"                         

2. ביטוי בפרשה לברית העשויה 
    להתקיים לאורך ימים.  "ברית- ___"                                

3. צורת מיתתם של קורח ועדתו.  "ותפתח  ___  
את-פיה ותבלע אתם"  

4. אהרן עצר את העונש שקיבלו בנ"י 
    על-ידי הקטורת. העונש הוא:"ותעצר  ___"         

אם פתרתם נכונה את החידון תקבלו בטור המודגש מילה בפרשה המתארת-יבול 
עשיר, שפע התבואה או פרי הגפן: ______

הָיָה זֶה בַּתְּקוּפָה הַסְּמוּכָה לְסִיּוּם מִלְחֶמֶת הָעוֹלָם 
הַגְּבוּלוֹת  לְשִׁנּוּי  גָּרְמָה  הָעוֹלָם  מִלְחֶמֶת  הָרִאשׁוֹנָה. 
בֵּין הַמְּדִינוֹת. גְּבוּלוֹת שֶׁהָיוּ פְּתוּחִים, נִסְגְּרוּ לִתְנוּעָה, 
מֵאַחַר שֶׁנִּכְבְּשׁוּ בִּידֵי מְדִינוֹת שְׁכֵנוֹת. כָּךְ אֵרַע, שֶׁבְּנֵי 
שֶׁל  בִּתְחוּמָהּ  סְמוּכִים,  בִּכְפָרִים  שֶׁשָּׁהוּ  מִשְׁפָּחָה 
מְדִינוֹת  בִּשְׁתֵּי  לְפֶתַע  עַצְמָם  מָצְאוּ  מְדִינָה,  אוֹתָהּ 

שׁוֹנוֹת, מִבְּלִי יְכלֶֹת לְהִפָּגֵשׁ...
בְּאוֹתָן שָׁנִים הָיָה גַּם 

הַבָּחוּר, אֶלְעָזָר מְנַחֵם מַן שַׁךְ, מְנֻתָּק מִבְּנֵי מִשְׁפַּחְתּוֹ. 
הוּא שָׁהָה בַּיְשִׁיבָה, בִּמְרֻחָק מֵעִיר הֻלַּדְתּוֹ, וְגוֹרַל אִמּוֹ 
גְּבוּל  לוֹ.  יָדוּעַ  הָיָה  לֹא  וְאַחְיוֹתָיו,  אֶחָיו  הָאַלְמָנָה, 
חָדָשׁ חָצַץ בֵּינוֹ לְבֵין הָעִיר שֶׁבָּהּ שָׁהוּ בְּנֵי מִשְׁפַּחְתּוֹ, 

וְגַם אִלּוּ רָצָה – לֹא יָכוֹל הָיָה לְהִפָּגֵשׁ עִמָּהֶם.
וְהִנֵּה, בְּאַחַד הַיָּמִים נוֹדַע לְאִמּוֹ שֶׁל הָרַב שַׁךְ, כִּי 
יֶשְׁנוֹ מָקוֹם מְסֻיָּם בַּגְּבוּל, שֶׁבּוֹ נִתָּן לְהִפָּגֵשׁ וּלְשׂוֹחֵחַ, 

מִשְּׁנֵי עֶבְרֵי הַגְּבוּל.

תוּכַל  כִּי  מֵהָרַעְיוֹן,  הִתְרַגְּשָׁה  שַׁךְ  הָרַב  שֶׁל  אִמּוֹ 
שְׁכֶנְתָּהּ,  אֶל  מִהֲרָה  הִיא  יַקִּירָהּ.  בְּנָהּ  עִם  לְשׂוֹחֵחַ 
וּבִקְּשָׁה  יְשִׁיבָה,  בְּאוֹתָהּ  שַׁךְ  הָרַב  עִם  לָמַד  שֶׁבְּנָהּ 
יוֹאִילוּ  פְּלוֹנִי  בְּיוֹם  כִּי  מִכְתָּב,  לַבָּנִים  לִשְׁלֹחַ  מִמֶּנָּה 

לְהַגִּיעַ אֶל הַגְּבוּל, וּלְהִפָּגֵשׁ עִם בְּנֵי מִשְׁפַּחְתָּם...
הַמִּכְתָּב נִשְׁלַח, וְאִמּוֹ שֶׁל הָרַב שַׁךְ הִמְתִּינָה בְּכִלְיוֹן 

עֵינַיִם לַיּוֹם הַמְיֻחָל, לִפְגּשֹׁ בּוֹ אֶת בְּנָהּ יַקִּירָהּ.
בְּלִוְיַת  הָאִמָּהוֹת,  שְׁתֵּי  הִגִּיעוּ  הַמְיעָֹד  בַּיּוֹם  וְאָכֵן, 
מַעֲבַר  נְקֻדַּת  אֶל  שַׁךְ,  הָרַב  שֶׁל  הַצְּעִירָה  אֲחוֹתוֹ 

הַגְּבוּל, עַל מְנָת לִפְגּשֹׁ שָׁם אֶת הַבָּנִים הָאֲהוּבִים.
הִבְחִינוּ  כַּאֲשֶׁר  תַּדְהֵמָתָם,  הָיְתָה  רַבָּה  מָה  אוּלָם 
בִּבְנָהּ שֶׁל הַשְּׁכֵנָה, הַמַּגִּיעַ לְבַדּוֹ. "מַה זּאֹת?!" חָרְדָה 

הָאֵם, "הֵיכָן אֶלְעָזָר מְנַחֵם שֶׁלִּי?!"
מֵחֵיקוֹ  מִכְתָּב  הַבָּחוּר  הוֹצִיא  תְּשׁוּבָה,  בִּמְקוֹם 
וּמָסַר אוֹתוֹ לְאִמּוֹ שֶׁל הָרַב שַׁךְ, וְכָךְ נִכְתַּב בַּמִּכְתָּב: 
הִגַּעְתִּי  שֶׁלֹּא  עַל  לִי  סִלְחִי  אָנָּא,  הָאֲהוּבָה,  "אִמִּי 
לַפְּגִישָׁה. אֲנִי מִתְגַּעְגֵּעַ אֵלַיִךְ מְאדֹ, אוּלָם אֲנִי חוֹשֵׁשׁ, 
אֶצְלִי  שֶׁיִּתְעוֹרְרוּ  הָעַזִּים  וְהָרְגָשׁוֹת  שֶׁהַגַּעְגּוּעִים 
בְּעִקְּבוֹת הַפְּגִישָׁה, יַפְרִיעוּ לִי לִלְמדֹ וְיִגְרְמוּ לִי לָשׁוּב 
חֲפֵצָה  אַתְּ  כַּמָּה  עַד  יוֹדֵעַ  שֶׁאֲנִי  וּמִכֵּיוָן  הַבַּיְתָה. 

בְּהַצְלָחָתִי, אֲנִי נִשְׁאָר בַּיְשִׁיבָה..."
וְעֵינֶיהָ  הַשּׁוּרוֹת,  אֶת  קָרְאָה  שַׁךְ  הָרַב  שֶׁל  אִמּוֹ 
מָלְאוּ דְּמָעוֹת. מֵאָז וּמֵעוֹלָם יָדְעָה כִּי אַהֲבַת הַתּוֹרָה 
מְפַעֶמֶת בְּלֵב בְּנָהּ, אוּלָם לֹא יָדְעָה עַד כַּמָּה עַזָּה הִיא 

אַהֲבָה זוֹ...
אוֹ  הִתְאַחֲדוּ.  הַמִּשְׁפָּחָה  וְעָבְרוּ, וּבְנֵי  חָלְפוּ  שָׁנִים 
אָז הֵבִינָה אִמּוֹ שֶׁל הָרַב שַׁךְ, עַד כַּמָּה נְבוֹנָה הָיְתָה 

הַחְלָטָתוֹ...

ה.  גִישָׁ י לַפְּ עְתִּ לֹּא הִגַּ א, סִלְחִי לִי עַל שֶׁ י הָאֲהוּבָה, אָנָּ ב: "אִמִּ כְתָּ מִּ ב בַּ נִכְתַּ
עְגּוּעִים וְהָרְגָשׁוֹת  הַגַּ שׁ, שֶׁ עַ אֵלַיִךְ מְאֹד, אוּלָם אֲנִי חוֹשֵׁ עְגֵּ אֲנִי מִתְגַּ

ה, יַפְרִיעוּ לִי לִלְמֹד וְיִגְרְמוּ לִי  גִישָׁ בוֹת הַפְּ עִקְּ תְעוֹרְרוּ אֶצְלִי בְּ יִּ ים שֶׁ הָעַזִּ
יְתָה לָשׁוּב הַבַּ

בוּת תְּ הִתְכַּ ה בְּ גִישָׁ פְּ

סיפורי צדיקים
מאת הרב אברהם אוחיון

מה בפרשה?

לרכישת הספר 'מרן הרב שך' 
בהידברות שופס חייגו: 073-222-12-50

בְּאֵרוּעִים:  עָמוּסָה  שֶׁלָּנוּ  הַפָּרָשָׁה  יְלָדִים!  שָׁלוֹם 
בַּהַתְחָלָה מְצַוֶּה הקב"ה אֶת משֶֹׁה לָקַחַת פָּרָה אֲדֻמָּה, 
מַיִם  לַהֲכָנַת  יוֹסִיפוּ  שֶׁלָּהּ  הַשְּׂרֵפָה  שֶׁל  הָאֵפֶר  שֶׁאֶת 

לְטִהוּר טְמֵאֵי מֵת. 
לְאַחַר מִכֵּן, בְּסִפּוּר 'מֵי מְרִיבָה' מִתְלוֹנְנִים יִשְׂרָאֵל 
הַסֶּלַע,  אֶת  מַכִּים  וְאַהֲרןֹ  משֶֹׁה  מַיִם.  לָהֶם  שֶׁאֵין 
לֹא  הֵם   – נֶעֱנָשִׁים  וְאַהֲרןֹ  משֶֹׁה  מַיִם. אַךְ  וְיוֹצְאִים 
יִכָּנְסוּ לָאָרֶץ. חֲזַ"ל מְלַמְּדִים שֶׁהָענֶֹשׁ הוּא בִּגְלַל שֶׁהֵם 

הִכּוּ אֶת הַסֶּלַע, וְלֹא דִּבְּרוּ אֵלָיו כְּמוֹ שֶׁצִּוָּה ה'. 
מֶלֶךְ  אַךְ  אֱדּוֹם,  לְאֶרֶץ  מַגִּיעִים  יִשְׂרָאֵל  בְּמַסָּעָם, 
אֱדּוֹם אוֹסֵר עֲלֵיהֶם לַעֲברֹ בְּאַרְצוֹ. אַחַר כָּךְ, מְתאָֹר 
לְעֵינֵי  הַהַר',  'הרֹ  שֶׁנִּקְרָא  בַּמָּקוֹם  אַהֲרןֹ  שֶׁל  מוֹתוֹ 
שׁוֹלֵחַ  וַה'  מִתְלוֹנְנִים,  שׁוּב  יִשְׂרָאֵל  בְּנֵי  הָעֵדָה.  כָּל 
בָּהֶם נְחָשִׁים. אַחֲרֵי שֶׁהֵם מְבַקְּשִׁים מִמּשֶֹׁה לְהִתְפַּלֵּל 
שֶׁכָּל  נֵס  וְנַעֲשָׂה  מִנְּחשֶֹׁת,  נָחָשׁ  בַּעֲדָם, עוֹשֶׂה משֶֹׁה 

הָרוֹאֶה אוֹתוֹ נִרְפָּא.
יִשְׂרָאֵל,  אֶרֶץ  בְּפֶתַח  יִשְׂרָאֵל  בְּנֵי  הַפָּרָשָׁה  בְּסוֹף 
וְאַף  בִּגְבוּלוֹ,  לַעֲברֹ  יִשְׂרָאֵל  לִבְנֵי  נוֹתֵן  לֹא  וְסִיחוֹן 
יוֹצֵא לְמִלְחָמָה נֶגְדָּם. עַם יִשְׂרָאֵל נִלְחַם בּוֹ, וְכָךְ הֵם 

יוֹרְשִׁים אֶת אַרְצוֹ.

פרה אדומה 
ומות אהרון
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למה פירות 
וירקות בריאים?

רק בריאות
מאת אליהו שכטר

מזווית נשית
מאת הרבנית ימימה מזרחי

שבירת המידות
"כל ירא שמים שמידותיו טובות 
ומתנהג כראוי, הרי קידש את ה'"

כוננות ספיגה

כמה בדידות תחוש אישה החיה לצד "איש קרח" 
מצוקה  או  צער  באוזניו  מבטאת  היא  שכאשר  כזה, 
יוצאת  בוויכוח,  להגיב  החובה  מגיב.  אינו  הוא   -
מנקודת הנחה שהמחלוקת - חיונית בקיום הבריאה 
בכלל ובקיומה של זוגיות בפרט: "כי בוודאי יש מקום 
מיוחד  לתקן דבר  נברא  אדם  כל  כי  דעות,  לחילוקי 
בזמן מיוחד שאין אחר יכול לתקן.. וכל בעל מחלוקת 
צריך לידע כי גם לחברו יש דעה אחרת ולא להיות 

עומד על דעתו, רק לבקש האמת" )שפ"א לפרשה(.
משה רבנו, שהוא עצמו אמת ותורתו אמת, שואף 
להסביר ולפייס באמת את החולקים עליו ואולם הם 
- אינם מניחים לו! קורח אינו מגיב כלל לניסיונות 
הפיוס של משה וכמוהו, דתן ואבירם שככל הנראה, 
רק חוזרים על טיעוני משה כלפיהם בטון של חיקוי 
אפילו  כועס  ואז?  לפרשה(.  יצחק"  )"עקידת  ולעג 
נצטער   - מאד  למשה  "ויחר  באדם:  העניו  משה, 
עד למאד! משל לאדם שדן עם חברו. מתווכח עמו 
הרי   - משיבו  אינו  ואם  רוח,  נחת  יש  הרי  ומשיבו, 
אין  ט"ו(.  ט"ז,  ותנחומא לבמדבר  )רש"י  גדול"  צער 
צער גדול יותר מהשהיה לצדו של מי שאינו מקשיב 
כלל לארגומנט שלך ומתעקש להישאר רחוק )אותיות 
ביותר,  הצודק  הטיעון  יהפוך  כזה,  במקרה  קורח(. 

למושא ללעג וליצנות.
הלל  של  זו  היא  חז"ל,  לפי  ה"רצויה"  מחלוקת 

ושמאי: אנשי בית הלל, ענווים ככל שהיו, מעולם 

בית  אנשי  של  סותר  טיעון  לנוכח  שתקו  לא 
שמאי! להיפך - כדי להראות שאכן שמעו את הצד 
האחר, "היו שונים דברי בית שמאי לפני דבריהם" ואז 

- הציגו את עמדתם.
להגיע  הרצון  הוא  המחלוקת,  של  האמיתי  ערכה 
והב בסופה"(, כשכל צד מבין  )"את  לאהבה בסופה 
שכדי להשלים עם האחר, יש להסכים להיות מושלם 
מסביר  כך,  שונה.  פרספקטיבה  ממנו  לקבל  ידו,  על 
מריבות  של  שכיחותן  את  מופלא,  בהסבר  השפ"א 

דווקא בערב שבת... 
בערב  דווקא  נברא  קורח,  נבלע  האדמה שבה  פי 
בשמים  שיש  בכך  האדמה  הודתה  הזה,  ברגע  שבת. 
משהו שאינה יכולה בלעדיו, הגשם, וברגע הזה ידעו 
השמים, שללא האדמה, לא יהיה להם על מי להשפיע 
גשם. האדמה פתחה את פיה ברגע ההוא כדי לקבל 
ובאותו רגע - ענו לה השמים וירד הגשם הראשון... 
לחיבור המופלא שבין דברים השונים זה מזה כשמים 
"כי העולם הזה  וארץ, קורא בעל השפ"א "מנוחה". 
חסר שלימות וחסר מנוחה... ולכן הארץ צריכה לקבל 
גמר השלימות מן השמים... ונפתח הפה בבוא השבת 
לשבת  מצפה  הבריאה  וכל  מלמעלה  השלמה  לקבל 

להשלים עצמה מלמעלה"...
ספיגה",  ל"כוננות  להיכנס  יש  השבת,  בוא  לפני 
כל  אורח,  כל  בשולחן,  רגוע  לא  ילד  כל  איך  להבין 
הם  הם  התקרבות,  ניסיון  כל  עייפות,  של  תחושה 
החלק החסר, המחלוקת שתביא בסופה אהבה. שבת 

שלום.

לא צריך לראות כל מחלוקת 
כשלילית. קחו למשל, 

את הלל ושמאי

קדושה':  'שערי  בספרו  ויטאל  חיים  רבי    .1
"המידות הטובות אינן נמנות בתרי"ג מצוות, כי הן 
כלל  אפשר  אי  ובלעדיהם  המצוות,  ויסודי  עיקרי 

לקיים המצוות".
2. הגאון מווילנא בספרו 'אבן שלמה': "כל עבודת 
מושרשים  החטאים  וכל  המידות,  בתיקון  תלוי  ה' 
תמיד  להתחזק  הוא  האדם  חיות  ועיקר  במידות, 

בשבירת המידות ואם לאו למה לא חיים?!"
3. במסכת פסחים: "שלושה הקב"ה אוהבן, ואחד 

מהן מי שאינו מעמיד על מידותיו".
4. במסכת תענית: "גזרו תענית, וירד רבי עקיבא 
לפני התיבה, ומיד ירדו גשמים – מפני שהיה מעביר 

על מידותיו".
במסכת יומא שנינו: "ואהבת את ה' אלוקיך"   .5
– "שיהא שם שמים מתאהב על ידך, שיהא קורא 
ושונה ומשמש תלמידי חכמים, ויהיה משאו ומתנו 
בנחת עם הבריות. מה הבריות אומרות עליו? 'אשרי 
אוי  תורה,  שלמדו  אשרי רבו  תורה,  שלימדו  אביו 
תורה  פלוני שלמד  תורה,  למדו  להם לבריות שלא 
עליו  מעשיו,  מתוקנים  כמה  דרכיו  נאים  כמה  ראו 

הכתוב אומר: 'ישראל אשר בך אתפאר'".
6. הגר"ח קנייבסקי בספרו 'אורחות יושר' כותב, 
כי כל ירא שמים שמידותיו טובות ומתנהג כראוי, 

הרי קידש את ה'. 
עוד מציין הגר"ח כי בתנא דבי אליהו רבא נאמר 
שאברהם אבינו קידש את ה' כשהחזיר את כל רכוש 

סדום ועמורה.
7. "ירבעם בן נבט היה גדול בתורה, ואמרו עליו 
בה  היה  לא  ירבעם  של  שתורתו  סנהדרין  במסכת 
שום דופי, וחידש דברים שלא שמעתן אוזן מעולם, 
כעשבי  לפניו  דומים  חכמים  תלמידי  שכל  ואמרו 
והסיבה  כשדה,  לו  מגולין  תורה  טעמי  וכל  השדה, 
שנכשל – גסות הרוח שהייתה בו טרדתו מן העולם, 
שנתיירא שיעלה לרגל ויצטרך לעמוד ורחבעם ישב. 
לו:  ואמר  בבגדו  הקב"ה  שתפסו  חז"ל  אמרו  עוד 
'חזור בך, ואני אתה ובן ישי נטייל ביחד בגן עדן'. 
אמר לו: 'מי בראש?', השיב הקב"ה: 'בן ישי בראש', 
ולא רצה. הטעם הוא: שמי שלקוי במידות רעות, כל 
תורתו וכל חכמתו אינה עומדת לו". )'ארחות יושר'(

8. עוד מוסיף הגר"ח קנייבסקי ומציין את גיחזי, 
שהיה גדול בתורה, אך הייתה לו עין צרה ובשל כך 
לא זכה לחיי העולם הבא. משום כך רץ אחר נעמן 
ולכבוד רבו  ה'  לחילול  ולא חש  ממון,  ממנו  ולקח 
בשביל תאוותו לכסף. על כך בכה רבי עקיבא: "גיחזי 
היה ראוי להיות נביא כאלישע, ובדבר קל נטל שלו". 

עליו נאמר: "וחוטא אחד יאבד טובה הרבה".
המעולה  שבעולם,  התשובות  "מכל  הרמ"ק:   .9
שבכולם היא לסבול העלבונות, החירופים והגידופים, 
מדברי  ייבטל  כפרה,  לשם  עצמו  יסגף  אם  שהרי 
עלבונות  כשיסבול  אך  חוטא,  ייקרא  ושמא  תורה, 

אפשר לו לאכול ולשתות ועוונותיו מתכפרין". 
להיות  לאדם  לו  "ראוי  קנייבסקי:  הגר"ח   .10
שהכל  העולם,  דברי  כל  על  מידותיו  על  מעביר 
אצל המבינים דברי הבל והבאי, ואינו כדאי לנקום 

עליהם". )'ארחות יושר'(

בוויטמינים  עשירה  שתזונה  ידוע  כלל  בדרך 
אולם,  כבריאה.  הנחשבת  תזונה  היא  ומינרלים 
בתחום  מהפכה  מתחוללת  האחרונות  בשנים 
מתפתחות  רבים  מחקרים  בעקבות  המזון. 
תובנות חדשות בנוגע לשאלה מה מגדיר פרי או 
ירק כמזון בריא. האם השאלה אלו ויטמינים או 
מינרלים נמצאים בפירות ובירקות, באיזו אחוז 
שנים  שכבר  מה  היא  העולה  המסקנה  וכדומה. 
שמה  ומתמיד  מאז  הטבעית  התזונה  טוענת 
שאנחנו יודעים על הפירות והירקות חלקי מאוד 
ועם הזמן אנחנו מגלים דברים חדשים ועוד נגלה 
בעתיד מרכיבים תזונתיים רבים שמשפיעים על 

הבריאות שלנו. 
תמיד חשבנו שוויטמינים ומינרלים הם בלבד 
המרכיבים החשובים לבריאות שלנו, והנה בשנים 
הפירות  של  הצבע  שאף  התברר,  האחרונות 
והירקות בעל משמעות בריאותית חשובה מאוד. 
עד כדי כך, שבבואנו לשוק או למרכולים השונים 
כדי לקנות את הפירות והירקות, פרט לשאלות 
האם הפרי טעים והאם הוא מכיל ויטמין C או 
B וכדומה או מינרלים כמו מגנזיום או אשלגן, 

נתייחס אף לצבע שלו. 
בריאותית.  יש משמעות  לצבע  מסתבר שאף 
השונים  הצמחים  של  הפיגמנטים  הצבעים, 
יכולות  בתוכם  האוגרים  חומרים  בעצם  הם 
בריאותיות רבות. חומרים אלה  מספקים  לצמח 
הגנה כדי לשרוד את תנאי החיים השונים כגון: 
עמידות  חזקה של השמש,  קרינה  מול  עמידות 
ובעיקר  שונות  ומחלות  שונים  זיהומים  מול 
רעל שונים  חומרי  נוצרים  בהם  תהליכי חמצון 
של  בתאים  פוגעים  הם  ליצירתם  כשבדרך 
אנחנו  מהצמחים  ניזונים  כשאנחנו  הצמחים. 
והם  גופנו  אל  אלו  חיוניים  חומרים  מקבלים 
לנו בהתמודדות עם אתגרים הדומים  מסייעים 
לאתגרים בהם מתמודדים הצמחים, עמידה מול 
אתגרים  ועוד  חמצון  תהליכי  מזהמים,  קרינה, 

רבים ושונים. 
מכאן עולה מסקנה חשובה מאוד. כשהקב"ה 
ברא את המזון שממנו אנחנו ניזונים הוא הטמיע 
אנחנו  אם  בין  צריכים  שאנחנו  מה  כל  את  בו 
שחלק  וייתכן  לא  אם  ובין  בו  יש  מה  יודעים 
מהסגולות ידועות לנו וחלק נדע בעתיד. אי לכך, 
הוא  בשלמותו.  שהוא  כפי  הפרי  את  לקבל  יש 
ואורגנית.  חיים שלמה  יחידת  בשלמותו מהווה 
באוכלנו אותו כפי שהוא, אנחנו מקבלים ממנו 
באמת את הסגולות הטמונות בו. לאור זאת, יש 
קרוב  שיותר  כמה  המזון  את  לאכול  להשתדל 
למצבו הטבעי והמקורי, עד כמה שאפשר שלם 

וחי. המשך יבוא בשבוע הבא.
לייעוץ  תחליף  ואינו  המלצה  מהווה  זה  טור 

מקצועי.
אליהו שכטר הוא אירידיאולוג ומטפל טבעי

עשר עובדות
מאת נעמה גרין

לרכישת ספרי הרבנית ימימה מזרחי, 
חייגו להידברות שופס: 073-222-12-50



073-2221290
ללא עלות התודה מתחילה בחיוג שלך:

לזכות ללא הגרלה!

המפתח למילוי משאלת הלב הוא התודה שלך 
מרצות הידברות מגיעות לביתך לערב של שמחה 

והודיה על כל הטוב שבחיינו

בס”ד

בס"ד

YES -ו HOT -ערוץ הידברות 97 ב

בהשתתפות 

הרב זמיר כהן  הרב יצחק פנגר
הסטנדאפיסט ר' שמעון פרץ

האמנית חדוה לוי בהופעה מיוחדת

הרבנית 

ימימה 
מזרחי

חדרים
אחרונים

חופשה לנשים

במלון המפואר רמדה רנסנס ירושלים 
שלושה ימי חופשה בתאריכים: ה'-ו'-ז בתמוז 11-12-13 ליולי

הבטיחי את 073-2221270
מקומך

בריכה/חדר כושרהרצאות

סדנת גרפולוגיהארוחות גורמה

תוכניות

הופעות

סדנת ניהול הביתסדנת קאוצ'ינגסדנת איפור

גם לך מגיע!

תורמים 

להידברות??
עדיין אין לכם את כל הספרים? זו ההזדמנות להשלים את הפערים!

מעריכים את
תרומתכם ומזמינים

אתכם להינות
ממבצעים מיוחדים

על מגוון ספרי 
הרב זמיר כהן!

shops.hidabroot.orgלפרטים נוספים חייגו: 073-222-12-50 |

מסע אל האמת 
הספר מכיל בתוכו מספר 
חוברות שמספקות שלל 

הוכחות לאמיתות תורת ישראל: 
תורה ומדע, נבואות שהתגשמו 
ונבואות העתיד, קודים וצפנים 

בתנ”ך, ועוד...

שיר השירים
ביאור נפלא של הרב זמיר על 
המשל והנמשל בשיר השירים.

מגילת אסתר
פירוש נפלא של הרב זמיר על 

מגילת אסתר, כולל הלכות 
חודש אדר ופורים, ותמונות 

מרהיבות מתוך חפירות בשושן 
הבירה.

הגדה של פסח
פירוש נפלא של הרב זמיר על 

הגדה של פסח, כולל הלכות 
פסח, ופרק אודות הממצאים 

שהתגלו במצרים העתיקה 
וקשורים לתקופת השעבוד 

והגאולה של אבותינו במצרים.

האדם ועולמו
קובץ הרצאותיו ושיחותיו 

של הרב זמיר במגוון נושאים 
הקשורים לאדם וכוחותיו: 

עבודת המידות, התגברות על 
תחושות זעם וכעסים, פשר 

החלומות, ועוד...

שו”ת נזר כהן
שו”ת נזר כהן: שאלות 

ותשובות בנושאים הלכתיים 
שונים.

המהפך 1-4
המדע מגלה את התנ”ך-תגליות 

מדעיות חדשות המופיעות 
בתורה זה אלפי שנים. 

הצופן
סוד האותיות העבריות 

והשפעתן על האדם לפי 
האותיות המרכיבות את 

שמו, עצות והדרכה בבחירת 
שם, ועוד...

ארכיאולוגיה 
תנ”כית

 תגליות ארכיאולוגיות 
מסעירות וממצאים בשטח 

המצביעים בבירור על אמינותן 
של עדויות התנ”ך ודיוקן, עשיר 

בתצלומים מרהיבים.

מארז הספרים 
המהודר של הרב 

זמיר כהן 
במחיר מדהים שאתם חייבים 

לשמוע !!

מפתחות לחיים
כל המפתחות לחיי איכות 

טובים ומאושרים: שלום בית, 
חינוך ילדים, עבודת המידות, 

בריאות הגוף והנפש, ועוד...

 על כל שאר הספרים !!! תקבלו מחיר מדהיםברכישת הספר החדש

הנחה!אחוזי עשרות 


