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פרשת השבוע מצווה הקב"ה את משה להיערך למלחמה ב
עם מדין כנקמה על שהחטיאו את ישראל בגילוי עריות 
שגבתה  למגפה  שגרם  דבר  פעור,  בבעל  זרה  ועבודה 

24,000 נפש.
לאחר ניצחון ישראל במלחמה על מדין, מתאר הכתוב 
מה נעשה בשלל ובביזת המלחמה: "וַיִּקְחוּ אֶת כָּל הַשָּׁלָל 
וְאֶל  וַיָּבִאוּ אֶל משֶֹׁה  הַמַּלְקוֹחַ בָּאָדָם וּבַבְּהֵמָה:  כָּל  וְאֵת 
וְאֶת  הַשְּׁבִי  אֶת  יִשְׂרָאֵל  בְּנֵי  עֲדַת  וְאֶל  הַכּהֵֹן  אֶלְעָזָר 
וְכָל  הַכּהֵֹן  וְאֶלְעָזָר  משֶֹׁה  וַיֵּצְאוּ  הַשָּׁלָל...  וְאֶת  הַמַּלְקוֹחַ 

נְשִׂיאֵי הָעֵדָה לִקְרָאתָם )במדבר לא, יא-יג(.
שלא  ככפול  ראשון  במבט  נראה  הפסוקים  ניסוח 
לצורך. לכאורה היה די לומר "ויביאו את כל השלל ואת 
כל המלקוח...". ומדוע היה צריך לומר בתחילה "ויקחו 
את כל השלל..." ולאחר מכן שוב "ויביאו אל משה ואל 

אלעזר הכהן..."?
שעברו  פנימי  תהליך  אודות  התורה  כאן  לנו  רומזת  אולם 
אנשי הצבא שחזרו מן המלחמה, בו התעלו מעל הדחף הטבעי 
והראשוני ותיקנו את עצמם. לפי שבתחילה עלה בדעתם לומר, 

הן אנחנו אלה שיצאנו להילחם, ואם כן כל השלל שלנו הוא!
אולם לאחר שלקחו את השלל מתוך הבנה כי הכול שייך להם, 
הרהורו שוב בדבר ותיקנו את מחשבתם ואמרו: עלינו להגיש את 

הכול למנהיגי העדה, משה רבנו ואלעזר הכהן הגדול, והם יחליטו, 
על פי דעת תורה, מה לעשות בכל השלל.

לקחו  אכן  הראשון  שבשלב  "ויקחו",  בתחילה  נאמר  לפיכך 
אלעזר  ואל  משה  אל  "ויביאו  בדעתם  נמלכו  כך  ואחר  לעצמם. 
הנגיעות  מעל  שהתעלו  על  לשבחם  התורה  וביקשה  הכהן". 
האישיות, וחיפשו את האמת. לכן זכו שמשה ואלעזר הכהן הגדול 

וכל נשיאי ישראל יצאו לקראתם, לקבל את פניהם.
האדם  על  אישי,  לאינטרס  הקשור  שבכל  ומכאן, 
לבחון ולבדוק את עצמו, ולסלק את עצמו מכל נגיעה, 
באמצעות חשבון נפש טהור, והגשת העניין כפי שהוא 
לפני תלמיד חכם אמתי, להתייעצות וקבלת דעת תורה.

זאת ועוד למדנו מכאן. כל זמן שהאדם נמצא בשלבי 
בקרבו  לבו  ייפול  אל  שלו,  הרוחנית  והבנייה  העלייה 
וטועה  אישיות,  בנגיעות  הוא  נגוע  כי  רואה  כאשר 
בדעתו.  העולה  הראשונה  במחשבה  הדעת  בשיקול 
אלא עצם הדבר שבמחשבה שנייה שם לב כי נוגע הוא 
בדבר ושיקול דעתו עלול להיות מוטה ומוטעה, ומיד ניגש לברר 
מהי דעת התורה בדבר, הרי כבר ראוי הוא לכבוד גדול עד כדי 
שמנהיגם של ישראל - משה רבנו, והכהן הגדול – אלעזר כהן, 

ייצאו לקראתו.
וכך יעמול בתורה ובעבודה הרוחנית, ויעלה ממדרגה למדרגה, 
תורה  דעת  פי  על  יהיה  בדעתו  העולה  הראשון  שהמושכל  עד 

צרופה כרצון ה' יתברך. שבת שלום.

אמנם מחשבתם הראשונה של אנשי הצבא שחזרו מהמלחמה הייתה מוטעית. אולם במחשבתם 
השנייה הדבר בא על תיקונו - ובכך זכו לכבוד גדול

 ראש ארגון הידברות - הרב זמיר כהן
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במחשבה שניה

  

עונג שבתהידברות
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עלון שבועי לקירוב לבבות | ערוץ 97 בכבלים ובלווין

oneg.shabat@hidabroot.org :לתגובות
אתר הידברות החדש

פרשת מטות | גליון 258 | כ"ד תמוז תשע"ו

מאת הרב אברהם יוסף, רב העיר חולון
שאל את הרב

הבטיחי מקומך

073-222-1-202

72שעות!
 5-7/9 ב'-ד' אלול

לקראת ראש השנה
 מסע תפילה באוקראינה

בהשתתפות

הרבנית חדוה לוי

חיזוק ואמונה ומופע סטנדאפ יהודי

שירה ותפילה והדרכה רוחנית

ר' שמעון פרץ
72שעות!מסע בין צדיקים

למפיצים חדשים! קבלו במתנה ספר לבחירתכם, מתוך מארז ספרי הרב זמיר כהן

 קנינו מיחם חשמלי לשבת מתוצרת 
יתקלקל  שהוא  פוחדים  אנחנו  חוץ. 

בטבילה. מה כדאי לעשות?
בבעלות  שהיו  החשמליים  הכלי  כל 
להכין  אפשר  בטבילה,  וחייבים  הגוי 
את הגוי בדברי הסבר להלכה המחייבת 
לגוי,  במתנה  הכלי  את  ולתת  אותנו, 

ולחזור ולקבל ממנו בהשאלה לתמיד.
ופחות  מאפה  כזית  אכלתי  אם   
מכשיעור יין, האם צריך להזכיר גם 'על 

הגפן' בברכת 'על המחיה'?
קיימת מחלוקת בראשונים מהו שיעור 
כזית  האם  שתייה,  על  אחרונה  ברכה 
ומרן  גרם(,   81( גרם( או רביעית   27(

רביעית,  על  רק  לברך  בשו"ע  פסק 
יקפיד שלא לשתות בבת  וירא שמיים 
אחת מעל כזית, כדי לא להיכנס לספק 
ברכה אחרונה, אלא אם שותה רביעית. 
והכלל 'ספק ברכות להקל' הוא מחמת 
ולכן  חומר האיסור של ברכה לבטלה, 
 – אחרונה  בברכה  כבר  חייב  כאשר 

את  גם  להוסיף  יכול   – המחיה  על 
הספק 'ועל הגפן', שהרי אין כאן ברכה 
והוא הדין להפך – אם שתה  לבטלה. 
רביעית יין ואכל כ-20 גרם מאפה, יכול 
לברך על המחיה ועל הגפן, אלא שצריך 
להקדים את על הגפן שהוא ודאי, לפני 

על המחיה שהוא ספק.

העלון מוקדש לע"נ מורווריד מלכה בת שרה ויוסף | לע"נ לילי בת 
אסתריאה | לע"נ אביגדור בן ג'ולי וניסים | לע"נ שרה בת נרקיס ואהרון  

לע"נ שרה בת אסתר | לע"נ מרגלית בת עוואד וזהרה | להריון בקלות 
ובבריאות תמר בת אורה חמדה | ברכה והצלחה וכל הישועות אושר 

ישראל בן אורטל להקדשת העלון חייגו: 073-2221388

האם היקום שלנו 

באמת טבעי?
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רבבות עמך בית ישראל מגיעים בימים אלו, ימי 
בין המצרים, לשריד בית מקדשנו - הכותל המערבי, 
לשפוך שיח ותפילה שיחיש הקב"ה לגואלנו גאולה 
ונזכה  הארוכה,  לגלות  די  ויאמר  וכללית,  פרטית 

לבניין בית הבחירה במהרה בימינו אמן.
המערבי  בכותל  להנהגה  השייכת  הלכה  ישנה 
והיא  מעשה,  בשעת  לקיימה  זוכרים  אינם  שרבים 
קריעת הבגד כאות צער ואבל שעדיין לא נבנה בית 
המקדש, דברי הנביא ירמיהו במגילת איכה: "עַל זֶה 
צִיּוֹן  הַר  עַל  עֵינֵינוּ:  חָשְׁכוּ  אֵלֶּה  עַל  לִבֵּנוּ  דָוֶה  הָיָה 
דינים  פסקי  כמה  נביא  בוֹ".  הִלְּכוּ  שׁוּעָלִים  שֶׁשָּׁמֵם 
בהלכות אלו מגדולי הפוסקים לדעת המעשה אשר 

יעשה.
שלא  שמי  תקסא(,  )סימן  ערוך  השולחן  כתב  א. 
היה בכותל המערבי שלושים יום צריך לקרוע בגדו 
טפח )8 ס"מ( כנגד לבו. וכאשר רואה הכותל אומר: 
"בית מקדשנו ותפארתנו אשר היללוך אבותינו היה 
לשריפת אש וכל מחמדינו היה לחרבה" )ישעיה סד(. 

ב. על פי פשט דברי השולחן ערוך, כתב מרן רבנו 
)ד' תעניות  עובדיה יוסף זצוק"ל בספרו חזון עובדיה 
או  לכותל  כשמגיע  הבגד  לקריעת  ביחס  תלח(  עמוד 
כשרואה את כיפת מסגד עומר: "וגם בזמן הזה אין 
להקל כלל על הרואה חורבן בית המקדש, שאף על 
פי שכל ירושלים בשליטת ישראל, כיוון שהוא נמסר 
לשם,  להיכנס  יכולים  אנו  ואין  ישמעאלים,  בידי 

המקדש  בית  הרי  מתים,  בחזקת טמאי  שאנו  מפני 
בחורבנו, עד שיבא מלך המשיח".      

ג. במציאות הנראית לעין נראה שהרבה מקילים 
אמנם  סומכים,  הם  מה  על  היא  והשאלה  זה,  בדין 
נראה שיש כמה היתרים בדבר אבל ברור שלכתחילה 

יש לקרוע הבגד:
היתר א' -  החיד"א כתב, שתושבי ירושלים אין 
צריכים לקרוע כיון שרואים חורבנה כל היום, אמנם 
בירושלים  הגרים  אותם  דווקא  שזה  אומרים  יש 
ששמע  לא'  עמוד  המצרים  בין  בקונטרס  כתב  )כן  העתיקה 
ממרן רבנו יוסף שלום אלישיב זצוק"ל(, והמקילין יש להם 

על מה שיסמוכו.  
היתר ב' - יש שמקילים בדין זה על ידי שקודם 
להגעה לכותל, נותנים את בגדיהם במתנה על מנת 
להחזיר לחבר שלידם, וכיוון שאינם רשאים לקרוע 
יש  רק  זו.  מקריעה  פטורים   – שלהם  שאינו  בגד 
להיזהר שלא יעשה מכירה זאת בצורה של הערמה 
שבא חלילה להיפטר מקריעת הבגד ואז ייתכן ועצה 
זאת של מכירה לא תועיל )מרן הרב אלישיב שם, והוסיף 

שזה מועיל, אך זו הערמה(.
כתב  קניבסקי שליט"א   חיים  מרן רבנו  ומאידך, 
מועילה,  אינה  במתנה  הבגדים  שהענקת  במכתב, 
והגאון הרב יצחק זלברשטיין שליט"א הוסיף, שאף 
שייתכן וזה מועיל, אך יש בזה ביטול מצוות אהבת 
הכתוב  מהדין  לברוח  היתרים  מחפשים  כאשר  ה', 

בשולחן ערוך.

בשם  הביא  המצרים  בין  בקונטרס    - ג'  היתר 
הגאון ר' עזריאל אויערבך שליט"א שבן הסמוך על 
שלחן אביו, יש אומרים שאינו צריך לקרוע כי אין 
לו רשות לקרוע שהרי הבגד של אביו, )אולם מרן הרב 
יעקב ישראל פישר זצ"ל אמר על כך: "איזה אבא לא רוצה שבנו 

יקיים מצוות?"(. 
סיכום ההלכה:

על  לו  יש  קורע  אינו  אם  בירושלים  מי שגר  א. 
מה שיסמוך.

בכותל  היה  ולא  בירושלים  גר  שאינו  מי  ב. 
שלושים יום לכתחילה אין להקל בדבר וצריך לקרוע 
בשעת  ויעמוד  ס"מ(   8( טפח  בשיעור  החולצה  את 
לקריעה,  פשוטה  חולצה  לייחד  ויכול  הקריעה. 

ויקרענה אפילו כמה פעמים כשבא.
ג. מי שאינו יכול לקרוע, כגון שלובש חולצה יקרה 
אחרת  לחולצה  לדאוג  הראוי  שמן  אף  )על  מאוד 
לקיים הדין, שצער החורבן לא פחות מערך החולצה( 
ייתן את בגדו לחברו במתנה על מנת להחזיר לפני 
לא  זאת  ויעשה  סודר.  קנין  ידי  על  לכותל  שמגיע 

בצורה של הערמה שאז יתכן ועצה זאת לא תועיל.
ד. סומא )עיוור( אינו חייב לקרוע. 

ה. בחור שסמוך על שולחן אביו - ראוי שישאל 
את אביו אם מסכים לו לקרוע, ואם לא שאל וכדומה 

ומקל ואינו קורע - יש לו על מה שיסמוך.
להזמנת הרצאות של הרב בתחומים שונים:
 073-2221290 לשאלות נוספות: 054-8448909

בביקור בכותל: חייבים לבצע 
קריעה בבגד?

על סדר היום
מאת הרב שי עמר

אלעד שואל: "שלום. ברצוני להבין, האם היקום 
שהכול  ידוע  אחד  מצד  כי  רוחני?  או  טבעי  הוא 
מכאן  אז  רגע,  בכל  אלוקים  של  ברצונו  מתקיים 
שהכול רוחני. אך מצד שני מאז בריאת העולם הטבע 
כבר אינו משתנה, אז הוא בעצם חומרי. אשמח אם 

תיישב לי את הקושיה". 
* * *

שלום אלעד, ותודה על שאלתך.
טעו  אנשים  שבהן  בהיסטוריה,  תקופות  היו 
לחשוב שהיקום שלנו חומרי לחלוטין, מוצק ובלתי 
ויכול  משתנה. הטבע נדמה בעיניהם לכל מה שיש 
נחשבו לבלתי  מופשטים  רוחניים  ומושגים  להיות, 
טפחה  האחרונות  השנים  במאות  אך  מדעיים. 
המציאות על פניהם, בעת שהתגלו עובדות מדעיות 

יכולה להפוך לחומר,  אנרגיה  כי  מדהימות: התגלה 
איננו  שהעולם  הוכח  לאנרגיה.  להפוך  יכול  וחומר 
בתוכו  אוצר  גם  אלא  שחשבו,  כפי  "חומר"  רק 
המדע  אכן,  וגוף.  צורה  חסרת  מופשטת  אנרגיה 
כוחות  כולו  היקום  בכל  שפועלים  למסקנה  הגיע 
אדירים שאין להם צורה ואין להם דמות! מדענים 
עבור  "חוקי טבע"  בשם  הללו  הכוחות  את  מכנים 
כוחות  של  תיאור  כאן  יש  אך  המילולית,  הנוחות 
בלתי נראים בבריאה אשר קיימים ופועלים למרות 
שהם חסרי כל ממשות פיזית ביקום שלנו. מדענים 
מדברים כיום על מימדים בלתי נראים, על אנרגיות 
ותדרים שעוברים  וגלים  קרינות  על  צורה,  חסרות 
פיזיים  כוחות טבע בלתי  דרך חפצים מוצקים, על 
- מושגים אשר בעבר היו מתאימים להיאמר רק על 

ידי מקובלים.
מעטים הם האנשים שמבינים את חומרת הרעיון 
המדעי הזה שנתגלה, כי היקום שלנו למעשה מורכב 
מרוח וחומר שפועלים בהרמוניה. העולם שלנו כיום 
איננו העולם המטריאליסטי המוצק שנדמה לאנשים 

רבים בסוף המאה ה-18.
היהודי המעמיק מביט ביושר בבריאה, ורואה את 

הדברים כהווייתם. ההשגחה האלוקית גלויה, הבורא 
אינם  השונים  הכוחות  וכל  הבריאה,  בחוטי  מושך 

אלא מעשי ידיו בפעולה. 
אז מהו בעצם ההבדל בין טבע לנס? 

הרב אליהו דסלר זצ"ל הבהיר, שמה שאנו מגדירים 
"הרגל".  למילה  רק תחליף  אינו אלא  "טבע",  בשם 
לטבע.  בעינינו  נחשב  לקיומו  שהתרגלנו  דבר  כל 
מתרחשת  היתה  סוף  יום  קריעת  אם  לדוגמה,  כך 
הזה,  היום  עצם  עד  בעולם  מים  של  מאגר  בכל 
כלשהו,  לטיני  בשם  זו  תופעה  מכנים  מדענים  היו 
אחרי  בבריאה.  נוסף  טבע  כחוק  זאת  ומתארים 
סביב  מסתובב  שהעולם  בעובדה  טבעי  מה  הכול, 
הארץ  שכדור  בעובדה  מה טבעי  הפסק?  ללא  צירו 
כדור  נע סביב  והירח  במחזוריות סביב השמש,  נע 
הארץ כמו לוויין? אין מוטות ולא חוטים, וגם לא 
הכוכבים;  את  מניעות  אשר  נראות,  בלתי  אנרגיות 
ה"כח"  ריק.  חלל  אינו אלא  הכוכבים  בין  מה שיש 
שמניע את הכוכבים ומושכם מכונה במדע בשם "כח 
הגרביטציה". אך האם נתינת שם מדעי לתופעה - 

הופך את התופעה לטבעית?
המשך בעמוד 5...

האם היקום שלנו באמת טבעי?
הידעת שכוחות רוחניים בלתי נראים וחסרי צורה פועלים בכל היקום?

היהודי החושב 
מאת דניאל בלס

איך ומתי קורעים כשמגיעים לכותל המערבי? ובאלו מקרים 
פטורים מקריעה זו?
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הגעת ליעד

להגיע  כדי  טוב",  ה"בעל שם  פי משנתו של  על 
לעבור   האדם  על  אראך"(,  )"הארץ אשר  היעד  אל 

שלושה שלבים.
היא,  ההכנעה  ההכנעה.  הוא  הראשון  השלב 
יש היבטים רבים,  במהותה, הורדת האגו. להכנעה 

ואחד מהם הוא – ענווה.
במידת  מתחזק  שהוא  או  ענווה,  בו  שיש  אדם 
הענווה, לא יישבר ממעט קשיים. הוא יאמר לעצמו, 
'העובדה שלא הצלחתי עד עכשיו, לא אומרת שלא 
אצליח מעכשיו...' אדם גאוותן – לא יאה ולא נאה 
לו להודות בטעויות שעשה. הוא גם לא מוכן להכיר 

בחולשותיו, שהרי מי ידמה לו ומי ישווה לו?! 
כפי  אינם מתנהלים  מאחר שכך, כאשר הדברים 

מוצא  לא  הוא  בקלות.  נשבר  הוא  רוצה,  שהוא 
בעצמו רצון ואומץ לנסות שוב ושוב, שהרי אסור 

לו, לדעתו, להיכשל.
לעומת זאת, הענוותן לא נשבר מחוסר הצלחה. 
מותר לו לנסות ולא להצליח. הכישלון לא מפחיד 
אותו ולא מאיים עליו, ולכן הוא מנסה שוב ושוב, 

ומאחר שכך יש לו סיכויים רבים להצליח.
הוא גם לא טיפס גבוה מדי, בעיני הדמיון שלו, 
וממילא הוא קרוב יותר לקרקע, בעיניו לפחות. הוא 
 – הענוותן  רמא.  מאיגרא  קשה  מנפילה  פוחד  לא 
לדרגות  אובייקטיבית,  מבחינה  הגיע,  הוא  אם  גם 
המסלול.  בתחילת  עצמו  את  רואה  הוא  עצומות, 
בשל כל הנ"ל הוא חסין יותר מפני משברים. פעם 
ונשברה  בים,  בספינה  עקיבא  רבי  הפליג  אחת 
את  ראה  גמליאל  רבן  חזקה.  סערה  בעת  ספינתו 
ידו להושיע. הצטער  ולא היה לאל  הדבר ממרחק, 
רבן גמליאל צער רב על הנוסעים האומללים שטבעו 

במצולות, ובעיקר הצטער על רבי עקיבא.

לבית  נכנס  ליבשה,  גמליאל  רבן  עלה  כאשר 
המדרש, ומצא שם את רבי עקיבא יושב ולומד. שמח 
רבן גמליאל שמחה גדולה, ותמה תמיהה גדולה, איך 
הגלים  בין  ודאי-לכאורה  ממוות  עקיבא  רבי  ניצל 
ספינה  של  "דף  עקיבא:  רבי  לו  אמר  האדירים? 
נזדמן לי, וכל גל וגל שבא עלי נענעתי לו בראשי" 
)יבמות קכא ע"א(. אילו היה רבי עקיבא ניצב זקוף, 
אותו  ומורידים  אותו  מפילים  הגבוהים  הגלים  היו 
בראשו',  'נענע  עקיבא  רבי  אולם  הים.  למצולות 
לאחר  וגל.  גל  כל  מול  ראשו,  את  הרכין   – כלומר 

שחלף הגל, שוב יכול היה להרים את ראשו.
אנחנו  החיים.  ממשברי  להינצל  רוצים  אנחנו 

רוצים להתקדם, 'לשחות' ולהגיע רחוק.
באופן  הראש,  את  להוריד  ללמוד  צריך  כן,  על 
זמני, מול 'גלים' מסוגים שונים ומשונים, שעלולים 

לתקוף אותנו. 

ממש כמו שצריך מפה כדי להגיע למקום מסוים, כך צריך לעבור תהליך 
פנימי כדי להגיע ליעדים החשובים באמת. השלב ראשון: הכנעה
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FHT ,מתוך ספרו של הרב יצחק פנגר
להזמנות: 073-2221250

בגיל  האופנה.  לעולם  תמיד  נמשך  שלום  חננאל 
של  ייחודי  בעיצוב  להתעסק  התחיל  כבר  הוא   13
מכנסי ג'ינס. כשבגר, ניהל כמה חנויות אופנה בארץ 
ובחו"ל, עד שהחליט להפוך לעצמאי ולפתוח חנות 
של  העצבים  בצומת  פתח  הוא  החנות  את  משלו. 

עולם האופנה הישראלי: שינקין.
ישב  הוא  בה  שלום,  של  המעצבים  חנות  אבל 
בחדר מזכוכית ועסק בעיצוב ג'ינסים לעיני העוברים 
ושבים, לא הייתה חנות 'שינקינית' קלאסית. לקוחות 
שנכנסו לחנות בהו לא פעם בפליאה בבעלים: מעצב 
חוטי  מתנופפים  מכנסיו  שלצד  היטב  אופנה לבוש 

ציצית וראש תמיד מכוסה בכובע כזה או אחר.
לכן,  קודם  עוד  התחיל  ליהדות  שלי  "המסע 
לפני  שנים  "כמה  שלום.  מספר  שכיר",  כשהייתי 
שפתחתי את החנות בשיינקין כבר התחלתי לשמור 
כבר  החנות  את  כשפתחתי  יהדות.  וללמוד  שבת 
שומר  שבת,  שומר  מתקדם:  יחסית  בשלב  הייתי 
נגיעה, מתפלל 3 תפילות ביום, לומד תורה באופן 
קבוע. מצד אחד הייתי נראה כמו מעצב סטייליסט, 
בין  שילב  שלי  הסגנון  'דוס'.  גם  נראיתי  שני  מצד 

השניים ולא פעם גרם ללקוחות לשאול שאלות".

בשלוש וחצי השנים שניהל את החנות בשינקין, 
הקפיד שלום על סדרי לימוד קבועים, ואת הלימוד 
שלו הוא הביא גם אל החנות עצמה. ההופעה שלו, 
"הייתי  לסקרנים.  לקוחות  מעט  לא  הפכה  כאמור, 
מוצא את עצמי עוזב הכול ומתפלסף עם לקוחות על 
שמירת תורה ומצוות, וזה הוביל לקירוב בכל מיני 
אומרת  לא  שהתורה  מאמין  אני  בעיקרון  אופנים. 
לך להיות מישהו אחר, אלא אומרת לך להיות אתה 
בדרך הכי טובה וכדאית עבורך. לא ראיתי בתהליך 
וללבוש  שערים  למאה  לעבור  צורך  שלי  התשובה 
מה  וזה  אופנה  היא  שלי  הפרנסה  אם  לבן.  שחור 
יכול להמשיך  אני  ויודע לעשות – אז  שאני אוהב 
שפוגשים  חילוניים  לאנשים  קירוב  כדי  תוך  בזה 

אותי בסביבת העבודה שלי, בשינקין".
אבל ניהול החנות גם העמיד אותו, לפחות פעם 

אחת, בדילמה הלכתית.
"כדי להפוך לעצמאי ולפתוח את החנות לקחתי 
הלוואה גדולה מאד וקניתי סחורה רבה, גם לגברים 
וגם לנשים. תוך פחות משנה, עם זאת, הבנתי שיש 
בעיה עם מכירת מכנסי ג'ינס לנשים. התקשרתי לרב 
אותי  הזמין  מצדו,  והוא  איתו,  להתייעץ  כהן  זמיר 

לעשות שבת בישיבה שלו".
בתום שבת מרוממת בישיבה, ניגש שלום אל הרב 
"הוא  הסחורה?  עם  לעשות  אמור  הוא  מה  זמיר. 
מרן  מבניו של  לאחד  אותי  הפנה  ואז  איתי  שוחח 
הרב עובדיה יוסף זצ"ל כדי שאקבל את פסיקת אביו 
הגדול בעניין המורכב הזה. כי מצד אחד, השקעתי 
רבה  חשיבות  מייחסת  והתורה  בעסק,  רב  כסף 
לפרנסתו של אדם. מצד שני, יש כאן בעיה של 'לפני 
עליה  לעבור  עלול  שאני  מכשול',  תיתן  לא  עיוור 

כשאני מוכר לנשים בגדים שאסור להן ללבוש.
לנשים  למכור  לי  שמותר  לי  אמר  מרן  של  "בנו 
זה  את  יקנו  שהן  עדיף  כי  רחבה  בגזרה  מכנסיים 

אבל  אחר.  במקום  צמודים  מכנסיים  מאשר  אצלי 
להיפטר  יכולתי  כמיטב  לעשות  לי  אמר  גם  הוא 

מהסחורה דרך אחרים ולא למכור אותה בעצמי".
חד-משמעי  איסור  שמע  שלא  אף  על  אבל 
למכירה לנשים, שלום החליט שהוא מפסיק למכור 
לנשים  הסחורה  כל  את  "לקחתי  לנשים.  מכנסיים 
ושמתי במחסן. עד היום היא לא נמכרה. החלטתי 

שאני הופך להיות חנות לבגדי גברים וזהו זה".
שנים  וחצי  שלוש  בשינקין  פעלה  "החנות 
אצטרך  חודשים  שלושה  שכל  ידעתי  ומלכתחילה 
לחדש את החוזה כי בעל הבית רצה לבנות. בדיוק 
כשהתארסתי עם אשתי קיבלתי את הטלפון מבעל 
לפני  עוד  להתפנות.  צריך  שאני  לי  שהודיע  חנות 
קיבלתי  הלאה,  עושה  אני  מה  להתלבט  שהספקתי 
תל  מדרשת  מנהל  מייזליק,  יהודה  מהרב  טלפון 
אילני  הרב  עם  דיבר  הוא  יהודי'.  'נפש  של  אביב 
'נר  של  השני  למחזור  אותי  להכניס  אישור  וקיבל 
שלוש  אברכים  לומדים  קירוב שבו  כולל   – לאלף' 
שנים ומקבלים הכשרה להתעסק בקירוב. וכך, אחרי 
לגור  ועברתי  התחתנתי  נסגרה,  החנות  חודשיים, 

בירושלים, והתחלתי ללמוד בכולל".
ומה התכניות הלאה?

אש  על  ג'ינסים  בעיצוב  להתעסק  ממשיך  "אני 
נמוכה, ומן הסתם בהמשך אחזור לזה יותר, כי זה 
מה שאני טוב בו. אבל אני מקווה מאד גם לעסוק 
בקירוב. אני יודע שקירוב ליהדות הוא דבר יקר מאד 
מתחבר  מאד  שאני  משהו  וזה  יתברך,  השם  אצל 
אליו. אני הרי מכיר את העולם החילוני טוב, מכיר 
לי  נתן  שהשם  מרגיש  אני  שם.  ההתמודדויות  את 
אני שמח   – ולעזור  להשפיע  יכול  אני  ואם  כלים, 

בזה".

מעיצוב ג'ינסים ללימוד בכולל: 
סיפורו של חננאל שלום

הלקוחות בחנות הבגדים של חננאל שלום הופתעו תמיד לפגוש מעצב אופנה 
עם ציציות מתנפנפות. בסיועו של הרב זמיר כהן, שלום גם נכנס לעולם 
הקירוב: הוא גם לומד בכולל קירוב מיוחד ומקווה לעסוק בתחום בהמשך

איכות חיים
מאת הרב יצחק פנגר

תשובה בהידברות
מאת שירה כהן

מעוניינים לשתף אותנו בסיפור התשובה שלכם? 
shira@hidabroot.org צרו קשר בדוא"ל



שבתי ח
הרבה אם לכתוב 

את הסיפור שלי, גם משום שלא 
קל לפרוס סיפור אישי בפני מישהו שאיני מכירה, 
וגם משום שהוא עלול לגרום צער לקוראים. אבל 
במחשבה שלישית ורביעית, החלטתי כי יש מקום 

לספר אותו - בגלל המסר שיש בו.
גדלתי במרכז הארץ, בבניין עם תשעה דיירים, 
הם  שלי.  ההורים  של  ילדות  חברי  היו  שכולם 
שנים  וכמה  זמן,  באותו  יותר  או  פחות  התחתנו 
משותף  בניין  לבנות  התארגנו   - החתונה  אחרי 

לכולם.
גם  בו היו  בניין. השכנים  יותר מסתם  זה  היה 
היינו  בגילה.  כמה חברות  היו  ילדה  לכל  ידידים. 
יוצאים יחד לטיולים, ועורכים קומזיצים. ההורים 
שלי היו מאד גאים במקום המגורים שלהם, ונהגו 

להשתבח בו בכל הזדמנות.
השנים  במהלך  אך  חברים,  היו  כולם  אמנם 
בקומה  שלנו  השכנים  עם  מיוחד  קשר  גיבשנו 
העליונה. הם התאימו לנו מאד, גם באופי, וגם היו 
להם ילדים פחות או יותר בגילאים של המשפחה 

שלנו, מה שנתן לכל ילד חבר משלו.
למדנו  בדוי(.  )שם  שרה  היתה  שלי  החברה 
פעם  מאד.  לזו  זו  קשורות  והיינו  כיתה,  באותה 
אחת קרה שהפרידו בינינו בבית הספר, וההורים 
שלנו הפכו עולמות, כדי שיחזירו אותנו זו לצד זו.

שרה היתה ילדה חרוצה ומקובלת בחברה. היא 
היתה שנונה מאד, ובמהלך השנים ממש פיתחתי 
בה תלות. היא היתה היועצת שלי, וכותל הדמעות 
היינו  לא  שלי.  טובה  הכי  החברה  וכמובן  שלי, 
מיד  ממני,  מתרחקת  היתה  ואם  מזו,  זו  נפרדות 

הייתי חשה בחסרונה.
העל-יסודיים  ובלימודים  הספר  בבית  גם 

המשכנו יחד, וממש לא ניתן היה להפריד בינינו.
 - הזו  לשתינו, שבחברות  ברור  שהיה  אף  על 
אני היא שתלויה בה, ואני היא זו שצריכה אותה, 
הייתי  אני  לי.  זקוקה  היא  במציאות חשתי, שגם 
היחידה שהיא פתחה בפניי את סגור ליבה. שרה 
היתה ילדה גאה מאד, ומעולם לא הרשתה לעצמה 
לשפוך את הלב, מחשש שילעגו לה. היחידה שהיא 

הרשתה 
ה  מ צ ע ל
ת  ו ש ע ל
 - בפניה  זאת 
שרה  אני.  הייתי 
בנאמנותי  בטוחה  היתה 
ובהערצתי העיוורת אליה, ולכן לא חששה לספר 

לי את כל סודותיה.
לה  והשבתי  גדולה,  מחמאה  בזאת  ראיתי  אני 
בפתיחותי כלפיה. לא היתה לי שום מחשבה, שלא 

היתה ידועה לה.
* * *

שכה  הזו,  החברות  את  עודדו  בהחלט  הורינו 
תרמה לי ולה.

כאשר הגענו לגיל השידוכים, מובן שסיפרנו זו 
את  יחד  ניתחנו  ואף  שקיבלנו,  ההצעות  על  לזו 

הבחורים שפגשנו.
בחורים, הסתמן  כחמישה  אחרי שנפגשתי עם 
כיוון לא כל כך טוב מבחינתי. כל החמישה אמרו 
בשלב  כבר  נפסלתי  מהם  שלושה  אצל  "לא".  לי 
פעם  נפגשתי  האחרים,  השניים  ועם  הבירורים, 
אחת ומיד אמרו לי "לא", על אף שבשני המקרים 
הפגישה היתה דווקא נהדרת, והבחור נראה דווקא 

מאד נלהב.
מדברת  הייתי  אותי.  העציב  מאד  מובן שהדבר 
על כך עם שרה, וזו היתה מנחמת ומרגיעה אותי 
בסבלנות וברכות. היא היתה אומרת לי, שכנראה 
אני  אבל  כמוך".  טובה  לבחורה  ראויים  לא  "הם 
ידעתי היטב, שהיא סתם נשמה טובה ולא רוצה 

שאשבר.
אינספור  עם  נפגשתי  במהלכה  שנה,  עברה 
בחורים, והשנה הזו היתה הכי מדכאת בחיי. יש 
לשמוע.  מסוגלת  שבחורה  ה"לא"  למספר  גבול 

אפילו אחד לא אמר: "כן".
הוריי לא ידעו מה קורה. נחשבתי לבחורה טובה 
בלימודים.  טובה  הייתי  בחברה,  ומקובלת  מאד 

ופתאום בשידוכים, פשוט לא הולך לי.
שרה היתה עוגן ההצלה שלי. היא היתה מנסה 
הצער  למרבה  אבל  הצעות,  עשרות  לי  להציע 
כך היתה  כל  היא  זה לא הלך.  - באף אחת מהן 
שקועה בשידוכים שלי, עד שראיתי שהיא מזניחה 

את שידוכיה שלה.
המון  היו  לה  הפוכה.  בעיה  היתה  אגב,  לשרה, 

לכולם.  "לא"  שאמרה  זו  היתה  היא  אך  הצעות, 
היא היתה בררנית מאד. בחורים היו נפגשים איתה 
כמה פגישות, ואחר כך מנסים להפעיל לחצים - 

ללא הועיל.
לחלוטין.  ורצוצה  שבורה   ,23 לגיל  הגעתי 
במיוחד שברו אותי מקרים, בהם נפגשתי עם בחור 
התאמה  בינינו  והיתה  פעמים,  ארבע  או  שלוש 
בלתי רגילה - ופתאום הוא ניתק את הקשר בלי 
לומר שום סיבה. כמה שדכנים אמרו לאבי שיש 
שומעים  אנשים  כאילו  ונראה  מוזר,  משהו  כאן 

משהו, שפשוט מבריח אותם מאיתנו.
זה הדאיג אותנו מאד. לא היה במשפחתנו שום 
דבר שצריך להבריח מישהו. אחד השדכנים הציע 
אבי  אך  איתו.  להתייעץ  רב  לאיזה  שיילך  לאבי, 
התייעץ כבר עם כל הרבנים. מה כבר הם יכולים 

לעשות - לגרור בחורים בכוח?
* * *

יום אחד נפגשתי עם בחור מיוחד במינו. מהרגע 
נראה  הוא  גם  לי.  מתאים  שהוא  ידעתי  הראשון 
כמו   - ובסוף  פגישות,  כמה  נפגשנו  מאד.  נלהב 

תמיד - הוא ניתק איתי את הקשר.
דיברתי עם שרה  לילות שלמים  נשברתי מאד. 

על כך, ובכיתי לפניה בדמעות על מר גורלי.
עובר שבוע, וראש הישיבה של הבחור מתקשר 

לביתנו, ומבקש להיפגש עם אבי.
הם נפגשו באותו לילה. ראש הישיבה אומר לאבי 
כך: "תראה, הבחור הזה נפגש עם בתך, והעניין ירד 
לשידוך,  לחזור  רוצה  הוא  כעת  כידוע.  הפרק  מן 
עם  שוחחתי  תוקף.  בכל  מתנגדים  שלו  וההורים 
הבחור ארוכות, והוא הודיע לי שהחלטתו נחושה. 
ההורים מצדם הודיעו לי, כי לא ייתנו לבן שלהם 
אבל  ההורים,  את  מבין  אני  כזו.  לבעיה  להיכנס 
מכיוון שמעולם לא ראיתי בחור כה נחוש בדעתו 
- אני רוצה שתמסור לי את המסמכים, כדי שאדע 
מהי מידת החומרה של העניין, ואולי אשכנע את 

ההורים, שמדובר במשהו חולף."
אבי לא הבין מה הוא רוצה. "על אילו מסמכים 
אתה מדבר?" הוא שאל. "איזו בעיה... איזו חומרה? 

אני בכלל לא מבין."
ראש הישיבה היה נבוך מאד. "תראה... אני יודע 
המשבר  עם  העניין  אבל  זה,  על  לדבר  נוח  שלא 

הנפשי והאשפוז נודע להם..."
אתה  נפשי  משבר  איזה  "על  להלם.  נכנס  אבי 

מדבר? אתה בטוח שאתה מדבר על הבת שלי?"
שראש  אבי  הבין  דברים,  חילופי  כמה  אחרי 
נפשי.  משבר  שעברתי  ליבו,  בכל  מאמין  הישיבה 
ניגש אל המזוזה ואמר: "אני נשבע לך,  הוא קם, 
לא  ומעולם  נפשי,  משבר  שום  היה  לא  שלבתי 
היתה מאושפזת אפילו ליום אחד. זהו שקר וכזב. 
על  לחתום  איתך  לבוא  מוכן  אני  ממש.  עלילה 
ויתור סודיות רפואית, כבוד הרב. זו פשוט עלילה 
מרושעת, ואתה יכול לשאול את כל הבניין ואת כל 

מי שאתה רוצה."
"תראה, הם אומרים שיש  הישיבה אמר:  ראש 

להם מקור מוסמך ביותר".
אבי אמר לו: "אני רוצה לבוא איתך לבית הורי 
הבחור. אדרבה, אלך איתם לאן שירצו, כדי להוכיח 

שאין אפילו שמץ של אמת בטענה הזו."
הם באמת הלכו, ואני נשארתי בבית בוכייה. לא 

הבנתי מי המציא עליי דבר שכזה.

 סיפורים מהחיים  חיים ולדר

אם ה' לא יבנה בית
אם אתה מרגיש ש"לא הולך לך", ייתכן מאד שמישהו 
התנועה,  את  שם  ומנתב  בחייך  מרכזי  בצומת  יושב 
בצורה היוצרת "פקק" בחיים שלך. מצד שני, אף אדם, 
גם לא המחוכם ביותר, אינו יכול לקבוע את הגורל. לכל 

היותר, הוא ישמש כלי שרת בידי בורא העולם



* * *
חטף  כאילו  נראה  הוא  כולו.  חיוור  חזר  אבי 
מכה מפטיש כבד. הוא הושיב אותנו ואמר: "יש לי 
בשורה טובה ובשורה רעה. הבשורה הטובה היא - 
שהצלחתי לשכנע את הורי הבחור שאין לך שום 
בעיה. הבשורה הרעה היא - שאני יודע את זהות 

מי שניסה להרוס לך את השידוך.
"ש - ר - ה."

בינתיים,  סיפר  אבי  דקות.  כמה  בהלם  הייתי 
שהורי הבחור ביררו אצלה, והיא שיבחה אותי מאד, 
אבל אמרה בסודי סודות שבגיל 18 עברתי משבר 
מהעניין  ברחו  כמובן  הם,  ואושפזתי.  חמור  נפשי 
במהירות. אבל לבחור זה לא היה קל. הוא החליט 
שממש קשה לו לוותר עליי. בתחילה, ההורים לא 
זה, אך הוא החל להפעיל לחצים  רצו לשמוע על 
ראה  שלא  דברים  בי  שראה  טען  הוא  הוריו.  על 
אצל אף אחת אחרת, ושהוא מוכן להתארס איתי 
הוריו  עברתי.  שכביכול  הנפשי,  המשבר  למרות 
חשבו שהשתגע, אך הוא פנה לראש הישיבה שלו, 
והודיע שאם לא יאפשרו לו להשתדך איתי - הוא 
עצמו יקבל משבר נפשי, ואז נהיה מתאימים... ראש 
הישיבה החליט לגלות את הקלפים, וכך נודע לנו 

העניין.
קצת  לחקור  החלה  אמי 
התברר,  ולתדהמתנו  בנושא, 
ששרה "מכרה" את העניין הזה 
לכל   - הנפשי  המשבר  של 
ומכיוון  אצלה.  שבירר  מי 
כל  את  הפנינו  שאנחנו 
אליה,  והשדכניות  השדכנים 
היא פשוט ישבה כמו שוטר 

המוביל  הצומת  על  תנועה 
לנישואין שלי, ולא נתנה לאף 

אחד לעבור.
בדבר,  בטוחים  להיות  כדי 
הדודים  מבני  באחד  נעזרנו 

עליי.  לברר  כדי  אליהם,  התקשר  הוא  שלי. 
שרה כמובן שיבחה אותי מאד, אך העירה כבדרך 
היא   - עברה  שהיא  הנפשי  מהמשבר  "חוץ  אגב: 
פשוט מקסימה." בן הדוד שלי חקר אותה היטב על 
בפרוטרוט  לו  להשיב  ידעה  והיא  הנפשי,  המשבר 
אושפזתי.  כביכול,  בו,  החולים  בית  שם  כולל   -
להוציא  מיהרנו  ואנחנו  כמובן,  הוקלטה,  השיחה 
באתי  לא  שמעולם  המעיד  החולים,  מבית  מסמך 
כן, הבאנו הוכחות שבתקופה הזאת  בשעריו. כמו 
הייתי מדריכה בכירה במחנה שנמשך שבועיים. היו 
לנו צילומי וידאו, תמונות ועלונים, שהעידו על כך. 
היינו זקוקים להוכחות הללו, כדי להסיר ספק מלב 
הורי החתן. לו עצמו כלל לא היה אכפת. הוא אמר 
ברור  אך  שהיא."  כמו  אותה  לוקח  "אני  להוריו: 

ששמח מאד לשמוע, כי הכול עלילה.
שבוע לאחר מכן התארסנו.

שרה לא ידעה מכלום. היא קראה על אירוסינו 
פניה,  את  קבלה  אמי  איתי.  לדבר  ובאה  בעיתון, 
אותה,  "תשמעי  ואמרה:  הקלטת  את  לה  מסרה 

ואחר כך אולי נדבר."
שרה לא שבה עוד לביתנו.
* * *

באושר  חיים  ואנו  שנים,  שלוש  לפני  נישאנו 
ועושר. היה שווה לי לחכות את כל השנים, בשביל 

בעל נפלא שכזה. ויש לי מה שאין להרבה אחרות 
- הביטחון בעצם הידיעה, שבעלי היה מוכן לקבל 
לי  נותן  זה  נפשי.  גם כאחת שעברה משבר  אותי, 
כוח וביטחון בלתי רגילים, ויש לי המון הכרת טובה 

אליו על כך.
אמנם קיבלתי משבר אמון - בגלל החברה הכי 
טובה שלי, שבגדה בי בצורה שלא תאמן. אך הקב"ה 
אינו משאיר בן אדם סתם כך. על כל מכה - יש 
תרופה. האמון שנשבר אצלי בגלל חברתי, חזר אליי 
לי  נותרו  שלא  לומר  יכולה  לא  אני  בעלי.  בזכות 
צלקות מהעניין, ועד היום, כשאני חושבת על כך - 
יש לי צמרמורת. מה שקינאה יכולה לעולל, וכמה 

שצריך להיזהר!
המסר שלי לכולם, הוא לשים לב למה שקורה. 
אם משהו משתבש שוב ושוב, צריך לתת את הדעת 
מישהו  אולי  הווריד.  על  לכם  יושב  מישהו  אולי 
מונע מכם בכוח את המזל. לפעמים שכן רע אחד 
יודעת,  ולפי מה שאני  חיים שלמים,  להרוס  יכול 

המקרה שלי אינו המקרה היחיד.
שנראה  מידע  שומעים  אתם  אם  גם  כן,  כמו 
אם  בעיקר  מידע,  תצליבו  תמיד   - ביותר  כאמין 
המספר מדגיש בפניכם שהעניין סודי. לפעמים 

הסוד היחיד כאן - הוא הסוד שלו.
***

ביותר,  הגדול  המסר  אבל 
בה'  הביטחון  חיזוק  הוא 
לא  ה'  "אם  כתוב:  יתברך. 
שקד  שווא   - עיר  ישמור 
שומר. אם ה' לא יבנה בית 
בו".  בוניו  עמלו  שווא   -
ואני מוסיפה - "אם ה' יבנה 
בית - שווא עמלו ההורסים 

אותו".
כאשר הקב"ה ייעד את בעלי 
נקבע  כבר   - לזה  זה  ואותי 
שעשתה  ההרס  וכל  גורלנו, 
חברתי לשעבר, היה בעצם בנייה. היא מנעה 
ממני להינשא עם מי שאינו מתאים לי. בסופו של 
דבר, כאשר הגיע השידוך המתאים - הוא דחה את 
כל הקטרוגים וכל מעשי השטן. הבחור רצה אותי, 

על אף שהאמין כי עברתי משבר נפשי.
בבורא  אמתית  אמונה  בי  השריש  הזה  המקרה 
עולם, שהביא לי את האושר - בזכות מה שנראה 

לי כמסע של סבל.
ומה עם שרה, אתם שואלים? ובכן, אחרי שנודע 
לחבר  שיכול  בעולם  כוח  שאין  ברור  שקרה,  מה 
ביום  אחריי.  פעם. שרה התארסה שנה  אי  אותנו 

חתונתה שלחה אליי מסר שאסלח לה.
לעשות  לה  גרם  מה  אבין  לא  לעולם  סלחתי. 
את המעשה הנורא. דומני שאי אפשר להבין. קשה 

כשאול קינאה. השאלה - מה הביא לקנאה הזו?
אני מסיימת את המכתב הארוך הזה. עוד כמה 
הצהריים.  לארוחת  מהכולל  בעלי  יגיע  דקות 
נישואינו  ליום  שקניתי  במתנה  כעת  מביטה  אני 
ועל  אדום,  גג  עם  בית  של  יפה  תמונה  הראשון. 
שדה הפרחים מסביבו רקומות המילים, שאומרות 
לשנינו כל כך הרבה: "אם ה' לא יבנה בית - שווא 

עמלו בוניו בו".
כל ספריו של הסופר הרב חיים ולדר 
בהידברות שופס  - 073-222-1250

המשך מעמוד 2

לכתבות נוספות של דניאל בלס, 
מוזמנים הקוראים לבקר במדור 
"תורה ומדע" שבאתר הידברות

האם היקום 
שלנו באמת 

טבעי?
את  מניע  מה  האטומים?  את  מניע  מה 
"כוחות"  מכנים  מדענים  המולקולות? 
הגרעיני  "הכח  כמו  שונים,  בשמות  אלה 
"הכח  או  החלש",  הגרעיני  "הכח  או  החזק", 
בכוחות  צופים  מדענים  האלקטרומגנטי". 
בשמות  אותם  ומכנים  בפעולתם,  הטבע 
מורכבים. אך אין שום הסבר מדעי שיבאר את 
קיומם של כוחות בלתי ממשיים, או יחייב את 

המשך פעולתם בכל שנייה ושנייה.
אז האם היקום שלנו טבעי, או בעצם רוחני? 
האמת שאלו שני שמות שונים לאותו הדבר. 
אלא  אינו  "טבעי",  בשם  בפינו  שמוגדר  מה 
המדע  פעולתו.  בדרך  המתמיד  רוחני  מעשה 
והנס הם זהים. באופן מסוים, הגדיר דוד המלך 
את חוקי הטבע והמדע בלשון זו: "יהללו את 
לעד  ויעמידם  ונבראו,  ציווה  הוא  כי  ה',  שם 

לעולם, חוק נתן ולא יעבור" )תהלים קמח, ה(.
משנה  ה'  אין  העולם  בריאת  מכיוון שמאז 
את חוקי בריאתו, הרי שחוקים אלה נקראים 
בשם "טבע". כשאומרים שדבר כלשהו "טבוע" 
עמוק,  בו  מושרש  זה  שדבר  הכוונה  באדם, 
למד  נמצאת  בו.  משתנה  בלתי  תכונה  שהיא 

שהמילה "טבע" מתארת התמדה.

אנו נוהגים להפריד בלשוננו בין מדע לרוח, 
הוא  מי  לעתים  ושוכחים  לנס,  הטבע  בין 
המדען הגדול ביותר שיש. הרי האלוקים הוא 
יצר  אלוקים  הטכנולוגיה.  וכל  המדע  כל  אבי 
ניו-יורק,  העיר  מכל  יותר  שמורכב  חי  תא 
ביולוגיות  מצלמות  שתי  בראשנו  יצר  והוא 
משוכללות יותר מכל מצלמה. אלוקים יצר את 
מחשב-העל המורכב ביותר כאשר הרכיב את 
המח האנושי. צא ולמד מכל מעשיו, שהבורא 
וגם "מעצב"  וגם "מהנדס",  הוא גם "טכנאי", 
האנושי  המח  )שהרי  תוכנה"  "כותב  וגם 
אינסטינקטים  של  שלמה  תוכנה  בתוכו  אוגר 
להפעלת כל האיברים, מאגר הזיכרונות ועוד(.

להבין  מבלי  וחומר,  רוח  בין  מפרידים  רבים 
מגיעים ממקור אחד שיצרם  והרוח  שהחומר 
הרוח  הטכנולוגיה,  ואת  הנס  את  ומפעילם, 

והמדע. הגבול ביניהם נמצא רק בדמיוננו.

שבע ברכות

www.7brachot.co.il

אתר שידוכים לדתיים
עד כה נישאו דרכנו כ-300 זוגות!

מאגר איכותי - 22,000 מנויים

השירות בחינם לחלוטין



פרקי אבות לילדים מאת הרב אברהם אוחיון

חידה בריבוע
מאת עוזי קייש

אדם הנודר לעשות דבר שאסור מהתורה – נדרו בטל, כיוון 
שהוא כבר מושבע ועומד בהר סיני לקיים את התורה!

הידעת?!

הַהַשְׁקָפָה  דֶּגֶל  נוֹשֵׂא  הָיָה  הַיְשִׁיבָה  ראֹשׁ  מָרָן 
הֲקָמַת  בִּתְקוּפַת  הָרוּחוֹת,  סָעֲרוּ  כַּאֲשֶׁר  הַטְּהוֹרָה. 
כַּאֲשֶׁר  מִכֵּן,  שֶׁלְּאַחַר  הַשָּׁנִים  וּבְעַשְׂרוֹת  הַמְּדִינָה 
הַתּוֹרָה  מִדֶּרֶךְ  וְסָטוּ  הַזֶּרֶם,  אַחַר  נִסְחֲפוּ  אֲנָשִׁים 
הַמְּסוּרָה לָנוּ, יָדַע מָרָן לַעֲמדֹ בַּפֶּרֶץ, לִזְעקֹ וּלְהַתְרִיעַ, 

לְהַזְהִיר וּלְהַתְווֹת קַו.
וְאָכֵן, הֲמוֹנֵי בֵּית יִשְׂרָאֵל צָעֲדוּ לְאוֹרוֹ שֶׁל מָרָן ראֹשׁ 

הַיְשִׁיבָה, הִתְקַדְּשׁוּ בִּדְבָרָיו וְצָעֲדוּ בְּאָרְחוֹתָיו.
הַנְּאוּמִים  אַחַד 

'נְאוּם  מְכֻנה  הַמְּדִינָה,  בְּתוֹלְדוֹת  הַמְפֻרְסָמִים 
הַשְּׁפָנִים', שֶׁל מָרָן ראֹשׁ הַיְשִׁיבָה.

בְּאוֹתוֹ נְאוּם, נִצַּב מָרָן ראֹשׁ הַיְשִׁיבָה וְזָעַק מִנַּהֲמַת 
"בַּמָּה  הַשְּׂמאֹל:  אַנְשֵׁי  הַקִּבּוּצִים,  תּוֹשָׁבֵי  כְּנֶגֶד  לִבּוֹ 
וּשְׁאָר  שְׁפָנִים  אוֹכְלִים  אַתֶּם  הֲלֹא  יְהוּדִים?  אַתֶּם 

פִּגּוּלִים!"
זַעֲקָתוֹ שֶׁל מָרָן הִכְּתָה הֵדִים, עַד כְּדֵי כָּךְ, שֶׁנְּשִׂיא 
הַמְּדִינָה נֶחֱלַץ 'לְהָגֵן' עַל כְּבוֹדָם שֶׁל אַנְשֵׁי הַקִּבּוּצִים...

שְׂמאֹל,  אַנְשֵׁי  מֵאוֹתָם  בְּאֶחָד  עוֹסֵק  הַבָּא  הַסִּפּוּר 
אִישִׁי  בְּאפֶֹן  נִפְגַּע  אֲשֶׁר  'מֶרֶ"צ',  תּוֹמְכֵי 

מִדְּבָרָיו שֶׁל מָרָן ראֹשׁ הַיְשִׁיבָה.
אוֹתוֹ חִלּוֹנִי הֶחְלִיט לְהִפָּגֵשׁ בְּעַצְמוֹ עִם מָרָן ראֹשׁ 
בְּצוּרָה  שֶׁהִתְבַּטֵּא  כָּךְ  עַל  אוֹתוֹ  וּ'לְהוֹכִיחַ'  הַיְשִׁיבָה, 

כָּזוֹ כְּנֶגֶד הַקִּבּוּצִים.
הוּא הִצְמִיד לְראֹשׁוֹ כִּפּנֶֹת קְטַנְטַנָּה וְעָלָה אֶל הַבַּיִת 

הַצָּנוּעַ בִּבְנֵי בְרַק.
סִפֵּר  זוֹעֲפוֹת",  בְּפָנִים  יְקַבֵּל אוֹתִי  שֶׁהָרַב  "צִפִּיתִי 
הָאִישׁ לְיָמִים, "צִפִּיתִי שֶׁיִּתְוַכַּח עִמִּי, שֶׁיִּגְעַר בִּי, שֶׁיִּנְזףֹ 
בִּי... אוּלָם לֹא! ראֹשׁ הַיְשִׁיבָה קִבֵּל אוֹתִי בַּחֲמִימוּת 
אֲנִי  כִּי  וְחַשְׁתִּי  יָדָיו,  בִּשְׁתֵּי  בְּיָדִי  מֻפְלָאָה. הוּא אָחַז 
שֶׁזָּרְמָה  הַחֲמִימוּת  מֵרבֹ  הָרִצְפָּה  עַל  לִקְרסֹ  עוֹמֵד 

מִמֶּנּוּ..."
"וְראֹשׁ  סִפֵּר,  וּלְהַקְשׁוֹת",  לִשְׁאלֹ  "הִתְחַלְתִּי 
הַיְשִׁיבָה הִסְבִּיר לִי בְּטוּב טַעַם, עַד כַּמָּה אֲנִי טוֹעֶה. 
אַף בְּדָל שֶׁל רגֶֹז לֹא עָלָה עַל פָּנָיו, הוּא חִיֵּךְ כָּל הַזְּמַן 
וְהֵשִׁיב לִשְׁאֵלוֹתַי בְּנַחַת, תּוֹךְ כְּדֵי שֶׁהוּא אוֹחֵז בְּיָדִי".
פָּנָה  הִשְׁתַּתַּקְתִּי,  "כַּאֲשֶׁר  הָאִישׁ,  סִפֵּר  "וּלְבַסּוֹף", 
מוּכָן  תִּהְיֶה  הַאִם  'נוּ,  וְשָׁאַל:  הַיְשִׁיבָה  ראֹשׁ  אֵלַי 
לְהַבְטִיחַ לִי, שֶׁלְּכָל הַפָּחוֹת, מֵהַיּוֹם וְהָלְאָה, תַּתְחִיל 

לִשְׁמרֹ שַׁבָּת?!'"
דִּמְעָה,  הָאִישׁ  מָחָה  חוֹשְׁבִים?"  אַתֶּם  מָה  "וְכִי 
שֶׁל  הַחַם  מִלִּבּוֹ  שֶׁיָּצְאָה  לַבַּקָּשָׁה  לְסָרֵב  "שֶׁיָכלְֹתִּי 
הַגָּדוֹל  הַכּוֹפֵר  שֶׁאֲפִלּוּ  בָּטוּחַ,  אֲנִי  הַיְשִׁיבָה?!  ראֹשׁ 

בְּיוֹתֵר, הָיָה נַעֲנֶה לָהּ".
לִשְׁמרֹ  הַיְשִׁיבָה,  לְמָרָן ראֹשׁ  הָאִישׁ  הִבְטִיחַ  וְאָכֵן, 

שַׁבָּת, וְאַף עָמַד בְּהַבְטָחָתוֹ...
אִמְרוּ נָא אַתֶּם, הַאֵין זֶה פֶּלֶא, שֶׁאָדָם שֶׁנִּכְנַס אֶל 
מִמֶּנּוּ  יָצָא  וּכְעָסִים,  קֻשְׁיוֹת  שֶׁל  מִטְעָן  עִם  הַבַּיִת 

שׁוֹמֵר שַׁבָּת?!

יתִי  ר הָאִישׁ לְיָמִים, "צִפִּ פָנִים זוֹעֲפוֹת", סִפֵּ ל אוֹתִי בְּ הָרַב יְקַבֵּ יתִי שֶׁ "צִפִּ
ל  יבָה קִבֵּ י... אוּלָם לֹא! רֹאשׁ הַיְשִׁ נְזֹף בִּ יִּ י, שֶׁ גְעַר בִּ יִּ י, שֶׁ ח עִמִּ תְוַכַּ יִּ שֶׁ

חֲמִימוּת מֻפְלָאָה אוֹתִי בַּ

מֹאל דּוֹחָה וְיָמִין מְקָרֶבֶת שְׂ

סיפורי צדיקים
מאת הרב אברהם אוחיון

מה בפרשה?

לרכישת הספר 'מרן הרב שך' 
בהידברות שופס חייגו: 073-222-12-50

אם פתרתם נכונה את החידון תקבלו בטור המודגש, לפי פירוש רש"י, את מי שמוסמך 
כיחיד לעשות הפרת נדרים. יחיד___

1. מילה בפרשה המתארת שלל חי באדם או בבהמה. 
     "שא את ראש___ השבי".       

2. מילה נרדפת בפרשה לחלק מהחיל ההולך בראש 
    המחנה.  "ועבר לכם כל___".                                       

3.  מילה בפרשה המתארת חלק מהרכוש המופרש 
    לאוצר ה' ולכהניו:"ויתן משה___".                                             

4. כיצד נקרא המקום של האמורי בחבל הגלעד 
    שלכד יאיר? ___יאיר.                  

5. משה רבנו קצף על פקודי החיל לאחר שהכו את 
    המדיינים כי: "החייתם כל___".     

הערה: התשובות בכתיב מלא

נְדָרִים  בְּעִנְיָן  פּוֹתַחַת  מַטּוֹת  פָּרָשַׁת 
)מֵעֵין שְׁבוּעוֹת( וּמַשְׁמָעוּתָם. משֶֹׁה מדגיש 
לִפְנֵי בְּנֵי יִשְׂרָאֵל כִּי הַנּוֹדֵר נֶדֶר חַיָּב לְקָיְמוֹ, 
וּמְלַמֵּד אוֹתָם הִלְכוֹת נְדָרִים. ה' מְצַוֶּה אֵת 
בַּמִּדְיָנִים, עַל מְנַת  לְמִלְחָמָה  משֶֹׁה לָצֵאת 
לְהִתְנַקֵּם בָּהֶם עַל נִסְיוֹנָם לִפְגעַֹ בְּיִשְׂרָאֵל. 
פִּנְחָס,  בְּרָאשׁוּת  לְמִלְחָמָה  יוֹצֵא  הָעָם 
מְסֻפָּר  עוֹד  הַמִּדְיָנִים.  מְנוּצָחִים  וּבְסִיּוּמָהּ 
מְבַקְּשִׁים  רְאוּבֵן  וּבְנֵי  גַּד  בְּנֵי  כִּי  בַּפָּרָשָׁה 
הַיַּרְדֵּן.  בְּעֵבֶר  נַחֲלָה  לִנְחלֹ  רַבֵּנוּ  מִמּשֶֹׁה 
משֶֹׁה  הָאָרֶץ,  נִכְבְּשָׁה  לֹא  שֶׁעוֹד  הֱיוֹת 
מִתְפַּלֵּא וְשׁוֹאֵל: "הֲאַחֵיכֶם יָבאֹוּ לַמִּלְחָמָה 
לֵב  אֶת  תְּנִיאוּן  וְלָמָּה  פּהֹ?  תֵּשְׁבוּ  וְאַתֶּם 
נָתַן  אֲשֶׁר  הָאֶרֶץ  אֶל  מֵעַבוֹר  יִשְׂרָאֵל  בְּנֵי 
לָהֶם ה'?". אַךְ בְּנֵי רְאוּבֵן וּבְנֵי גַּד מַבְטִיחִים 
הִתְנַחֵל  עַד  בָּתֵּינוּ  אֶל  נָשׁוּב  "לֹא  לְמשֶֹׁה: 

בְּנֵי יִשְׂרָאֵל אִישׁ אֶת נַחֲלָתוֹ". וְכָךְ הָיָה.

המלחמה 
במדיינים
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פרוביוטיקה

רק בריאות
מאת אליהו שכטר

מזווית נשית
מאת הרבנית ימימה מזרחי

בין המצרים

נשים בין המצרים

היא  המצרים,  בין  בימי  ביותר  הגדולה  המצוקה 
להצטער  אמורים  בזמן שבו  איך,  המחשבה:  צרות 
צער לאומי של חורבן, אנחנו עסוקים מתמיד בחיינו 
במקום  איך,  שלנו?  היומיום  ובמצוקות  הצרים 
בחופש  עסוקים  אנו  ה"גדול",  בצער  להתעסק 

הגדול?... 
בחטא  וגד  ראובן  שבט  בני  את  מאשים  משה 
אישית  בנוחות  עסוקים  אתם  כיצד  האדישות: 
מדוע  הלאומית?  מהאחריות  משתמטים  וכלכלית, 
)וחשוב  נשבים??   - אחיכם  בעוד  יושבים  אתם 
ללומדי  מתייחסת  לא  בפירוש  שהתורה,  להדגיש, 
התורה שאינם יוצאים למלחמה ולהיפך, היא רואה 
בהם את פיקוד העורף: כנגד כל אלף לוחמים שיצאו 
להילחם, נותרו בעורף אלף שהתפללו ולמדו תורה 

לשלומם(.
ל"תרבות  סמל  היא  שבויים,  לגורל  האדישות 
סמל  והנוחות.  האנוכיות  תרבות  חטאים",  אנשים 
לאלה שננעל בלבם שער הרחמים. מדי יום, עוברים 
טיטוס,  שער  תחת  אדישים  אנשים  אלפי  עשרות 
אל  מובלים  ומושפלים,  עירומים  שבויים  המתעד 
בירושלים  מותם הנורא. לעומת השער הזה, עומד 
שער הרחמים, מזכיר לכולנו שהוא מחכה להיפתח, 
מחכה שניפתח אנחנו לצער הגדול יותר , שלא נהיה 

שבויים בצערנו הצר, האישי.
אז איך אפשר לחוש בצער ה"גדול"? האם אפשר 
מצפה  לא  הקב"ה  לא.  ה"צר"?  מצערינו  להתעלם 
מאתנו לשקר: אדם, עדיין קרוב תמיד אצל עצמו. 
ואולם הדרישה תהיה, לפחות להיות "בין המצרים" 
- לנוע כל העת בין צערנו הצר, הפרטי, לבין הצער 

הגדול, החורבן הלאומי.
פרטי  צער  אינו  הרווקה,  שצער  למשל,  להבין 

בלבד, שהרי "כל הנושא אישה, כאילו בנה חורבה 
ילדים  על  צער  שכל  להבין  ירושלים!"  מחורבות 
אבני  הקודש,  אבני  על  הצער  גם  הנו  שהתרחקו, 

המקדש, המשתפכות בחוצות. 
דווקא נשים, יכולות להלך בקלות "בין המצרים", 

לעבור באחת מצערן הפרטי, לצער הלאומי.
במדרש איכה רבה, מתואר כיצד מתחננים אבות 
האומה לקב"ה שיבטל את גזירת הגלות והחורבן וה' 
רחל ובאחת,  קופצת  ואז,  אינו שועה לבקשתם.   -
"ממיסה" את לבו של הקב"ה: היא מתארת לו, כיצד 
מפני  חופתה,  בליל  האישית  קנאתה  על  התגברה 
שחשבה על טובה לאומית: בניית עם ישראל. היא 
מגלה לו את כוח האחיות: כוח האחווה, ההזדהות 
כשרחל  אחר.  מישהו  של  צערו  עם  הטוטאלית 
מזכירה  היא  "איננו",  כי  בניה  על  להינחם  מיאנה 
השבוי,  אחיו  את  לפדות  שכדי  יהודה,  את  לקב"ה 
מוכן לוותר על חירותו שלו, כי איך יעלה אל אביו 

והנער - "איננו?"
בחופש הגדול הזה, עלינו לזכור כל העת להיות 
"נשים גדולות", כמו ה"אישה הגדולה" שנשאלת ע"י 
אלישע: "דבר לך אל המלך?" האם את צריכה משהו? 

והיא משיבה מיד: "בתוך עמי אנוכי יושבת!"
"בין  להלך  לנשים,  חז"ל  הורו  חכמה,  באיזו 
החורבן  את  הפרטית,  בעשייתן  לזכור  המצרים", 
ומשיירת דבר  תכשיטיה,  כל  אישה  "עושה  הגדול: 
זכר  ריק,  יש להותיר מקום  גם בבית,  כך  מועט"... 
לחורבן ובעיקר, יש לקחת על עצמינו בימים אלה, 
מיוחס  החורבן  לאומית:  כמשימה  הצניעות  את 
לבנות ציון ש"גבהו", לא נהגו בצנעה "ותלכנה הלוך 
וטפוף"... בימים אלה אנו נדרשות להלך, עקב בצד 
הדק  בשביל  המצרים,  בין  זהירה  בהליכה  אגודל, 
שהתוותה לנו רחל. בשבילנו, בשבילה, ישיב ה' את 

ישראל למקומם.

דווקא נשים, יכולות להלך בקלות 
"בין המצרים", לעבור באחת מצערן 

הפרטי, לצער הלאומי 

דברי  לתת  אבקש  הנושא  לגוף  שאכנס  לפני 
הקדמה קצרים על אודות מערכת העיכול. מערכת 
העיכול הינה צינור ארוך שמתחיל בפה ומסתיים 
בסוף המעי, במקום פליטת הפסולת מהגוף. מערכת 
זאת כוללת את הפה עם כל מה שיש בו עוברת 
דרך הלוע הושט קיבה תריסריון, מעי דק, מעי גס 
עד פי הטבעת. לאורך כל מערכת העיכול קיימת 
אוכלוסייה  היא  הפלורה  פלורה.  הנקרא  שיכבה 
העיכול.  מערכת  רירית  את  המצפה  חיידקים  של 
אלא שבשונה מהחיידקים שאנחנו מכירים שאינם 
בחיידקים  מדובר  הפעם  לנו,  ידידותיים  נחשבים 
הם  כך  משום  שלנו.  לבריאות  מאוד  ידידותיים 
המושג  תרגום  פרוביוטיים".  "חיידקים  מכונים 
חיידקים  כלומר,  החיים'.  'למען  הוא  'פרוביוטי' 
אלו קיימים למענינו. קיימים כחמש מאות סוגים 
שונים של חיידקים ידידותיים ובכמות עצומה של 
כמאה טריליון. מדוע הם ידידותיים כל כך עבורנו? 

ובכן, תפקידים רבים להם ואציין כמה מהם. 
ראשית, יש לציין שמערכת העיכול פוגשת הרבה 
מאוד זיהום ופסולת. היא המערכת שהכי חשופה 
לזיהום ובעיקר דרך המזון שאנחנו אוכלים. אי לכך, 
אך טבעי הוא שאחת ממערכות ההגנה על גופינו 
העובדה  למרות  ואכן,  העיכול.  במערכת  תתמקם 
של  מאוד  גדולה  כמות  העיכול  במערכת  שיש 
ידידותיים, עדיין קיימים בסביבות 15%  חיידקים 
חיידקים, פטריות )כגון קנדידה( ותולעים מחוללי 
שאינם  שונים  אורגניזמים  מיקרו  ועוד  מחלות 
ידידותיים לנו ואשר נאבקים על יכולת הישרדותם 
הידידותיים.  החיידקים  קיימים  כך  לשם  וקיומם. 
הם מתחרים עם המיקרו אורגניזמים המזיקים על 
מזון וכחלק מהמאבק במזיקים מפרישים חומרים 
שפוגעים  נוספים  וחומרים  אנטיביוטיקה  דמויי 
בחיידקים המזיקים, ומונעים את יכולתם להתחזק 
ולהשתרש ברירית מערכת העיכול. בכך הם מונעים 
ולגרום לאי  ולהזיק  את היכולת שלהם להתרבות 
סדירות במערכת העיכול כגון יצירת דלקות, גזים, 
נפיחויות שלשולים מחלות שונות ועוד המוכרים 
לפרוביוטיקה  נוספים  תפקידים  מאתנו.  לרבים 
לייצור  חיוניים  הם  העיכול:  שבמערכת  הטבעית 
בין  יכול   B12 בויטמין  שחוסר  )כך   B ויטמיני 
רק  ולא  בפלורה  פגיעה  על  גם  להצביע  השאר 
העדר  על  רק  מצביע  שזה  חושבים  שלרוב  כפי 
קבלה של הויטמין מהמזון( ו K. מסייעים לניקוי 
המסייעים  אנזימים  מייצרים  הם  מרעלים.  הגוף 
תאים  יצירת  מעכבים  הם  המזון.  ועיכול  לפרוק 
סרטניים בעיקר במעי הגס והתפשטותם בגוף. הם 
שלנו,  והאנרגטיות  הרוח  מצב  על  משפיעים  אף 
למאכלים  תשוקות  והשובע,  הרעב  תחושת  על 
הם  ובכך  השומנים  שריפת  קצב  על  מסוימים 
משפיעים אף על הירידה במשקל. לאור הדברים, 
להיות  עלול  בפלורה  האיזון  של  והפרה  פגיעה 
בעל משמעות גדולה על הבריאות שלנו. מה עלול 
האיזון  על  שומרים  וכיצד  באיזון  להפרה  לגרום 

הנכון? על כך במאמר הבא.
 אליהו שכטר הוא אירידיאולוג ומטפל טבעי

'בין המצרים' הם שלושת השבועות שבין  ימי   .1
חומת  הובקעה  שבו  היום  בתמוז,  עשר  שבעה 
ירושלים, לתשעה באב, היום שבו חרב בית המקדש. 
והמצוקה  הצרה  ימי  את  מציינים  אלה  ימים   .2
הקשורים לחורבן, ונוהגים בהם מנהגי אבל ההולכים 

ומתגברים ככל שקרבים לתשעה באב.
איכה,  במגילת  מופיע  הַמְצָרִים"  "בין  הביטוי   .3
של  מצבה  ואת  הראשון  הבית  חורבן  את  המתארת 
לְתָה יְהוּדָה מֵענִֹי  "גָּ ממלכת יהודה בעקבות החורבן: 
ל  כָּ מָנוֹחַ  מָצְאָה  לֹא  בַגּוֹיִם  בָה  יָשְׁ הִיא  עֲבדָֹה  וּמֵרבֹ 

צָרִים" )איכה א, ג(. ין הַמְּ ׂיגוּהָ בֵּ רדְֹפֶיהָ הִשִּ
4. בשלוש השבתות של ימי בין המצרים מפטירים 
הפטרות  שלוש  התורה,  קריאת  לאחר  בנביא, 
חטאי  על  שיבואו  ובעונשים  בפורענות  העוסקות 
העם - תלתא דפורענותא )בשונה מ"שבע דנחמתא" 

שקוראים בשבתות שאחרי תשעה באב(.
5. בימי בין המצרים חלים דיני אבלות על חורבן 
שמתקרבים  וככל  והשני,  הראשון  המקדש  בית 

לתשעה באב - ביטויי האבל הולכים ומחמירים.
מוזיקה  שמיעת  על  איסור  חל  העדות  ברוב   .6
ברית  )כגון  מצווה  סעודות  שאינן  מסיבות  ועריכת 
מילה או חתונה לעדות שנהגו להתחתן עד ר"ח אב(, 

וכן נמנעים מלברך ברכת שהחיינו על פרי חדש 

בין המצרים, פרט  ימי  וכדומה בכל  או בגד חדש 
לשבתות שבהם.

7. כמו כן, לכל העדות בשבוע שחל בו תשעה באב, 
אין עורכים נישואין, ולפי רוב העדות נוהגים כך גם 

בכל ימי בין המצרים.
8. "שבוע שחל בו תשעה באב" הוא כינוי לימים 
שבין מוצאי השבת שלפני תשעה באב, הנקראת שבת 
אסור  אלו  בימים  היום.  בחצות  באב  י'  לבין  חזון, 
להסתפר  מנהג(  בגלל  רק  )ולא  חכמים  תקנת  מצד 
באיסורים  נהגו  העדות שלא  גם  לכן  בגדים.  ולכבס 
אלו במהלך כל תשעת הימים או כל ימי בין המצרים, 
כגון ברוב קהילות הספרדים והתימנים, נוהגים בהם 
ב"שבוע שחל בו תשעה באב". כמו כן החמירו שלא 
של  רחיצה  להתרחץ  ולא  מכובסים  בגדים  ללבוש 

תענוג.
9. איסור על אכילת בשר ושתיית יין אומנם מופיע 
במשנה רק לגבי הסעודה המפסקת בערב תשעה באב. 

אולם בפועל, איסור נהוג בד"כ בכל תשעת הימים.
10. כתבו חז"ל שבימים אלו של שלושת השבועות 
מלהיכנס  להיזהר  יש  ולכן  מתוחה,  הדין  מידת 
מנהג  למשל,  כך  לסכנה.  חשש  יש  בהם  למקומות 
לים  נכנסים  לא  באב  ט'  באב לבין  א'  מקובל שבין 

מפני שהוא נחשב למסוכן.

עשר עובדות
מאת צוריאל גביזון

מסתבר שיש גם חיידקים טובים 
בבטן, ושווה לתחזק אותם כראוי

את ספרה החדש של הרבנית "כמים לבך - 
מסע בין המצרים" ניתן להשיג בהידברות שופס: 
073-222-12-50
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