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ומדים אנו בימים מיוחדים ושמחים. לאחר שעברנו את ע
ימי הדין שבראש השנה, והתנקינו מכל החטאים בעשרת 
ימי תשובה ויום הכיפורים, מגיעים ימי השמחה הראויים 
לישראל ישרי הלב הזכים וטהורים, כנרמז בפסוק: "וּלְיִשְׁרֵי לֵב - 

שִׂמְחָה".
על פי תורת הסוד, ההנהגה האלוקית בעולם מתגלה 
ספירה  כל  "ספירות".  המכונות  שונות  דרכים  בעשר 
במבנה  עולמו.  את  ה'  הנהגת  של  אחר  אופן  מייצגת 
הספירות, קו ימין מבטא את מידות החסד והרחמים, 

ואילו קו שמאל מבטא את מידות הדין והגבורה.
ה'  הנהגת  דרכי  את  חשים  אנו  תשרי  בחגי  גם 
עמנו: ימי הדין עד יום הכיפורים הם בבחינת החוזק 
והגבורה הקשה שהן ספירות קו שמאל, לפי שבימים 
אלה הקדוש ברוך הוא מלך יושב על כיסא דין, ודן את 
ישראל. ואילו ימי השמחה שבחג הסוכות הם בבחינת 

החסד והרחמים שהן ספירות קו ימין, לפי שבימים אלה הקדוש 
לנו  ומאפשר  הדין  משורת  לפנים  עמנו  הולך  בחסדו  הוא  ברוך 
למתק את הדינים שנפסקו ביום הכיפורים, על ידי מצוות הישיבה 
בסוכה שהיא בחינת השכינה הקדושה הסוככת ומגינה על האדם, 

ונטילת הלולב שנענועו מבטל את כל המזיקים והמקטרגים.
תְּחַבְּקֵנִי".  וִימִינוֹ  לְראֹשִׁי,  תַּחַת  "שְׂמאֹלוֹ  בפסוק:  נרמז  הדבר 
הכיפורים,  יום  ועד  השנה  שמראש  הימים  אלו   - 'שמאלו' 
'וימינו תחבקני'  המונהגים במידת הגבורה הנמשכת מקו שמאל. 

- אלו ימי חג הסוכות בהם מחבק הקדוש ברוך הוא את אומתו 
באהבה, בחסד וברחמים, הנמשכים מהספירות הימניות שבמבנה 
הספירות. ונרמז חיבוק זה בהלכות סוכה: סוכה כשרה היא סוכה 
ברוחב של לפחות  ודופן שלישית  דפנות שלמות,  שיש בה שתי 
טפח. והרי זוהי בדיוק צורת הזרוע בעת החיבוק. שני חלקי היד 
הכפופה וטפח כף היד והאצבעות. זהו כביכול חיבוקו של הקדוש 
"צילא  ישיבתנו בסוכה, המכונה  ברוך הוא אותנו בעת 
ביטחוננו  את  המבטאת  האמונה,  צל   – דמהמנותא" 
ואמונתנו בה' יתברך, שאף שאנו ישנים במקום עראי 
ש"שומר  עלינו  ה'  בהשגחת  הרי שבטוחים  מוגן,  ולא 

מצוה לא ידע דבר רע".
ואכן, ימי השמחה הללו באים לידי ביטוי גם בעזיבת 
לפי שטבעו של  עראי.  למקום  והיציאה  הקבוע  הבית 
בו, מתוך  העולם הזה, שככל שהאדם שואף להשקיע 
מקום קבע עבורו,  הוא  הזה  העולם  כי  מרגיש  שהוא 
כך הוא מתאכזב יותר ויותר. וככל שהוא זוכר שהעולם 
כך  הבא,  העולם  בפני  פרוזדור  אלא  ואינו  עראי,  הזה 
הוא חי בענווה ומתוך שמחת חיים עצומה. שהרי אין לו ציפיות 

מהחומריות, וכשאין ציפיות – אין אכזבות.
ובזה יובן מדוע האושפיזין מגיעים דווקא בחג הסוכות ולא בחג 

הפסח, על אף ששניהם זכר ליציאת מצרים.
משום שלרוב רוממותם עדיף להם להגיע למקום עראי, כאשר 
האדם חי בתחושת ענווה, ולא כאשר השולחן מפואר בליל הסדר, 
לידי תחושת קביעות  עלול לבוא  והוא  הנוי שעליו,  כלי  כל  עם 

בעולם הזה. שבת שלום וחג שמח.

חג הסוכות מבטא את קשר האהבה בינינו ובין הקב"ה. הסוכה מבטאת את חיבתו אלינו, 
ומגורים בה מבטאים את ביטחוננו המוחלט בו יתברך

 ראש ארגון הידברות - הרב זמיר כהן
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חיבוק מלמעלה

עונג שבתהידברות  
www.hidabroot.org

עלון שבועי לקירוב לבבות | ערוץ 97 בכבלים ובלווין

oneg.shabat@hidabroot.org :לתגובות
אתר הידברות החדש

שבת חוה"מ סוכות | גליון 270 | כ' תשרי תשע"ז

מאת הרב אברהם יוסף, רב העיר חולון
שאל את הרב

היומן
שכולנו חיכינו לו

היומן השנתי לאשה מאת הרבנית
ימימה מזרחי

073-222-12-50 להזמנות חייגו:

המתנה המושלמת עבורך
ולנשים הקרובות לליבך!

לשימוש,  מוכנה  קצפת  קנינו   
יש  כאשר  לחץ,  במיכל  המאוחסנת 
מנת  על  הלחצן  על  וללחוץ  לנער 

להוציאה. מותר להשתמש בזה בשבת?
כל מיכל לחץ שיש בתוכו דברים הראויים 
בו  להשתמש  מותר  בשבת,  לשימוש 
לכתחילה, בין אם הם דברי מאכל ובין 
אם להעביר ריח. ואמנם יש שהחמירו 
שלא להשתמש בספריי בושם, וחששו 

למלאכת זורה, ולמעשה מותר לכתחילה 
אלא  הנוזל  את  לפזר  כוונה  שאין  כיון 

להוציאו ממקומו וליהנות ממנו.
יום  בכל  לקרוא  שחשוב  שמעתי   
זה, ומה החיוב של  'חוק לישראל'. מה 

הקריאה בו?
בחוק לישראל יש חלקים רבים מתורתנו 
זוהר,  גמרא,  משנה,  תנ"ך,  הקדושה, 
הלכה ומוסר. ובחלק של התורה שבכתב 

מה  את  הבין  לא  אם  מעכב  זה  אין 
)מלבד  שבעל-פה  בתורה  אבל  שקרא, 
שקורא.  מה  את  להבין  צריך   – זוהר( 
חלקי  בכל  ללמוד  צריך  שאדם  וכיון 
התורה ולא להתמקד בעניין אחד בלבד, 
לכן צריך כל אדם להשתדל לקרוא חוק 

לישראל בכל יום. 
האם  הדרך'.  'תפילת  בארנק  לי  יש   
מותר לי להיכנס עם הארנק לשירותים?

בהם  שיש  דברים  עם  להיכנס  מותר 
מכוסים  הם  אם  לשירותים,  קדושה 
לכיסוי  נחשב  והארנק  כיסויים.  בשני 
אחד, והכיס כיסוי שני. אבל אם היה כיס 
בלבד או ארנק שמחזיקו בידו – אסור. 
וכן הדין גם במוצרי מזון, ובהם בדיעבד 
אם הכניסם גלויים – ירחץ אותם במים, 
וכשם שנטילת ידיים מעבירה רוח רעה, 

כך רחיצת המזון מועילה.

העלון מוקדש לרפואה שלמה נעמי בת יהודית | לרפואה שלמה ישראל 
בן יוסף | לברכה והצלחה וכל הישועות עזרא בן תקווה | לע"נ שרה 

בת נרקיס ואהרון | לע"נ רבי יעקב אטיאס בר חניני | לע"נ ניקול בת ז'ילט 
לע"נ אזבו ווסה בת איינש להקדשת העלון חייגו: 073-2221388

הרב יצחק פנגר

הכל לטובה
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בשמחת  לשמוח  נוהגים  אנו  תורה  שמחת  ביום 
שוב  מיד  ומתחילים  בתורה,  הקריאה  סיום 
בשמחה  הזהיר  שכל  הראשונים,  וכתבו  בבראשית. 
של תורה ביום הזה בטוח שלא יפסוק תורה מזרעו. 
ומובא בספר יסוד ושורש העבודה )שער הי"א פרק טז(, 
ובספר שלמי חגיגה )דף רצד ע"ב(. וכן כתב הפלא יועץ 
)ערך חתן(, שריבוי השמחה ביום שמחת תורה הוא 

סגולה נפלאה לזכות לו ולזרעו לכתרה של תורה.
נהגו להקיף עם ספרי התורה הבימה שבבית  א. 
הכנסת כמו שמקיפין עם הלולב. ותחילה יניחו ס"ת 
בתיבה ויהיה אצלו ירא שמים וידו אוחזת בס"ת כל 

זמן ההקפות.
ב. נוהגים לערוך את ההקפות בערבית ובשחרית, 
ויש נוהגים זאת גם אחרי מנחה וכפי שמובא בשם 
בספרו  החיד"א  כתב  וכן  זיע"א.  ויטאל  חיים  רבנו 

אף  לעשות  רבים  ומנהג  כ"ו  סי'  סוף  אמת  לדוד 
'הקפות שניות' שמעלתן גבוהה כידוע.

ויש מקיפין שבע  פעמים,  יש המקיפין שלוש  ג. 
ככל  רוב  נוהגים  וכך  רבא.  בהושענא  כמו  פעמים 
קהילות הספרדים, וכל מקום לפי מנהגו ולא יעשו 

מחלוקת בבית הכנסת עבור זה ויעשו כמנהג.  
ולויים בהקפה  ד. יש כתבו, שראוי לכבד כהנים 
ראשונה, כן הובא בשו"ת 'האלף לך שלמה' )ח"א סי' 
לז(, והאדר"ת ז"ל כתב בספרו תפילת דוד: "בהקפות 

אני מקפיד שיקיפו כהנים ולוים כסדר קדושתם".
ואינו  תורה  בספר  להקיף  לאחד  קראו  אם  ה. 
ואינו  לתורה  לעלות  שקראוהו  כמי  זה  הרי  מקיף, 

רוצה, שגורם לקיצור ימיו, רח"ל.
ו. מותר לכבד שני אחים בהקפה אחת.

אבל  ימין  ביד  התורה  ספר  את  להחזיק  יש  ז. 

מותר לסייע ביד שמאל, ואפילו אם הוא איטר יד 
אין לשנות.

ס"ת  קטנים  לילדים  לתת  שלא  להיזהר  יש  ח. 
שיכולים  חשש  שיש  ובפרט  התורה  כבוד  משום 
להפילו ח"ו. ולצערנו כבר שמענו על מקרים בהם 
תורה  בשמחת  בס"ת  לאחוז  קטנים  לילדים  נתנו 
וכמעט והפילוהו מחמת כובדו. לכן יש להיזהר בדבר 

ולא להקל בזה ראש.
ט. יש להתאמץ לרקוד ולזמר לכבוד התורה, כמו 
ומכרכר  "מפזז  שהיה  ע"ה  המלך  דוד  גבי  שכתוב 
בכל עוז לפני ה'" )שמואל ב ו(. ולכן, אל יאמר האדם 
אין זה כבודי וכבוד התורה לרקד לפני העם כאחד 
הריקים, שהרי זה היה חטא מיכל בת שאול שהשיב 
לה דוד המלך ע"ה )שמואל שם( "ונקלותי עוד מזאת 

והייתי שפל בעיני". 
תהיה  שלא  הכנסת  בבית  מאוד  להיזהר  יש  י. 
תערובת אנשים ונשים ח"ו. ויש לדאוג מבעוד מועד 
למחיצה כראוי וכנכון על פי גדרי ההלכה, שאם לא 
מתנהג כראוי הרי זה מחלל את קדושת בית הכנסת 
הנקרא "מקדש מעט", ובפרט בהקפות המוניות כגון 
הקפות שניות, שלצערנו באים לשמוח עם התורה 
אסור  והדבר  ונשים  גברים  של  חמורה  בתערובת 

בתכלית האיסור.
שנעשות  שניות  הקפות  מי שבידו לבטל  ואשרי 
צניעות  וללא  והוללות  בפריצות  עיר  של  ברחובה 
שהפליגו  הסוד  תורת  יודעי  בוודאי  כי  כהלכה, 
רק  הכל  שיעשה  כוונתם  שניות  הקפות  במעלת 

בקדושה וטהרה וצניעות.
יא. ראוי לכל גבאי בית הכנסת, שייתן דעתו שלא 
ירכיבו אדם על כתפיהם לרקד )כף החיים בשם הגר"ח 

פלאגי'(.
להזמנת הרצאות של הרב בתחומים שונים:
 073-2221290 לשאלות נוספות: 054-8448909

הקפות שמחת תורה

על סדר היום
מאת הרב שי עמר

עוזי שואל: "בתורה מסופר על נדודי בני ישראל 
במדבר סיני במשך 40 שנים, בהם נפטר דור שלם 
לפני הכניסה לארץ, דהיינו כ-3 מיליון איש. אז היכן 
כל העדויות להתיישבות בני ישראל והקברים במדבר 

סיני? היכן המחנות של עם רב כל כך?"
* * *

שלום וברכה עוזי, ותודה על שאלתך.
קמ''ר.  אלף   21 היא  ישראל  מדינת  של  גודלה 
סיני(  )חצי האי  סיני  גודלו של מדבר  זאת  לעומת 
הוא 61 אלף קמ"ר. פירוש הדבר, שמדבר סיני גדול 
פי שלושה יותר מכל מדינת ישראל )!( - מה שהופך 
לפעולה  סיני  מדבר  כל  את  לחפור  האפשרות  את 
צוותי  אלפי  עשרות  הדורשת  מהמציאות,  רחוקה 
מחקר שיעבדו סביב השעון. עד כה נעשו מחקרים 
על  עולים  שאינם  סיני,  במדבר  מאוד  מצומצמים 

ומטבע  מצומצמים,  באזורים  מחקר  צוותי  עשרות 
גדולים  חיצוניים  ממצאים  רק  חיפשו  הדברים 

ששרדו על פני השטח.
גם האקלים המדברי אינו פועל טוב על חפצים. 
במדבר  טבעי  באופן  נשחקים  ואבנים  מצבות 
הצחיח, הם נשברים ומתפוררים במשך השנים, ורוב 

הכיתובים שהיו בהם נעלמים כלא היו. 
עדויות  פלא  בדרך  נמצאו  האמור,  למרות  אך 
הגדול  והפלא  סיני.  במדבר  המונית  להתיישבות 
היתה  לא  אנשים  של  קבוצה  שאף  הוא,  ביותר 
בדרך  סיני  במדבר  שנים  במשך  לשרוד  מסוגלת 

הטבע.
כפי   - וירוק  פורה  אזור  כידוע  היא  ישראל 
הוא  סיני  מדבר  לעומתה  המפה,  על  לראות  שקל 
וצמחייה  מים  מקורות  ללא  וצחיח  שומם  אזור 
שרידים  סיני  במדבר  נמצאו  זאת,  למרות  פורייה. 
במחנות  אדם  בני  של  מאוד  ניכרת  להתיישבות 
רבים )ובהם אפילו מטחנות(, וזאת למרות שבמדבר 

עצם  עד  דגן!  ולא  מתוקים  מים  מקורות  אין  סיני 
ארכיאולוגית,  לתעלומה  נחשב  העניין  הזה  היום 
כיצד המתיישבים הרבים במדבר סיני שרדו בו ללא 
שיהיו להם מקורות של מזון ושתייה זמינה. נמצאו 
מדבר  אותם?  והשקו  האכילו  במה  אך  צאן,  שלדי 
יימצאו  לא  המוחלט  )ברובו  שומם  אזור  הוא  סיני 
אפילו עצים(, הוא רחוק מהנילוס הפורה כך שאינו 

מאפשר חקלאות ותבואה. 
לשאלה  תשובה  לנו  "אין  מעידים:  ארכיאולוגים 
כיצד התקיימו יישובים אלה במרחק כה גדול ממקור 
מים. גם מקור מזונם הוא חידה. אמנם התגלו אבני 
אך  לטחון,  דגן  להם  שהיה  ומכאן  בשפע,  רחיים 
בניגוד להשערה שהאנשים עסקו בחקלאות, הממצא 
מלמד שהם מיעטו לעבוד את האדמה: להב המגל, 
המהוה אינדיקציה לעיסוק בחקלאות, נמצא בכמות 
זניחה. גם יבוא לא יכול להיות התשובה... פריטים 
קטנים שנמצאו ... עשויים להעיד על מסחר, אולם 

בקנה מידה מצומצם בלבד. 

האם נמצאו עדויות למסע 
בני ישראל במדבר סיני?

היכן הממצאים שהותירו 3 מיליון אנשים שחיו במשך 40 שנה במדבר סיני?

היהודי החושב 
מאת דניאל בלס

סייעה בהצלת למעלה מ-1300 עוברים!מחלקת אמ”א של ארגון הידברות -
לא הייתה אמא שהתחרטה על הנולד.מחלקת אמ”א מסייעת בכל תחום להצלת עוברים.

הידעת ?

לסיוע תרומות ומסירת ציוד:היו שותפים ותרמו להצלת חיים.
073-2221333 

שנה חדשה
חיים חדשים



הכל לטובה

חז"ל מלמדים אותנו סגולה, שיכולה לגרום לעתיד 
— וגם להווה — להיות טוב יותר.

ע"ב( מביאה את דברי  )ס'  ברכות  הגמרא במסכת 
רבי עקיבא: "לעולם יהא אדם רגיל לומר, כל דעביד 
רחמנא לטב עביד" - כל מה שעושה הבורא הרחמן, 
לטובה הוא עושה. הגמרא גם מספרת, בהקשר לכך, 
מעשה שאירע עם רבי עקיבא: רבי עקיבא הלך בדרך, 
ולעת ערב הגיע לעיר וביקש ללון בה. תושבי העיר 
לא הניחו לו להיכנס לעיר, ורבי עקיבא נאלץ ללכת 
שום  עקיבא  רבי  של  בליבו  היה  לא  בשדה.  לישון 
שמנעו  והמושחתים,  הרעים  העיר  אנשי  על  כעס 
ממנו מקום לינה, והותירוהו ללא קורת גג. הוא גם 
רחמנא  דעביד  "כל  אמר:  אלא  כך,  על  הצטער  לא 
לטב עביד", ואף המעשה הזה הינו לטובה. היו לרבי 
עקיבא תרנגול, חמור ונר. את התרנגול לקח איתו, 
וללימוד  לתפילה  בבוקר  השכם  אותו  שיעיר  כדי 
תורה. חמור לקח עימו כדי לשאת את המשא, ונר 
כדי ללמוד תורה לאורו. מאחר שנאלץ רבי עקיבא 

וכיבתה את הנר. רבי  ללון בשדה, באה רוח חזקה, 
רבי  התאונן  לא  מוחלטת.  בחשכה  נותר  עקיבא 
עקיבא, אלא אמר, "כל דעביד רחמנא לטב עביד", גם 
הדבר הזה התרחש עמי לטובתי. בא חתול וטרף את 
התרנגול, והגיע אריה וטרף את החמור. ורבי עקיבא 
אמר, "כל מה שהקב"ה עושה, הכול לטובה." במבט 
שטחי, היינו אומרים — איזה רצף נורא של אירועים 
האלה...  הנבלים  העיר  אנשי  בגלל  הכול  מרגיזים! 
אילו רק הניחו לו להיכנס, לא היו החמור והתרנגול 
נטרפים. הוא לא היה נותר בחשכה מוחלטת, בודד 

בשממה.
אך התגובה הזו לאירועים איננה התגובה האמתית. 
זו  "גם  אלא  נורא...'  'רצף  ולא  בגללם',  'הכול  לא 
לטובה!" ואכן, זמן קצר ביותר לאחר מכן, כבר נראה 
נועדו  'אירועים מרגיזים'  הדבר לעיני כול — אותם 
להציל את רבי עקיבא משבי וממוות. כיצד? באותו 
לילה, שבו סירבו אנשי העיר הרשעים להכניסו לעיר, 
ונטרף התרנגול וכו', הגיעו גייסות של פורעים, ופרצו 
לעיר, ושבו את תושביה. רבי עקיבא ניצל. אמר רבי 
עקיבא לתלמידיו: "וכי לא כך אמרתי לכם? — כל מה 

שעושה הקדוש ברוך הוא הכול לטובה". 

היה  אילו   - לטובה  "הכול  וביאר:  רש"י  הרחיב 
נר דלוק, היה הגייס רואה אותי. ואילו היה החמור 
נוער או התרנגול קורא, היה הגייס בא ושובה אותי". 
נראה  לא  בשעה שעדיין   - מראש  ידע  עקיבא  רבי 
הדבר לעין — שכל מה שהקדוש ברוך הוא עושה הרי 
"בן  כך בספרו  כותב על  חי"  ה"בן איש  זה לטובה. 
יהוידע" )על מסכת ברכות(: מה בא רבי עקיבא לחדש, 
באומרו לאחר שנראתה הטובה, "וכי לא כך אמרתי 
לכם, כל מה שעושה הקב"ה..."? והרי כבר אמר זאת 

לפני שבאו הגייסות?
התשובה היא: "כי כשהאדם פותח את פיו לטובה, 
אפילו אם נגזרה עליו גזרה לרעה, אפשר שתתבטל. 
פיהם  לפתוח  מורגלים  שיהיו  בזה,  ללמדם  רצה 
רעה.  פי שנראה שהוא  על  כל דבר, אף  על  לטובה 
אם כן, יש לנו סגולה נפלאה – על כל דבר שמתרחש 
עמנו, נאמר )וגם נפנים...(, "כל מה שהקדוש ברוך 
שהדבר אכן  נזכה,  וממילא  לטובה!"  זה  עושה  הוא 

יתהפך לטובה. 

רבי עקיבא ממחיש לנו את האמרה החשובה שלו, כי כל מה 
שהקב"ה עושה - לטובה הוא עושה

בפעם הקודמת עיינו בפסוקי בריאת אדם וחוה, 
שם מבואר כי הקב"ה הרדים את האדם כדי לברוא 
את חוה, כנאמר: "וַיַּפֵּל ה' אֱלֹקִים תַּרְדֵּמָה עַל הָאָדָם 
המרחק  בנושא  עצות  מעט  לתת  נשתדל  וַיִּישָׁן". 

הנחוץ בין בני הזוג, הנלמדות מהמילה 'וַיִּישָׁן'.
לכל אחד מאתנו יש חולשות וחסרונות. החכמה 
פי  על  אף  אותם,  להבליט  לא  היא  הנישואין  בחיי 
הבלטת  עליהם.  ויודע  אותם  מכיר  כבר  הזוג  שבן 
המומים תגרום לדחייה ולהקטנת הערך של בן הזוג 

בעיני חברו וממילא יתקררו היחסים. 
לעגל  נלמד  וממנו  עגול,  הארץ  כדור  לזכור,  נא 
פינות ושפיצים ולדאוג שבן הזוג לא יתקל בהם...  

לפנינו מספר דוגמאות:
לישון.  אוהבים  הם  'מחלה':  יש  רבים  לגברים 
החתונה.  למחרת  כבר  אצלם  התחיל  זה  בעצם, 
המצב חמור כל כך, עד שלפעמים האישה שואלת 
עם  או  איתי  התחתן,  בעלי  מי  עם  עצמה:  את 
הכרית?... וכשרואה זאת, היא מתמלאת זעם והערך 
שלו בעיניה יורד. וכל כך למה? מרגיז אותה שהיא 
לפני  שקמים  באנשים  נזכרת  היא  ישן.  והוא  ערה 

זריחת השמש, והוא - לא רואה את השמש... 
בעל יקר, דע לך שזו הפגנת חולשה. 

היא אמרה לך: "קום!" - אז תקום. רוצה לישון? 
הכנס לרכב, השכב את הכיסא ותישן עד ועד בכלל, 

אבל לא לְיַדַה. 

גם לנשים יש חולשות שאסור להבליט.
גברת אחת העידה על עצמה פעם לפני ואמרה: 
אני אשה עצבנית. שאלתי אותה: אז למה התחתנת 
כמה  הרגעה  כדורי  לוקחת  היית  עצבנית?  כשאת 
שנים לפני החתונה ומתחתנת רגועה... והיא ענתה: 
מי  יודע  אתה  רגועה,  מאד  הייתי  החתונה  לפני 
זה בא  רע...  הפך אותי לעצבנית? בעלי, הוא אדם 
לך  אין  אופן  בשום  לה:  אמרתי  שלו.  מהמשפחה 
היתר להיות עצבנית. אי אפשר לגדל ילדים ולנהל 
בית בעצבנות. ואם קיבלת התקפת עצבנות - שתי 
מהר מים קרים והירגעי. לא נרגעת? לכי לזרוק זבל, 
חתול אחד יקפוץ מהפח... ואת תהיי רגועה למשך 

שבועיים.
את  תבליטי  אל  בזוגיות:  חשוב  בכלל  וסיכמתי 
לירידת ערכך  זה יגרום  בפני בעלך,  מום העצבנות 

בעיניו.
בעל אחד שאל פעם: למה אחרי שקיבלתי בעבודה 
'עובד מצטיין' חמש פעמים ברציפות, אשתי עדיין 
לא מעריכה אותי? אשתו ענתה: כי רק אני יודעת 
רק  היא  בעבודה  התנהגותו  כל  הוא,  ומה  הוא  מי 
שהיא  נראה  המציאות  על  נסתכל  אם  תחפושת... 
חולצת  לובש  הוא  לעבודה  יוצא  כשבעל  צודקת. 
הוא  אופנתיות.  ונעליים  ג'ינס,  מכנסי  מותגים, 
מתגלח ומתיז אפטר-שייב על הפנים... כל כך נעים 
שעובר  מי  כל  העבודה,  ובמקום  בחברתו...  להיות 
בדרכו מקבל חיבוק וברכות. בשעה עשר הוא שואל 

את  חברו: איציק להכין לך קפה? 
לפני  קפה  הכנת  לא  לאשתך  למה  שואל:  ואני 
ה'בטריה'  הביתה...  מגיע  כשהוא  מהבית?!  שיצאת 
במדרגות  עולה  הוא  נגמרה...  כבר  הנחמדות  של 

וחרבות יוצאות לו מהעיניים. אשתו שומעת אותו 
"הַכְתֵף  וצועקת בקול צבאי:  צועד בחדר המדרגות 
שֶׁק!" והבית עובר לדום... הוא נכנס הביתה ונוהם: 
עוד הפעם מקרוני ושניצל? נמאס לי מהאוכל הזה...    
מראה  אתה  בבית  כי  אותך,  מעריכה  לא  אשתך 
בדיוק מי אתה, אתה מסיר את הכפפות, ולא מעגל 
הנחמדות  של  האנרגיה  שאת  מאד  כדאי  פינות. 
והסימפטיה תשקיע בבית, ורק אם נשארו לך עוד 

שאריות, תן אותן בעבודה. 
נפגשו ברחוב. אמרה אחת לחברתה:  שתי נשים 
איזה בעל יש לך... יש לו לב זהב! פרצה השניה בבכי 
ואמרה: אכן, יש לו לב ממתכת... הראשונה אמרה: 
נכון, גם  בעלך ממש מלאך... והשניה ענתה בכאב: 

אני חושבת שהוא לא בן-אדם...
כעת אתה מבין למה כל השכונה מעריכה אותך 

חוץ מאשתך? 
גם אצל הנשים ישנה מציאות דומה. אישה יכולה 
ובידה  בטלית  הרבנית  העיר,  של  הרבנית  להיות 
והידיים  בו,  לא מתנדבת  ארגון שהיא  אין  מטלית. 
שלה כל היום בעשייה: יד שרה, יד עזרא ושולמית, 

יד אליעזר... 
ג'לי,  כמו  רועדת  הספה  על  שוכבת  היא  בערב 
מפורקת... בעלה מבקש ממנה ארוחת ערב... והיא 
עונה לו: שרות עצמי, טפל בעצמך, אני מתה... אל 

תשכח שאני מתנדבת...
גברת יקרה, כל התנדבותך, אינה שווה מאומה אם 
את  לאכול.  חם  משהו  לו  ואין  הביתה  חוזר  בעלך 
ה'בטריה' של החסד תרוקני על בני הבית. נשארה 
לך עוד אנרגיה? תתני אותה לארגוני חסד אחרים. 

חסד זה קודם כל בבית.

חסד? קודם כל בבית
למה אחרי שקיבלתי בעבודה 'עובד מצטיין' חמש פעמים, 

אשתי עדיין לא מעריכה אותי?

איכות חיים
מאת הרב יצחק פנגר

שכינה ביניהם 
מאת הרב אבנר קוואס

לרכישת ספרו החדש של הרב יצחק פנגר "פסיפס 
– אומנות הזוגיות – כלים מעשיים להצלחה בחיי 
הנישואין" חייגו להידברות שופס: 073-222-12-50

 עריכה: צוריאל גביזון | עריכה גרפית: שני מויאל | ניהול תוכן: דודו כהן | הפצה ולוגיסטיקה: טליה זכריה ואתי שמיר

אוהבים את 
'הידברות 

עונג שבת'? 

גם אתם רוצים לקחת חלק בהפצת העלון? הירשמו עכשיו, וקבלו עלונים לחלוקה עם שליח עד הבית! 
)ההפצה כרוכה בהשתתפות סמלית בעלות ההפקה(

חייגו עכשיו: 073-2221388
3



שאני ה סיפור 
לפני  שנפטר  לאבי,  קשור  לספר  רוצה 
התשעים  בשנות  טובה,  בשיבה  כשנה 

המאוחרות של חייו.
לאבי הייתה חברה המייצרת קרח. בשנות ה-40 
וה-50 החברות הללו היו מוכרות לכל אדם, מכיוון 
שאז לא לכולם היו מקררים, והדרך היחידה לאחסן 
בשר או חלב או כל מה שאנחנו נוהגים לקרר היום 

- עברה דרך בלוקים של קרח.
הענף.  רוב  את  חיסלה  המקררים  כניסת  אבל 
יחסית, שהעסק  הבינו בשלב מוקדם  ושותפו  אבי 
מתמוסס כמעט כמו קרח... ובעצם הרבה יותר מהר, 

ולכן עשו צעד חכם מאד ועברו לייצור קרח יבש.
קרח יבש נראה חיצונית כמו קרח רגיל, אך יש 
הבדלים משמעותיים מאד בין השניים. הוא הרבה 
יותר קר, הוא נמס בזמן ארוך פי כמה מקרח רגיל, 
וגם אז הוא לא ממש נמס. הוא אינו הופך למים כי 

אם מתנדף והופך לגז.
במשטחי  במטוסים,  רב  שימוש  יש  הזה  לקרח 
שלו,  היתרון  מזון.  ובמשלוחי  קרח  על  החלקה 
שניתן לאחסנו בארגזי קרטון, ואלה אינם נרטבים.

מוביל  למפעל  מהרה  עד  הפכו  ושותפו  אבי 
ילדותי עברה עליי  וכל  לייצור ולשינוע קרח יבש, 
החמה  מצאת  שעובד  אדם  היה  אבי  המפעל.  בצל 
במפעל,  לו  לסייע  נהגתי  וכנער  הנשמה,  צאת  עד 

בתחילה כתחביב ולאחר מכן בשכר.
להצטרף  ארצה  לא  כי  ידעתי  נעוריי  ימי  מאז 
לעבודה במפעל, זה לא משך אותי, כנראה שום דבר 

שם לא חימם אותי לכך...
המעניין הוא, שגם ילדי שותפו של אבי התרחקו 
מקרח  מכוויה  כמו  בעצם,  מאש...  כמו  מהמפעל 

יבש, שהיא מסוכנת לא פחות מכוויית אש.
שונים,  בעיסוקים  ועסקנו  זה  אחר  בזה  נישאנו 
המפעל.  ניהול  את  המשיכו  ושותפו  אבי  ואילו 
שעליהם  להם  אמר  לא  איש  לפנסיה,  כשהגיעו 

לעזוב, 

ם  ג ו
עצמם  הם 
להגיד  חשבו  לא 
לכך,  אי  לעצמם,  זה  את 
גיל  על  להתדפק  שהחלו  עד  בניהול  המשיכו 

השמונים.
* * *

בשלב זה פניתי לאבי והצעתי לו להשקיע חלק 
לא  אבי  אִתה.  שעבדתי  השקעות  בחברת  מכספו 
הסכים לשמוע על כך בתחילה. הוא אמר שיועצי 
אותם  מעניין  ושלא  בלי לב,  אנשים  הם  השקעות 
שכנוע  ניסיונות  לאחר  רק  מכסף.  חוץ  כלום 
מנהל חברת  עם  לפגישה  הסכים לבוא  אבי  רבים 

ההשקעות.
שכל  אדם  שלושים,  בן  בצעיר  היה  מדובר 
סביב  היו  תחביביו  ואפילו  שיחותיו  מחשבותיו, 
ממון  בענייני  היו  שלו  הבדיחות  אפילו  הכסף. 
היו מצחיקות, אבל רק  וזה אומר שהן  והשקעות, 
אנשים מצד מסוים של המפה, אתם יכולים לנחש 

שמדובר בצד העשיר.
הפגישה התקיימה כמתוכנן. בסוף הפגישה אמר 
לי אבי כי לא שינה את דעתו על יועצי השקעות, 
הסכים  זאת  עם  אך  הזה",  היועץ  על  "במיוחד 
של  ההשקעות  בחברת  מאד  נכבד  סכום  להפקיד 

האיש.
הצעד  כי  אבי  הסכים  שנים  מספר  בתום  ואכן, 
מרוויח  הוא  איך  לראות  השתומם  הוא  נכון,  היה 
אך עם  חייו.  כל  הכיר  לעבוד, דבר שלא  בלי  כסף 
הלא  דעתו  את  להוסיף  שכח  לא  מעולם  זאת, 

מחמיאה על יועצי השקעות למיניהם.
למרות הכספים הגדולים שהרוויח, אבי לא העלה 
על דעתו לעזוב את המפעל, אף שיכול היה לעשות 

זאת בלי חשש לפרנסתו.
וביקש  אליו  אבי  של  שותפו  פנה  מסוים  בשלב 

ממנו לצרף את חתנו לניהול המפעל.
הייתה  בעיה.  כל  בלי  והסכים  היסס  לא  אבי 
ביניהם רמה של חברות שאינה מצויה במקומותינו 

ויחסי אמון שלא ניתן למצוא בשום מקום אחר.
האיש נכנס והשתלב יפה בניהול, ואט-אט נטל 

השותפים  שני  מצד  הפרעה  ללא  סמכויות 
הבכירים.

בשנית  אבי  של  שותפו  פנה  הימים  באחד 
וביקש ממנו לאפשר לחתנו לקנות חלק ממניות 
המפעל. גם לבקשה זו הסכים אבי, ושניהם מכרו 
התחלקה  המפעל  על  שהבעלות  כך  מניות,  לו 

לשלושה חלקים. אבי, שותפו והחתן.
אבי  לקה שותפו של  ושבע,  בן שמונים  בהיותו 
בלִבו ונפטר במפעל. בדיוק כפי שחלם כל ימיו. בלי 
את  והוציא  התיישב  פשוט  עניינים.  ובלי  מחלות 

נשמתו.
מובן שאבי לקח קשה מאד את מותו, אף ששניהם 
התלוצצו על כך שנים רבות במין הומור שלא ממש 
הבנתי את פשרו. במציאות, מסתבר שהם לא ממש 
התכוונו לכך. מעולם לא ראיתי את אבי כל כך כאוב 
ילדותם,  מאז  ובנפש  בלב  חבר  זה  היה  ומתייפח. 

מבלי שיריבו או אפילו ירימו קול זה על זה.
ה'שבעה'  ימי  של  בעיצומם  בכך,  די  לא  אם  אך 

מגיע שליח לבית אבי ומוסר לו מכתב.
אבי הביט במכתב ופשוט קרס.

היה זה מכתב פיטורין מניהול המפעל.
ולא  במכתב  הצצתי  הגעתי,  אליי,  התקשר  הוא 
ידעתי באיזה פרגון הסכים  האמנתי למראה עיניי. 
אבי - שאגב התייעץ אִתי ותמכתי בחום - להכניס 
ומסר  במפעל  אותו  חנך  איך  לעבודה;  החתן  את 
חלק  לו  מסר  איך  ולבסוף  המושכות,  את  לידיו 
ממניות המפעל והפך אותו לחלק מהבעלים. וכעת, 
כשהשליש השני הגיע אליו בירושה, הוא לא ממתין 
בכוח שקיבל מאבי  ופשוט משתמש  ימים  שלושה 
- לפטר אותו. זה משהו שלא יכולתי אפילו לחשוב 

עליו.
ניסיתי לדבר עם החתן, אך הוא לא הסכים לדבר 
והפנה אותי לעורך דינו. יחס מחפיר שלא חלמתי 

שאזכה ממנו.
כסף,  לו  יהיה  לא  שכעת  נלחץ  אבי  במקביל, 
יש  אך  מובטח,  היה  ילדיו  ועתיד  שעתידו  למרות 
סיבה  ללא  כזה  ביטחון  לחוסר  מבוגרים שמגיעים 
למשוך  רוצה  שהוא  אליי  פנה  הוא  לעין.  נראית 
את הכסף מחברת ההשקעות כי הוא פוחד שייפול 

לטמיון.
הוא,  אך  זאת,  יעשה  אותו שלא  לשכנע  ניסיתי 
שממילא היה שבור מפטירת שותפו והמכה הנוראה 
פניתי  לשמוע.  של  במצב  היה  לא  עליו,  שניחתה 
למנהל החברה ואמרתי לו שאבי רוצה למשוך את 

הכסף.
הוא הסכים מיד והציע לערוך מפגש עם אבי כדי 

לתאם את משיכת החשבון הגדול השייך לו.
* * *

הם נפגשו, הוא הראה לאבי את הרווחים הנאים 
שכספו הניב - מדובר בתשואה גדולה בהרבה ממה 
שהוא  הסיבה  האם  שאל  יבש  ובקול   - שהבטיח 
מושך את הכסף קשורה לאי שביעות רצונו מאופן 

ההשקעה.
אבי אמר שאין לו טענות אליו, אך הוא חייב את 

הכסף מפני שפוטר מהעבודה.
הקר  ההשקעות  יועץ  את  ראיתי  לראשונה 

והבוטח מופתע ממשהו.
"פוטרת? בן כמה אדוני?"

"בן שמונים ושמונה, למה אדוני שואל?"
הבין  לא  באמת  אבי  התבלבל.  ההשקעות  יועץ 

 סיפורים מהחיים  חיים ולדר
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את השאלה, כאילו זה עניין של יום ביומו שאדם בן 
שמונים ושמונה עובד...

ומוסיף  ההשקעות  יועץ  מהמהם  "אמממ..." 
לשאול: "ומי פיטר אותך, הבנתי שאתה בעל המפעל, 

הלא כן?"
"השמנדריק פיטר אותי", אמר אבי, כאילו זה השם 

של השותף.
האיש  המצב.  את  קצרים  במשפטים  לו  הסברתי 
הקשיב בפנים חתומות, הרים גבה כשסיפרתי לו על 
יכול  לא  זה משהו שהוא   - לחתן  המניות  הקצאת 
וכשהגעתי   - שלו  הקר  הכלכלי  בראש  להבין  היה 
ימים  פיטורין שלושה  מכתב  קיבל  אבי  לקטע שבו 
אחרי פטירת שותפו, הרים יועץ ההשקעות את הגבה 

השנייה.
* * *

ובמילים  ללִבו,  נכנס  שהעניין  לי  היה  נראה  אם 
אחרות, שיש לו לב - החל יועץ ההשקעות להתעניין 
במפעל של אבי, בייצור, בהוצאות ובהכנסות, ולבסוף 

שאל: "בכמה אתה מעריך את שווי המפעל?"
אבי הופתע מהשאלה. חשבתי שיבקש זמן לבדוק 
ולהעריך, אך הוא ידע מיד. "אני ושותפי ערכנו בירור 

מקצועי לפני שנתיים בחברה מוסמכת, והם 
העמידו את החברה בשווי..." כאן נקב 

בסכום מכובד ביותר.
"כחלק  אמר,  "תראה", 

אנו  שלנו  מההשקעות 
יהיה  מה  חברות,  רוכשים 
גבוה  סכום  אציע  אם 
האם  שנקבת?  מהסכום 
את  למכור  יסכים  האיש 

המפעל?"
דבר  שתעשה  "ומדוע 

כזה?" שאל אבי.
אמר  עסקי",  "שיקול 

התיאור שלך,  פי  "על  היועץ, 
הרווחים  את  למקסם  יכול  אני 
הרבה יותר מכפי שעשיתם אתם".

הוא  אִתו.  "תדבר  אבי,  יודע", אמר  "איני 
הבעלים היחידים של המפעל. איך זה קשור אליי?"

אני  "ברשותך,  ימים", אמר האיש,  לי מספר  "תן 
כי אם  בינתיים אל תמשוך את הכסף,  אפנה אליו, 
אני אהיה הבעלים ארצה שאתה תמשיך לנהל אותו. 

מטעמים מקצועיים, כמובן".
* * *

ומה קרה בימים הבאים אם לא כך:
השותף  אל  פנו  ההשקעות  בית  מטעם  גורמים 
עם  נפגש  היועץ  החברה.  את  למכור  לו  והציעו 
בעל החברה והציע לו סכום הקרוב לכפול משוויה 

האמיתי של החברה.
האיש אפילו לא ניסה לשחק שהוא מסרב, והסכים 
זה  ובשלב  הסכמים,  לנסח  החלו  הדין  עורכי  מיד. 

עלתה בעיה. השליש שנותר בידי אבי.
בעל חברת ההשקעות נפגש לצורך כך עם בעל 66 
אחוז מהמניות, והלה פחד מאד מהפגישה, כי הבין 
שעסקת חייו נתונה בסכנה, אך בעל החברה הרגיע 
הוא  שערך,  העסקי  הבירור  פי  שעל  באמרו,  אותו 
אינו מתכוון לערוך שינויים בחברה, וכי הוא מעוניין 
שהניהול יישאר בידי שני המנהלים הקיימים, ובייחוד 

של המבוגר, שלו קשרים ענפים בארץ ובעולם.
השותף הסכים לגמרי ולא גילה לאיש ההשקעות 

איש  הוסיף  וכאן  לנ"ל,  הפיטורין ששלח  על מכתב 
בר  העסקה  חוזה  לראות  רוצה  הוא  כי  ההשקעות 
תוקף לחמש שנים לפחות, כדי שלא יהיה מצב של 

שינוי בניהול החברה.
לאחר  ומיד  הדבר,  את  לו  להבטיח  מיהר  האיש 
הפיטורין  כי  לו,  ואמר  לאבי  טלפן  הפגישה  סיום 
לא היו על דעתו וכי עורך דינו עשה זאת על דעת 
עצמו, וכעת הם בטלים ומבוטלים. עוד אמר, כי הוא 
מעוניין לחתום אִתו על חוזה המשך ניהול המפעל 

לחמש שנים נוספות לפחות.
אִתו.  התחשבן  לא  ואפילו  בשמחה  הסכים  אבי 
עוד באותו ערב חתמו השניים, בליווי עורכי דין, על 

המשך העסקה של אבי לחמש שנים.
השותף פנה לאיש ההשקעות, אך זה הודיע לו כי 

רק עוד שבוע יוכל להתפנות לעיסקה.
במשך שבוע הוא המתין במתח. איש ההשקעות 
ברקיע  היה  האיש  יוקרתית,  למסעדה  אותו  הזמין 

השביעי.
יקרים  יינות  עם  מלכים  סעודת  יחד  סעדו  הם 
איש  הושיט  הארוחה  של  בסופה  עשיר.  ותפריט 
ההשקעות את כרטיס האשראי, שילם על הארוחה 

וקם ממקומו.
ולפתע התיישב.

"אגב", אמר, "ערכנו בירור נוסף 
מעוניינים  שאיננו  והחלטנו 
היה  זאת,  ובכל  בעיסקה. 

נעים להכיר אותך",
והלך.
* * *

למפעל.  חזר  אבי 
סיפר  לא  אפילו  השותף 
זינק  רקיעים  לאלו  לו 
התרסק  ואיך  בחלומותיו 
משם. הם המשיכו לעבוד זה 

לצד זה כאילו לא אירע דבר.
איש  עם  הבאה  בפגישתי  ואני, 
ההשקעות הודיתי לו בכל לִבי. הוא לא 
הבין על מה עליי להודות. "חשבתי לעשות 
עסק ולהרוויח, ובסופו של דבר הגעתי למסקנה שזה 
בתוך  מודה?" הסתכלתי  על מה אתה  לי,  כדאי  לא 

עיניו, ובפעם הראשונה ראיתי שם זיק אנושי.
"אבא שלך", הודה לבסוף "הוא כל מה שאני לא 
אהיה לעולם. הוא איש אמיתי, עמל, שעבד כל חייו 
קשה לפרנסתו ולא שיחק בכספים של אחרים. גם 
אבא שלי היה כזה. גם אתה. הרגשתי חובה מוסרית 
אביך...  ללִבי,  נגע  הוא  הזה...  הסיבוב  את  לעשות 
אני  גם  והאמת,  לי,  שאין  תמיד  אומר  שאתה  ללב 
כזה  ברגע  ראיתיו  לא  קיומו..." מעולם  שכחתי את 
של חולשה, שלא לומר רגשנות. ואז שבו פניו למסכה 
הרגילה והוא אמר: "מה עוד שזה לא עלה לי פרוטה".

כלא  ושמאל  לימין  ראשו  והניע  נזכר  ולפתע 
מרוצה. "חוץ מהארוחה הזו, כמובן".

* * *
פטירתו  יום  עד  המפעל  את  לנהל  הוסיף  אבי 
בשיבה טובה, אך בכל פעם שהיינו מדברים על איש 
ההשקעות, הוא נהג לומר לי: "אמרתי לך שאי אפשר 

לסמוך עליהם?!"

בואו להיות שותפים!
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לכתבות נוספות של דניאל בלס, מוזמנים הקוראים 
לבקר במדור "תורה ומדע" שבאתר הידברות

האם נמצאו 
עדויות למסע 
בני ישראל 
במדבר סיני?

מערכת מסחרית  על  להצביע  אין אפשרות 
שיש בה כדי להוות מרכיב קיומי ראוי לשמו" 
הנגב  בהר  ויושבי-קבע  נודים  היימן,  מ.  )מקורות: 
בארכיאולוגיה של  הברונזה הקדומה; מחקרים  בתקופת 
 ,112  ,109 עמ'  תשנ"ח,  באר שבע  ובסיני,  בנגב  נוודים 

.)113
במדבר  קברים  שרידי  נמצאו  כן,  על  יתר 
סיני, ובשונה מהקבורה הנהוגה בעולם העתיק 
)שריפה וחניטה(, הקבורה במדבר סיני נעשתה 

באדמה, כפי שהיא נהוגה ביהדות. 
יהושע עציון, ארכיאולוג חובב וכותב הספר 
"התנ"ך האבוד", היה מהראשונים להצביע על 

הממצאים הללו בספרו:
"... מקובל לראות בחצי-האי סיני את מקום 
וחפירות  סקרים  ישראל...  בני  של  הנדודים 
בחצי-האי  נערכו  מצומצמות  ארכיאולוגיות 
כבר בשלהי המאה התשע-עשרה. נתגלו בסיני 
ובמדבר צין ממצאים רבי-עניין... וניתן לייחס 
בחצי- הקדום  הארכיאולוגי  הממצא  רוב  את 

הנגב המרכזית לבני-ישראל  סיני וברמת  האי 
שיצאו ממצרים.

הממצא הבולט שהתגלה בחפירות ובסקרים 
היה שדות-קבורה, שהיו פזורים במרחבי חצי-

נמצאו  הקברים  המרכזית.  הנגב  וברמת  האי 
במפוזר.  ולעתים  גדולים,  בריכוזים  לפעמים 
צויין  לרוב  אחידה:  היתה  לא  הקברים  צורת 
טוּמוּלי;  הקרויים  אבנים  בגלי  הקבורה  מקום 
יד  על  ממש.  קבורה  מבני  אלה  היו  לעיתים 
נתגלו אתרי מגורים או אתרי  ריכוזי הקברים 
בדגם  אלה  באתרים  להבחין  היה  קשה  חניה. 
נמצאו  נמצאו  לרוב  מסוים.  ארכיטקטוני 
ערוכים  שהיו  מעוגלים,  מבנים  של  שרידים 
מסביב לחצר מרכזית... אתרי המעגלים ושדות 
מראים  בסיני  שנמצאו  )הקבורה(  הטומולי 
העתיקה  בעת  קצרה  תקופה  בעליל, שבמשך 
כן  אם  היו  מה  אדם.  המוני  סיני  דרך  חלפו 
שהותם  בזמן  אלה  של רבבות  המים  מקורות 
במדבר? לפי התיארוך, המונים אלה הם, כאמור, 
יוצאי מצרים. התנ"ך מספר ששתו בני-ישראל 
של  )בארה  הסלע  מן  נס  בדרך  שנבעו  מים 
הקדומים  הנוודים  המזון של  מרים(. מקורות 
בסיני אף הם אינם מחוּורים די הצורך. המקרא 
מספר שיוצאי מצרים אכלו מַן שירד בדרך נס 

מן השמים..." )התנ"ך האבוד עמודים 53-59(.
לראיות ארכיאולוגיות נוספות מומלץ לעיין 
"ארכיאולוגיה   - כהן  זמיר  הרב  של  בספרו 

תנ"כית".

2 מיליון כניסות, 
5,327,809 דפים 

נצפים בחודש!
הידברות - דף הבית שלך
www.hidabroot.org



חידה בריבוע
מאת עוזי קייש

מה בפרשה?

לרכישת הספר 'מרן הרב שך' 
בהידברות שופס חייגו: 073-222-12-50

הערה: התשובות בכתיב מלא

אם פתרתם נכונה את השאלות תקבלו בטור המודגש שם נוסף לחג הסוכות: חג ה____.    

1. ארבעת המינים מסמלים את ___ 
    האדם ואת סוגי האדם.           

2. מי מארבעת המינים נקרא בתורה 
   "ענף עץ עבות"?                      

3. כנוי לסוכה המבטא את 
   היותה זמנית: דירת -___ .                          

4. האורחים הבאים לסוכה, 
   שהם האבות הקדושים, 
   נקראים:  ____ .      

הָיָה זֶה יוֹם חָרְפִּי וְגָשׁוּם, כַּאֲשֶׁר מָרָן הָרַב שַׁךְ יָשַׁב, 
כִּבְכָל יוֹם, אֶל מוּל הַסְטֶנְדֶּר, בְּהֵיכַל יְשִׁיבַת פּוֹנִיבֶז', 

שָׁקוּעַ בִּגְמָרָתוֹ הַגְּדוֹלָה.

הָיְתָה זוֹ שְׁעַת לִפְנֵי הַצָּהֳרַיִם, הֵיכַל הַיְשִׁיבָה הָיָה 
נִשְׁמַע  הַתּוֹרָה  לִמּוּד  וְקוֹל  בַּחוּרִים,  בִּמְאוֹת  גָּדוּשׁ 
רְאָיָה,  מֵבִיא  הָאֶחָד  מְתָרֵץ,  וְזֶה  מַקְשֶׁה  זֶה  בְּרָמָה. 

וַחֲבֵרוֹ סוֹתֵר אוֹתָהּ לְאַלְתַּר.

קוֹלוֹ שֶׁל ראֹשׁ הַיְשִׁיבָה הִתְנַגֵּן בִּמְתִיקוּת, כְּשֶׁהוּא 
צוֹלֵל בְּמַעֲמַקֵּי הַתַּלְמוּד, כְּאִלּוּ מְאוּמָה אֵינוֹ מִתְרַחֵשׁ 
אַדִּיר  וִכּוּחַ  לְנַהֵל  בַּחוּרִים  שְׁנֵי  הָיוּ  יְכוֹלִים  סְבִיבוֹ. 
בְּלִמּוּד, בְּתוֹךְ אַרְבַּע אַמּוֹתָיו, וְהוּא אֵינוֹ מַרְגִּישׁ כְּלָל 

וְעִקָּר...
וְהִנֵּה, נִרְאֲתָה בְּפֶתַח בֵּית הַמִּדְרָשׁ קְבוּצַת תַּיָּרִים. 
הַתַּיָּרִים שֶׁשִּׁמְעָהּ שֶׁל יְשִׁיבַת פּוֹנִיבֶז' הִגִּיעַ לְאָזְנֵיהֶם, 
תְּמוּנוֹת  לְצַלֵּם  הַיְשִׁיבָה,  גִּבְעַת  אֶל  וְעָלוּ  הִתְאַמְּצוּ 
מֵהֲוַי הַחַיִּים הַיְשִׁיבָתִי, וּלְהַנְצִיחַ בְּמַצְלֵמָתָם אֶת זִיו 

פָּנָיו הַטְּהוֹרוֹת שֶׁל מָרָן.
כְּשֶׁבַּחוּרֵי  הַסַּפְסָלִים,  בֵּין  הִסְתּוֹבְבוּ  הַתַּיָּרִים 
מִן  הַדַּעַת  אֶת  לְהַסִּיחַ  שֶׁלֹּא  מִשְׁתַּדְּלִים  הַיְשִׁיבָה 

הַלִּמּוּד, בִּגְלָלָם.
כַּאֲשֶׁר הִגִּיעוּ אֶל קִדְמַת הַהֵיכָל וְהִבְחִינוּ בִּדְמוּתוֹ 
שֶׁל ראֹשׁ הַיְשִׁיבָה, נִרְתְּעוּ לְאָחוֹר. מִבְּלִי לְהִשְׁתַּהוֹת 
ראֹשׁ  אֶת  לְצַלֵּם  וְהֵחֵלּוּ  מַצְלֵמוֹתֵיהֶם  אֶת  שָׁלְפוּ 

הַיְשִׁיבָה, פַּעַם אַחַר פַּעַם.
וְאָז, אֵרַע דְּבַר מָה מוּזָר. ראֹשׁ הַיְשִׁיבָה, שֶׁהִבְחִין 
בְּהֶבְזְקֵי הַמַּצְלֵמוֹת, זִנֵּק מִמְּקוֹמוֹ, נֶעֱמַד וְהֵחֵל לְבָרֵךְ 

בְּקוֹל, בְּכַוָּנָה וּבִמְתִינוּת: "בָּרוּךְ, אַתָּה..."
הַיְשִׁיבָה  ראֹשׁ  מִתְכַּוֵּן  בְּרָכָה  אֵיזוֹ  הֵבִין  לֹא  אִישׁ 
הַבַּחוּרִים  אַחַד  אַךְ  הַתַּיָּרִים,  קְבוּצַת  עַל  לְבָרֵךְ 
הוּא  הַטָּעוּת.  אֶת  קָלַט  הַיְשִׁיבָה  לְראֹשׁ  הַקְּרוֹבִים 
בַּתַּיָּרִים.  הִבְחִין  לֹא  כְּלָל  הַיְשִׁיבָה  ראֹשׁ  כִּי  הֵבִין, 
הֶבְזְקֵי הַמַּצְלֵמוֹת נִדְמוּ בְּעֵינָיו כִּבְרָקִים, וְעַתָּה הוּא 
מִתְכַּוֵּן לְבָרֵךְ: "בָּרוּךְ אַתָּה ה', אֱלֹקֵינוּ מֶלֶךְ הָעוֹלָם, 

עוֹשֵׂה מַעֲשֵׂה בְרֵאשִׁית".
שֶׁל  בִּזְרוֹעוֹ  וְאָחַז  הַבָּחוּר  מִהֵר  הַיְשִׁיבָה!"  "ראֹשׁ 
ראֹשׁ הַיְשִׁיבָה, "אֵלּוּ אֵינָם בְּרָקִים, אֵלּוּ רַק הֶבְזֵקִים 

שֶׁל הַמַּצְלֵמוֹת..."
"אָה!" הֵרִים ראֹשׁ הַיְשִׁיבָה אֶת עֵינָיו וְהֵעִיף מַבָּט 
חָטוּף בַּתַּיָּרִים. "יִישַׁר כּחַֹ! יִישַׁר כּחַֹ!" אָמַר לַבָּחוּר, 
מַעֲמַקֵּי  אֶל  בַּשֵּׁנִית  לִצְלֹל  כִּסְאוֹ,  עַל  מִיָּד  וְהִתְיַשֵּׁב 

הַגְּמָרָא...

ק  צְלֵמוֹת, זִנֵּ הֶבְזְקֵי הַמַּ הִבְחִין בְּ יבָה, שֶׁ בַר מָה מוּזָר. רֹאשׁ הַיְשִׁ אֵרַע דְּ
ה..." רוּךְ, אַתָּ נָה וּבִמְתִינוּת: "בָּ כַוָּ קוֹל, בְּ קוֹמוֹ, נֶעֱמַד וְהֵחֵל לְבָרֵךְ בְּ מִמְּ

יבָה הֵיכַל הַיְשִׁ רָקִים' בְּ 'בְּ

חַג  שֶׁל  בְּעִצּוּמוֹ  נִמְצָאִים  אָנוּ  יְקָרִים!  יְלָדִים  שָׁלוֹם 
כַּאֲשֶׁר  יָמִים,  שִׁבְעָה  בְּמֶשֶׁךְ  נֶחְגָּג  הַסֻּכּוֹת  חַג  הסֻכּוֹת. 
שִׁשָּׁה  עוֹד  יֵשׁ  לְאַחֲרָיו  טוֹב,  יוֹם  הוּא  הָרִאשׁוֹן  הַיּוֹם 
יָמִים שֶׁל חוֹל הַמּוֹעֵד וּלְבַסּוֹף – שְׁמִינִי עֲצֶרֶתָּ וְשִׂמְחַת 

תּוֹרָה.
כְּמוֹ  הָרְגָלִים,  בִּשְׁלֹשָׁה  הַשְּׁלִישִׁי  הַחַג  הוּא  סֻכּוֹת 
שֶׁמַּזְכִּירִים אוֹתָם בַּתּוֹרָה. בַּזְּמַן שֶׁבֵּית הַמִּקְדָּשׁ הָיָה קַיָּם, 
הָיָה הָעָם עוֹלָה לָרֶגֶל לִירוּשָׁלַיִם בַּחַג. הַמִּצְוָה הַמֶּרְכָּזִית 
בַּחַג הִיא לָשֶׁבֶת בַּסֻּכָּה וּמִכָּאן גַּם מַגִּיעַ שְׁמוֹ שֶׁל הַחַג. 
יִשְׂרָאֵל  בְּנֵי  גָּרוּ  שֶׁבָּהֶן  הַסֻּכּוֹת  לְזֵכֶר  בְּסֻכָּה  יוֹשְׁבִים 
זֵכֶר  מִשּׁוּם  וְגַם  בַּמִּדְבָּר,  אִתָּן  וְנָדְדוּ  מִמִּצְרַיִם  כְּשֶׁיָּצְאוּ 
לַעֲנָנֵי הַכָּבוֹד שֶׁהִקִּיפוּ אֶת בְּנֵי יִשְׂרָאֵל בְּאוֹתָהּ הַתְּקוּפָה. 
לַחַג שֵׁם נוֹסַף - חַג הָאָסִיף. בְּחַג זֶה מִתְפַּלְּלִים תְּפִלּוֹת 
תּוֹדָה עַל הַיְּבוּל מֵהַשָּׁנָה שֶׁעָבְרָה וּבְסוֹף הַחַג מִתְפַּלְּלִים 

ל אֶת הַיְּבוּלִים בַּשָּׁנָה הַחֲדָשָׁה. שֶׁיָבוֹא הַגֶּשֶׁם לְגַדֵּ

חג הסוכות

סיפורי צדיקים
מאת הרב אברהם אוחיון
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שנה טובה 
ומתוקה

רק בריאות
מאת אליהו שכטר

מזווית נשית
מאת הרבנית ימימה מזרחי

השלמות 
שבהשלמה

סגולות לעם 
סגולה

אחרי  החג,  של  הראשון  בערב  חסידים  נהגו  א. 
הסוכה,  מכותלי  אחד  כל  לנשק  הנרות,  הדלקת 
"אני  ולכוון:  נָשֶׁק".  בְּיוֹם  לְראֹשִׁי  "סַכּתָֹה  ככתוב: 
מנשקת את הסוכה ואתה פורשׂ עלי סכך של הגנה, 
סכך של חופה, סכך של שפע, סכך של שמחה לכל 
לסוכות   אמת"  ו"שפת  ה'  תע"ז  ברורה  משנה  )עפ"י  השנה". 

ו"בני יששכר" על תהילים קל"מ, ח(.
ב. "כל העוסק בבניין – מִתמַסכֶּן" )יבמות סג, ע"א(. 
בנייה או שיפוץ של בית הם פתח להוצאות בלתי 
היא  בסוכה  בשמחה  ממושכת  ישיבה  אך  נגמרות, 
סגולה להצלחה בשיפוצים, קניה ו/או בניה של בית 

חדש )עפ"י ר' אליעזר פאפו, "פלא יועץ", ערך סוכה(.
זוג / עבודה / לימודים  ג. בכל התלבטות – בן 
עלינו  "ופרושׂ  שכתוב:  בסוכה,  עצה  תמצאי  וכו', 
טובה  בעצה  "ותקננו  לכך  ובסמוך  שלומך",  סוכת 
מלפניך" )עפ"י ר' אליהו דסלר, "מכתב מאליהו" ליום כיפור-

סוכות(.
מצווה  שָׂמֵחַ",  אַךְ  וְהָיִיתָ  בְּחַגֶּךָ...  "וְשָׂמַחְתָּ  ד. 

התורה על חג סוכות )דברים טז, יד-טו(. לא רבים ולא 
כועסים בתוך הסוכה וזו סגולה לשמחה כל השנה, 

כך אומרים חסידים. 
ה. הישיבה בסוכה מכפרת על כל שמחות 

ההוללות שלא-בקדושה שהשתתפת בהן )עפ"י ר' 
אליעזר פאפו, "פלא יועץ", ערך סוכה(. 

ו.  כל יום מימי החג מוקדש ל"אורח", לאושפיזין 
אחר: אברהם, יצחק, יעקב, משה, אהרון, יוסף ודוד. 
אהבתו  את  ביתך  ולבני  לך  מזרים  מהם  אחד  כל 
כמה  בסוכה  לשהות  ממליצים  וחז"ל  וסגולותיו 
כח,  )סוכה  בסוכה"   )!( ומטייל  ישן  "אוכל,  שיותר; 
ע"ב(, כדי לקבל משבעת האושפיזין את מלוא השפע. 
ויהי רצון ש"תהיינה אוזנינו קשובות רוב ברכות!" 

)מתוך נוסח ברכת האושפיזין(

מנדל  מנחם  רבי  של  הקשים  המשפטים  אחד 
מקוצק הוא המשפט הבא: כשם שאתה מסכים לכך 
כך   - משלך  שונה  יהיה  שלך  החבר  של  שהפרצוף 
לא  אנחנו  הרי  משלך.  שונות  דעותיו  שגם  תפנים 
מתעצבנים מכך שהאף או העיניים של האחר - לא 
נראים כמו שלנו. באותו אופן עלינו להבין שלעתים 

הוא חושב אחרת מאתנו.
הפרשה האחרונה בתורה, שנקרא בשמחת תורה, 
מתחיל  רבנו  משה  הברכה".  "וזאת  פרשת  היא 
אותה כך: "וְזאֹת הַבְּרָכָה אֲשֶׁר בֵּרַךְ משֶֹׁה אִישׁ הָאֱ-

על  מכריז  הוא  מוֹתוֹ".  לִפְנֵי  יִשְׂרָאֵל  בְּנֵי  אֶת  לֹהִים 
מטרת-על משותפת )"תּוֹרָה צִוָּה לָנוּ משֶֹׁה, מוֹרָשָׁה 
קְהִלַּת יַעֲקבֹ"(, ואז מתחיל ברצף של ברכות שונות 
ושבט.  שבט  לכל  ספציפית  שמתאימות  ומגוונות 
אחרת.  חיים  משימת  אחר,  אפיון  מקבל  שבט  כל 
והגיוון  זה קצת מזכיר את חג הסוכות, על הריבוי 
הרבים שיש בו, וגם על האחדות )חז"ל כותבים שכל 

ישראל עתידים לשבת בסוף יחד בסוכה אחת(. 
הגיוון הרב במטלות ובהוראות שמקבלת  למרות 
"ואלה  כתוב בהתחלה  לא  ישראל,  בעם  כל קבוצה 
ברכה  עדיין  זוהי  הברכה".  "וזאת  אלה  הברכות", 
יש  לכל שבט  אבל  ולכולם מטרה משותפת,  אחת, 
דרך משלו להגשים אותה. השונות אינה בעיה, אלא 

חלק אינטגרלי מהברכה.
זה,  אחר  בזה  השבטים,  את  ממשיך לברך  משה 
בְּצֵאתֶךָ,  זְבוּלֻן  "שְׂמַח  וליששכר:  לזבולון  ואומר 
המפורסם  מהפסוק  ללמוד  נהוג  בְּאהָֹלֶיךָ".  וְיִשָּׂשכָר 
ובעמל  בעבודה  יעסוק  החוצה,  ייצא  שזבולון  הזה 
וילמד,  תורה  של  באוהלה  יישב  ויששכר  ויתפרנס, 
ולבסוף זבולון יתחלק איתו ברווחים וכך יתמוך בו. 

חותם  אפילו  חכמים  בתלמידי  מכספו  שתומך  מי 
יששכר  "הסכם  שנקרא  הסכם  על  לפעמים  היום 

וזבולון". 
רבי נחמן מברסלב, בפרשנות שלו על הפסוק הזה, 
חכמים.  בתלמידי  לתמוך  ממון  בעלי  כמובן  מעודד 
הוא כותב שזה הופך את כל עניין הפרנסה הגשמית 
לעניין מבורך וקדוש – כי חלק מהרווחים הולכים 
בסוף להגדלת התורה בעולם. אבל זה לא הכול. הוא 
להתעלם  לעתים  שנוטים  משהו  על  גם  דגש  שם 
ממנו: לדרך שבה זבולון משיג את פרנסתו. וכך הוא 
ומתן  "צריכים להיזהר מאוד לעשות המשא  כותב: 
באמונה", וגם: "על ידי משא ומתן באמונה ובקדושה 
כראוי, מבררים ניצוצות הקדושה ומחזירים ומעלים 
השאלה  מהי  מזכיר  הוא  ואז  הקדושה".  אל  אותם 
מעלה.  של  דין  בבית  נשאל  שהאדם  הראשונה 
אחרי  לאדם  הזו  שהשאלה  כתוב,  שבת  במסכת 
פטירתו היא: "נשאת ונתת באמונה?" כלומר, האם 
ניהלת את ענייני הכספים והעבודה שלך באופן ישר 
והגון, מתוך אמונה? איך התייחסת לעובדים שלך? 
שילמת להם בזמן? איך התנהלת מול הבוסים שלך? 

רימית אותם, בקטנה? 
אחרי  נשאל  שהאדם  השנייה  השאלה  אגב, 
פטירתו, על פי חז"ל, נוגעת לחלק השני של הפסוק, 
כלומר, לא לפרנסה אלא לתורה. אחרי "נשאת ונתת 

באמונה?", האדם נשאל: "קבעת עתים לתורה?".

כל ספרי הרבנית ימימה מזרחי - 
בהידברות שופס! 073-222-1250

את ספרה החדש של סיון רהב-מאיר
 'הסטטוס היהודי' ניתן להשיג בהידברות שופס: 
073-2221250 ובאתר הידברות

במיוחד לחגים: שש עצות וסגולות 
לביצוע בחג הסוכות

משה רבנו מעניק ברכות שונות לכל 
שבט. אז מדוע התורה רואה בהן 

ברכה אחת?

הסטטוס היהודי
מאת סיון רהב-מאיר

"תקופת  של  סיומה  לקראת  אנו  נמצאים 
"שנה  לעצמנו  מאחלים  כשאנחנו  החגים". 
מדוע  אנחנו מתכוונים?  למה   - ומתוקה"  טובה 
מאחלים  שאנחנו  הטוב  את  מייצגת  המתיקות 

לעצמנו? 
שואל  ואני  בקליניקה  אנשים  פוגש  כשאני 
מתוקים, רבים  לאכול  אוהבים  הם  האם  אותם 
פעמים  אוהבים.  מאוד  שהם  לי  אומרים  מהם 
רבות, אהבתם למתוק היא מפתח להבנת הבעיה 
הבריאותית המטרידה אותם כמו אלרגיות שונות, 
האם  השאלה,  נשאלת  זאת,  לאור  ועוד.  נזלת 
באמת אנחנו רוצים לאחל לעצמנו 'שנה מתוקה'?

חילוף  מערכת  נבכי  בתוך  מעט  כשנעיין 
עצמנו  על  לומדים  אנו  בגופנו,  החומרים 
פיזית  פעילות  לאחר  מעניינים:  דברים  כמה 
ריצה ארוכה של כמה ק"מ או  כגון  משמעותית 
צעידה ארוכה ומהירה ירגיש האדם לרוב הרגשה 
מדהימה של רוגע, שמחה, ואושר רב. דבר מעניין 
לבריאות,  מודעות  לו  יש  שאם  מתרחש,  נוסף 
אוכל  הפיזית  הפעילות  לאחר  יחפש  הוא  לרוב 
"בריא" כגון, ירקות, פירות, תמרים ופחות יחפש 
כגון  פשוטים,  וסוכרים  פחמימות  המכיל  מזון 
ובכן,   ? הזאת  ההרגשה  פשר  מה  וכדומה.  עוגה 
הורמונים  המוח  משחרר  גופנית,  פעילות  בזמן 
לטובה  שלנו  הרוח  מצב  על  המשפיעים  שונים 
היותר  ונינוחות.  רוגע  של  תחושה  בנו  ומשרים 
מוכר מבין הורמונים אלו, הוא הורמון הסרוטונין. 
כדי שהגוף יוכל ליצר את הורמון הסרוטונין יש 
צורך בפחמימות וסוכרים. דבר זה מסביר את מצב 
הרוח שלנו לאחר אכילת פחמימות ומתוקים – 
רמת ההורמון והפרשתו מהמוח עולה. לאור זאת, 
רוחנו  כשמצב  פיזית,  פעילות  אחרי  מדוע  מובן 
 – בריא  אוכל  בעיקר  מחפשים  אנחנו  מרומם, 
ירקות וכדומה ופחות נחפש ג'נק פוד או מזונות 
המכילים סוכרים פשוטים. זאת, כי ממילא מצב 
למתוקים.  זקוקים  לא  אנחנו  ולכן,  טוב,  רוחנו 
את  להעלות  כדי  הוא  במתוקים,  שלנו  הצורך 
הרוח  במצב  לשיפור  ולהביא  הסרוטונין  רמת 
עולה כשמצב  הזה  הצורך  במקרים רבים,  שלנו. 
בדיכאון  נמצאים  כשאנחנו  או  ירוד  שלנו  הרוח 

או  מתוסכלים. 
על כן, הגישה המוצעת היא להימנע מצריכת 
וקמח  סוכר  בסיס  על  כגון  פשוטות,  פחמימות 
מהיר,  באופן  הסוכר  רמת  את  המעלות  לבן, 
ובמקום זאת לצרוך פחמימות מורכבות יותר כגון 
אלו הנמצאות בפירות, ובדגנים מלאים, כגון אורז 
מלא ועוד. כמו כן, יש לצרוך שומנים, כגון אלו 
והופכים  שמתפרקים  ואגוזים  משקדים  הבאים 
לאנרגיה באופן איטי ומסייעים לתפקודי המוח. 

לאור זאת, מה מסמלת המתיקות? המתיקות 
מסמלת מצב רוח טוב, שמחה, אושר אופטימית 
ומעל הכל אהבה. מאחל לכולנו חורף בריא ושנה 

טובה ומתוקה. 
 אליהו שכטר הוא אירידיאולוג ומטפל טבעי



סופ"ש רוחני
עם מיטב המרצים 

073-2221270 הבטיחו את 
מקומכם

מספר 
החדרים 

מוגבל

5
    כוכבים

בהשתתפות הרב זמיר כהן
הרבנית ימימה מזרחי

הידברות מזמינה אתכם לחווית שבת 
באווירה ירושלמית מרוממת 

במלון המפואר רמדה רנסנס י-ם
18-19 נובמבר | י"ז-י"ח חשון | פרשת וירא 

הקורס מיועד לאברכים ולבוגרי ישיבות

הקורס כולל 9 מפגשים בימי חמישי
בין השעות 22:00 – 19:00 | סה”כ 27 ש”ל

ומרצים אורחים
ר’ חנן לדרמן  ור’ שמעון פרץ

בהשתתפות:

בימי חמישי החל מ-ט’ חשון 10/11/16

למה צריך
לבדוק

מזוזות?

בכל בית ועסק בישראל
שיש בו מזוזות כשרות,
הדבר מסייע לאדם 

בפרנסה, בריאות,
מציאת בן זוג,

שלום בית,
חינוך ילדים ועוד...

הרב משה כהן שליט”א
תלמיד זקן המקובלים הרב יצחק כדורי זצ”ל

בבדיקת רזי המזוזות בצורה יסודית ומדוקדקת

073-2221-300 073-2221-300

הרב נתן רוזן

הרב שמחה כהןהרב זמיר כהן

לאור ההצלחה הגדולה
מחזור 7 יוצא לדרך  <<

שע”י ארגון הידברות

קורס הכשרת 

 מרצים

מבין נושאי הקורס:
בניית הרצאה << שפת הגוף <<תקשורת עם הקהל

חזון מטרה אסטרטגיה וטקטיקה << פחד קהל
עזרי הרצאה סיפור, משל הומור ועוד...

הקורס מיועד למנהלות, מורות, בוגרות 
סמינר בית יעקב ו’עולם התשובה’

לפרטים
והרשמה

לפרטים
073-2221-300והרשמה לפרטים

והרשמה

הקורס כולל 5 מפגשים בימי ראשון החל מ- י”ט חשון 
20/11/16 | בין השעות 17:30-21:30 )התכנסות ב- 17:00(

באולמי בית הידברות | רח’ אריה שנקר 20, פתח-תקוה
)סמוך לצומת גהה(

בהשתתפות:

הרב זמיר כהן | הרב שמחה כהן

הרב נתן רוזן | ר’ חנן לדרמן

ר’ שמעון פרץ | הגב’ רחל בולטון

מס' מקומות
מוגבל!
הבטיחי

את מקומך!

לאור הביקוש הרב נפתח

הבדיקה 

מתבצעת

בבית הידברות

בתאום מראש

בלבד!

מוצרים הידברות שופס עם מגוון

ספרה החדש של 
העיתונאית סיון 

רהב-מאיר ובו מבחר 
קטעים קצרים 

ומעוררי מחשבה על 
התורה, שמקיפים 
יחד את כל פרשות 

השבוע

הסטטוס היהודי -
סיון רהב-מאיר אהבה לרגע

נמצאת בגיל העשרה? 
מתמודדות עם 

חברויות וקשרים? 
מדריך חובה לכל 

נערה המתמודדת עם 
חברויות וקשרים
 בגיל הנעורים

שנה וברכותיה - 
הרבנית ימימה מזרחי

היומן השנתי של 
הרבנית ימימה מזרחי 
לשנת תשע”ז הכולל 

בתוכו: דבר תורה 
מחזק לכל פרשיות 

השבוע, סגולות 
לחגים, תפילות, 

עיצוב מושקע, ועוד...

פסיפס -
 הרב יצחק פנגר

ספרו החדש של הרב 
יצחק פנגר על אומנות 

הזוגיות הכולל כלים 
מעשיים להצלחה 

בחיי הנישואין, משולב 
בהרבה הומור ויהפוך 

כל מערכת זוגית 
לחוויה!

מכיל את מבחר 
הספרים המחזקים 
של הרב זמיר כהן, 
חובה בכל בית וגם 
כמתנה למשפחה 

ולחברים קרובים

מארז הספרים 
המהודר של 
הרב זמיר כהן

סוגיות מיוחדות 
לבעלי תשובה 

שרוצים להצליח 
בעבודת ה’, בשלום 

בית, פרנסה 
והשתדלות, ועוד 

מגוון נושאים 
מרתקים

מקום שבעלי 
תשובה עומדים

רוצים גם אתם לסיים 
לימוד של כל ששה סדרי 

משנה בשנה אחת?  
ספר זה מאפשר לכם 
ללמוד דף אחד בלבד 

ליום עם פירוש קל, קצר 
וברור, ולסיים את כל 
המשניות בשנה אחת 

בלבד!

שולחן שבת ושולחן 
מועד ערוך

3 כרכים מרתקים 
ובהם אוצר בלום 

של דרשות, רעיונות, 
חידושים, משלים 
מאלפים וסיפורים 
על סדר פרשיות 

התורה ומועדי ישראל.  
מושלם לשולחן 

השבת

משניות מבוארות

073-222-12-50shops.hidabroot.org לפרטים נוספים חייגו:

חדשים


