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 16 עמודים מלאים בתוכן עשיר ומחזק!
עלון "עונג שבת" מופץ מדי שבוע ב-90,000 עותקים ברחבי הארץ

פרשת השבוע מורה לנו התורה: "אֶת ה' אֱלֹהֶיךָ תִּירָא, ב
אתֹוֹ תַעֲבדֹ, וּבוֹ תִדְבָּק, וּבִשְׁמוֹ תִּשָּׁבֵעַ" )דברים י, כ(.

אהבת  על  מאחר שהצטווינו  מיד:  העולה  והשאלה 
וּבְכָל  לְבָבְךָ  בְּכָל  אֱלֹהֶיךָ  ה'  אֵת  "וְאָהַבְתָּ  ה(:  ו,  )דברים  ככתוב  ה', 
ךָ", לשם מה נדרשת היראה? האם לא עדיף לעבוד  נַפְשְׁךָ וּבְכָל מְאדֶֹֽ

את ה' יתברך רק מתוך אהבה?
העונש  יראת  מדרגות:  שתי  יש  ה'  ביראת  כידוע,  אולם 

חל  בהם  לזמנים  נדרשת  העונש  יראת  הרוממות.  ויראת 
רפיון ברגשות האהבה, זמנים בהם היצר גובר על האדם 
והוא עומד בפני ניסיון קשה. ומה יעשה האדם כדי ליישם 
את רצונו העז להתגבר על יצרו? ישתמש ביראת העונש. 

כאשר האדם מתבונן בעובדה שתמורת הנאה רגעית 
זו יסבול סבל מר בפרק זמן ארוך, מיד אומר לעצמו: 
רגעים  כמה  במשך  מעט  כעת  ליהנות  משתלם  "לא 

ובתמורה לסבול בעתיד הרבה ובפרק זמן ארוך", והנה כבר בידו 
להתגבר על יצרו.

זהו באשר ליראת העונש. אולם יראת הרוממות נועדה לעניין 
נכבד וגבוה הרבה יותר.

האהבה  כי  מלמדנו  ג(,  פרק  ד  )חלק  ה'  דרך  בספרו  הרמח"ל 
בדרגתה הגבוהה )אהבתו יתברך ולא אהבת השכר( יכולה להיבנות רק 

על יסודות יראת הרוממות.
כיוון שאנו חיים בגוף חומרי, אין ביד האדם להגיע מיד לאהבת 
בעצמה.  הדבקות  דרגת  עד  בה'  לדבקות  כיסופין  שעניינה  ה', 
אולם על ידי יראת הרוממות מגדולת ה', משתחרר האדם מכבלי 
גופו החומרי. הוא אמנם בתוך הגוף, אך אינו מרגיש אותו ואת 
ומכאן  שכינה,  עליו  שורה  אז  או  בחייו.  מרכזי  כעניין  תאוותיו 
יכול הוא להגיע לאהבת ה' המקשרת את האדם אל בוראו 

ומורידה עליו אור עליון.

הנה לשונו של הרמח"ל: "הנה כבר ביארנו ענין האהבה והיראה, 
באהבה  נאמר  וזה  בבוראו.  האדם  ומדביקים  המקרבים  שהם 
השכר,  אהבת  ולא  יתברך  שמו  אהבת  שהם  האמיתית,  ויראה 
ויראת רוממותו לא יראת העונש. והנה היראה הזאת היא ממהרת 
השראת  עליו  ומשרה  וגופניותו,  חומריותו  מחושך  האדם  את 
השכינה. וכפי שיעור היראה, כן יהיה שיעור הטהרה וההשראה. 
ומי שמגיע להיות ירא ביראה זאת תמיד, תהיה השכינה שורה 
עליו תמיד. ודבר זה נמצא בשלימות במשה רבינו ע"ה, שאמרו 
עליו: יראה לגבי משה מלתא זוטרתי היא, ולכן זכה להשראת 
שכינה תמידית. והנה הדבר קשה לשאר בני האדם שישיגוהו 
כראוי. אמנם כפי מה שישיג ממנה, כן יהיה כוח טהרתו 

וקדושתו. ובפרט בעת התעסקו במצוות או בתלמוד".
את  ומקשרת  המדבקת  היא  "והאהבה  שם:  כתב  ועוד 
גדולות.  כוחו ומעטירתו עטרות  ומיפה  האדם בבוראו, 
והעיקר, בשמחת הלב והתלהטות הנשמה לפני בוראה, 
יתברך,  שמו  לקידוש  מאודו  כל  עם  האדם  והימסר 
הרמח"ל  עוד  שכתב  במה  עוד  ועיין  לפניו".  רוח  נחת  ולעשות 
בסוף ספר מסילת ישרים בעניין הקדושה, ש"תחילתה השתדלות, 
מציאות  הינה  הגוף  חומריות  אמנם  כלומר,  מתנה".  וסופה 
לשלימותו  מלהגיע  האדם  את  ומעכבת  הזה,  בעולם  הכרחית 
הרוחנית. אולם לאחר שהאדם עושה מה שבידו, ומתאמץ ככל 
יכולתו להתקדש באמצעות התגברות על אותם יצרים הנוגדים 
את הוראות הבורא בתורתו, עד שמגיע למצב שבו מכאן והלאה 
או  בעדו,  הגופנית החוסמת  במציאות  בו, אלא  תלוי  הדבר  אין 
אז מקבל הוא מתנה להיות קדוש וטהור ודבק בה' יתברך, כאילו 

שהוא ללא גוף!
הכתוב:  בו  ומתקיים  שבידו,  מה  לעשות  הזוכה  אדם  אשרי 
"אֶקְרָא לֵאלֹהִים עֶלְיוֹן - לָאֵל גּמֵֹר עָלָי" )תהלים נז, ג(. אני עושה 
את שלי ומבקש להתעלות עוד יותר, והקב"ה גומר את המלאכה. 

שבת שלום.

מדוע יש צורך ביראת ה', ואין די באהבתו?

 ראש ארגון הידברות - הרב זמיר כהן
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יראה ואהבה

הונגרית  קובייה   
בה  לשחק  מותר  האם   –

בשבת?
אין הבדל בין קובייה הונגרית או פאזל לכל 
המשחקים, ובכולם מותר לילדים לפני גיל 
 – המבוגרים  ועבור  בשבת.  לשחק  מצוות 

דינם כמוקצה מחמת שהוא כלי שמלאכתו 
גופם  לצורך  לטלטלם  ומותר  לאיסור, 

ומקומם.
במרפסת  מזוזה  לקבוע  צריך  האם   

שירות, שיש בה מכונת כביסה וכדומה?
מזוזה קובעים בכל מקום שמשתמשים בו 

בהם  אין  ואמבטיה  שירותים  לכן  בכבוד. 
לכביסה  אותנו  שמשרתת  מרפסת  מזוזה. 
בלבד, והכניסה אליה מכובדת, ויש בה ארבע 
אמות על ארבע אמות, קובעים בה מזוזה. 
על  מברכים  לא   – פתוחה  המרפסת  אם 

המזוזה, ואם המרפסת סגורה – מברכים.

עונג שבת

הרב אברהם יוסף, רב העיר חולון   שאל    
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 מדוע אין לבעלי החיים חלק 
לעולם הבא?

על ההבדל המהותי שבין האדם לכל שאר בעלי החיים

אלו,  בימים  מגיעים  ישראל  בית  עמך  רבבות 
הכותל  מקדשינו  בית  לשריד  המצרים,  בין  ימי 
שנזכה  ותפילה  שיח  שופכים  הם  שם  המערבי. 

לבניין בית הבחירה במהרה בימינו, אמן.
המערבי,  בכותל  להנהגה  השייכת  הלכה  ישנה 
מעשה,  בשעת  לקיימה  זוכרים  שאינם  שישנם 
והיא "קריעת הבגד", כאות צער ואבל שעדיין לא 
נבנה בית המקדש, כדברי דוד המלך ע"ה בתהילים 
עיננו  אלה חשכו  ועל  ליבנו  דוה  היה  זה  "על   -
על הר ציון ששמם שועלים הילכו בו". נביא כמה 

פסקי דינים בהלכות אלו מגדולי הפוסקים.
א. כתב השולחן ערוך )סימן תקס"א(, שמי שלא 
לקרוע  צריך  יום  שלושים  המערבי  בכותל  היה 
בגדו טפח )8 ס"מ( כנגד לבו. וכאשר רואה הכותל 
היללוך  אשר  ותפארתנו  מקדשינו  "בית  אומר: 
היה  מחמדינו  וכל  אש,  לשריפת  היה  אבותינו 
הקריעה  בשעת  ויעמוד  ס"ד(.  )ישעיה  לחרבה" 
ויקרענה  לקריעה,  פשוטה  חולצה  לייחד  )ויכול 

אפילו כמה פעמים כשבא(.
מרן  כתב  ערוך  השולחן  פשט דברי  פי  על  ב. 
רבנו עובדיה יוסף זצוק"ל בספרו חזון עובדיה )ד' 
כשמגיע  הבגד  לקריעת  ביחס  תל"ח(  עמוד  תעניות 
וזה  עומר,  מסגד  כיפת  את  כשרואה  או  לכותל 
לשונו: "וגם בזמן הזה אין להקל כלל על הרואה 
ירושלים  שכל  פי  על  שאף  המקדש,  בית  חורבן 

בידי  נמסר  שהוא  כיוון  ישראל,  בשליטת 
ישמעאלים, ואין אנו יכולים להיכנס לשם, מפני 
המקדש  בית  הרי  מתים,  טמאי  בחזקת  שאנו 

בחורבנו, עד שיבא מלך המשיח".
ג. במציאות הנראית לעין נראה שהרבה מקילים 
סומכים.  הם  מה  על  היא  והשאלה  זה,  בדין 
אמנם נראה שיש כמה היתרים בדבר, אבל ברור 
שלכתחילה יש לקרוע הבגד, בלי להתחכם בדבר:

היתר א' )מיועד לתושבי ירושלים( – החיד"א 
כתב, שתושבי ירושלים אין צריכים לקרוע, כיון 
אומרים  יש  אמנם  היום.  כל  חורבנה  שרואים 
כתב  )כן  העתיקה  בירושלים  הגרים  דווקא  שזה 
ממרן  ששמע  ל"א,  עמוד  המצרים  בין  בקונטרס 
זצוק"ל(. והמקילין יש  יוסף שלום אלישיב  רבנו 

להם על מה שיסמוכו.  
ידי  על  זה  בדין  שמקילים  יש   – ב'  היתר 
מנת  על  במתנה  שלהם  הבגדים  את  שמוכרים 
להחזיר לפני הגיעם לכותל מערבי, ומתנה על מנת 
להיזהר  יש  רק  בדאורייתא.  אף  מועילה  להחזיר 
שלא יעשה מכירה זאת בצורה של הערמה, שבא 
חלילה להתפטר מקריעת הבגד, ואז יתכן /עצה 
זאת של מכירה לא תועיל )מרן הרב אלישיב שם, 

והוסיף שזה מועיל, אך זו הערמה(.
ומאידך, מרן רבנו חיים קנייבסקי שליט"א כתב 
במכתב שלא מועילה מכירת הבגדים. והגאון הרב 

שזה  שיתכן  הוסיף  שליט"א  זילברשטיין  יצחק 
מועיל, אך יש בזה ביטול מצוות אהבת ה', כאשר 
בשלחן  הכתוב  מהדין  לברוח  היתרים  מחפשים 

ערוך.
)מיועד לבחורים הסמוכים על שלחן  ג'  היתר 
בשם  הביא  המצרים  בין  בקונטרס   – אביהם( 
ר' עזריאל אויערבך שליט"א, שבן הסמוך  הגאון 
על שלחן אביו, יש אומרים שאינו צריך לקרוע, 
כי אין לו רשות לקרוע, שהרי הבגד של אביו )מרן 
הרב יעקב ישראל פישר זצ"ל אמר על זה: איזה 
בחור  לכן  מצוות?(.  יקיים  שבנו  רוצה  לא  אבא 
אביו  ראוי שישאל את  אביו,  על שולחן  שסמוך 
ואינו  ומקל  שאל,  לא  ואם  שיקרע.  מסכים  אם 

קורע, יש לו על מה שיסמוך.
מי שאינו יכול לקרוע, כגון שלובש חולצה  ד. 
לחולצה  לדאוג  הראוי  אף שמן  )על  מאוד  יקרה 
אחרת לקיים הדין, שצער החורבן לא פחות מערך 
החולצה(, ימכור את בגדו לחברו במתנה )על מנת 

להחזיר( לפני שמגיע לכותל, על ידי קנין סודר. 
ה. סומא )עיוור( אינו חייב לקרוע.

קריעת הבגד בכותל המערבי

דניאל בלס

חיים  לבעלי  אין  בעצם  "מדוע  שואלת:  מורן 
בני אדם? תודה  גם בעולם הבא, כמו  המשכיות 

מראש"
* * *

שלום וברכה מורן, ותודה על שאלתך.
הכתבה הקודמת עסקה בנושא האינסטינקטים, 
והסבירה מדוע בעלי החיים אינם בעלי מודעות 
ללמוד  ניתן  זו  עובדה  מתוך  חופשית.  ובחירה 
הרוחנית,  ומהותו  האדם  חשיבות  על  שיעור 
והסיבה לכך שנבראנו עבור חיי העולם הבא. בהם 

נעסוק בכתבה זו.
כשאנו מביטים בכלב או בחתול, ומנסים להבין 
כיצד הם מרגישים וחווים את העולם, אנו באופן 
טבעי מדמיינים את עצמנו בתוך גופם ההולך על 
ארבע, עם תנועותיהם ומעשיהם – 
מכירים  שאנו  היחידה  החוויה  כי 
היא כבני אדם, ואין לנו אינדיקציה 

אחרת לתאר את עולמם הפנימי. אך בעלי החיים 
מבלי  הטבע  חוקי  לפי  הפועלים  יצורים  הם 
מודעות אמיתית לחייהם או בחירת מעשיהם, כך 
שאינם שונים למעשה מהעולם הסובב אותם. הם 

חלק מהטבע, ולא דבר נפרד מן הטבע.
את שאלת מדוע בעלי החיים אינם זוכים לחלק 
לעולם הבא. התשובה הפשוטה ביותר לשאלה זו 
תהיה, כי הם לא נפרדים מהעולם הזה, ולכן אינם 
נדרשים לכך. מכיוון שכלב או חתול אינם בעלי 
בחירה חופשית, וכל תכונותיהם מוטבעות בהם, 
אין להם כל אינדיבידואליות משל עצמם. לכן כל 
קיומם מסתכם בתהליך ההולדה והתמותה שיש 
מאותו מטבע  בדיוק  עשויים  הכלבים  כל  בטבע. 
שקבע היוצר בראשית הבריאה, ומרגע זה ואילך 
הם אינם שונים מהותית זה מזה. יש "מין כלבי" 
כלב  אין  אך  כלביות,  תכונות  של  פס-ייצור  עם 

אינדיבידואל בעולמנו. 

האדם הוא נזר הבריאה מפני שהוא בעל תודעה 
קובע את  לרע. האדם  בין טוב  ובחירה חופשית 
טבעו במו ידיו, ומכאן שכל אדם הוא בעל נשמה 
ייחודית. אמרו חז"ל שכל אדם הוא עולם מלא. 
עם ייעוד המיוחד לו, ובחירה אם ועד כמה למלא 
את ייעודו כדי להתקרב לה'. עובדה זו הופכת את 
אשר  אישית,  תודעה  בעל  לאינדיבידואל,  האדם 
שקיומו  כך  נצחיותו.  על  מעידה  בריאתו  עצם 
שכרו  לקבל  ואמצעי  מבחן  רק  הוא  הזה  בעולם 

בעולם הבא על מעשיו.
כך אמרו חז"ל: "בשעת פטירתו של אדם אין 
מלוין לו לאדם לא כסף ולא זהב ולא אבנים טובות 
ומרגליות, אלא תורה ומעשים טובים בלבד" )פרקי 
ו', ט'(. לכן האדם מחפש משמעות רוחנית,  אבות 
בתענוגות  זמן  לאורך  אמיתי  סיפוק  מוצא  ואינו 
חומריים, בעוד בעלי החיים מסתפקים לחלוטין 

בחיי חומר. 
המשך בעמוד 7<<

היהודי 
  החושב

2

מדוע מקלים בקריעת הבגד בכותל המערבי? ומי אינו צריך לקרוע?

ם גם לנשואים
מתאי

שונה
שנתם הרא

ב

הרב איתמר אינהסזאן
הרב שמחה כהן
הרב זמיר כהן

בהשתתפות: תשקיעו במה 
שחשוב באמת!

בואו לסדנא יחודית שתתן לכם מתכוננים לחתונה? 
כלים לנישואים מוצלחים!

יינתן 
אישור 
לכלה

להשכיר
רכב לחתן 2

לעצב
7זר פרחים

להזמין 
עיצוב חופה

וכסא כלה

6

סדנא 
זוגית

עם הידברות

1

לקבוע תור
4לאיפור נסיון

6 מפגשים בקבוצות - לחוד וביחד
לנשים תנתן הדרכה ע”י רבנית

באולמי בית הידברות
רח’ אריה שנקר 20, ק. אריה, פ”ת 

ימי שלישי החל מ- ל’ אב
22.8.17073-222-1-300 בין השעות 18:30-22:00 מהרו להרשם,

ביחד כמובן!

052-9551592חייגו 073-2221388 או 
ההפצה, החל מהחודש השני, כרוכה בתשלום סמלי על השתתפות בהוצאות המשלוח והדפוס.

הצטרפו לאלפי יהודים שמפיצים יותר מ-85,000 עותקים מדי ערב שבתרוצים להפיץ את עלון הידברות?

מבצע הפצה!

וקבלו חודש ראשון בחינם!
ל-16 עמודים!העלון התרחב 

ניתן להפיץ בבתי כנסת, במקומות עבודה, במקומות ציבוריים, בקרב השכנים ועוד.

מתנה לכל
מפיץ חדש!

ספרו החדש של
הרב יגאל כהן

על סדר
   היום

הרב שי עמר



תרגול שמוביל להכנעה
ישנם סוגים שונים של תרגילים להכנעה והרפיה. 

השבוע נלמד דוגמא אחת בסיסית

הרב יצחק פנגר
יגל 
  לבי

לרכישת ספרי הרב פנגר חייגו להידברות שופס: 073-222-1250 
 

אפשר להיות מיליארדר 
מעגבניות?!

האם אנחנו באמת מאמינים ביכולות של ה' יתברך?

ונבדוק עד כמה אנו מאמינים ביכולת של השם יתברך. במהלך שהותי באמריקה  בואו 
יהודי שעל פי הסיפורים שלו ושל חבריו, הוא "שווה" עשרות מיליוני דולרים.  פגשתי 
שפתו הייתה עממית ביותר, ותשובותיו לא היו חכמות במיוחד. במהלך דבריו סיפר היהודי 
איך גדל בפתח תקוה ושבצעירותו הייתה לו בסטה קטנה בשוק שם, עד שהחליט לנסות 
את מזלו בארץ האפשרויות הבלתי מוגבלות, וכך מכר את הבסטה הקטנה שלו ועבר לגור 

בארצות הברית.
שם הוא החל כמתווך של מכירת וקניית דירות, עד שבמשך השנים קנה בעצמו בתים, 
ומכר אותם, כשהרווח נשאר בכיסו. לאחר מכן עבר לקניית בניינים, עד שאט-אט הפך 
להיות עשיר גדול מאוד. בואו ונשאל את עצמנו קוראים יקרים, מה היה קורה אם אותו 
יהודי היה נשאר בעל בסטה בשוק פתח תקווה, האם גם אז היה נהפך לעשיר כה גדול? 
התשובה היא כן, בוודאי, אם כך גזרה חכמת הבורא יתברך – גם בשוק פתח תקווה היה 

נותן לו הבורא יתברך מיליונים רבים.
נכון הדבר, שקשה לנו להבין בשכלנו הקטן איך יגיעו כל כך הרבה מיליונים ליהודי הנזכר 
ממכירת עגבניות. אבל אם רק נסתכל על הפתק שתלינו בביתנו, שכתוב בו "היפלא מהשם 
גדולה ליהודי בפתח תקוה,  יתברך לשלוח ברכה  נבין שאין מעצור מהבורא  דבר", מיד 

בדיוק כמו בניו יורק. 

מי יכול להיות הרב עובדיה?
אנשים רבים מרגישים בעצמם שלא זכו לחכמה מרובה. "מה כבר ייצא ממני?", אומרים 
לעצמם, "הרי אני לא זוכר אפילו מה שלמדתי אתמול, אם כך למה לי להשקיע בלימוד 

התורה, הרי גם כך לא אזכור כלום. אולי מהבן שלי ייצא משהו". כך שמעתי 
פעמים רבות תשובה לשאלה "מדוע אתה לא בא ללמוד?". ואני מחזיר 

האדם  את  מחייה  יתברך  שהבורא  שיודע  שיהודי  בתשובה,  להם 
בכל רגע מחדש, מבין שזיכרון האדם בידו יתברך ואם תפנה אליו 
שבידו  שלימה  באמונה  ותאמין  בתורה  לבך  שיפתח  בתחנונים, 
של הבורא יתברך לפתוח לך מעינות חוכמה ברגע אחד, תראה 

ישועות גדולות.
יהודי שמאמין ויודע שביד הבורא יתברך לפתוח לו שערי חוכמה 
ללא הגבלה - כמו שאנחנו שומעים על גאון גדול שיודע את כל 

- מדהים את  לשונו  על  ערוך שגור  והשולחן  פה,  בעל  התלמוד 
כולם בעוצם ידיעותיו וחריפותו. צריך המאמין לדעת שאף לו עצמו 

הבורא יתברך יכול לתת חוכמה אדירה כעין זו, וכל שעלינו לעשות זה 
לשכנע את הבורא שאנחנו נהיה שליחים טובים להשתמש בתבונה בחכמה 

הקב"ה  רוצה  פעמים רבות  הענווה.  מידת  ותיקון  תפילה  ידי  על  שכזו,  אדירה 
לתת לנו חכמה, אך רק מאחר שיודע הבורא שחלילה יגבה לבנו ברגע שנקבל חכמה יתרה 
– מונע מאתנו את הדבר. אבל ברגע שנבין את אפסותנו, איך נתגאה על מתנה שקיבלנו 
בחינם? כך ננהיג את עצמנו לנהוג במידת הענווה, או אז נזכה לחכמה מידו המלאה והרחבה 

של הבורא יתברך. 
פעמים רבות שאלתי בשיעור מי מהנוכחים מאמין שיכול להגיע בדרגה לחכמתו של מרן 
רבנו עובדיה יוסף זי"ע. בדרך כלל, מתוך עשרות של משתתפים מרים אחד את ידו, "מדוע 
אתם לא מאמינים?", שאלתי את הציבור. הגזמת, כבוד הרב, היתה התשובה. לרב עובדיה 
בזה באמת  מידי.  בינינו לבינו רב  ויכולת להעמיק בסוגיות, המרחק  זיכרון מדהים  היה 
טמונה שאלת האמונה: האם הבורא יתברך לא יכול לתת לנו חכמה אדירה עד אין קץ? 
"היפלא מהשם דבר"? הבורא יתברך הוא מקור החכמה, וביכולתו להחכים כל אחד מאיתנו 

ללא הגבלה. 

3הרב יגאל כהן

052-9551592חייגו 073-2221388 או 
ההפצה, החל מהחודש השני, כרוכה בתשלום סמלי על השתתפות בהוצאות המשלוח והדפוס.

הצטרפו לאלפי יהודים שמפיצים יותר מ-85,000 עותקים מדי ערב שבתרוצים להפיץ את עלון הידברות?

מבצע הפצה!

וקבלו חודש ראשון בחינם!
ל-16 עמודים!העלון התרחב 

ניתן להפיץ בבתי כנסת, במקומות עבודה, במקומות ציבוריים, בקרב השכנים ועוד.

מתנה לכל
מפיץ חדש!

ספרו החדש של
הרב יגאל כהן

לרכישת USB, ספרו החדש או מארז הדיסקים של הרב יגאל כהן, 
חייגו להידברות שופס: 073-222-1250

איכות 
  החיים

הבאים  התרגולים  מתורגלים  מעבירים,  שאנו  בסדנאות 
כדי  בסיסי,  פורמט  רק  נביא  כאן  שונות.  וריאציות  בהרבה 
להבין את האופן שבו פועלת השיטה המטרה היא זיהוי שורש 
הבעיה בעיני הדמיון, כדי להוציאו ולהרחיקו בשלב ההבדלה.

כגון  חיצוניות  הפרעות  שום  תהיינה  שלא  מאד  כדאי 
די  נעימים.  בלתי  קור  או  חום  ילדים,  של  רעש  טלפונים, 
לנו בהפרעות "מבפנים", ולכן כדאי לנטרל, עד כמה שניתן, 

הפרעות מבחוץ.
בשכיבה.  גם  לתרגל  שניתן  למרות  בישיבה,  לתרגל  רצוי 
תנומה  המתרגל  את  תחטוף  שמא  החשש,  קיים  בשכיבה 

מתוקה, והוא לא יספיק לבצע את כל שלבי התרגול.

הקדמה קצרה לתרגול
יש שתי אפשרויות לתרגל. האפשרות האחת היא תרגול 
מעוניינים  שאותה  מראש,  מוגדרת  מטרה  השגת  לצורך 
להשיג. המטרה יכולה להיות שחרור מבעיה, שהאדם מעוניין 
גם  יכולה  המטרה  תקין.  לא  בריאותי  מצב  כגון  בה,  לטפל 
או  בעבודה  הצלחה   – להשיג  חפץ  כל דבר שהאדם  להיות 
וכד.'  קשרי חברות, שחרור ממחסומים רגשיים,  בלימודים, 
במקרה זה היעד נבחר ומוגדר מראש. האפשרות השנייה היא 
תרגול ספונטאני. אדם יוצר לעצמו קביעות של תרגול יומי, 
זה, המתרגל  באופן  התרגול.  להגדיר מראש את מטרת  בלי 
מניח לדברים )-אתגרים, קשיים, יעדים( לעלות מעצמם תוך

כדי תרגול.
תחילתו של התרגול היא הרפיה: שבו על כיסא, כאשר הגב 
שלכם זקוף. עצמו את העיניים, והפנו את תשומת הלב שלכם 
לנשימה. הקשיבו לנשימה שלכם, תחושו כיצד האוויר נכנס 
והצוואר,  הגוף, החל מהפנים  כל  בעדינות. הרפו את  ויוצא 
לכיוון הכתפיים והגב, האיברים הפנימיים ואגן הירכיים. תנו 
לעצמכם להרגיש כבדים, כאילו אתם שוקעים לתוך הכיסא, 

הרגלים כבדות והגוף רפוי.

התניה קלאסית
בתהליך הלמידה קיים מונח, שמגיע מתחום הפסיכולוגיה, 
)פבלובית(. ההגדרה הרשמית של  "התניה קלאסית"  ונקרא 
המונח הזה נשמעת מסובכת במקצת: התניה פבלובית היא 
תהליך, שבו גורמים לגירוי נייטרלי לעורר אצל אדם או אצל 
בעל חיים, תגובה רפלקסיבית, שלא הייתה מתעוררת לפני 
הלמידה. גם בתרגול שלנו נשתמש בהתניה קלאסית – נבצע 
ספירה, שתשמש כגירוי מותנה, כדי להיכנס למצב של הרפיה 

)הכנעה(.
המשך התרגול – בשבוע הבא, בעז"ה
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מה לדעתכם ההבדל בין תינוק שנולד, לבעל חיים שנולד מרחם אמו? 
התשובה לכך פשוטה למדי: תינוק, בשנתו הראשונה, מוטל כאבן שאין 
לה הופכין, וחוץ מלהעיר את אמו בלילה ולתבוע את מזונו – הוא אינו 
מסוגל לעשות כלום. רק אחרי כשנה מגיע התינוק למה שבעל חיים כבר 
מגיע החל מיומו הראשון. שונה מכך בעל חיים שנולד. מאז שהוא נולד 

הוא כבר פעיל ומסוגל לנתר ולקפץ, כמובן לפי גילו.
דבר  מצא  הביולוגים  שאחד  בספרו,  מביא  זצ"ל  וולבה  שלמה  רבי 
נפלא. הוא השווה את מצבם של בעלי חיים שונים ביום הלידה שלהם, 
לילד ביום הלידה שלו. התברר שהילד, מצד המבנה והתפקוד שלו, היה 
צריך עוד שנת עיבור כדי להגיע למצבם של בעלי החיים. זאת אומרת 
שהריון של תשעה חדשים שיש לתינוק במעי אמו הוא בדיוק חצי ממה 
שצריך כדי שהתינוק יהיה יצור שלם. החצי השני של ההריון הוא שנת 
הגידול הראשונה של הילד, כאשר הוא נמצא בזרועות אמו וקושר יחסים 
זו היא התעודה והתכלית של  עם האב ושאר האחים והאחיות בבית. 
האדם – לחיות בחיק החמים של המשפחה, בשונה מבעלי חיים, שרבים 

מתוכם חיים לעצמם.
יש  יולדות.  של  סוגים  שני  ישנם  החולים  בבתי  היולדות  במחלקות 
יולדות שאף על פי שהן במנוחה, התינוק נמצא לידן רוב שעות היממה, 
התינוקות,  בחדר  היום  כל  התינוק  את  לשים  שמעדיפות  יולדות  ויש 
כאשר האחיות הן אלה שמטפלות בתינוק, והאם ניגשת מידי פעם בפעם 

לבדוק את שלומו של התינוק.
למרות  העת  כל  אמם  לצד  ששהו  שתינוקות  הראו  המחקרים  רוב 
הקושי הכרוך בכך והמאמץ הגופני לאחר הלידה, הבשילו בצורה נכונה 
לאמהות ששמו את  תינוקות  יותר מאשר  בצורה מחוסנת  וגדלו  יותר 

הילד בחדר התינוקות.
היא  הגורפת  ההמלצה  פגים.  תינוקות  אצל  גם  נוכל לבדוק  זה  ענין 
שהאם תבוא פעם או פעמיים ביום להרים וללטף את התינוק, אף על פי 

שלכאורה הוא לא מגיב לליטופי האם.
יגדלו  שילדינו  רוצים  אנו  שכאשר  היא  מכך  המתבקשת  המסקנה 
בצורה נכונה וירגישו קשר נפשי עמוק להורים, אנו חייבים להעניק להם 
המון חום ואהבה החל מרגע לידתם. חשוב לציין שהורים שלא מפתחים 
זה לילד כשהוא בשלבי  זאת מגיל צעיר יקשה עליהם מאוד לתת את 

התבגרות משום שאז הקשר הנפשי נפחת בצורה משמעותית.

כדי שילדים ירגישו קשר טוב להורים, צריך להעניק להם 
חום ואהבה מיומם הראשון

כמה אחוזים סבורים 
שטעו בבחירת בן או 

בת הזוג?

האישית,  ההיכרות  מערכת  של  לכאורה,  ויתרונה,  מעלותיה  אף  על 
מתברר שמערכת זו לא תרמה כלום להיכרות הדרושה לצורכי נישואין. 
הדבר התברר במחקרים שבהם נשאלו אנשים נשואים, "אם היתה ניתנת 
בידך האפשרות להינשא שוב, האם היית בוחר בבן-הזוג שאתה נשוי לו 
טוענים שמספר  מומחים  בשלילה.  אחוז מהנשאלים השיבו   57 היום?". 
יותר, אלא שאינם משיבים  עוד  גדול  בן-הזוג  בבחירת  הסבורים שטעו 
בשלילה, משום שלדעתם לא ברור שהאלטרנטיבה לבן-זוגם תהיה טובה 

יותר.
בחברה  מצויים  שהם  כפי  להיכרות,  טובים  כה  תנאים  כן,  אם  מדוע, 
הדבר  מה  נשאלים  כשבני-זוג  מאכזבת?  כה  תוצאה  מניבים  המערבית, 
הנישואין,  לפני  מאשר  שונה  באופן  בן-זוגם  את  לראות  להם  הגורם 
תשובותיהם הן די סתמיות, למשל: "זה לא אותו דבר", "הוא אינו אותו 
אחרים  טבעי".  באופן  הנישואין  לפני  התנהג  לא  "בן-הזוג  או  אדם", 
משיבים: "ההיכרות הממושכת לפני הנישואין קצרה מדי לעומת החיים 
הממושכים יותר לאחר טקס הנישואין". תשובות אלה מצביעות על דברים 

נכונים, אך חלקיים ולא ממצים.
מהאווירה,  מאד  נהנה  הוא  זרה.  בארץ  המבקר  לתייר  הדבר  דומה 
מהמפגש עם האנשים שמסביבו, מהנוף, 
מאכילה  וברכב,  ברגל  מהטיולים 
הטיול  לאחר  רבות  שנים  במסעדות. 
אותם  על  בערגה  מספר  עדיין  הוא 
באותה  עליו  שעברו  נפלאים  ימים 
מקום  את  זאת,  כל  אף  על  ארץ. 
שבה  בארץ  קובע  הוא  אין  מגוריו 
להישאר  מעדיף  והוא  ונהנה,  ביקר 
פי  על  אף  שלו.  המקורית  בארץ 
ששם חסרים לו כל אותם הדברים 
שגרמו לו את החוויה. כל זאת משום שהציפיות שאדם מצפה מכל מקום 

שהוא מצוי בו, הן בהתאם למטרת הימצאותו שם.
באתר תיירות מצפים לדברים אחרים לחלוטין מאשר הדברים שמצפים 
להם באזור המגורים הקבוע. כשאדם נמצא בביתו, אין הוא מוצא כל נועם 
לנסוע,  מעדיף  גם  הוא  לאכול שם.  למסעדה  לקפוץ  לו  שיש  באפשרות 
ולא לכתת רגליו בהליכה ממושכת יום יום, אף אם הוא גר באזור בעל 
נוף מרשים. עבור התייר, הרים גבוהים עוצרי נשימה הם שמחה לעיניים 
הקשיים  על  ומהמחשבה  הרב,  מגובהם  ולהתרשם  לעמוד  טובה  וסיבה 
מטרד  להוות  עשויים  הם  המקום  לתושב  לעומתו,  פסגתם.  את  לכבוש 

ומקור לקשיים תחבורתיים.
בתקופה  זה  את  זה  הכירו  ונשים רבים  היא שגברים  מעניינת  עובדה 
ממושכת באווירה ובתנאים שנתנו להם תחושת בטחון שהם זוג מתאים 
על  מעשי  באופן  להחליט  התחייבו  שבו  רגע  כשהגיע  אולם  לנישואין. 
נישואין – חשו בנסיגת רגשות, ואי בטחון בכדאיות הנישואין. כל זאת 
משום שרק ברגע הדיון המעשי להליכה לנישואין, המחשבה מציבה את 
עצמה בעמדה הנכונה והאמיתית לבדיקת נתוני בן-הזוג – האם אכן הוא 
מתאים לי, האם הייתי רוצה שהוא יהיה הורה לילדי, והאם אשאר עמו 

לנהל מערכת יחסים ביתית, מחייבת וממושכת מאד.

רק ברגע ההחלטה המעשית, האם להינשא או לא, 
נשקלים באופן כנה ואמיתי נתוני בן-הזוג

חינוך
ילדים

הרב אפרים אורשלימי

יצירת קשר נפשי עמוק בין 
ההורים לילדים
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מיזם שידוכים ללקויי שמיעה
אם אתם מכירים לקויי שמיעה שומרי מצוות המחפשים זיווג הגון, 

נשמח אם תמליצו להם להירשם לשירות החדש מבית הידברות. השירות בחינם לחלוטין.  

shani.sh      @gmail.com :88  לפרטים והרשמה

לרכישת ספרו החדש של הרב אפרים אורשלימי "סודות 
של חינוך – עצות ורעיונות נבחרים בחינוכם של הילדים" 
חייגו להידברות שופס: 073-222-12-50

ביתהרב שמחה כהן
  יהודי



נעמה גרין
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1. אונאת דברים היא האיסור לצער אדם בדיבור 
ולפגוע בו. את הדין הזה לומדים מהפסוק: "ולא 
מהות  י"ז(.  כ"ה,  )ויקרא  עמיתו"  את  איש  תונו 

האיסור היא שאין לצער אדם על ידי דיבור.
2. חז"ל אמרו כי "גדולה אונאת דברים מאונאת 
ידי  על  אדם  לצער  האיסור  כלומר   – ממון" 
דיבור אף גדול מן האיסור לרמות אותו בעניינים 

כספיים!
האיסורים  את  מפרטת  הגמרא   .3

ולצער  להונות  מהאיסור  הנובעים 
את חברו על ידי דיבור:

• אסור להזכיר לבעל תשובה את 
מעשיו הקודמים.

אסור  גרים,  של  בן  שהוא  מי   •
להזכיר לו את המעשים הקודמים 

של הוריו.
• מי שהתגייר, ורוצה ללמוד תורה, 

שקצים  שאכל  שפה  לו  להגיד  אסור 
אינו ראוי ללמוד תורה.

• מי שסובל מייסורים, אסור לומר לו שהייסורים 
האלה הגיעו אליו בגלל מעשיו הרעים.

• אסור לשלוח אדם לקנות סחורה אצל מישהו 
אחר, כשיודעים שאותו אדם לא ימכור.

לא  האדם  כאשר  כלשהי,  לחנות  להיכנס  אין   •
להתעניין  אין  כן  כמו  מאום.  בה  לרכוש  מתכנן 

כאשר  מסוים,  חפץ  של  המחיר  מה  מוכר  אצל 
האדם לא מתכנן לקנותו.

4. כאשר מדובר בגר, האיסור של אונאת דברים 
בשני  כך  על  הזהירה  התורה  שכן  יותר,  חמור 
מקומות נוספים, עקב מעמדו הפגיע חברתית של 

הגר.
ספר  בעל  לצער.  אסור  קטנים  ילדים  גם   .5
איסור  חל  בילדים  שאף  כתב  החינוך 
"ונוהגת  דבריו:  כה  דברים.  אונאת 
זמן,  ובכל  מקום  בכל  זו  מצוה 
ואפילו  ונקבות,  בזכרים 
שלא  להיזהר  ראוי  בקטנים 
מדי,  יותר  בדברים  להכאיבן 
הרבה  שצריכין  במה  זולתי 
ואפילו  מוסר,  שיקחו  כדי 
של  ביתו  ובני  ובנותיו  בבניו 
אדם, המיקל בהם שלא לצערן 
ברכה  חיים  ימצא  אלה,  בעניינים 

וכבוד".
שמצערים  אדם  בעניין  דן  החינוך  ספר  בעל   .6
אותו, האם מותר לו להשיב. בסוף דבריו, כותב: 
"ואולם יש כת מבני אדם שעולה חסידותם כל 
כך שלא ירצו להכניס עצמם בהוראה זו להשיב 
ויתפשטו  הכעס  עליהם  יגבר  פן  חורפיהם דבר, 
זכרונם לברכה:  ועליהם אמרו  יותר מדי,  בעניין 

ואינם  חרפתם  שומעין  עולבין,  ואינם  'הנעלבין 
ל"א(:  ה',  )שופטים,  אומר  הכתוב  עליהם  משיבין, 

'ואוהביו כצאת השמש בגבורתו"'.
7. בספר "מעיל צדקה" מספר המחבר כיצד הציל 
נעימה:  רעים  שיחת  ידי  על  מהתאבדות  אדם 
"מעשה שהיה, שהגיע אלי אדם דאוג ודיבר עמי 
ונחמות,  פיוסים  בדברי  עליו  והרביתי  בצערו, 
ואחר ימים גילה לי את לבו, שאם לא שניחמתי 
אותו בדברים, היה בדעתו לאבד את עצמו. לכן 
עני  אדם  כל  במצוא  בדיבורו  וותרן  אדם  יהא 
בדברי  עמו  וירבה  דברו,  יקפיד  אל   – דאוג  או 
פיוסים. ואף אם הוא גם כן דאוג, אל ימנע עצמו 
מלהרבות בדברים לפייס עניים ולנחם מי שהוא 
דאוג ולב נדכאים". כלומר מעבר לאיסור אונאת 
במילים  אנשים  עם  לדבר  חשיבות  יש  דברים, 

טובות ונעימות.
8. על פי הגמרא, מי שמפייס את חברו בדברים, 
יותר  גדולה  שלו  הזכות  טובות,  במילים  כלומר 
המהר"ל  לעני.  כספית  צדקה  שנותן  מי  משל 
מפראג אומר על כך שכסף משמש את העני לרגע 
לעולם  אותו  מחזקות  טובות  מילים  אבל  אחד, 

ועד.

לאחר  למלט?  גם  הופך  שהפחם  הידעתם   •
ששורפים פחם, נוצר אפר שמשקלו כעשירית מן 

לייצור של מלט,  הפחם. האפר הזה משמש 
אספלט, יסודות לכבישים ועוד.

בארץ  זאבים  שיש  הידעתם   •
כיום  חיים  בישראל  ישראל? 
פזורים  הם  זאבים.  כ-200 
במספר אזורים בארץ, כמו רמת 

הגולן, מדבר יהודה והנגב.
שהחיסונים  הידעתם   •

התגלו בזכות פרות? בזמן מגפת 
גילה  השחורות  האבעבועות 

אדוארד ג'נר שאנשים שנדבקו מפרות 
באבעבועות מסוג קל יותר – לא נדבקו 

הוא  הזו,  ההבנה  בעקבות  שחורות.  באבעבועות 

פיתח את החיסון הראשון נגד אבעבועות שחורות, 
מדמן של הפרות החולות.

מחלב  למנוע  שאפשר  הידעתם   •
משום  מחמיץ  חלב  להחמיץ? 
שהחיידקים שבתוכו מתרבים. אם 
מרתיחים את החלב, החיידקים 
נשמור  אם  נהרגים.  שבתוכו 
 – אטום  בכלי  שהורתח  חלב 

הוא לא יחמיץ.
שהפיליפינים  הידעתם   •
איים?  מ-7,100  מורכבים 
הפיליפינים  איי  של  השטח 
 1,900 שאורכו  שטח  על  משתרע 
ק"מ  ו-1,000  לדרום,  מצפון  ק"מ 
ממזרח למערב. רוב האיים קטנים מאד, ורק 2,440 

מתוכם זכו לשם משלהם.
לרוב  קרניים?  הרבה  יש  שלג'ירף  הידעתם   •
הראש.  על  קטנות  קרניים  שתי  ישנן  הג'ירפות 
קרן  השנים  עם  צומחת  שלהם  ג'ירפים  ישנם 
ואצל מינים מסוימים של  נוספת בקדמת הראש, 
הג'ירף צומחות 2 קרניים קטנות נוספות, מאחורי 

השתיים הרגילות.
הרים"  "מטפסת  היא  שהשממית  הידעתם   •
ווים  ישנם  השממית  של  ברגליה  מקצועית? 
לסדקים  להיצמד  לה  מאפשרים  אשר  בולטים, 
שבאבנים ובקירות. לכן, שממית לא תוכל לטפס 
מלוטשת  זכוכית  כמו  לחלוטין,  חלק  משטח  על 

למשל.

לצחוק על חברים ולצער אנשים – 
המשמעות לעומק

7 עובדות מפתיעות שאולי לא ידעתם

נהנים מדיבור ציני או סרקסטי? היזהרו שלא תיכשלו באונאה. 
8 הלכות חשובות על אונאת דברים

איך השממית מטפסת על קירות? ואיך התגלה החיסון הראשון?

הידעת?!דבי רייכמן

מדור 
  לנוער

הידברות בשת”פ עם קו ההלכה מענה אנושי הלכתי

073-3333-300

הידברות

קו ההלכה

האם מותר
לאכול דג
בחלב?

שעות ביממה

הידברות כאן כדי
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  הוא לא   

 מקשיב לי,
לתת תשובהמה עושים?

השכן בנה מעלי וגרם 
לי נזק, איך לפעול?



המעגל 
שנסגר  

חלק ב' דולר  אלף  שלנו  השכונה  רב  חילק  שעבר  בפורים 
ל-30 משפחות נזקקות. כיצד הגיע לרב סכום גדול 
רבו  ואיך עצה של  לפריז  ליום אחד  כזה, מדוע טס 

המובהק גרמה לישועה גדולה?

 סיפורים מהחיים  | חיים ולדר

שתי חברות בלב ונפש, ופתאום... פרידה 
כואבת ושנאה יוקדת. עשרים שנה אחרי, 
הסוד מתגלה, והופך את כל מה שחשבתם...

שקיבלה ר מישהו  כמו  הגיבה  בקה 
מהלומה בפניה. "תרשי לי לא להגיב", 

אמרה, והחלה לקום וללכת.
רצתי אחריה. "זה לא בסדר, רבקה, בסך הכל 
פעלתי מתוך תחושת אחריות וחברות. הלב שלי 
לא נותן לי לאפשר לך שתעשי שידוך עם מישהי 
שהטרידה את חברתה ואיימה עליה בצורה כזו. 
גם אם עברו למעלה מעשרים שנה, בני אדם לא 

משתנים".
רבקה עצרה. "בני אדם לא משתנים, אה?".

"לא", אמרתי. "הם לא".
מאיפה  "תגידי,  אחר:  כיוון  ניסתה  רבקה 
הרי  שאיימה?  זו  היא  שנאווה  שלך  הביטחון 
דוברת  יצאה  היא  פוליגרף  שבבדיקת  דיברו 

אמת".
צריך  שלא  דברים  "יש  אמרתי.  באמת",  "נו 
הזו שלה עם אביטל  כל החברות  הוכחה להם. 
שהיא  וכשהתברר  אדומה,  נורה  הדליקה  כבר 
על  נפלתי  לא  האיומים,  כל  מאחורי  עומדת 

הרצפה".
"כן?", שאלה רבקה, "ואם אני אתן לך הוכחה 

חד משמעית שלא היא זו שאיימה?".
"יש לך הוכחה כזו?".

"יש לי", הודיעה רבקה.
"אני מקשיבה".

בכאב  מלא  היה  מבטה  בי.  הביטה  רבקה 
ובכעס ובעוד משהו שלא יכולתי להגדירו.

ולפתע שמעתיה אומרת: "כי זו הייתי אני!".

"מה???".
ששלחתי  זו  אני  "כן, 
זו  אני  המכתבים.  את 
נאווה  אביטל.  על  שאיימתי 
דבר!",  עשתה  לא  המסכנה 

אמרה רבקה.
* * *

דבר. רבקה  אמרתי  לא  בהלם.  הייתי 
קשה  תקופה  על  לי  וסיפרה  לידי  התיישבה 
של  בחברות  וקנאה  תסבוך  על  לה,  שהייתה 
לא  היא  שאותו  המעשה  ועל  ואביטל  נאווה 
סולחת  לא  היא  ושעליו  עשתה,  כיצד  מבינה 

לעצמה עד היום הזה.
"כשהחוקר הפרטי עלה על עקבותי, הורי מיד 
נחלצו לסייע לי. הם שלחו אותי לטיפול, ואבי, 
שהוא בעל מעמד, כידוע לך, הזהיר את הנהלת 
אבל  נפילתי.  על  לאיש  לגלות  שלא  הסמינר 
הורים כאלה חזקים. הם אמרו  היו  לא  לנאווה 
תודה על זה שהסכימו להחזיר אותה, ולא חשבו 

שמגיע לה קצת יותר.
"סמינר שלם חשד בילדה על לא עוול בכפה, 
הפכה  הטובה,  חברתה  את  הפסידה  נאווה 
לה.  לעזור  ניסה  לא  ואיש  חברתית  למצורעת 
כמו  והתרחקתי  שתקתי  פחדנותי,  ברוב  ואני, 

כולן. רצית לדעת את האמת. אז הנה האמת!".
* * *

רציתי  מה  הבנתי  לפתע  לבכות.  התחלתי 
לעשות למישהי שלא חטאה ולא פשעה. לפתע 

גם הבנתי מדוע רבקה הסכימה לשידוך הזה.
וכאילו ניחשה את מחשבותיי, המשיכה רבקה: 
"במשך שנים אני מייסרת את עצמי על כל מה 
שהיה. יש בי משהו שיודע, שכשאעלה לשמים 
הציעו  כאשר  הזו.  השתיקה  על  אִתי  יתחשבנו 
מאד  מהר  אך  בתחילה,  נרתעתי  השידוך  את 
הבנתי שהרתיעה צריכה להיות מעצמי... באיזה 
עולם שקרי אנו חיים... אמרתי לעצמי שהמעט 
שאעשה כדי לתקן, הוא לחתן את בתי, בידיעה 

גמורה שרק אני יודעת שהיא נכנסת לבית טוב 
ולחמות טובה, ואחרים אינם יודעים את זה".

"אל תגזימי", אמרתי, "לא כולם מכירים את 
הסיפור ההוא...".

מציעים  שהיו  ברגע  אבל  כולם,  שלא  "ברור 
נשמות  באות  היו  מאד  מהר  למישהי,  אותם 
גוזלו.  מיד  עני  ומצילות  למשל,  כמוך  טובות, 
מהשידוך?  אותי  להניא  התאמצת  כמה  ראית 
את  להרוס  כדי  השקעת  אנרגיות  אילו  ראית 
אושרה של אישה שרק כעת את יודעת כמה זה 

לא מגיע לה?
ביותר  הנכון  הדבר  שזה  בטוחה  אני  "כעת 
מהעוולה  מעט  יתקן  שזה  ותפילתי  לעשות, 
שעשיתי נגדה. חברותיי יחשבו שהפלתי את בִתי 
זו  שהיא  אדע  אני  ורק  מתוסבכת,  מישהי  עם 
שנפלה עם מישהי שהייתה פעם מתוסבכת. עם 
השנים, אולי אאזור אומץ ואספר לה את האמת 
לך,  כשסיפרתי  כעת,  סליחתה.  את  אבקש  וגם 

אני חושבת שזה רק יעשה לי טוב לספר".
* * *

מה  כל  לבעלי  וסיפרתי  הביתה  חזרתי 
ששמעתי.

הוא היה המום. שתק קצת ולאחר מכן אמר 
משהו שכלל לא חשבתי עליו.

"נאווה ביקשה לברר על רבקה. מה תאמרי לה 
עכשיו?".

מנסה  לא  "אתה  אמון.  באי  עליו  הסתכלתי 
להגיד לי שאני צריכה לספר לה".

"האם תתני לה לעשות שידוך עם זו שהרסה 
את חייה?".

הלכנו לרב, והוא שמע את כל הסיפור ונדהם. 
ושהוא  אליו  הגיע  לא  באמת  דבר  שכזה  אמר 
מתלבט מאד. הוא ביקש מאִתנו שהות של יום 

כדי לדבר עם רב גדול ממנו.
קיבל  כי  לנו  ואמר  אליו  אותנו  זימן  למחרת 
עלי  כך,  על  שנשאלנו  שמאחר  הלכה,  פסק 
להזהיר אותה מהשידוך ולומר לה כי יש לי מידע 

תסתכלו 
בעיניים 

של הילדים שלכם 
ותגידו אם לא שווה 

לנסות שובלמענם.

פתרונות, גישור והדרכה בנושאים הבאים: תקשורת 
זוגית  נישואים שניים  יסודות הבית היהודי לבעלי 
תשובה  פערים על רקע דתי  מערכת יחסים עם 

ההורים ועוד...

המסלול הבטוח: מחלקת שלום בית עם מיטב 
המומחים כאן למענכם

ניתן לקבוע פגישות לייעוץ זוגי על בסיס 
שבועי, מאנשי מקצוע מהשורה הראשונה

בכל הארץ במרכז, בצפון ועד לדרום!

יועצים
בפריסה 
ארצית

ליעוץ והכוונה ולתאום פגישות

הידברות073-222-1-310
מחלקת

שלום בית

אבחון
ייעוץ

יצירת קשר
המשך טיפול
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את  לרצות  שלא  לה  שיגרום  האם  על  מהעבר 
השידוך. זה כל מה שהתיר לי לומר.

מעולם לא הייתי נבוכה ומבולבלת כמו אז. אוי 
לי מיצרי ואוי לי מיוצרי.

לי  אין  היום  שעד  מעשה  ועשיתי  הלכתי  ואז 
מושג איך היה לי האומץ לעשות אותו.

התקשרתי לחברתי רבקה וסיפרתי לה מה הרב 
עושה  "תראי, את מהצד שלך  לעשות.  לנו  אמר 
מעשה נאצל, אבל לא בטוח שזה הוגן לעשות זאת 
לנאווה. אולי היא לא הייתה רוצה להשתדך עם 
מי שעשתה לה כזה דבר? אני לא אתן לה פרטים, 
לגרום  שיכול  מידע  לי  שיש  לה  ארמוז  כן  אבל 
לה שלא להסכים לשידוך. לא רציתי לעשות זאת 

מאחורי גבך, לכן אני מודיעה לך את זה".
רבקה שתקה כמה שניות שנדמו כנצח, ולאחר 
מכן, להפתעתי, אמרה: "את יודעת מה? זה יקל 
עלי מאד. אני שמחה שאת הולכת לעשות זאת. 

זה הדבר הנכון לעשות, 
אף שלדעתי הוא יוריד 

את השידוך".
* * *

וזה מה שעשיתי.
לנאווה,  התקשרתי 
שלקח  על  התנצלתי 
לי יומיים, ואז אמרתי: 
אני  נאווה,  "תראי, 
חייבת לומר לך שיש לי 
מידע מהעבר על רבקה, 
שאם תשמעי אותו, זה 
שלא  לך  לגרום  עלול 

לרצות את השידוך".
העבר",  מן  "מידע 
יכול  "זה  נאווה.  אמרה 

להיות רק דבר אחד".
שתקתי.

"היא זו שהטרידה את אביטל?".
שתקתי.

שלפחות  שמחה  "אני  אמרה.  חשד",  לי  "היה 
אני יכולה להיות בטוחה".

כמה  עד  סיפרה  נאווה  לילה.  חצי  דיברנו 
האירוע הזה שינה את חייה וכמה שבר את לִבה 

ואת האמון שהיה לה בבני אדם.
"את מבינה", אמרה בכאב. "יש אנשים שפשוט 
שלהם,  ברגשות  מתעניין  אינו  שאיש  נטחנים, 

באמת שלהם ובצדק שלהם".
בסיומה של השיחה הודתה לי נאווה על המידע 
שנתתי לה והבטיחה כי לעולם לא תעביר שאני זו 

שהעברתי אותו.
* * *

שבועיים לאחר מכן התקשרה נאווה: "אני לא 
רוצה שתשמעי זאת ממקום אחר. רציתי לספר לך 

שבני מתארס עם... בִתה של רבקה".
הייתי בהלם.

נאווה סיפרה לי שהיא פשוט החליטה להרים 

טלפון לרבקה ולבקש לשוחח אִתה בארבע עיניים.
לה:  אמרה  נאווה  ידע.  שאיש  בלי  נפגשו  הן 
"אני חייבת לדבר אִתך על משהו מהעבר. יש לי 
האם  אביטל.  את  שהטרדת  זו  שאת  גדול  חשד 

זה נכון?".
סיפרה  מיד.  בכך  והודתה  בבכי  פרצה  רבקה 
שהייתה במצב חברתי קשה וקנאה בחברותה עם 
אביטל. עם זאת, הבטיחה שזו הייתה מעידה חד 
וכיום  ארוך  לטיפול  הלכה  ושבעקבותיה  פעמית 

היא אדם אחר לגמרי.
החלה  ופתאום  נאווה  שאלה  אִתי?",  "ומה 
לבכות בכי עמוק שנמשך למעלה ממחצית השעה.

נאווה.  אמרה  כלום",  לומר  צריכה  הייתי  "לא 
"הכל היה שם בבכי הזה, הכאב, הבדידות, הכעס, 
חוסר הצדק. הכל היה שם. אבל בסופו של דבר 
ובין  לכעוס  להמשיך  בין  לבחור  צריכה  הייתי 
את  לסגור  מה,  משום  הזה.  העניין  את  לסגור 
דווקא   – הזה  המעגל 
לפגיעה  שגרמה  זו  עם 
של  סוג  היה  הנוראה, 
של  סוג  אפילו  תיקון, 

ניצחון.
אליך  "התקשרתי 
ושלא  תודה  לומר  כדי 
שאולי  לרגע  תרגישי 
עשית  בשידוך.  חיבלת 
בייעוץ  הנכון  הדבר  את 
עם הרב וגרמת לי לתקן 
בחיי,  שבור  מאד  משהו 
ועל כך אני חבה לך תודה 
כל חיי. אל דאגה, רבקה 
לא תדע לעולם שסיפרת 
לי  "תני  עליה...". 
אמרתי.  אותך",  להפתיע 
"היא יודעת שרמזתי לך. לפני שהתקשרתי אליך, 

קיבלתי את הסכמתה לכך...".
* * *

השידוך אכן קם והיה. הזוג הקים בית לתפארת 
רבקה  היטב.  מסתדרים  נראים  המחותנים  וגם 
ונאווה קיבלה סופית את  נותרה חברתי הטובה, 
לא  שאכן  אמנם,  המאוחרת  החברתית,  ההכרה 
היא זו שהטרידה. כולם סמכו על רבקה שלא היה 
לוקחת לבִתה שוויגער שעשתה דבר כזה... איזה 

עולם מצחיק-עצוב יש לנו...
שיש  החובה  על  החשוב  המסר  מלבד  ואני, 
יכולים  שאינם  לתלמידים  לב  לשים  למחנכים 
הצורך  על  גדול  משהו  למדתי  עצמם,  על  להגן 
לדון כל אדם לכף זכות ולהבין שעיני בני האדם 
למדתי:  ועוד דבר  עיוורון.  כדי  עד  קצרות-רואי 
שמסייעת  יכולת  ולמחול,  לסלוח  היכולת  על 

לסולח – לא פחות מזה שפגע בו.

מדוע אין לבעלי 
החיים חלק 

לעולם הבא? 
)המשך(

מחלקת אמא של ארגון הידברות -
פועלת רבות להצלת עוברים
הַעִדֹתִי בָכֶם הַיּוֹם, אֶת הַשָּׁמַיִם וְאֶת הָאָרֶץ

הַחַיִּים וְהַמָּוֶת נָתַתִּי לְפָנֶיךָ, הַבְּרָכָה וְהַקְּלָלָה;

וּבָחַרְתָּ בַּחַיִּים - לְמַעַן תִּחְיֶה אַתָּה וְזַרְעֶךָ

הייתי 
בועה

בתוך 

אם מישהו היה מנער אותי
לא הייתי עושה את זה

בס”ד עד היום
זכינו להציל

מעל- 1600
תינוקות ונשים 

מטעות חיים

kalina@htv.co.il 073-2221333 052-9551591 :אמא מצילה אותימחלקת אמ”א לעזרה וסיוע
לעידוד הילודה בעם-ישראל

היהודי 
  החושב

שהגשת  בוקר  בכל  כיצד  הבחנת  ודאי 
לכלב את מזונו, הוא כשכש בזנבו והזיל ריר 
בהתלהבות כאילו היתה זו הארוחה הטעימה 
באוכל  מדובר  אם  גם  בחייו,  שאכל  ביותר 
יבש. גם לאחר שנים, הכלב מתלהב באותה 
מידה מאותה ארוחה בדיוק, לא מפני שהוא 
"סנילי" )הכלב זוכר היטב באיזו שעה יקבל 
מספק  שהחומר  מאחר  אלא  ארוחתו(,  את 
זאת  לעומת  האדם  החומרי.  טבעו  את 
שתהיה,  ככל  משובחת  ארוחה,  בכל  ימאס 
גם  וכך  שנים,  במשך  יום  מידי  יקבלה  אם 
לא רב.  זמן  לאחר  חומרי  הישג  בכל  ימאס 
ונשמתו  אלוקית,  נשמה  בעל  הוא  האדם 
לא תמצא שובע בחיים חומריים כי אם רק 
בקרבת הבורא במעשים שתואמים את טבעו 

הרוחני.  
העולם  את  מפסידים  אינם  החיים  בעלי 
הבא, כשם ששולחן או כסא אינם מפסידים 
ואלה משיגים  היותם בעלי חיים. אלה  את 
את המקסימום שבכוחם להשיג לפי טבעם, 
ואינם דורשים או רוצים יותר מכך. אלוקים 
כי  לרוחניות,  צמא  החיים  בבעלי  לא טבע 

אין להם נשמה שמבקשת זאת. 
על  אף  כי  להבהיר  חשוב  זאת,  למרות 
 – חופשית  ובחירה  מחשבה  להם  שאין  פי 
וכאב  זאת מרגישים צער  בעלי החיים בכל 
נבראו  החיים  בעלי  הנפשית.  דרגתם  כפי 
עלינו  וכמובן  בהם,  שנשתמש  כדי  עבורנו, 
גם לדאוג להם ולא לצערם, ולהשתמש בהם 

רק בגבולות המותרים לנו לפי ההלכה.
אך חשוב לזכור שקשר רגשי אמיתי נועד 
לבני אדם בעלי נשמות, המודעים למי שאת 
רמת  את  לבחור  מסוגלים  אשר  באמת, 

הקשר הרגשי איתך בכח נשמתם.
חיים,  האנשה לבעלי  ליצור  לא  השתדלי 
וההתעסקות  מחברתם  נהנית  את  אם  גם 
עדיין  בחייך  שגידלת  החיים  בעלי  בהם. 
עזרו  וייתכן שהם  בזיכרונות שלך,  נמצאים 
צריכה  ואת  בחיים,  מסוימות  בתקופות  לך 
ברא  יתברך  הבורא  כי  קיומם,  על  לשמוח 
ועל  ולעזרנו.  לשמחנו  ומגוון  עשיר  עולם 
מתנות יפות צריך להודות, גם אם הן זמניות.

כל ספריו של הסופר חיים ולדר 
בהידברות שופס  - 073-222-1250

7

חיים ולדר
על אנשים, תהליכים, רוע מול טוב אנושי, צביעות 
מול אמת, דעת ונפש, טיפשות ותבונה, הרס ובניה, 

מלחמות, מיתוסים ועוד...

הספר בהזמנה 
0799-148-999טלפונית בלבד!

כותב בגילוי לב

ולחולי ישראל אחרים...רפאל מאיר צבי בן ברכה בריינדלההכנסות לרפואת
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ניסו ב האחרונות,  השנים  מאות  מרוצת 
רבים לפצח את חידת השפה האנושית: 
גרם  מה  הדיבור?  שפת  נוצרה  כיצד 
הייחודית  זו  מופלאה  יכולת  של  להתפתחותה 
יחדיו  ולחברם  קול,  צלילי  מהפה  להפיק  לאדם; 
ושאר  השיניים  הלשון,  השפתיים,  באמצעות 
חלקי הפה, לסדרות של מילים ומשפטים שתוכן 

יצוק בהן?
האנושי,  הדיבור  ראשית  לתקופת  באשר  גם 
שונות.  אפשרויות  ומעלים  החוקרים  נבוכים 
כי  המוטעית  מתפיסתם  בעיקר  נובעת  מבוכתם 
מבעל- שהתפתח  בעל-חיים  אלא  אינו  האדם 

חיים פרימיטיבי יותר. לכן אינם מוצאים ידיהם 
ורגליהם בשאלות: כיצד התפתחה מאליה, ביצור 
מורכבת  הכל-כך  הביולוגית  התשתית  נחות, 
הגורם שעורר התפתחות  לדיבור? מהו  הנדרשת 
זו? מתי לפתע החל היצור האנושי לדבר בשפה? 
השפות  כל  בין  המפליא  לדמיון  הסיבה  מהי 
הללו?  השפות  של  בדקדוק  ולדמיון  האנושיות, 
ספרים ומאמרים רבים נכתבו בניסיון להשיב על 
שאלות כבדות משקל אלו. אולם כל האפשרויות 
שהועלו אינן מתבססות על עדויות מאותה עת 

חד משמעיות.  הוכחות  על  לא  ואף  עתיקה, 
תיאוריות  בגדר  אלא  אינם  דבריהם 

והשערות, שגם לכשעצמן אין בהן 
כדי להניח את הדעת.

התנ"ך,  עם  בידינו,  אולם 
אלפי  זה  התשובה  נמצאת 
שנים לשאלות נכבדות אלו. 
כי  אותנו  מלמדת  התורה 
מוטבעת  האנושית  השפה 
נשמתו  משום  האדם  בטבע 

דומה  נבראה  אשר  הרוחנית 
רבים,  בתחומים  לבוראה 

ככתוב: "וַיִּבְרָא אלוקים  אֶת הָאָדָם 
אתֹו"  בָּרָא  אלוקים  בְּצֶלֶם  בְּצַלְמוֹ, 

הרוחני  האדם  הוא  עצמו  האדם  )כידוע, 
שבבורא  גוף(.וכשם  הנקרא  ה"לבוש"  שבתוך 
ודיבור,  אמירה  בשם  אצלנו  שנקרא  מה  נמצא 
כך  אלוקים",  "וַיְדַבֵּר  אלוקים",  "וַיּאֹמֶר  ככתוב: 

האדם קיבל יכולת זו.
התורה גם מפרטת שכל האנושות דיברה בשפה 
אחת עד חטא המרד במגדל בבל. במרד זה ניצלו 
בני האדם את האיחוד ביניהם לרעה, וגרמו בכך 
השפה  לבלבול  שהביאה  על-טבעית  להתערבות 
קבוצות  בין  הפיצול  החל  כך  שבקרבם.  האחת 

רבות דוברי שפות שונות. 
אֶחָת  שָׂפָה  הָאָרֶץ  כָל  "וַיְהִי  הנה לשון התורה: 

וּדְבָרִים אֲחָדִים. וַיְהִי בְּנָסְעָם מִקֶּדֶם, וַיִּמְצְאוּ 

בִקְעָה בְּאֶרֶץ שִׁנְעָר וַיֵּשְׁבוּ שָׁם. 
הָבָה  רֵעֵהוּ:  אֶל  אִישׁ  וַיּאֹמְרוּ 
לִשְׂרֵפָה;  וְנִשְׂרְפָה  לְבֵנִים,  נִלְבְּנָה 
וַתְּהִי לָהֶם הַלְּבֵנָה, לְאָבֶן, וְהַחֵמָר, 
הָבָה  וַיּאֹמְרוּ  לַחמֶֹר.  לָהֶם  הָיָה 
וְראֹשׁוֹ  וּמִגְדָּל  עִיר,  לָּנוּ  נִבְנֶה 

בַשָּׁמַיִם...
אַחַת  וְשָׂפָה  אֶחָד  עַם  הֵן  ה'  וַיּאֹמֶר 

מֵהֶם  יִבָּצֵר  לֹא  וְעַתָּה  לַעֲשׂוֹת.  הַחִלָּם  וְזֶה  לְכֻלָּם, 
כּלֹ אֲשֶׁר יָזְמוּ לַעֲשׂוֹת?"  

המלאכים  לשלוחיו  פונה  ברוך-הוא  הקדוש 
ואומר להם: 

"הָבָה נֵרְדָה וְנָבְלָה שָׁם שְׂפָתָם, אֲשֶׁר לֹא יִשְׁמְעוּ 
וַיָּפֶץ ה' אתָֹם מִשָּׁם עַל פְּנֵי כָל  אִישׁ שְׂפַת רֵעֵהוּ. 
שְׁמָהּ  קָרָא  עַל-כֵּן  הָעִיר.  לִבְנתֹ  וַיַּחְדְּלוּ  הָאָרֶץ, 

בָּבֶל".

בבל
מכאן שמקור השם העתיק "בבל", הוא בלשון 
כינו  ולימים  ובלילה.  בלבול  מלשון  הקודש, 
לדעת  מבלי  "בל",  אלילם  שם  את  בבל  אנשי 
את מקורו העברי של שם עירם, אשר על שמה 
היתה  קצרה  ומכאן  האליל.  נקרא 
הדרך לכנות את שמות נכבדיהם 
הוא  הלא  "בלשאצר"  בשם: 
השלישי  הבבלי  המלך 
או  נבוכדנאצר,  לאחר 
הכינוי   – "בלטשאצר" 
לאחר  לדניאל.  שניתן 
פיזור העמים בוני מגדל 
בבל, נדד השם האלילי 
קל  בשינוי  והגיע  "בל" 
 – רחוקים  למחוזות 
"בַּעַל  כמו:  "בעל".  בשם 
"בַּעַל  מָעוֹן",  "בַּעַל  צָפוֹן", 
"קִרְיַת  בַּעַל",  "בָּמוֹת  פְּעוֹר", 
כָּל  שְׂפַת  ה'  בָּלַל  שָׁם  כִּי  ועוד.  בַּעַל" 

הָאָרֶץ, וּמִשָּׁם הֱפִיצָם ה' עַל פְּנֵי כָּל הָאָרֶץ". 
הרי לנו עדות התורה כי מבריאת אדם הראשון 
בשפה  האנושות  כל  דיברה  בבל,  מגדל  דור  ועד 

אחת. 
ואיזו שפה היתה זו? משמות בני האדם בדורות 
שהיתה  בבירור  עולה  בבל  מגדל  לדור  שקדמו 
אדם  הקודש:  לשון  הנקראת  העברית  השפה  זו 
נברא  שגופו  משום  אדם  בשם  נקרא  הראשון 
"עָפָר מִן הָאֲדָמָה", והרי "אדמה" היא מילה בלשון 
כָּל  "אֵם  היותה  משום  כך  נקראה  חוה  הקודש. 
חָי". קין, מלשון "קָנִיתִי אִישׁ אֶת ה'". שת, מלשון 
"כִּי שָׁת לִי אלוקים זֶרַע אַחֵר תַּחַת הֶבֶל, כִּי הֲרָגוֹ 

וּמֵעִצְּבוֹן  מִמַּעֲשֵׂנוּ  יְנַחֲמֵנוּ  "זֶה  מלשון  נח,  קָיִן". 
יָדֵינוּ". שמות אלו, כולם נגזרים מלשון הקודש. 

הפסוק שבפרשת  על  במדרש  חז"ל  אמרו  וכן 
מֵאִישׁ  כִּי  אִשָּׁה,  יִקָּרֵא  בריאת אדם וחוה: "לְזאֹת 
לֻקֳחָה זּאֹת": "לשון נופל על לשון ]אשה – מאיש[. 

מכאן שנברא העולם בלשון הקודש".
יסוד  זהו  הקודש".  בלשון   – העולם  "נברא 
ההבדל רב-המשמעות שבין לשון הקודש לשאר 
השפות. לשון הקודש היא שפת הדיבור היחידה 
אשר מקורה בבורא היקום, ובה ברא את העולם 
– באותה שפה ובאותן מילים המופיעות בתורה 

בפרשת הבריאה. 
האנושי  שהשימוש  מבואר  ירושלמי  בתלמוד 
בשפתו של הבורא נרמז בפסוק: "וַיְהִי כָל הָאָרֶץ 
של  יחידו  בלשון  מדברים  "שהיו  אֶחָת":  שָׂפָה 
עולם, בלשון הקודש". כלומר, מלבד ביאור פשט 
הפסוק, שהיו מדברים בשפה אחת, ברובד העמוק 
יותר נרמז במילים "שפה אחת" באיזו שפה דיברו: 

בשפה האחת שהיא שפת יחידו של עולם.
רבים  במקומות  הקבלה  חכמי  כותבים  ואכן 
וכוחות  הארות  טמונות  העבריות  באותיות  כי 
האלוקים,  ידי  על  בהן  הוטבעו  אשר  רוחניים 
עולמו  את  ברא  כוחות  אותם  צירוף  ובאמצעות 
רכיבים  צירופי  בהן  בכימיה,  הנוסחאות  )מעין 
מהויות  יוצרים  שונות  נוסחאות  פי  על  שונים 
ומציאויות שונות(. לכן, בניגוד לכל השפות שהן 
הסכמיות וניתן להוסיף בהן מילים על פי הסכמה 
כלומר,  מהותית.  היא  הקודש  לשון  אנושית, 
בשם  הנקרא  הדבר  מהות  טמונה  עצמה  במילה 
מאותיות  מורכבת  להיות  מילה  כל  על  ולכן  זה, 
כל  פי התוכן האמיתי של  על  דווקא,  מסויימות 
את  יוצר  יחדיו  הכוחות  כל  צירוף  כאשר  אות, 
אין  ואכן,  מבטאת.  זו  שמילה  מציאות  אותה 
בשפות אחרות אותה מהות פנימית המסבירה את 
עומק משמעות המילה, ברמה המשתקפת בלשון 
עצם  כל  כך  משום  העולם.  נברא  בה  הקודש, 
"דבר", או "חפץ".  או עניין נקרא בלשון הקודש 
"דבר" – מלשון דיבור, לפי שנברא בדיבור מוגדר 
המבטא את מהותו. "חפץ" – לפי שעצם קיומו 

תלוי ברצון, בחפץ האלוקי, שיתקיים.

מקור השפה והכתב העברי
כיצד נוצרה לשון הקודש? ומדוע לא כל העולם 

מדבר באותה השפה?

הרב זמיר כהן

לרכישת ספר הצופן ושאר ספרי הרב זמיר כהן,

 חייגו להידברות שופס: 073-222-1250

צופן
   החיים

רבני הידברות ישמחו להגיע לביתכם,
לחוג בית מחזק ומעשיר

שבו ירצו בפניכם ובפני מכריכם על יהדות,
אמונה, שאלות בהלכה, וכל מה שיעניין אתכם.

  חייגו: 073-2221290

אל תשאל

מה ה' עשה עבורך
תשאל:

מה אני יכול לעשות 
בשביל ה'?

יש לך חברים?   יש לך סלון בבית?   יש לך קו טלפון?
ואחד מרבני או ממרצי הידברות  לא צריך שום דבר מעבר! 

ללא עלותבדרך אליכם לחוג בית
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לפני זמן מה הייתי במלון קריית יערים, בנופש 
הקהל,  מול  שדיברתי  בזמן  הידברות.  נשות  של 
ראיתי אישה אחת כבת 35, שלא נראתה קשורה 
היו  קבוצה  באותה  הנשים  רוב  לקבוצה.  ממש 
בצרי,  הרב  כזו.  נראתה  לא  והיא  דתיות,  נשים 
שמדובר  בשקט  לי  אמר  הבמה,  על  איתי  שהיה 

בשופטת בבית משפט השלום.
"האם  אליה.  וניגשתי  מהבמה  ירדתי  בהמשך 
השלום?",  משפט  בבית  שופטת  באמת  את 
אם  אותה  שאלתי  אישרה.  והיא  אותה,  שאלתי 
אוכל לספר על כך לנשים שנמצאות במקום. "זה 
חיזוק מדהים, שהנשים שנמצאות כאן יראו מה 
הידברות עושה, ועד לאן היא מגיעה". אבל האישה 
סירבה. "אני לא לבושה כדתייה, אני מתביישת", 

אותה  לשכנע  הצלחתי  אבל  אמרה.  היא 
שלא תדאג, ושיצא לה רק טוב מזה. ואכן, 
על  לנשים  וסיפרתי  לבמה  בחזרה  עליתי 

השופטת שנמצאת ביניהן.
איך הגיעה השופטת לנופש של הידברות? 

של  כנס  התקיים  הנופש  ליד  מאוד,  פשוט 
שופטים... האישה הזו עזבה את כנס השופטים 
את  ולשמוע  הידברות  לנופש  להיכנס  בשביל   –

ההרצאות.
תוך כדי שסיפרתי על כך לנשים, נזכרתי בדבר 
זבדיה  הרב  הוא  כהן  זמיר  הרב  של  אחיו  נוסף: 
מידי  אביב.  בתל  הדין  בתי  אבות  ראש   – הכהן 
ושל  שופטים  של  כנס  במדינה  עורכים  פעם 
דיינים יחד, כנס שעוסק במשפט העברי וכדומה. 

לרב  הללו  בכנסים  ניגשים  שופטים  מאד  הרבה 
שלום  דרישת  למסור  ממנו  ומבקשים  זבדיה, 
טוב  הרבה  עושה  "הוא  כהן.  זמיר  לרב  לאחיו, 
הרב זבדיה מתפלא  לו.  אומרים  הם  בהידברות", 
על כך: "גם אתה צופה בהדברות?!" אכן, אין ספור 
מעם ישראל באשר הם, מחכימים מן ההרצאות 
תורניות  הרצאות  שומעים  האינטלקטואליות, 

ונהנים מתכני היהדות האיכותיים.
מדהים לאן הידברות מצליחה להגיע.

ניר גרמי, סמנכ"ל הידברות, בטור על פעילות הידברות ומקרים מיוחדים 
שבהם נתקל במהלך מסעות הארגון בארץ ובעולם. והפעם: כשבתוך קהל 

הנשים היתה גם שופטת

כיצד הגיעה שופטת בית משפט 
השלום אל כנס הידברות?

הידברות     
   בשטח

מתוך       
   הידברות   

אור רכש תפילין מהודרות, והתחיל להניח מדי 
עם  ולצאת  לרכב  לעלות  במקום  בשבת,  בוקר. 

אשתו, נורית, הוא מצא תירוצים להישאר בבית.
יום אחד היא באה אליו בפנים כעוסות.

"לא מעניין אותי השטויות האלה", אמרה לו כך, 
בפשטות, "אני התחתנתי עם אור, ישראלי, שפוי, 
חילוני, שלא יודע לא תורה ולא מצוות ולא שום 

קשקוש. לא עם דוס ששומר לי מצוות בבית".
הוא היה מבוהל, מצא את עצמו קרוע. מצד אחד 
יש להם זוגיות טובה במשך כמה וכמה שנים, מצד 

שני, הוא כל כך נמשך אל הרוחניות.
יותר  תהיה  "לא  בסוף,  לה  הודיע  בעיה",  "אין 

יהדות בבית".
תפילה  לא  כרגיל.  לעבודה  יצא  הוא  למחרת 
ולא תפילין. מה שהיא לא ידעה, זה שדקה אחרי 
שלו,  מהתיק  יצאו  התפילין  למשרד,  נכנס  שהוא 

ובהתרגשות הוא החל את ברכות השחר. 
כאלה.  כפולים  חיים  כמו  לעצמו  סיגל  אור 
על  מקפיד  מברך,  מצוות,  שומר  הוא  במשרד 
ההלכה. בבית, כל מה שיכול להיות גלוי לעין, לא 

קיים. "היה חילוני בביתך, ויהודי בצאתך".
היא  שאיתו  האיש  סוף  סוף  נרגעה.  נורית 

התחתנה חזר לעצמו, במקום לחזור בתשובה.
ערב אחד זה קרה. היא ביקשה לצפות בתוכנית 
וביקשה  השלט  את  לקחה   .10 בערוץ  ששודרה 
להעביר ערוץ, אבל אז השלט נפל לה מהיד, היא 

זינקה אחריו ובטעות... דרכה עליו. 
הלחיצה של הרגל על השלט, העבירה לערוץ 97. 

כן, הידברות...
מסקרנות, היא צפתה בכמה דקות של הרצאה 
של הרב זמיר, שהפכה לכמה שעות. היא המשיכה 

מכן.  לאחר  ובשבוע  למחרת.  גם  לצפות 
השיעורים של רבני הידברות הפכו לחלק 
מסדר יומה. כמובן שאור, בעלה ה"חילוני", 
מתחילה  שרעייתו  מזה  חלילה  ידע  לא 

לשמור מצוות.
הוא  יומם המסתורי.  יום התנהל סדר  בכל  כך 
מתפלל,  הוא  לסלון.  ממהרת  היא  לעבודה,  יוצא 
מאזינה  והיא  תורה,  שיעור  שומע  הוא  היא.  וגם 

להרצאה. 
אחרי הצהריים, שניהם נפגשים בבית, שכביכול 

אסור לתורה להיכנס אליו.
באחד הערבים חל מפנה בעלילה. 

על  בישרו  העיר  בחוצות  שנתלו  ענק  מודעות 
כנס של הידברות. 

אותו  שאלה  היא  לכנס?",  ללכת  לך  בא  "אור, 
באמצע ארוחת הערב. הוא נדרך. "שוב היא בודקת 
אותי", הוא חשד. "מה פתאום!", אמר לה וחידד, 

"נראה לך שזה עדיין מעניין אותי?".
"אולי בכל זאת?", היא לא ויתרה. 
והוא בשלו. "אני לא בעניין הזה".

בסוף, אחרי כמה וכמה בקשות, הוא נשבר. "נלך 
ביחד", אמר לה. 

מרחוק,  בשני  אחד  הביטו  הם  הכנס  כדי  תוך 
והמבט בעיניים שלהם אמר הכל. הם ביחד בזה. 

שותפים  להיות  ביקשו  הם  הערב,  בסוף 
להידברות. "איזו ברכה נבקש מהבורא בזכות הדבר 

הגדול שעשיתם?", נשאלו. 
"כבר הרבה שנים שאנחנו רוצים ילד", הם אמרו 
בעיניים דומעות. בסוף ה"מי שברך" הקהל הנרגש 
ענה "א-מ-ן!!!" כל כך חזק, עד שר' אבנר שם טוב, 
שהנחה את הערב, אמר בחיוך "כזה אמן, זה כבר 

לא ילד, זה תאומים".
הידברות  בשבת  מכן,  לאחר  משנה  יותר  קצת 
בכינר, התהלך זוג הורים. האב עם זקן, רעייתו עם 

כיסוי ראש מהודר, וסביבם משתובבים בן ובת.
"כן, זה אנחנו", הם אמרו לרב שם טוב. "כנראה 
שנולדו  תאומים,  שווה  היה  הזה  ה'אמן'  שבאמת 

לנו בטבעיות, בחסדי שמיים בלבד".
* * *

הסיפור הזה צמרר אותי. כל חלק בו היה מרגש 
בפני עצמו. 

"רואים  אופיר,  הרב  לי  אמר  הזו",  "ובתמונה 
שהישועה לא נגמרה. הם זכו לרכוש בית משלהם, 

וזה הרב בצרי עם הילדים בחנוכת הבית".
השתחררתי  לא  באוויר.  בהו  שלי  העיניים 

מהרושם.
לארגן  הולכים  "אז  אותי:  העיר  שלו  הקול  רק 

כנס ענק?".

איך הסתיימו החיים החשאיים של בני הזוג מהמרכז?

בניסי כנסים )ב'(

מדור זה מביא סיפורים קטנים על מעשים גדולים, 
המצויים ביומנו של שלמה, המזכיר הכל יכול של 
הידברות. הוא נמצא תמיד מאחורי הקלעים, אין 
פעם שהוא לא זמין, אין בעיה שהוא לא יכול לפתור. 
העיניים שלו רואות הכל, והלב שלו אוגר

כל כך הרבה סיפורים. אם יש לכם מה לומר 
לשלמה או שאתם צריכים עזרה כלשהי פנו אליו 
Shlomo11@htv.co.il במייל
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חטאו של עכן

יְהוֹשֻׁעַ הִתְפַּלֵּל לַה' - יְהוֹשֻׁעַ וְזִקְנֵי יִשְׂרָאֵל קָרְעוּ 
וְהֶעֱלוּ  לִפְנֵי אֲרוֹן ה'  נָפְלוּ עַל פְּנֵיהֶם  בִּגְדֵיהֶם,  אֶת 
עָפָר עַל ראֹשָׁם. יְהוֹשֻׁעַ צָעַק לַה': "הָיָה עָדִיף שֶׁהָיִינוּ 
נִשְׁאָרִים מֵעֵבֶר לַיַּרְדֵּן, וְלֹא עוֹבְרִים אוֹתוֹ לִפּוֹל בְּיַד 
שֶׁהֻבַסְנוּ  יִשְׁמְעוּ  הָעַמִּים  כָּל  עַכְשָׁו,  הֲרֵי  הָעַמִּים. 
כִּי  לְהִתְחַלֵּל,  עָלוּל  שִׁמְךָ  וְגַם  בָּנוּ,  לְהִלָּחֵם  וְיָבוֹאוּ 

יַגִּידוּ שֶׁאֵין לְךָ יוֹתֵר כּחַֹ".
אֶת  לְהַשְׁמִיד  הַמַּעַל, וּבִקֵּשׁ  עַל  לִיהוֹשֻׁעַ  גִּלָּה  ה' 

לָמָה  "קוּם,  לִיהוֹשֻׁעַ:  אָמַר  ה'   - הַחוֹטֵא 
יִשְׂרָאֵל חָטְאוּ!  פָּנֶיךָ? עַם  אַתָּה נוֹפֵל עַל 
יְרִיחוֹ  מֵרְכוּשׁ  גָּנְבוּ  הַשְּׁבוּעָה,  עַל  עָבְרוּ 
בַּסֵּתֶר כְּאִלּוּ אֵינִי רוֹאֶה אוֹתָם, וְהֶחְבִּיאוּ 
לָהֶם  אֶעֱזרֹ  לֹא  זֶה,  בִּגְלַל  כְּלֵיהֶם.  בֵּין 
יוֹתֵר לְנַצֵּחַ אֶת אוֹיְבֵיהֶם. כָּל עוֹד שֶׁלֹּא 

יַפְסִידוּ!   - מִתּוֹכָם  הַחוֹטֵא  אֶת  יַשְׁמִידוּ 
תּאֹמַר לָעָם שֶׁיִּהְיוּ מוּכָנִים לְמָחָר, כָּל שֵׁבֶט 

לְשִׁבְטוֹ  שֶׁשַּׁיֶּכֶת  וְהָאֶבֶן  הָחשֶֹׁן,  לִפְנֵי  יַעֲבוֹר 
בֵּין  גוֹרָלוֹת  תַּפִּיל  כָּךְ,  תִּכְהֶה. אַחַר  הַחוֹטֵא -  שֶׁל 
בָּתֵּי  בֵּין  כָּךְ  וְאַחַר  שֵׁבֶט,  אוֹתוֹ  שֶׁל  הַמִּשְׁפָּחוֹת 
שֶׁתַּגִּיעַ לַחוֹטֵא,  הַגְּבָרִים - עַד  בֵּין  כָּךְ  וְאַחַר  הָאָב 

וּכְשֶׁתִּמְצָאֶנּוּ - תִשְׂרףֹ אוֹתוֹ וְאֶת כָּל רְכוּשׁוֹ בָּאֵשׁ.

יְהוֹשֻׁעַ   - וְהֶענִישׁוֹ  הַחוֹטֵא  אֶת  גִּילָה  יְהוֹשֻׁעַ 
וְהָאֶבֶן שֶׁל שֵׁבֶט  הֶעֱבִיר אֶת הַשְּׁבָטִים מוּל הָחשֶֹׁן, 
יְהוּדָה כָּהֲתָה. הוּא הִפִּיל גוֹרָלוֹת עַד שֶׁהִגִּיעַ לְעָכָן. 
"בְּגוֹרַל  וְאָמַר:  יְהוֹשֻׁעַ  אֶת  לְבַזּוֹת  הִתְחִיל  עָכָן 
לְבֵין  בֵּינְךָ  גּוֹרָל  יַפִּילוּ  אִם  גַּם  הֲרֵי  עָלַי?  בָּא  אַתָּה 
אָשֵׁם!"  יֵצֵא  מִכֶּם  אֶחָד   - הַגָּדוֹל  הַכּהֵֹן  אֶלְעָזָר 
עַל  לַעַז  תּוֹצִיא  אַל  חֲבִיבִי,  "עָכָן  יְהוֹשֻׁעַ:  לוֹ  אָמַר 
תּוֹדֶה  לְהִתְחַלֵּק,  הָאָרֶץ  עֲתִידָה  בּוֹ  כִּי  הַגּוֹרָל, 
בַּמַּעֲשֶׂה שֶׁעָשִׂיתָ וּתְסַפֵּר בְּדִיּוּק מֶה עָשִׂיתָ?" עָכָן 
מוּל  לְמִלְחָמָה  מִתְאַסְּפִים  שִׁבְטוֹ  שֶׁבְּנֵי  רָאָה 
לְבַדִּי  אֲנִי  שֶׁאָמוּת  "מוּטָב  וְאָמַר:  אֲחֵיהֶם 
אָמַר  הוּא  מִיִּשְׂרָאֵל".  אֲלָפִים  יֵהָרְגוּ  וְלֹא 
לִיהוֹשֻׁעַ: "חָטָאתִי וְלָקַחְתִּי מֵהַחֵרֶם, גַּם 
משֶֹׁה  עִם  שֶׁהָיוּ  הַקּוֹדְמוֹת  בַּמִּלְחָמוֹת 
וְגַם כָּעֵת. כְּשֶׁהָיִינוּ בִּירִיחוֹ רָאִיתִי  רַבֵּנוּ 
]שֶׁכֵּן  בָּבֶל,  לְמֶלֶךְ  הַשַּׁיֶּכֶת  מְשֻׁבַּחַת  גְּלִימָה 
כָּל מֶלֶךְ הָיָה בּוֹנֶה לוֹ אַרְמוֹן בְּאֶרֶץ יִשְׂרָאֵל, 
הַגְּלִימָה הַזּוֹ[  לְבַקֵּר - הָיָה לוֹבֵשׁ אֶת  וּכְשֶׁהָיָה בָּא 
רָאִיתִי גַּם מָאתַיִם שִׁקְלֵי כֶּסֶף, וּבְדִיל אָרוֹךְ שֶׁל זָהָב, 
מֻטְמָנִים  כָּרֶגַע  וְהֵם  לָקַחְתִּי אוֹתָם  הִתְאַפַּקְתִּי,  לֹא 

בָּאֲדָמָה בְּתוֹךְ הָאהֶֹל שֶׁלִּי".

אֶת  וְיָבִיאוּ  שֶׁיָּרוּצוּ  שְׁלִיחִים  שָׁלַח  יְהוֹשֻׁעַ 
יַעֲלִימוּ  יְהוּדָה[  ]שֵׁבֶט  שִׁבְטוֹ  שֶׁבְּנֵי  לִפְנֵי  הַחֲפָצִים, 
אוֹתָם וְיַכְחִישׁוּ אֶת הָעִנְיָן. יְהוֹשֻׁעַ זָרַק אֶת הַחֲפָצִים 
יָמוּתוּ  אֵלּוּ  בִּגְלַל  "ה',  וְאָמַר:  הָאָרוֹן  לִפְנֵי  הַלָּלוּ 
כָּל  וְאֶת  עָכָן  אֶת  לָקַח  יְהוֹשֻׁעַ  מִיִּשְׂרָאֵל?".  אֲנָשִׁים 
לִרְאוֹת  שֶׁיָּבוֹא  מִמִּשְׁפַּחְתּוֹ  בִּקֵּשׁ  וּרְכוּשׁוֹ,  בְּהֵמוֹתָיו 
אֵיךְ אֲבִיהֶם נֶעֱנַשׁ כְּדֵי לְזַעֲזְעַם, לָקַח אוֹתָם לָעֵמֶק 
וְאָמַר לוֹ: "עָכָן, אַתָּה הִשְׁחַתְתָּ מְאדֹ אֶת יִשְׂרָאֵל, לָכֵן 
וְאֶת  רָגְמוּ אוֹתוֹ  יַשְׁחִית אוֹתְךָ הַיּוֹם!" כָּל הָעָם  ה' 
מִלְחֶמֶת  שֶׁכֵּן  שַׁבָּת,  מְחַלֵּל  כְּדִין  בָּאֲבָנִים  בְּהֵמוֹתָיו 
יְרִיחוֹ הָיְתָה בְּשַׁבָּת וְהוּא חִלֵּל אֶת הַשַּׁבָּת כְּשֶׁלָּקַח 
יָחַד עִם  אֶת הַחֲפָצִים הַלָּלוּ. אַחַר כָּךְ, שָׂרְפוּ אוֹתוֹ 
כָּל רְכוּשׁוֹ, וְהֵקִימוּ עַל קִבְרוֹ גָל אֲבָנִים גָּדוֹל. הַמָּקוֹם 
נִקְרָא: "עֵמֶק עָכוֹר" עַל שֵׁם הַמִּקְרֶה, וּבְכָךְ סָר כַּעֲסוֹ 

שֶׁל ה' מֵעַל יִשְׂרָאֵל.
- ה'  הָעָי  לִכְבּוֹשׁ אֶת  אֵיךְ  יְהוֹשֻׁעַ  הִנְחָה אֶת  ה' 
חַיָּלֵי  כָּל  אֶת  לָקַחַת  מִמֶּנּוּ  בִּקֵּשׁ  יְהוֹשֻׁעַ,  אֶת  חִזֵּק 
בְּיָדוֹ  הִבְטִיחַ לָתֶת אוֹתָם  בָּעַי. ה'  יִשְׂרָאֵל וּלְהִלָּחֵם 
כְּמוֹ  הָעָי  אֶת  יִשְׂרְפוּ  הַכִּבּוּשׁ  שֶׁאַחֲרֵי  מִמֶּנּוּ  וּבִקֵּשׁ 
לְעַצְמָם  יִקְחוּ  הַשָּׁלָל  אֶת  אֲבָל  יְרִיחוֹ,  אֶת  שֶׁשָּׂרְפוּ 
וְלֹא יַחְרִימוּ שׁוּב כְּמוֹ שֶׁעָשׂוּ בִירִיחוֹ. ה' הִנְחָה אוֹתוֹ 
שֶּׁיָּשִׂים "אוֹרֵב" מֵאַחֲרֵי הָעִיר, וּכְמוֹ שֶׁנִּרְאֶה בַּהֶמְשֵׁךְ.

הרב רונן חזיזה

כיצד נענש עכן על חטאו, ומה התרחש במעמד העונש? 
וגם: מתכוננים לכיבוש העי. יהושע פרקים ז'-ח'

הלכות ברכת המזון

א. קודם שיברך, יכוון לצאת ידי חובת מצוה מן 
התורה, שהרי מצוות צריכות כוונה. ואם לא כיוון 
כן להדיא – יצא, שמסתמא דעת האדם לצאת ידי 

חובה.
ב. יש להיזהר שלא להפסיק באמצע ברכת המזון 
להיזהר  שיש  שכן  וכל  בשהייה,  לא  ואף  בדיבור, 
שיכל  שיעור  ולשהות  בטלה  שיחה  לדבר  שלא 
הרחמן  באמצע  ואף  המזון.  ברכת  כל  את  לסיים 
טוב ונכון להיזהר שלא לדבר דברים בטלים שלא 
לצורך. ומכל מקום, מעיקר הדין אין איסור לדבר 
כיון שאמירתו אינה אלא  לצורך באמצע הרחמן, 
מצד המנהג. אולם אם מברך על הכוס, אין לו לדבר 
גם באמצע הרחמן. ופשוט שמותר לענות לקדיש 

ולקדושה ושאר אמנים באמצע הרחמן.
ג. אם נרדם באמצע ברכת המזון, וכשהתעורר 
אינו יודע באיזו ברכה עומד, חוזר לתחילת הברכה 
שיש לו בה ספק אם אמרה. והיינו, אם ברור לו 
שחתם הזן את הכל, ונסתפק אם סיים ברכת על 
הארץ או סיים ברכת בונה ירושלים, חוזר לנודה 
לך וכו'. ואם נסתפק אם חתם הזן את הכל או לא 

- חוזר לראש ברכת המזון.
 ד. המברך ברכת המזון או ברכה מעין שלוש, 
להפסיק  לו  אין  וברכו,  קדושה  או  קדיש  ושמע 
בתפלת  העומד  כדין  שדינם  באמצע,  ולענות 
"שמונה עשרה". אבל בברכה רביעית, שהיא ברכת 
ולקדושה,  יפסיק לענות לקדיש  "הטוב והמטיב", 

כדין האוחז בקריאת שמע וברכותיה. 
וכל שכן שהמברך שאר ברכות דרבנן הארוכות, 
ו"אלהי  נפשות",  "בורא  יצר",  "אשר  ברכת  כגון 
לענות  לו  קדושה, שיש  או  קדיש  ושמע  נשמה", 
ובלבד  שמע,  קריאת  ברכות  כדין  שדינם  עמהם, 
שיתחיל בברכה, דהיינו שאחר שאמר ברוך אתה 
מהברכה,  קצת  המשיך  העולם,  מלך  אלוקינו  ה' 
וכבר חלה הזכרת ה' על הברכה. אבל אם התחיל 
בברכה ואמר ברוך אתה ה', ושמע קדיש או קדושה 
לקדיש  לענות  אין  עצמה,  בברכה  שיתחיל  קודם 
ולקדושה. והוא הדין בזה בכל ברכות הנהנין וברכת 
בהם  להפסיק  אין  קצרות  בברכות  אבל  המצוות. 

כלל לדברים שבקדושה.
ה. המברך ברכת המזון, ונכנס לחדר חכם או 

זקן, צריך לעמוד בפניו, אפילו באמצע הברכה.
בין  המזון,  ברכת  שמברך  בעת  לשבת  צריך  ו. 
אם אכל כשהוא עומד. ובין אם אכל כשהוא יושב. 
ולא יסב בעת שמברך, שהוא דרך גאווה, אלא 
ישב באימה. ואסור להלך ולברך, ואף בברכת הטוב 
והמטיב אין להלך ולברך. והוא הדין בברכה מעין 

שלוש, שצריך לאומרה מיושב.
ז. אסור לברך ברכת המזון ולעסוק במלאכתו, 
ולכן אין לסדר את הצלחות והשלחן בעת שמברך 
בברכה  גם  בזה  להחמיר  וצריך  המזון.  ברכת 
ומכל  זו.  בברכה  לזלזל  יבואו  שלא  כדי  רביעית, 
איסור  אין  מדרבנן  שהם  הברכות  בשאר  מקום 
לכוון  יכול  אם  שמברך,  בעת  במלאכתו  לעסוק 
למה שאומר. ואף על פי כן הנכון הוא להיזהר בזה 

גם בברכות דרבנן.
ח. בדיעבד אם בעת שבירך ברכת המזון עסק 
בסידור השלחן, יצא ידי חובת הברכה, דלא גרע 
משיכור שעבר ובירך ברכת המזון שיצא ידי חובה.

הרב יצחק יוסף

איך מגיעים למניין 100 ברכות בכל יום? ואיך משלימים את הברכות החסרות 
בשבת וביו"ט?

ילקוט
   יוסף

לימוד
  נ"ך

למנוי לחוברת "5 דקות נ"ך ביום" חייגו 04-6821053
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ת אחת התכונות הבולטות באישיותו א
של יונתן רזאל, הלא היא הארת פניו 
ניתן  המיוחדת,  וצניעותו  אדם  לכל 
לזהות עוד לפני שפוגשים בו; הסטודיו שלו, בו 
יצר וחצב מלבו רבים משיו, שהגיעו ככל הנראה 
דל,  חדר  למעשה  הוא  בעולם,  יהודי  בית  לכל 
קטן מידות אך חם ומסביר פנים, המצוי בקומתו 
בשכונת  לנפול  ומט  עתיק  בניין  של  התחתונה 
נודע  וקסמה  הכה-ירושלמית, ששמעה  נחלאות 

למרחוק.
החדר, כמשל לרזאל עצמו, מבקש להיחבא אל 
הכלים, מוציא מתוכו בעוצמה שקטה ואמיתית, 
שכמותו,  צנוע  והוא,  וקדושים.  גדולים  דברים 
אינו מתהדר ומתנשא בחיצוניותו- אך תוכו רצוף 

אהבה ממנגינות ירושלים. 
השיר  שם   – תלאות"  "נווה  השם  עניין  מה 

הראשון שהוצאת מאלבומך השלישי?
'נווה  הביטוי  של  היוצרים  שזכויות  "האמת 

רבינו   - רש"י  של  לנכדו  שייכות  תלאות' 
'דרך  בספר  זאת  כותב  הוא  תם. 

בו  משתמש  ממש  הוא  הישר'. 
מילות  את  כתבתי  בעצמו. 

הרב  שלי,  הרב  עם  השיר 
והוא  קיאלי,  יצחק 
'נווה  השם.  את  הציע 
למעשה  הוא  תלאות' 
לעולם  ותיאור  כינוי 
כל  הזה.  לעולם  שלנו, 
ואני  אדם חווה תלאות, 

יאיר  הזה  שהשיר  מקווה 
להרבה אנשים בשעה שהם 

ירגישו שהם מצויים בחשיכה".
רב  זמן  יחסית  לך  לקח  למה 

להוציא את האלבום החדש?
"מקובל לומר שיש שני סוגי יוצרים בעולם - 
ובקלות  במהירות  להם  זורמת  שהיצירה  כאלה 
יחסית, וכאלה שהיצירה היא מאבק עיקש עבורם. 
ואני לגמרי מהסוג השני. אצלי הכתיבה וההלחנה 
להגיד  לדייק,  בניסיון  תמידי,  במאבק  מלוות 
חשוב.  משהו  אמרתי,  שלא  משהו  חדש,  משהו 
ועם זאת, אני רוצה לומר שהשיר הזה הגיע אלי 

במכה אחת. בבום. זה היה מאוד עוצמתי".
טוב,  הכי  השיר  הוא  תלאות"  "נווה  לדעתך 

שהיה הכי כדאי להוציא ראשון?
חומרים,  שנים אספתי  הרבה  סקופ.  לך  "אתן 
נחשב  הכי  היה  לא  תלאות,  נווה  הזה,  והשיר 
לאלבום,  שתכננתי  שירים   14 לי  היו  בעיניי. 

וזה היה שיר 14. אבל תשמע, זה ממש 
קטע. גם את 'והיא שעמדה' לא הערכתי 

נכון. ממש לא חשבתי שהוא יהיה להיט. 
כתבתי אותו מהלב, בקושי השמעתי אותו 
לאיזה  אותו  ויום אחד השמעתי  לאנשים, 
אברך, והוא דווקא התלהב. ואז ניגנתי אותו 
עם שוואקי, וברוך ה' קרה מה שקרה. אגב, 

זה קרה גם עם 'קטונתי".
מכל  שתוציא  הקרוב  האלבום  שונה  במה 

מה שעשית לפני כן?
אתניים,  יותר  שירים  כמה  יש  הזה  "בתקליט 
ובאלבום  מזרחיים.  אלמנטים  עם  יותר  טיפה 
יהיו גם שירים מאוד שמחים. זה חוזר למקומות 
חוזר  נחלאות.  בשכונת  שלי,  בילדות  מוקדמים 
עצמי,  את  קילפתי  עליהם.  שגדלתי  לדברים 
הנשמה  אצלי.  קדומים  יותר  לדברים  והגעתי 
והגוף שלי רצו לעשות משהו חדש, משהו שלא 
עשיתי עד כה. לא להביא עוד מאותו דבר. אגב, 
אגיד לך סוד - אני מרגיש שזה עוד לא לגמרי 
קרה, אבל זה קרה מספיק כדי להוציא 
הראשון  בשיר  דווקא  אלבום. 
מורגש  לא  זה  שהוצאנו 
בשאר  אבל  הזה,  ה'חדש' 
יהיו  כן.  בהחלט  האלבום 
שמחים  מאוד  שירים 
באלבום הזה. דברים שלא 

שמעו ממני עד כה".
שיותר  כמה  פרט 
הקב"ה  של  המקום  על 
הוא  כמה  שלך.  בעשייה 

משפיע עליך?
השפעה.  אחוז  מאה  "וואו. 
תמיד  אני  כל,  קודם  כל.  מכל  בכל 
ה',  את  משמח  עושה  שאני  מה  אם  חושב 
אם זה עושה לו נחת רוח. שנית, אני מרגיש שכל 
דבר שקורה לנו זה בסיעתא דשמיא. אם אני לא 
מרגיש ממש בקדושה, אני לא מרגיש שאני יכול 
ליצור. אני רוצה להיות סוג של צינור לאור של 
התורה, לאור של ה'. וכמובן שאפשר וצריך עוד 

להרחיב בעניין זה".
תרצה  מה  תשובה.  בעלי  הם  מקוראינו  רבים 

לספר על התשובה שלך?
קלאסי.  תשובה  בעל  לא  אני  כל,  "קודם 
ילד,  כשהייתי  בתשובה  חזרה  שלי  המשפחה 
ועברתי תהליך תשובה מאוד חזק בתור ילד. אחר 
לצבא,  הלכתי  חילוני,  בתיכון  דווקא  הייתי  כך 
וחיפשתי את עצמי בתוך כל זה. מצד שני, מכיוון 

חלקית,  התורה  את  עזבתי  תקופות שבהן  שהיו 
היה  לא  זה  ילד  בתור  בתשובה  כשחזרתי  וגם 
בצורה 'מקצועית', אז במובן מסוים אני כן רואה 
את עצמי כבעל תשובה. פשוט ניסיתי למצוא את 
הדרך שלי בעולם התורה, את המקום שלי. את 
הקשר האישי שלי עם ה'. וזה לקח זמן. ואני כל 
כך מודה לאל ושמח שבסוף זה קרה, וקרה טוב".

עד כמה אתה מתייעץ עם רבנים לגבי הדברים 
זה  וכמה  מתייעץ?  אתה  מי  עם  עושה?  שאתה 

חשוב בעיניך?
"אני מתייעץ המון. ואני חושב שזה מאוד מאוד 
קיאלי, שאני  יצחק  אישי, הרב  לי רב  יש  חשוב. 
לא  שאני  גנץ,  הרב  את  גם  ויש  איתו.  חי  ממש 
עושה שום דבר בקריירה שלי בלי להתייעץ איתו. 
וגם רבנים נוספים, אם צריך. להתייעץ עם רבנים 
חשוב  שזה  חושב  אני  אבל  אדם,  לכל  חשוב  זה 
במיוחד לבעלי תשובה, מכיוון שיש המון דברים 
שברורים וידועים למי שגדל בעולם התורני והוא 
לאנשים  ובמיוחד  תשובה,  אבל לבעלי  בו,  מונח 
רוחנית  סכנה  בהם  שיש  בעולמות  שעוסקים 
גבוהה יותר, הם לא ידועים - ומאוד חשוב לדעת 
אותם. וברור לי שלאנשים שהקדישו את חייהם 
ללימוד התורה, ולבירור רצון ה', יש דעת רחבה 
עצות  לתת  דשמיא  סיעתא  להם  ויש  ונכונה, 
אנשים  הישר  בדרך  לכוון  כך  ידי  ועל  נכונות, 

שעיקר כוונתם זה לעשות נחת רוח לה'".
שאלה אחרונה לסיום. איך בתור אחד שמופיע 
בתקשורת, שחי במידה רבה את חיי העולם הזה, 
שעוסק בדברים ציבוריים, שפונה להמוני אנשים, 
מסתדר בלי אינטרנט, בלי סמארטפון, בלי להיות 

מעודכן?
"האמת שאני חי בלי אינטרנט בכלל. יש לי רק 
מייל. אין אפשרות להיכנס מהמחשב שלי לשום 
דבר אחר. אין לי אינטרנט, אני לא קורא עיתונים, 
הזה  העולם  את  חי  לא  אני  חדשות.  שומע  לא 
אותי.  שמחבר  מה  זה  רבה  ובמידה  המדיה.  של 
וכמובן גם  יתברך,  זה מחבר אותי קודם כל לה' 

לעצמי, למשפחתי וכו'".

ניצבים על פרשת דרכים?
אנחנו כאן בשבילכם,

במחלקת יעוץ והכוונה בהידברות

מתחזקים וזקוקים ליעוץ והדרכה?

073-222-12-30

יונתן רזאל: ""אני לא חי את המדיה. 
ובמידה רבה, זה מה שמחבר אותי"

אבנר שאקי ביקר בסטודיו הציורי של יונתן רזאל בנחלאות, ושמע כיצד 
לרבינו תם יש זכויות יוצרים על הביטוי "נווה תלאות"

אבנר שאקי
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מֵאוֹתוֹ הַיּוֹם חָל שִׁנּוּי יְסוֹדִי בְּבֵיתֵנוּ. לַבַּיִת הִגִּיעוּ 
הַבְּכִירָה  וּבַבִּשּׁוּל.  הַבַּיִת  בְּנִקּוּי  שֶׁסִּיְּעוּ  מִתְנַדְּבוֹת 
אוֹתָנוּ  וְהִפְעִילָה  מַמָּשׁ  אִמָּא  כְּמוֹ  תִּפְקְדָה  שֶׁבָּהֶן 
כְּפִי שֶׁאִמִּי הָיְתָה נוֹהֶגֶת לַעֲשׂוֹת. זוֹ הָיְתָה הַצָּלָה 

שֶׁל מַמָּשׁ לַמִּשְׁפָּחָה.
מִבֵּית  אִמִּי  שָׁבָה  תְּקוּפָה  לְאַחַר 
חַלָּשָׁה  הָיְתָה  עֲדַיִן  אַךְ  הַחוֹלִים, 
חָיִינוּ  שָׁנִים  שָׁלֹשׁ  בְּמֶשֶׁךְ  מְאדֹ. 
הַמַּחֲלָה".  "בְּצֵל  שֶׁאוֹמְרִים  כְּמוֹ 
קִבְּלָה  לִתְקוּפוֹת,  הִתְאַשְׁפְּזָה  אִמִּי 
טִפּוּלִים וְשָׁבָה עֲיֵפָה וְחַלָּשָׁה. אַחַר 
הִתְחִילוּ  וְאָז שׁוּב  הִתְאוֹשְׁשָׁה,  כָּךְ 

טִפּוּלִים.
מִכֶּם  אֶחָד  שֶׁאַף  לָכֶם  מְאַחֵל  אֲנִי 
חוּץ  שֶּׁעָבַרְנוּ.  מַה  אֶת  יַעֲברֹ  לֹא 

וְהַפַּחַד  שֶׁסּוֹבֶלֶת  אִמָּא  עַל  מֵהַכְּאֵב 
סֵדֶר  אֵין  לְגַמְרֵי.  מִשְׁתַּנִּים  הַחַיִּים  שֶּׁיִּהְיֶה,  מִמַּה 
הַסֵּפֶר  לְבֵית  אוֹתְךָ  שֶׁתָּעִיר  אִמָּא  אֵין  בַּיִת,  שֶׁל 
וּתְחַכֶּה לְךָ כְּשֶׁאַתָּה שָׁב מִמֶּנּוּ. קָשֶׁה לִי לְתָאֵר עַד 

כַּמָּה זֶה קָשֶׁה.
מִצַּד שֵׁנִי, נְשׁוֹת "עֵזֶר מִצִּיּוֹן" הָיוּ שָׁם וְסִיְּעוּ 
לְכַמָּה  וְאַחַת  לָנוּ, 

עוֹלֶה  צ'וֹלָק  חֲנַנְיָה  הָרַב  הָיָה  חֳדָשִׁים 
לְבֵיתֵנוּ וּמְעוֹדֵד אוֹתָנוּ. נִקְשַׁרְנוּ אֵלָיו מְאדֹ.

הַחוֹלִים,  בְּבֵית  אִמָּא  אֶת  מְבַקְּרִים  כְּשֶׁהָיִינוּ 
נֶעֱזַרְנוּ גַּם כֵּן בְּאַנְשֵׁי "עֵזֶר מִצִּיּוֹן". הֵם סִפְּקוּ אכֶֹל 
מְבֻשָּׁל לְאָבִי וְלַאֲחוֹתִי הַגְּדוֹלָה, שֶׁיָּשְׁבוּ לְיַד אִמָּא, 
וּבִשְׁבִילֵנוּ הַיְלָדִים דָּאֲגוּ לְקַלָּטוֹת 

וּלְדִיסְקִים.
בְּכָל חַג הָיִינוּ מְקַבְּלִים מַתָּנָה 
הָיָה  מַתָּנָה  כָּל  עַל  אִישִׁית. 
כָּתוּב שֵׁם הַיֶּלֶד הַמְקַבֵּל. קָשֶׁה 
לִי לְהַסְבִּיר כַּמָּה זֶה תָּרַם לָנוּ.

אוֹתָנוּ  הִזְמִינוּ  פַּעַם  מִדֵּי 
לְטִיּוּלִים, וּפַעֲמַיִם בְּשָׁנָה הָיִינוּ 
מִשְׁפָּחוֹת"  לְ"נפֶֹשׁ  מֻזְמָנִים 
בְּבֵית מָלוֹן. בְּדֶרֶךְ כְּלָל הָיְתָה 
אִמִּי מִשְׁתַּחְרֶרֶת מִבֵּית הַחוֹלִים 
וְנִמְצֵאת אִתָּנוּ כַּמָּה יָמִים. הָיוּ אֵלֶּה יָמִים חֲוָיָתִיִּים 
שֶׁלֹּא אֶשְׁכַּח לְעוֹלָם. הָאֱמֶת הִיא שֶׁחוּץ מֵהַהֲנָאָה 
הָרְגִילָה שֶׁיֵּשׁ בְּטִיּוּלִים וּבְנפֶֹשׁ, עֶצֶם הַשְּׁהִיָּה יַחַד 
כּחַֹ  לָנוּ  נָתְנָה  דּוֹמֶה  שֶׁמַּצָּבָן  רַבּוֹת  מִשְׁפָּחוֹת  עִם 
בְּנֵי  כָּל  הָפַכְנוּ,  הַשָּׁנִים  בְּמַהֲלַךְ  לְתָאֵר.  שֶׁקָּשֶׁה 
הַמִּשְׁפָּחוֹת, לְמֵעֵין מִשְׁפָּחָה גְּדוֹלָה. הָיוּ מִשְׁפָּחוֹת 

הַמַּחֲלָה  הָיְתָה  שֶׁבָּהֶן 
שֶׁל אַבָּא, שֶׁל אָח אוֹ שֶׁל 
לְכֻלָּנוּ  הַמְשֻׁתָּף  הַמְכַנֶּה  אָחוֹת. 

הָיְתָה הַהִתְמוֹדְדוּת. 
לַחְגּגֹ  הֵחֵלּוּ  וָחֵצִי,  עֶשְׂרֵה  שְׁתֵּים  לְגִיל  כְּשֶׁהִגַּעְתִּי 
בְּכֻלָּן,  הִשְׁתַּתַּפְתִּי  מִצְוָה.  בַּר  מְסִבּוֹת  בְּכִתָּתִי 
שֶׁהִתְקָרֵב  כְּכלֹ  אַךְ  "גְּרַאמֶען",  שַׁרְתִּי  נֶהֱנֵיתִי, 
נַעֲשֵׂיתִי מֻדְאָג. אִישׁ לֹא  תַּאֲרִיךְ בַּר הַמִּצְוָה שֶׁלִּי, 

דִּבֵּר אִתִּי עַל בַּר הַמִּצְוָה שֶׁלִּי.
בְּאוֹתָהּ  לְגַבֵּינוּ  אַךְ  מוּזָר,  לָכֶם  נִרְאֶה  זֶה  אוּלַי 
תְּקוּפָה זֶה לֹא נִרְאָה מוּזָר כְּלָל. בְּמֶשֶׁךְ שָׁנִים לֹא 
יָדַעְנוּ  אִתָּנוּ.  יִהְיֶה  וּמִי  בְּשַׁבָּת  נִהְיֶה  הֵיכָן  יָדַעְנוּ 
עַד  עֵרִים  נִשְׁאָרִים  אִם  רַק  רוֹאִים  אַבָּא  שֶׁאֶת 
מְאֻחָר, וְגַם זֶה לֹא בָּטוּחַ, וּבְמֶשֶׁךְ שָׁבוּעוֹת אֲרֻכִּים 
רָאִינוּ אֶת אִמָּא רַק בְּבִקּוּרִים בְּבָתֵּי חוֹלִים. יָדַעְנוּ 
שֶׁהוֹלְכִים לְקֻפַּת חוֹלִים לְבַד, וַאֲסֵפַת הוֹרִים הִיא 
פֶּלֶא  לֹא  כָּזֶה  בְּמַצָּב  לַחֲבֵרִים.  רַק  שֶׁשַּׁיָּךְ  עִנְיָן 
גַּם  יֶלֶד,  הֻלֶּדֶת שֶׁל  תַּאֲרִיךְ יוֹם  זוֹכֵר  אֵינוֹ  שֶׁאִישׁ 
סְתָם  לֹא  שֶׁהוּא  הַ-13,  הַהֻלֶּדֶת  בְּיוֹם  מְדֻבָּר  אִם 
יוֹם הֻלֶּדֶת, אֶלָּא תַּאֲרִיךְ מְיֻחָד וְיָחִיד בְּמִינוֹ הַקָּרוּי 

בַּר מִצְוָה.
בשבוע הבא אספר לכם מה קרה כשבקשתי בר מצווה.

בשבוע שעבר סיפרתי לכם איך אמא שלי חלתה, ואיך 
זכינו לקבל עזרה

ל מַלְאָכִים )ב'( ר מִצְוָה שֶׁ בַּ

בדיחות לילדים מה בפרשה?

ילדים מספרים
חיים ולדר

הלימודים החדשהוהכנתם לשנת לחינוך ילדיםערכת ספרים מיוחדת
הרב אפרים אורשלימי
ספר חדש ומצוין

עם עצות ורעיונות 
נבחרים בחינוכם

של הילדים.

דקלה יוספסברג
יחסי הורים-ילדים 
בגישת שפר שכבר 

הביאה שמחה 
לעשרות אלפי בתים 

בישראל, ומציעה 
מענה למצוקות 

במשפחה המודרנית.

סודות
של חינוך

אמון
1

ט. הניג
ספר מרתק על 

התמודדות ודרכי 
טיפול בילדים 

עם קשיים 
רגשיים, לימודיים, 
התנהגותיים, ריכוז 

וקשב, שונות גופנית, 
ואי כשירות חברתית.

שלא תלך 
לאיבוד 1

שרי וולך ולאה פריד
חינוך ילדים הוא 

אתגר מסובך מזה 
שציפיתם לו? ספר 

הדרכה להורים 
במתכונת ייחודית 

שישביח את ההורות 
שלכם בכמה רמות!  

הייתי
פעם ילד

לפרטים והזמנות חייגו:

shops.hidabroot.org
073-222-12-50

ערכת

הספרים במחיר

מבצע מיוחד,

לשבוע הקרוב 

בלבד !! 

23 24 34

שלום ילדים! גם בפרשתנו ממשיך משה רבנו לדבר אל עם ישראל. 
הוא מספר להם על הברכות שיזכו להן אם ישמרו את מצוות ה', 
ומזכיר להם את יציאת מצרים ואת ההליכה 40 שנה במדבר, עם כל 
הניסים שנעשו להם בזמן הזה. משה רבנו מספר על הייחודיות של 

ארץ ישראל ועל כל הטוב שמצפה בה לבני ישראל. 
שעשו  החטאים  כל  את  ישראל  משה רבנו לבני  מזכיר  בהמשך 
הלוחות  נשברו  שבעקבותיו  העגל  חטא  כמו  במדבר,  בשנותיהם 

הראשונים, חטא קברות התאווה ועוד.
לאחר מכן מתארת הפרשה את פיסול לוחות הברית ואת בניית 
אהרן  של  לפטירתו  עד  ישראל  בני  שעברו  המסעות  ואת  הארון, 
הכהן. לקראת סוף הפרשה מבקש משה רבנו מבני ישראל לאהוב 
את ה' ולשמור את תורתו ואת מצוותיו, ומבטיח להם שאם ישמרו 

את המצוות, כל ארץ ישראל תהיה שייכת להם.

מטופל: ד"ר, אני מודאג, זה הניתוח הראשון שלי.פרשת עקב
רופא: אל תדאג, זה גם הניתוח הראשון שלי...

מי קופץ גבוה יותר – פיל או עמוד חשמל?

פיל, כי עמוד חשמל לא קופץ.

ממה עשוי שמן תינוקות?...ושמן תירס עשוי מתירס – אם שמן זית עשוי מזית, 

מוכר: מבצע! 2 בייגל'ס ב-20 ₪!

לקוח: כמה עולה בייגל אחד?
מוכר: 15.

לקוח: אז תן לי את השני...



חלק 8

המשך בשבוע הבא...

כי אשמרה שבת
כתיבה: ה. פאר / ציור: טובהלה

מי קופץ גבוה יותר – פיל או עמוד חשמל?

פיל, כי עמוד חשמל לא קופץ.

וּלְעָבְדוֹ בְּכָל לְבַבְכֶם )דְּבָרִים י"א, י"ג(. עבוֹדָה שֶׁהִיא 
בַּלֵּב, וְזוֹ הִיא תְּפִלָּה )רַשִׁ"י(.

לְהַלָּן מִכְתָּב שֶׁנִּשְׁלַח מֵאֵת יְהוּדִי שֶׁמְּבַקֵּשׁ לִשְׁאלֹ 
הַאִם עָלָיו לָשׁוּב בִּתְשׁוּבָה מֵחֲמַת מַעֲשֶׂה שֶׁעָשָׂה:

לִרְחוֹב הוֹמֶה  נִקְלַעְתִּי  לָאָרֶץ,  בְּעֵת שְׁהוּתִי בְּחוּץ 
לֹא  וַעֲדַיִן  קְרוֹבָה,  שֶׁהַשְּׁקִיעָה  וְהִבְחַנְתִּי  אָדָם, 

הָאֵזוֹר  שֶׁבְּכָל  לִי  נוֹדַע  מִנְחָה.  הִתְפַּלַּלְתִּי 
בְּלִבִּי,  וְחָשַׁבְתִּי  כְּנֶסֶת,  בֵּית  קַיָּם  לֹא 
שֶׁלְּהִתְפַּלֵּל כָּאן בָּרְחוֹב, לְמוּל עֵינֵיהֶם 
אֵרָאֶה  כִּי  שַׁיָּךְ,  לֹא  זֶה  הַנָּכְרִים,  שֶׁל 
גַּם  וְיִתָּכֵן  וּמוּזָר,  כְּחָרִיג  בְּעֵינֵיהֶם 
שֶׁיַּעַבְרוּ כָּאן אַנְטִישׁמִים וְהַדָּבָר יְעוֹרֵר 

אֶת זַעֲמָם. 
וְהֶחְלַטְתִּי  עֵצוֹת,  וְאוֹבֵד  נָבוֹךְ  עָמַדְתִּי 
מֵה'  וּבִקַּשְׁתִּי  לַמָּרוֹם,  עֵינַי  לָשֵׂאת 

תְּפִלָּה.  מְקוֹם  לִמְצאֹ  לִי  שֶׁיַּעֲזרֹ  יִתְבָּרַךְ 
צִבּוּרִי.  טֶלֶפוֹן  שֶׁל  בִּיתָן  עַל  עֵינַי  נוֹפְלוֹת  לְפֶתַע 
נִכְנַסְתִּי אֶל הַתָּא הַטֶּלֶפוֹנִי, הֵרַמְתִּי אֶת הַשְּׁפוֹפֶרֶת, 
וְעָשִׂיתִי עַצְמִי כְּאִלּוּ אֲנִי מְדַבֵּר עִם חֲבֵרִי בַּטֶּלֶפוֹן, 

אַךְ לְמַעֲשֶׂה דִּבַּרְתִּי עִם בּוֹרֵא עוֹלָם... 

בְּסָמוּךְ  נֶעְצַר  רְגָעִים,  כַּמָּה  לְאַחַר 
לְשׂוֹחֵחַ  שֶׁבִּקֵּשׁ  נָכְרִי  הַבִּיתָן  לְדֶלֶת 
לְהַמְתִּין  נֶאֱלַץ  וְהוּא  בַּטֶּלֶפוֹן, 
הָרִבּוֹנוֹ  עִם  'שִׂיחָתִי'  אֶת  שֶׁאֲסַיֵּם 
יָדַעְתִּי  וְלֹא  נָבוֹךְ  עָמַדְתִּי  עוֹלָם.  שֶׁל 

כֵּיצַד לִנְהגֹ, כִּי מִצַּד אֶחָד אֲנִי נוֹהֵג לְהַאֲרִיךְ 
נָכְרִי  כָּאן  וּמַמְתִּין  עוֹמֵד  הִנֵּה  וּמֵאִידָךְ,  בִּתְפִלָּתִי, 

חֲסַר סַבְלָנוּת. 
בְּתוֹר  הָעוֹמֵד  הָיָה  אִלּוּ  בִּשְׁלָמָא 
יְהוּדִי, הָיִיתִי מִתְפַּלֵּל בְּשַׁלְוָה כְּדַרְכִּי, 
לָזֶה,  זֶה  עֲרֵבִים  יִשְׂרָאֵל  כָּל  שֶׁהֲרֵי 
אֶלָּא  יְהוּדִי  זֶה  שֶׁאֵין  כָּעֵת,  אֲבָל 
נָכְרִי, שֶׁאֵינוֹ בָּ'עַרְבוּת' כְּלַפֵּינוּ, שֶׁמָּא 
לָגֶשֶׁת  לוֹ  וְלָתֵת  מִיָּד,  לְסַיֵּם  אֶצְטָרֵךְ 
הַמַּצְפּוּן,  לִי  הֵצִיק  בִּמְיֻחָד  לַטֶּלֶפוֹן. 
הֶעֱמִידָה  לֹא  הַתִּקְשׁרֶֹת  שֶׁחֶבְרַת  כֵּיוָן 
עוֹלָם,  לְבוֹרֵא  תְּפִלּוֹת  לְצרֶֹךְ  הַטֶּלֶפוֹן  בִּיתַן  אֶת 
אֶלָּא לְשִׂיחוֹת טֶלֶפוֹן שֶׁל הָעוֹבְרִים וְשָׁבִים. מִמֵּילָא 
הַנָּכְרִי  אֶת  לְעַכֵּב  מֻתָּר  הַאִם  לִשְׁאלֹ,  אֲנִי  מְבַקֵּשׁ 
לְצרֶֹךְ  שֶׁנּוֹעַד  הַצִּבּוּרִי,  בַּטֶּלֶפוֹן  מֵהַהִשְׁתַּמְּשׁוּת 

שִׂיחוֹת בֵּין בְּנֵי אָדָם, וְלֹא לְ'מְקוֹם תְּפִלָּה'?...

תְּשׁוּבָה:
כָּתַב הַ'מְסִלַּת יְשָׁרִים' )פ"א ד"ה וְאִם תַּעֲמִיק(: "וְאִם 
רַק  הָעוֹלָם  מִן  וּמִשְׁתַּמֵּשׁ  בְּבוֹרְאוֹ,  נִדְבָּק  הָאָדָם 
מִתְעַלֶּה  הוּא  בּוֹרְאוֹ,  לַעֲבדֹ  לְסִיּוּעַ  לוֹ  לִהְיוֹת 
גָּדוֹל  עִלּוּי  הִנֵּה  כִּי  עִמּוֹ,  מִתְעַלֶּה  עַצְמוֹ  וְהָעוֹלָם 
הוּא לַבְּרִיּוֹת כֻּלָּם, בִּהְיוֹתָם מְשַׁמְּשֵׁי הָאָדָם הַשָּׁלֵם 

הַמְקֻדָּשׁ בִּקְדֻשָּׁתוֹ יִתְבָּרַךְ". 
וּמִתְפַּלֵּל  יְהוּדִי  עוֹמֵד  שֶׁכַּאֲשֶׁר  מֵהַדְּבָרִים,  נִלְמַד 
מִנְחָה, וְהָאֶפְשָׁרוּת הַיְחִידָה שֶׁלּוֹ לַעֲשׂוֹת זאֹת הִיא 
הֲרֵי שֶׁהַמַּעֲשֶׂה  הַצִּבּוּרִי,  הַטֶּלֶפוֹן  בִּיתַן  בְּאֶמְצָעוּת 
הַזֶּה מְסַיֵּעַ גַּם לַגּוֹיִים, וּלְכָל הָעוֹלָם כֻּלּוֹ. וּמִמֵּילָא 
הַטֶּלֶפוֹן,  בְּבִיתַן  בִּתְפִלָּתוֹ  לְהַמְשִׁיךְ  הָאִישׁ  רַשַּׁאי 

אֶלָּא שֶׁכְּדַאי שֶׁלֹּא יַאֲרִיךְ הַרְבֵּה בִּתְפִלָּתוֹ.

היהודי שהסתובב באזור נוכרי, רצה להתפלל מנחה, אך לא 
היה במקום בית כנסת. הוא החליט להתפלל בתוך... תא 

טלפון ציבורי

תפילה בביתן הטלפון 
הציבורי

אחת שאלתי
הרב ארז חזני

לרכישת הספר "אחת שאלתי" של הרב יצחק 
זילברשטיין, חייגו להידברות שופס: 073-222-1250
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מסעדת אמא
מה עומד מאחורי ה"אני רעב!" של ילדנו בחופשה?

כל ספרי הרבנית ימימה מזרחי - 
בהידברות שופס 073-222-1250

לרכישת קלפי טיפול לשיפור חיי הזוגיות
 והמשפחה מאת הרבנית חגית אמאייב 
חייגו להידברות שופס: 073-222-12-50

14

קבלי את המפתח!
פתחי את ביתך לערב המסוגל להביא לך ישועה וברכה

 לכל השנה עם מיטב מרצות הידברות

בימים אלה בהם את רוצה לפתוח שערי שמים לתפילותייך...

לפרטים חייגי: 073-222-1290

קצר מסלול מחדש
קל להיתפס לקיצורי דרך ולהימנע מלקיחת אחריות. 

אך האם אפשר להגיע כך לאושר?

מה  נשים,  ובעיקר  אנשים,  שואלת  כשאני 
היא מטרת חייהם, התשובה הסופית המתקבלת 
ברוב המקרים הינה: "להיות מאושר/ת". כשאני 
"להיות  אומר  בעצם  זה  מה  וחוקרת  ממשיכה 
רק  "אם  ומגוונות:  רבות  התשובות  מאושר", 
תכבד  אשתי  "אם  לי...",  ויחמיא  יפרגן  בעלי 
אותי ותסדר את הבית כמו שאני מבקש...", "אם 

יותר...". אם  יהיה טוב  המצב הכלכלי שלי 
מתרפקים  רובנו  ובינתיים  ואם...  ואם 
מתבוססים  מהעבר,  נוסטלגיות  על 
בפנטזיות על העתיד, ושוכחים לחלוטין 
שהחיים מתרחשים ומתהווים בכל רגע, 

בהווה!
כולנו שואפים אל האושר הנכסף, אך איננו 

מתי  ובכן,  בחובו.  טומן  הוא  מה  דעתנו  נותנים 
בנוגע  עמוקה  מחשבה  הקדשנו  האחרונה  בפעם 
למהות האושר? גווניו? תכליתו? דרישותיו? כמו 
בעניינים רבים ושונים בחיי דור ה"אינסטנט", קל 
פוטרים  וסלוגנים, שכמו  להצהרות  להיתפס  לנו 
אותנו מלקיחת אחריות על המתרחש, ומאפשרים 

לנו "לא לעבוד קשה" מחד, אך מאידך מותירים 
אותנו עם זעקה פנימית שלא נותנת מנוח: "ריבונו 

של עולם! למה אני לא מאושר?".
לִדְבָרַי  "בְּנִי,  במשלי:  המלך  שלמה  אומר 
מֵעֵינֶיךָ.  אַל-יַלִּיזוּ  הַט-אָזְנֶךָ.  לַאֲמָרַי,  הַקְשִׁיבָה 
שָׁמְרֵם, בְּתוֹךְ לְבָבֶךָ. כִּי חַיִּים הֵם לְמצְֹאֵיהֶם, וּלְכָל 
"רבינו  ומביא  כ'-כ"ב(.  ד',  )משלי  מַרְפֵּא"  בְּשָׂרוֹ 
קוראים  המלך  שלמה  שדברי  בחיי", 
התורה  לדברי  אוזן  להטות  ליהודי 
המחיים את נשמתו, ולשמרם עמוק 
בתוך לבו, כי "חיים הם למוצאיהם", 

ומרפא לכל מכאוביהם!
אם ניקח את דברי הענקים המובאים 
וכל  האושר,  אל  הדרך  את  נקבל  לעיל, 

שעלינו לעשות הוא להחליט לצעוד בה. 
את  ויקבע  עלינו  ינחת  שהאושר  נחכה  אם 
חיים  להעביר  אנו  עשויים  במעוננו,  מקומו 
שלמים בתחושות תסכול, מרמור והחמצה. אולם 
בנוגע  מעמיק  בירור  לערוך  היא  חיינו  מטרת 
נשמה  הקב"ה  לקח  אם  והרי  קיומנו.  לתכלית 

גשמי  לגוף  אותה  וזיווג  כך,  כל  גבוהה  רוחנית 
וגדוש בתאוות וגחמות, אזי יש לכך סיבה טובה.

אז נכון שאפשר לבכות ולהתאונן עד בלי די על 
וכישלונותינו,  מגרעותינו  שפלות  על  גורלנו,  מר 
ועל כל מה שלא מסתדר בחיינו. אולם הנשמה, 
אינה  דרכה,  ומורגש  עובר  הרגש  עולם  שכל 
משלימה עם מציאות עגומה זו, וע"כ היא מייסרת 

את היהודי בכל רגע שהוא אינו קשוב לה.
ומשענתך  "שבטך  בתהלים:  המלך  דוד  אומר 
להבין  אפשר  הקושיה:  ועולה  ינחמוני".  המה 
שמשענת ה' מנחמת, אך איך יתכן שהשבט, הוא 

המקל המייסר, מנחם?
על כך משיב הקב"ה בפרשתנו, ואומר: "וְיָדַעְתָּ 
ה' אלו- אֶת-בְּנוֹ  אִישׁ  יְיַסֵּר  כַּאֲשֶׁר  כִּי  לְבָבֶךָ  עִם 
מְיַסְּרֶךָּ" )דברים ח', ה'(. יהודי שמחדיר לחדרי  קיך 
עליו  באים  וייסוריו  מכאוביו  קשייו,  שכל  ליבו 
מאביו אוהבו, על מנת לחשלו ולהשיבו בכל עת 
לדרך הישר, זוכה לקבל את כל מאורעות החיים 
באהבה, ומתקיימים בו דברי התהלים: "עץ חיים 
היא למחזיקים בה ותומכיה מאושר". שבת שלום.

העצמה     הרבנית חגית אמאייב
   לנשמה

עם החופש הגדול, גדל פלאים גם תאבונם של 
ילדינו שיחיו. התפריט בו הם חפצים משתכלל כל 
העת, משל ביקשו פיצוי על הסנדוויץ' המשעמם 
מדוע  הספר.  בבית  השנה  כל  חוקם  לחם  שהיה 

הופך האוכל לחלק מרכזי כל כך בחופש דווקא?
האוכל, ככל הנראה, מהווה צינור הזנה גם של 
קשר ואהבה, והוא הגורם לילדים שיחושו רצויים, 
עם  תינוק  של  הראשון  המפגש  פחות:  או  יותר 
הוא  בפניה,  להביט  יכול  שהוא  קודם  עוד  אמו, 
בקשר  שהמדובר  לחשוב  היה  ניתן  התזונה.  קשר 
בהמי-בסיסי, ואולם בחז"ל מבואר, כי דוד המלך 
שאצל  כך  על  ביומו,  יום  מדי  לקב"ה  מודה  היה 
האם האנושית, בניגוד לבהמות, נמצא מקום ההזנה 
"במקום בינה" – במקום שבונה קשר ובטחון. רק 
תינוק אנושי, בעודו אוכל, יכול לשמוע את פעימות 
לבה האוהב של אמו. בפרשתנו אינספור אזכורים 
של האוכל כמהווה מדד למרחק או קירבה: אהבתו 
של הקב"ה אלינו מבוטאת באוכל: "ואהבך וברכך... 
וברך פרי אדמתך דגנך ותירושך"... )ז', י"ג(; ניצחוננו 
על העמים נמשל לאכילה "ואכלת את כל העמים" 

)ז', ט"ז(; ענישה, מבוטאת אף היא באוכל: "ויענך 
ג'(; טובה של א"י מבוטא באכילה:  )ח',  וירעיבך" 
"ארץ אשר לא במסכנות תאכל בה לחם" )ח', ט'(; 
וכיצד נבטא אהבה לגר? "לתת לו לחם ושמלה..." 
)י', י"ח(; ואפילו כוחו של הקב"ה מבוטא באכילה: 

"כי ה' אלוקיך אש אכלה"... )ט', ג'(, ועוד ועוד!
התורה מלמדת שאין זו התעסקות באוכל גרידא, 
אותנו  זן  ה'  האוכל  שדרך  ההבנה  במזון:  אם  כי 
בהמון דברים נוספים: הוא זן אותנו בחן – פירות 
ארץ ישראל נוסכים חן על אוכליהם; הוא זן אותנו 
ברגיעה  מזכה  בטהרה  אכילה   – החסד  במידת 
וממילא, ביכולת נתינה; והוא זן אותנו ברחמים – 
ביכולת להכיל אחרים ולהזינם, ממש כמו ברחם. 
המזון, בניגוד לאוכל, מתקן הן את מידות הנפש, 
הן את מידות הגוף. רק כך אולי, ניתן להבין את 
ההתעסקות האובססיבית במזון, בדיאטות, באוכל 

בריאות ובספרי בישול.
ולהיזון  לקשר  ל"מזון",  אוכל  להפוך סתם  איך 
חוזר? פרשתנו מלמדת, כי רק הברכה, לפני האוכל 
ולאחריו, משדרגת אותו לקשר רוחני ולהיפך, ללא 

אם  כי  מזינה,  עוד  תהיה  לא  ישראל  ארץ  ברכה, 
"מזנה" )"ולא תזנה הארץ"..(, מרוחקת ומנוכרת.

הרב וולבה זצ"ל, רואה בחינוך הילדים לברכות 
של  המולד  המרידה  יצר  של  נפלא  תיקון  הנהנין 
בחוסר  מלווה  לעולם  היציאה  והמתבגר:  הילד 
הברכה שלו על המזון שקיבל במעי אמו: "מבעט 
במעי אמו ויוצא"!. הרעב של ילדינו בחופש הגדול, 
געגוע  אם  כי  למים,  צמא  ולא  ללחם  רעב  אינו 
לקשר מזין, מציב גבולות, קשר שמייתר את הצורך 
במרידה שמקורה ברצון למשוך תשומת לב. דווקא 
בחופש, יש להקפיד על אכילה מסודרת ולא "על 
הדרך", על ברכות בקול רם, ובעיקר – על אוכל 

טעים, מושקע, יפה ו-מזין!

מזווית     
   נשית

הרבנית ימימה מזרחי



רכישת קלפי טיפול לשיפור חיי הזוגיות
 והמשפחה מאת הרבנית חגית אמאייב 
חייגו להידברות שופס: 073-222-12-50

נמצאים אנו בימי הקיץ החמים. מצד אחד, 
השמש טומנת בחובה יכולת הבראה וריפוי, 
מֶשׁ צְדָקָה  מִי שֶׁ יִרְאֵי שְׁ כנאמר: "וְזָרְחָה לָכֶם 
שני  מצד  אך  כ'(,  ג',  )מלאכי  כְנָפֶיהָ"  בִּ א  וּמַרְפֵּ
לעיתים, בלא שאנחנו שמים לב, אנחנו אף 
נפגעים ממנה ונצרבים מחומה הרב. פגיעות 
נזקים  לנו  להסב  יכולות  השמש  של  אלו 
רבים, החל בהזדקנות מואצת של העור ועד 
והבסיסית  הפשוטה  העצה  קשות.  למחלות 
היא להימנע מחשיפת יתר לשמש, או למרוח 
על העור החשוף לשמש קרם הגנה. יש לציין 
ביותר, שכן  שגם הקרם אינו הפתרון הטוב 
יש  ולכאן:  לכאן  דעות  קיימות  לגביו  גם 
עור  לנזקי  לגרום  עלול  הוא  שאף  הטוענים 

שונים בשימוש יתר.
אני רוצה הפעם להפגיש את ציבור הקוראים 
העוצמתיים  הטבעיים  החומרים  אחד  עם 
השפעה  טווח  בעל  אף  שהוא  ביותר, 
את  גם  וכולל  הבריאות,  על  מאוד  רחב 
חומר  של  שמו  העור.  של  והריפוי  ההגנה 
חלק  הוא  זה  חומר  אסטקסנטין.  הוא  זה 
קרוטנואידים.  הנקראת  חומרים  מקבוצת 
צבע  בעלי  חומרים  הם  הקרוטנואידים 
שבין אדום לצהוב, הנותנים לפירות וירקות 
עגבנייה,  כגון  שלהם,  הצבע  את  שונים 
אף  משמשים  אלו  חומרים  ועוד.  מנגו  גזר, 
על  המגנים  וחשובים,  חזקים  חמצון  כנוגדי 
המזיקים  שונים  מגורמים  והירקות  הפירות 
ים ובמזונות  להם. האסטקסנטין מצוי בדגי 
ביותר  העשיר  הטבעי  המקור  אבל  נוספים, 
לחומר זה נמצא באצה אדומה, מיקרוסקופית 

בגודלה, בשם המטוקוקוס.
אצה זאת מייצרת את האסטקסנטין כדי להגן 
על עצמה מפני קרינה חזקה מדי של השמש. 
ואכן, נמצאה השפעה רבה מאוד של שימוש 
מפני  כהגנה  חיצוני,  בשימוש  באסטקסנטין 
לאחר  עור  כוויות  מפני  מגן  הוא  עור.  נזקי 
חשיפה מוגזמת לשמש; הוא מסייע למניעת 
קמטים והזדקנות של העור; הוא מקנה לעור 
סגולות  מוקדמת.  הזדקנות  ומונע  גמישות 
בכינוי:  אותו  זיכו  האסטקסנטין  של  אלו 
"מסנן הקרינה של הטבע". ניתן למצוא את 
קוסמטיקה  בתכשירי  משולב  האסטקסנטין 
לנטילה  חשיבות  יש  זאת,  עם  יחד  שונים. 
של האסטקסנטין כתוסף מזון ובלקיחה דרך 
הפה, מכיוון שבכך הוא מגן מבפנים על עור 
גופינו. הוא עושה זאת על ידי דיכוי תהליכים 
ביוכימיים המזיקים לעור והמתרחשים בגוף 

כתוצאה מחשיפת יתר לשמש. 

 אליהו שכטר הוא אירידיאולוג ומטפל טבעי

איך אפשר לא לדאוג?
הצעיר לא הבין – איך זה יכול להיות? כזה זקן, ככה סוחב, ולא רוצה עזרה?

רק     
   בריאות

אליהו שכטר

מסנן הקרינה 
של הטבע

הלכות הפרשת 
חלה

מצוות הפרשת חלה היא אחת מן 
המצוות שנמסרו במיוחד לאישה. 

5 הלכות שנשים צריכות לדעת
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"כי ה אלוהיך מביאך אל ארץ טובה ארץ נחלי 
ובהר"  בבקעה  יוצאים  ותהומות  עינות  מים 

)דברים ח', ז'(.
יפה  ארץ  אל  בדרך  צועדת  את  חייך  כל 
ובעקביות  באהבה  בהשגחה  מובלת  ומובטחת, 
אל טוב אינסופי. את בדרך אל ארץ כל כך יפה, 
כל כך מושלמת ומהממת, והשם אלוקיך, הוא זה 

שמביא אותך לשם.
הרב בידרמן מספר על אדם אחד זקן, כמעט 
בגיל מאה, שהלך ברחוב וסחב על הגב חלונות 
כבדים. פגש אותו בחור צעיר והציע לו: "בוא, 
לא  הזקן  החלונות".  את  לסחוב  לך  אעזור  אני 
אליו:  התחנן  ממש  הצעיר  והבחור  עזרה,  רצה 
"תן לי לעזור לך...". והזקן ענה לו: "לא בני, אני 

מסתדר! זה בסדר".
כזה  להיות?  יכול  זה  איך   – הבין  לא  הצעיר 
רוצה עזרה? אז הוא שאל  ולא  זקן, ככה סוחב 
אותו: "איך ככה? איך אתה בגיל כזה סוחב ככה 

ולא כבד לך?".
הזקן הוריד את החלונות מעל הגב והתיישב. 
בוא,  סוד.  לי  יש   – הצעיר  לבחור  אמר  הוא 
אגלה לך את הסוד שלי. כשהייתי צעיר פגשתי 
רב גדול, ובקשתי ממנו ברכה. הרב שאל אותי: 
מה אתה מבקש? איזו ברכה אתה מבקש? ואני 
בקשתי הכל. בקשתי אישה טובה, ילדים, נחת, 
פרנסה  חיים,  שמחת  ימים,  ואריכות  בריאות 
טובה והצלחה בחיים... בקיצור, תפריט מרשים! 

כל רשימת הברכות שיש.

"הצדיק לא נבהל", ממשיך הזקן לספר, והוא 
אמר לי: "ילד, אני אברך אותך ברכה אחת! ואם 

יהיה לך ממנה – יהיה לך הכל!".
איזו ברכה יש שכוללת את הכל?

הצדיק שם את הידיים על ראשו וברך אותו: 
"יהי רצון שלעולם לא תדאג...".

שלא תדאג!
החיים  "כל  ואמר:  הסיפור  את  סיים  והוא 
פעם  ובכל  הצדיק,  של  הברכה  את  זכרתי  שלי 
נזכרתי במה  איזו דאגה קטנה –  לה  שהתגנבה 
שהוא אמר לי ולא דאגתי אף פעם, וקבלתי הכל!

אישה טובה, וילדים, ונחת, ובריאות, והנה – 
אני כבר זקן, ויש לי כוח לסחוב את החלונות על 

הגב, וזה בכלל לא כבד!
לא לדאוג! זה הסוד.

איך לא דואגים? איך עושים את זה?
פשוט!!!

יפה  מובטחת  ארץ  אל  מובלת  שאת  האמיני 
כל  לשם!  אותך  מביא  אלוקייך  וה'  ומדהימה, 
בקפידה.  נבחרה  אליה  עד  במסלול שלך  נקודה 
כל מי שאת פוגשת, כל מה שאת עוברת – הכל 
מדוקדק בדיוק מושלם. ה' אלוקיך מביא אותך 
לא  אשר  "ארץ  ודבש,  חלב  זבת  ארץ  אל  לשם 
במסכנות תאכל בה לחם...לא תחסר כל בה...". 
לך  יחסר  ולא  בדאגות שווא,  רק אל תתמסכני 

דבר.

דגן,  מיני  מחמשת  מאחד  שעשויה  עיסה   •
ששקל  מקמח  ועשויה  )בצק(,  עבה  ומבלילה 
לפחות 1,200 גר' ועוד קצת – חייבת בהפרשת 

חלה  מפרישים  זה  במשקל  אך  חלה. 
חלה  הפרשת  על  ברכה  ברכה.  ללא 

מקמח  שעשויה  מעיסה  מברכים 
גר'.   2,250 לפחות  של  במשקל 
והחיוב הוא רק בעיסה שעומדים 
בעיסה  לא  אך  אותה,  לאפות 

שעומדים לטגן או לבשל.
• אם מחלקים את הבצק לכמה 

שיעור  אין  מהם  אחד  שבכל  חלקים, 
חלה – אם התכוונו מראש לחלק את העיסה 
– היא פטורה מהפרשת חלה. אך אם הדבר לא 
תוכנן מראש – העיסה עדיין חייבת בהפרשת 

חלה.
מפרישה  שנים   12 לה  שמלאו  אישה  רק   •

מפרישים.  אינם   – קטנה  או  קטן  אך  חלה, 
בעלה  יכול   – בבית  נמצאת  אינה  האישה  אם 
להפריש. כאשר מפרישים חלה בברכה, מברכים 
בשם ומלכות "להפריש חלה )ובחלק מהנוסחים 
מוסיפים: מן העיסה(". נוטלים כזית מן העיסה, 

ונוהגים לשרוף אותו באש.
בערב  חלות  לאפות  היא  מיוחדת  מצווה   •
לקיים  כדי  חלה,  בהפרשת  בכך  ולזכות  שבת, 
את המצווה המיוחדת הזו שניתנה לנשים. אך 
בשבת ובחג אין להפריש חלה, גם מחלה 
כזו,  וחלה  הפרשה.  ללא  שנאפתה 
ששכחו להפריש ממנה בערב שבת 
או חג – אסור לאכול ממנה עד 
שאז   – השבת  או  החג  למוצאי 
הפרישו  אם  ממנה.  מפרישים 
בשוגג – מותר לאכול את החלה, 
לאכול  מותר  שהפריש  למי  וגם 

ממנה.
יש  העיסה,  מן  חלה  להפריש  שכחו  אם   •
להפריש חלה לאחר האפייה, ולומר את הנוסח 
היא  שנאפתה  הכמות  ואם  חלה".  זו  "הרי 
בשיעור מספיק לברכה – מברכים על ההפרשה 

גם לאחר האפייה. 

הלכות     
   בקצרה

ניתן להזמין את הרבנית חגית שירה לחוגי בית
בכל רחבי הארץ, ללא תשלום 073-2221290

חכמת     
   נשים

הרבנית חגית שירה



הפייטן

אלחי
  לגריסי

אלחי
  לגריסי

בס”ד

מגיע אליכם
לשבת בקהילה

יחד עם אחד מרבני הידברות לבית הכנסת שלכם 
ומעבירים אתכם חווית שבת בלתי נשכחת!!!

בליווי הפייטן אלחי לגריסי
 ללא 
עלות 073-222-1361

להזמנת שבת מרוממת חייגו:

חולון
א’ אלול 23/08

 בנושא חינוך ילדיםערב אמהות

נגמרו
התירוצים!

 בית הידברות
מגיע אליכם!

צפתנס ציונה
כ”א אלול 12/09 פרוייקט חדש!!

בכירי המרצים,
מיטב הסדנאות, הקורסים,

ימי עיון לנשים ועוד...

בהשתתפות:
הרב שמחה כהן
הרב מאיר שוורץ

הגברת קרן אהרון )מאבחנת דידקטית(

בין השעות:
19:00-22:30

בין השעות:
15:00-19:30

בין השעות:
10:00-15:00

בהשתתפות:
הרב מאיר שוורץ

הרב שי עמר
הרב כפיר שחר

הרבנית חדווה לוי

בהשתתפות:
הרב שי עמר
ר’ שמעון פרץ

הרבנית חדווה לוי
הרבנית חגית שירה

מעכשיו בכל הארץ!

הכנה טובה
לשנה טובה

anat@htv.co.il
לפרטים והרשמה: 073-2221300

רישום מראש חובה!

לשנה החדשהערב נשים הכנה

י”ט אלול 10/09

יום עיון
לנשים

שנה 
טובה 
ומתוקה!  במלון “ציפורי בכפר" קיבוץ חפץ חיים

עם מיטב מרצי הידברות
תפילות חג מרגשות בליווי חזן ופייטן

ראש השנה 

הרב ראובן זכאים
הרב מרדכי לוי

רביעי - שבת 3 לילות ו-4 ימים 
כ"ט אלול- ג' תשרי 20-23.9.17 

תפילות מרוממות

073-2221270
מספר חייגו והבטיחו מקומכם עמנו!

המקומות 
מוגבל!

תפילות חג ושבת מרוממות • סעודות 
חג מפוארות כיד המלך • אווירה כפרית 

ורוחנית • הרצאות מרתקות 
חדרים מאובזרים

   אווירה כפרית ורוחנית

  סעודות חג מפוארות

מיוחדתרוחנית באווירה 


