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 16 עמודים מלאים בתוכן עשיר ומחזק!
עלון "עונג שבת" מופץ מדי שבוע ב-90,000 עותקים ברחבי הארץ

פרשת השבוע מופיע הפסוק המפורסם: "לֹא תסִֹפוּ עַל ב
הַדָּבָר אֲשֶׁר אָנכִֹי מְצַוֶּה אֶתְכֶם, וְלֹא תִגְרְעוּ מִמֶּנּוּ" )דברים 
ד, ב(. מהוראה ברורה זו עולה שאל לו לאדם לחשוש 
שמא חלו שינויים במצוות, ואולי התפילין שהוא מניח היום נוספה 
בהן פרשה או אולי מישהו החסיר מהן פרשה מכפי שנצטווה משה 
במפורש  כתובות  תעשה  לא  מצוות  שתי  שהרי  סיני.  בהר  רבנו 

בתורה – שאין להוסיף ואין לגרוע. ולפיכך אם במרוצת הדורות 
היה בא אדם, גדול ונכבד ככל שיהיה, והיה מורה להוסיף 
או להוריד פרשה מהתפילין, היו כולם מיד מוקיעים אותו 
ומסרבים לקבל את הוראתו, שהרי הוא עובר על הוראה 

מפורשת הכתובה בתורה.
ואכן, כאשר במערות קומראן שליד ים המלח נמצאו 
תפילין מלפני כאלפיים שנה, התפעלו החוקרים לגלות 
ארבע  בהן  ויש  טהורה,  בהמה  מעור  עשויות  שהן 

פרשיות, בדיוק כמו התפילין שלנו, על אף שבכל תחומי החיים 
והתרבויות חלו שינויים מפליגים בכל רחבי העולם. אבל בהוראות 

שניתנו למשה מאת הבורא יתברך בהר סיני – אין שינויים.
הדורות  במרוצת  התעוררה  בהם  בנושאים  שגם  הוא,  הנפלא 
מחלוקת הלכתית, המחלוקות הן תמיד בפרטים ולא ביסודות, וגם 
בפרטים הגדירה התורה בדיוק כיצד עלינו לנהוג כאשר מתעוררת 
מחלוקת, כך שהאדם המנהל את חייו על פי ההלכה, עושה תמיד 
את רצון ה'. כך, למשל, אין מחלוקת באשר לבעלי חיים טהורים 
ושהבהמה  כהלכה,  שחיטה  ידי  על  אלא  לאכול  ושאין  וטמאים, 
אלא שיש מחלוקת  בריאות.  חור  ידי  על  כגון  לא תהיה טריפה 
במצב מסוים של הריאות, האם מצב זה מטריף את הבהמה. וכן 
אכילת  ואיסור  הפסח  ימי  לשבעת  באשר  מחלוקת  אין 

חמץ ומצוות אכילת מצה, אלא שיש הנוהגים לאכול קטניות ויש 
שנוהגים שלא לאכול. ומה יעשה כל אדם? ינהג כמנהג אבותיו. 
יוצאי אשכנז הנוהגים כמנהגי הרמ"א רשאים להקל באכילת בשר 
שאינו "חלק", ובני עדות המזרח חייבים להקפיד על בשר "חלק" 
לאכול  שלא  האשכנזים  מנהג  ומאידך,  יוסף.  הבית  מרן  כדעת 
קטניות בפסח, ומנהג רוב עדות המזרח להקל. ואלו ואלו עושים 
את רצון ה' על פי הגדרים ההלכתיים המופיעים בתורה, וחיים 

מתוך אהבה ואחווה, שלום ורעות.
ואם ישאל השואל: כיצד, אם כן, תיקנו חכמים שלא לאכול 
עוף בחלב, והלא התורה אסרה רק בקר וצאן בחלב? האם אין 

בכך משום בל תוסיף?
חכמים  הצטוו  בתורה  אחר  במקום  פשוטה.  והתשובה 
לעשות גדר ומשמרת לתורה, בכל מקום בו עלולים ישראל 
להיכשל בחטא. ככתוב: "וּשְׁמַרְתֶּם אֶת מִשְׁמַרְתִּי" )ויקרא 
יח, ל( – "עשו משמרת למשמרתי" )יבמות כא ע"א(. אולם 
להוסיף  כגון  עצמה  המצווה  את  לשנות  רשאים  אינם 
או לגרוע מארבע הפרשיות שבתפילין, אלא רק להוסיף למצווה 
גדר מסביב - כמו לא לאכול עוף בחלב שמא יבואו לאכול בקר 
וצאן בחלב, ולתקן תקנות – כמו להדליק נר של שבת ונר חנוכה 
ולקרוא את המגילה. וכל תקנותיהם מקבלות בעם ישראל תוקף 
יָמִין  לְךָ  יַגִּידֽוּ  אֲשֶׁר  הַדָּבָר  מִן  תָסוּר  "לֹא  מהפסוק  מחייב  תורני 
אל" )דברים יז, יא(, עד כדי שעל מצוותיהם אנו מברכים: אשר  וּשְׂמֹֽ
כג  )שבת  תָסוּר"  ב"לֹא  ציוונו?  והיכן  "וציוונו".  במצוותיו  קידשנו 

ע"א(. 
בעבודתו,  ושלו  רגוע  כשהוא  יתברך  ה'  את  היהודי  עובד  וכך 
ומלא שמחת חיים ביודעו כי מנהל הוא את חייו על פי הוראות 
הבורא בתורתו, וצועד בדרך אמת בה צעדו אבותיו מאז משה רבנו 

ועד היום. שבת שלום.

הדרך לוודא שלא נוצרו שינויים במצוות במהלך הדורות, וכיצד להתייחס למנהגים שונים בין עדות?

 ראש ארגון הידברות - הרב זמיר כהן
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אמינות התמסורת מדור לדור

בעיה  יש  האם   
הלכתית לעשות מדיטציה?

לרפיון עצם  מגיעים  שבה  ההרפיה 
התורה  אולם  אסורה.  אינה  והנפש  הגוף 
ממנה  להתרחק  יש   – המדיטציה  שסביב 
דברים  בה  שטמונים  כיוון  האפשר,  ככל 

המנוגדים לדרך התורה.

 כאשר נותנים מעשר כספים – האם 
הוא צריך להיות לעניים דווקא, או שאפשר 

לתת גם למטרות אחרות?
לעשות,  מהדר  שאדם  מצווה  דבר  כל 
מותר  ולכן  מעשר.  מכספי  לממן  רשאי 
לרכוש תפילין של רבנו תם מכספי מעשר, 
הספר  בבית  שנתי  טיול  עבור  לשלם  או 

לילדים הקטנים, כאשר אין לו אפשרות.
 האם מותר להשתמש בשבת בסילונית?
מטרת הסילונית היא לנקות את השיניים, 
והיא פועלת ככל ברז מים, ולכן מותר. ואף 
על פי שלפעמים יורד דם בלחץ המים, כיוון 
שזה לא פסיק רישא שירד דם – לכן מותר 

לכתחילה.

עונג שבת

הרב אברהם יוסף, רב העיר חולון   שאל    
 את הרב
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       שבוע הבא!!
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חופשה משפחתית מדהימה עם הידברות! במלון 
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מפואר

ארוחות 
כיד המלך

הרצאות 
וסדנאות

 הופעות
וערבי זמר

קייטנת
ילדים

תוכניות 
ואטרקציות

נופש 
הר' שמעון פרץ   הגדול !הקיץ 

בהשתתפות הרב זמיר כהן וכן:

20:49

20:46

20:49

20:47



על היקשרות רגשית מדי לבעלי חיים
אשליית האנשה: איך להתגבר על אבדן של כלב?

לימוד הלכות כיבוד הורים
בחורים  ובעיקר  אדם,  בני  זו  בתקופה  א. 
ללמוד  וצריכים  בביתם,  יותר  נמצאים  צעירים, 
הלכות כיבוד אב ואם קודם ימי "בין הזמנים". כן 
כתבו בשמו של הגאון החזון איש זצ"ל, שאמר: 
לביתו,  הזמנים"  ל"בין  לנסוע  המתכונן  בחור 
כיבוד אב ואם בשלחן ערוך  חייב ללמוד הלכות 
מציווי  שונה  זה  ואין  כליו,  ונושאי  דעה  יורה 
ודורשין  יום קודם החג שואלין  חז"ל ששלושים 
בהלכות החג. והובא בספר תולדות חייו של רבי 
שאם  שם  והוסיף  זצ"ל,  קובלסקי  צבי  שמואל 
לא למדו לפני צאתם לבין הזמנים, חובה כפולה 
רבינו  משה  תקנת  מדין  הזמנים,  בבין  לשננם 
ללמוד הלכות חג בחג. ובכלל, הזהיר החזון איש 
זה  כל  והביא  לבן,  אב  בין  חיכוכים  מפני  מאד 

בספר ילקוט יוסף כיבוד אב ואם עמוד צ"א.

ברכת הגומל לאחר נסיעה
ב. בימים אלו, שרבים נוסעים למקומות נופש 
וכדומה, יש לשים לב למנהגי העדות בעניין ברכת 
הגומל. למנהג האשכנזים לא מברך הגומל אפילו 
בנסיעה שאורכת כמה שעות. אמנם מנהג רבים 
וגם  דקות   ,72 של  בנסיעה  לברך  מהספרדים 

הנמנעים מלברך יצאו ידי חובה מאחד שמברך. 

ברכת הגומל לשוחה ושט בכנרת
ג. מרן הרב עובדיה יוסף זצ"ל בספר חזון עובדיה 
)ברכות עמוד שס"ג, בהערות( כתב שמי ששוחה ושט 
בים כנרת – יברך ברכת הגומל, אף על פי שיש 
קרו שם  כיוון שלצערנו  באופן קבוע,  מציל  שם 
אסונות וטבעו בים. אולם ידידנו הנעלה הרה"ג ר' 
)בין  אופיר מלכא שליט"א, בספרו הליכות מועד 
המצרים עמוד רי"ב(, ציין לספר הליכות שלמה )פסקי 
מרן הרב ש"ז אוירבך זצ"ל( שאין לברך באופן זה, וכתב 
רבנו  לדעת  שגם  נראה  שלדעתו  מועד(  )בהליכות 
עובדיה יוסף זצ"ל אינו מברך, אלא אם כן נכנס 
לעומק הים, ששם מצויה סכנת טביעה. אבל אם 

נכנס בקצה הים – אינו מברך הגומל. 

התנהגות בים או בבריכה
ד. מעיקר הדין מותר להיות בבית המרחץ בלא 
כיפה, וכן בבריכה או בים, שלא נכנסים למים עם 
כיפה. על כל פנים יש שכתבו שממידת הצניעות 
ומתיישב  לחוץ  כשמגיע  הקב"ה,  לפני  והענווה 
עליו  ותשרה  ראשו,  שיכסה   – לנוח  הכיסא  על 

השכינה.

נטילת ידיים בים ובבריכה
ה. כתב בשולחן ערוך )סימן ק"ס(: "מים מלוחים 
או סרוחים או מרים שאין הכלב יכול לשתותם – 

פסולים לנטילת ידיים".
פסולים  ים  מי  זה  שלפי  ברורה,  המשנה  כתב 
לנטילת ידיים, אך כתב שם שאם הרתיחם והם 
ראויים לשתייה – כשרים לנטילת ידיים. לכן אדם 
וכלי הכשרים לנטילת  ואין לו מים  שנמצא בים 
ידיים – לא ייטול ידיו בים, אלא יטבול ידיו בים, 
טבילת  על  בירך  ואם  ידיים.  נטילת  על  ויברך 
ידיים – גם כן יצא ידי חובתו. והטעם להיתר זה, 
שרק לנטילת ידיים מים אלו פסולים, אך לטבילת 
ידיים – כשרים. והטוב ביותר – באופן שיש לו 
כלי וברז שייטול ידיו בהם, כמו שמצוי היום ברוב 

חופי הים.
כלי  עם  בברז  ידיו  ייטול  לכתחילה  ובבריכה, 
כשר, כמו שמצוי ברוב המקומות. וכיוון שנחלקו 
הפוסקים לגבי מי מקווה, וה"ה לבריכה, אם מועיל 
בהם טבילת ידיים או לא – יש לסמוך על היתר 
זה לטבול ידיו בבריכה רק בשעת הדחק ובדיעבד.

הלכות הנוגעות לחופשה, ים ובריכה

דניאל בלס

מורן שואלת: "קודם כל רציתי לומר תודה על 
ורגישה  מורכבת  קצת  שאלה  לי  יש  תשובותיך. 
בעיני. כידוע, בעל החיים הנפוץ ביותר שבני אדם 
מגדלים ונקשרים אליו הוא הכלב, אשר כשמו כן 
שנים  כלב במשך  כולו לב. אדם שמגדל   – הוא 
נקשר אליו מאוד, כי הוא מרגיש עד כמה הכלב 
אדם  מבני  יותר  אפילו  לפעמים  אותו,  אוהב 
עלי  איך  עבורי:  קשה  שאלה  זו  לכן  אחרים... 
להתגבר על אובדן של כלב, כאשר אני יודעת עד 
כמה הוא אהב אותי, וכעת הוא מת ללא המשך? 
חיים  לבעלי  אין  בעצם  מדוע  שנייה,  ושאלה 
תודה  בני אדם?  כמו  בעולם הבא  גם  המשכיות 

מראש".
* * *

אני  שאלותיך.  על  ותודה  מורן,  שלום וברכה 
שמח שאת נהנית מהתשובות.

צר לי על צערך, אך שימי לב לכך שיש בצער 
לנשמתך,  חשוב  שיעור  שחווית 
כאשר הוא מזכיר לך את העובדה 
זמני  הוא  הזה  בעולם  דבר  שכל 

ואובד, ומכאן שראוי להשקיע את חיינו בערכים 
נצחיים.

התרופה  כאלה  במקרים  ההתגברות,  בדבר 
הטובה ביותר היא הזמן, כמו גם השקעה בחוויות 
עבורך.  חדשים  זכרונות  שייצרו  ובפעילויות 
שההיקשרות  בכך  שתבחיני  כדאי  זאת  עם  יחד 
הרגשית שלך היתה מבוססת במידה לא מבוטלת 
על אשליה נפוצה של האנשה. אני מניח שבמקום 
יקר,  אדם  איבדת  כאילו  בלבך את חשה  מסוים 
שמכבידה  אשליה  היא  זו  מחמד.  חיית  רק  ולא 

על לבך לחינם.
בעלי חיים אינם חושבים ומרגישים כפי שבני 

אדם חושבים ומרגישים. 
בטבע  החיים  בעלי  שכל  מדעית,  עובדה  זו 
פועלים על פי אינסטינקטים )-תכונות מולדות(. 
זו הסיבה שחתול לעולם לא יהיה נאמן ויגן על 
בעליו כמו כלב, בעוד כלב לא יכסה את צרכיו כמו 
בריאתם,  מעת  בהם  נקבעו  אלה  תכונות  חתול. 

ואין להם בחירה לנהוג אחרת.
גם כאשר הכלב "אוהב" אותך, הוא לא באמת 

לך  לתת  כמה  עד  לא  וגם  אותך,  לאהוב  בוחר 
ובמידה  בצורה  לאהוב  מתוכנת  הוא  אהבה. 
קבועה מראש, כפי שקבע הבורא יתברך. ומאחר 
שתכונות אלה כבר טבועות בדנ"א שלו, באותה 
מידה היה אוהב כל בעלים אחר שהיה דואג לו 

ומאכילו כמותך.
הכלב  של  האינסטינקטים  מדעית,  מבחינה 
זאבים  של  המשותפים  הלהקה  מחיי  מגיעים 
על  ומגנים  מצייתים  הכלבים  כל  בטבע.  וכלבים 
זכר-אלפא חזק שמנהיג ומדריך אותם, וגם קובע 
כמה מזון יקבלו. כלבים בלהקה אינם מתקרבים 
את  להם  נתן  שזכר-אלפא  לפני  שמצאו  למזון 

הרשות לכך.
המשך בעמוד 7<<

היהודי 
  החושב

2

האם צריך לברך "ברכת הגומל" לאחר שחייה בכנרת? 
והאם יש הנהגות מיוחדת לים ולבריכה?

הידברות בשת”פ עם קו ההלכה מענה אנושי הלכתי

073-3333-300

הידברות

קו ההלכה

האם מותר
לאכול דג
בחלב?

שעות ביממה

הידברות כאן כדי
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  הוא לא   

 מקשיב לי,
לתת תשובהמה עושים?

השכן בנה מעלי וגרם 
לי נזק, איך לפעול?

052-9551592חייגו 073-2221388 או 
ההפצה, החל מהחודש השני, כרוכה בתשלום סמלי על השתתפות בהוצאות המשלוח והדפוס.

הצטרפו לאלפי יהודים שמפיצים יותר מ-85,000 עותקים מדי ערב שבתרוצים להפיץ את עלון הידברות?

מבצע הפצה!

וקבלו חודש ראשון בחינם!
ל-16 עמודים!העלון התרחב 

ניתן להפיץ בבתי כנסת, במקומות עבודה, במקומות ציבוריים, בקרב השכנים ועוד.

מתנה לכל
מפיץ חדש!

ספרו החדש של
הרב יגאל כהן

על סדר
   היום

הרב שי עמר



ריפוי ספונטני
איך אפשר להתרפא ללא טיפול קובנציונלי? ואיזו 

התנהגות מובילה ליעד חיובי?

הרב יצחק פנגר
יגל 
  לבי

בעולם הרפואה קיימת תופעה, שנקראת "ריפוי ספונטני" 
– ריפוי לא צפוי. מדובר בתופעה חובקת עולם – מכל מחלה, 
אפילו מחלה קשה מאד וסופנית, היו אנשים שהבריאו, ללא 

הטיפול  הקובנציונלי.
 1,385 ונאספו  בנושא,  דרך  פריצת  אירעה   1903 בשנת 
על  כלומר  ספונטני,  ריפוי  על  ודו"חות  מדעיים  מאמרים 
הרגילות,  הריפוי  בשיטות  שימוש  ללא  חולים  של  החלמה 
מקרי  היו  המקרים  מן   1051 אלטרנטיביות.  שיטות  בעזרת 
סרטן סופניים, ו-334 מקרים היו מחלות סופניות אחרות. 
כיום אין כמעט מחלה אחת, קשה ככל שתהיה, שאין תיעוד 

על אנשים שהבריאו ממנה בצורה ספונטנית.
והאנשים  נחקרו,  שהחלימו  אנשים  אותם  של  המקרים 
עברו תשאול, כדי לגלות מה הייתה הסיבה שבגינה התרפאו. 
השיטות שהביאו לריפוי היו שונות ומשונות, אך היו מספר 

נקודות משותפות אצל מרבית המחלימים.
התקווה.   – הייתה  ביותר  הבולטת  המשותפת  הנקודה 
האנשים הללו מעולם לא איבדו תקווה. לא משנה מה אמרו 
להם, לא משנה מה ניבאו הרופאים או הסטטיסטיקות, הם 

נשארו בשלהם  –
באמונה שהם עשויים להירפא.

בחלק ההמתקה אנו רוצים לסיים את התרגול של הדמיון 
המודרך עם תמונה רצויה, חיובית. אנחנו רוצים לסיים עם 

משפט אופטימי, והכי חשוב - תפילה למצב טוב יותר.

הרובד המעשי
אדם היה מאושפז, חסר הכרה, בעקבות תאונת דרכים קשה. 
לאחר מספר ימים הוא התעורר, ומצא את אשתו המסורה 
הזמן.  כל  לצדי  "היית  ואמר:  להתקרב,  לה  סימן  הוא  לידו. 
בי. כשהעסק שהקמתי  היית שם לתמוך  כשפיטרו אותי – 
פשט רגל – היית שם, ונשארת לצדי לחזק אותי. כשירו בי 
– היית שם, וישבת ליד מיטתי כל הלילות. כשהפסדנו את 
הבית – היית שם, ועדיין המשכת להאמין בי. כשחליתי – 
ולקוות שאחלים. את  לאהוב  לרגע  ולא הפסקת  היית שם, 

יודעת מה אני חושב"?.
"מה אתה חושב, יקירי?", שאלה האישה.

"אני חושב," ענה הבעל, "שאת מביאה לי מזל רע".
יכול  אדם  לגלות.  עלול  שאדם  הטובה  לכפיות  גבול  אין 
כישלונותיו.  את  בהם  לתלות  ובמקביל  באחרים,  להיעזר 
אבל ההתנהלות באופן הזה לא מביאה לשום יעד חיובי. כדי 
בעיותיו.  מול  להתמודד  מוכן  להיות  האדם  צריך  להתקדם, 
כאשר אדם מבין, שהוא צריך לעשות את העבודה עם עצמו, 

ניתן לסלול עבורו דרך, אבל ללכת בה הוא יצטרך בעצמו.

לרכישת ספרי הרב פנגר חייגו להידברות שופס: 073-222-1250 
 

כך הבנתי שאני פשוט 
נועל את מזלי במחשבותיי 

המצב הכלכלי בביתי היה כל כך קשה, עד ששקלנו אני ורעייתי שאעזוב 
את בית המדרש ואצא לעבוד בשוק הפתוח

ניגש אלי יהודי שרצה להוציא דיסקים לזיכוי הרבים בנושא אמונה ובטחון, ולא הצליח 
למצוא מימון עבור הוצאת הדיסקים. הוא שאל אותי מה לעשות. עניתי לו: היפלא מהשם 
דבר? כל מטרתך להגדיל את שמו של הבורא בעולם ובידו הכול, תפנה אליו. באותו רגע 
הצטרף יהודי נוסף לשיחה ושאל, על מה אתם מדברים? עניתי לו, הצדיק שלידנו רוצה 
לזכות את הרבים, ואין לו מספיק כסף. שאל אותו היהודי, כמה צריך? ענה לו השואל, אלף 
וחמש מאות שקל, מיד הוציא המתעניין את ארנקו ונתן לו את הסכום המבוקש. באותו 

רגע רציתי לנשק את הבורא יתברך, ולצעוק בכול הכוח ''היפלא מהשם דבר''.  

נשיקה מבורא עולם
אביא דוגמה נוספת שחוויתי. לפני למעלה מעשור, עוד בהיותי אברך פשוט שיושב בכולל 

ולומד, נקלעתי יחד עם משפחתי למצב כלכלי קשה מאד, בנוסף לחובות לחברים, 
ולבני משפחה, המצב היה כל כך קשה, עד ששקלנו אני ורעייתי שאעזוב 

את בית המדרש ואצא לעבוד בשוק הפתוח, וכשהבנתי היכן אני 
עומד, פניתי בתחילה לבורא יתברך: "אנא, אבי שבשמיים, אל 

תנתק אותי מאהבת חיי, שזו התורה הקדושה", ואז פגשתי 
במהלך  הביטחון.  בשער  הלבבות"  "חובת  הספר  את 
הלימוד בו חזר החיוך לפני, וחזרה השמחה ללבי. הבנתי 
שאני פשוט נועל את מזלי במחשבותיי, ולא מספיק 
מאמין שהבורא יתברך יכול לשלוח לי את כל מחסורי 

בכל רגע, וללא קשר ליכולת שלי או של רעייתי. 
שהשם  במחשבותיי  לתרגל  התחלתי  מסוים  בשלב 
הוא כל יכול ויכול לשלוח לי מעטפות עם כסף עד 
אלי בכל דרך שתהיה, ואז ההיגיון שלי אמר לי "איך 

מי  תקבל כסף? הרי אף אחד לא מכיר אותך. אפילו 
יודע שאתה צריך, אם כך מי בדיוק  שמכיר אותך לא 

"ההיגיון  בתוכי  שטען  טענות  ועוד  כסף?",  לך  ישלח 
הבריא". ואז הבנתי שההיגיון הבריא שהורגלתי אליו כל חיי 

הוא בעצם כפירה, והיכולת של הבורא יתברך שהוא כל יכול 
היא למעלה מיכולת ההשגה השכלית, ובמילים פשוטות: אין אצל 

הקב''ה היגיון ואין אצלו טבע, וודאי שאין שום הגבלה ביכולתו.
אבל  למעלה משלושים שנה.  אליהן  דרכי חשיבה שהתרגלת  לשנות  קל  לא  זה 

ידעתי שאם אבין את האמת המוחלטת, שאין לבורא שום מעצור מלהשפיע עלי את כל 
משאלות לבי, או אז אזכה לראות ממנו דברים לא הגיוניים. וכך החלטתי שאני מחכה 
לכסף ממנו בכל דרך אפשרית ואפילו לא הגיונית, כגון מעטפות בדואר, על הדלת, הפקדות 
לחשבון הבנק וכדומה. בבוקר, כשפתחתי את דלת ביתי, חיפשתי מעטפה על הדלת או 
עם  תפסיק  לי,  ואמר  עלי  קפץ  מיד  שהיצר  מובן  כלום.  שאין  ומצאתי  הדואר,  בתיבת 
השטויות שלך, לך לעבוד )לא חלילה שאני מזלזל בעבודה, אבל מה אעשה וחשקה נפשי 

בתורה(. ואני חזרתי לספר חובות הלבבות. 
"ליגאל  ועליה כתוב  בבוקר השני, כשפתחתי את הדלת מצאתי שדבוקה עליה מעטפה 
כהן, שבת שלום". במעטפה מצאתי סך של אלף דולרים, הרגשתי באותו רגע כעין נשיקה 
מהבורא יתברך שאומר לי "אני איתך, רק תאמין בי ותקבל הכל". מאותו רגע הבנתי שאת 
עיקר המאמצים שלי בחיים אני צריך להשקיע באמונה בבורא יתברך, ולא בדברים אחרים.

3הרב יגאל כהן
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ברגע  וארוך, ובדיוק  מתיש  יום  לאחר  הביתה  מגיעים  אנו  פעם  לא 
המנוחה פונה אלינו לפתע ילדנו הקט או בתנו הבכורה, ומנסים לשתף 
אנו  הלימודים.  במסגרת  יום  היום  בחיי  להם  שקרו  בסיפורים  אותנו 
שואפים נשימות ארוכות, ומפאת עייפות היתר שמשתלטת עלינו אנו 
אנו  לעיתים  ילדינו.  לנו  שמשמיעים  מה  את  בריכוז  לשמוע  מתקשים 
נוטים להציע פתרון לבעיה שהילדים הציגו – תוך כדי האזנה – ובדרך 
"מדלגים" על שלב ההשתתפות בצער, או גרוע מכך – מוכיחים את הילד 

תוך כדי ההקשבה, על חלקו ואשמתו בסיטואציה.
זקוק  מילדינו  אחד  יותר:  הרגועים  יום  היום  מחיי  דוגמה  לכך  ניתן 
הכואבת.  מהזריקה   – הילדים  כמרבית   – חושש  אך  שיניים,  לטיפול 
באם נאמר לו: "מה אתה בוכה, אתה תינוק? זה בכלל לא כואב! מדובר 
הפחדים  כזה  במקרה   – כלום!  מרגישים  לא  זה  ואחרי  קטנה  בדקירה 
"זה  לו:  נאמר  זאת  הנלווה. במקום  הבכי  גם  ואיתם  ויתעצמו,  יתגברו 
קצת כואב בהתחלה ומותר לפחד, גם כשאבא היה קטן הוא  פחד מרופא 
השיניים"... בתגובה זו אין אומנם פתרון, אך לילד זה מעניק את ההרגשה 

שתחושותיו לגיטימיות, ושיש מי שחולק עמו את הכאב.
אותו",  אוהב  לא  אחד  וש"אף  לו חברים  כך שאין  על  מתלונן  הילד 
שגיאה היא לומר "זה לא נכון. אתה מגזים". תגובה כזו מעצימה מאוד 
ניתן  ומובילה את הילד למסקנה שגם על ההורה כבר לא  את הבעיה, 
וגם הלכה לו המשענת הלגיטימית  להישען. עכשיו גם אין לו חברים, 

שעליה הוא נשען. תגובה זו רק מעצימה את הבעיה שלו.
ש"מיד  לילד  לומר  בושה  לא  זו  ראשית,  להגיב?  יש  זאת  בכל  כיצד 
לאחר שאקום מהמנוחה הקצרה אני אשמע אותך במתינות". במהלך זה 
אנו נותנים לילד תחושה שאנו רוצים לשמוע אותו ביסודיות ובסבלנות, 
והוא יעריך את זה. לאחר שכבר התפנינו לשמוע לדבריו, יש לשמוע את 
תלונתו של הילד עד הסוף, לאחר מכן להניח יד מנחמת על כתפו ולומר 
לו שהוא צודק! ושבוודאי זה נורא לשהות במקום שאין בו חברים במשך 
שעות ארוכות. לאחר מכן ניתן לחפש דרכים לפתרון הבעיה, כמו לבדוק 
עם מי מילדי הכיתה הוא כן יכול לשחק, ובמקביל לבדוק את האפשרות 
איתו  לשלוח  למשל  הילד,  עם  לשחק  לחברים  שיגרמו  פעולות  לבצע 
לכיתה משחק מעניין. מניסיון, הילד ישוב הביתה שמח ומאושר, אחרי 

שהילדים "יריבו" ביניהם מי יזכה לשחק במשחק שלו...
רווח נוסף וחשוב מאוד גלום באומנות ההקשבה: בכך שאנחנו מאזינים 
לילדינו ומעניקים להם תחושה שאנחנו מבינים אותם, הם יעדיפו לחלוק 
איתנו את צרותיהם, ויימנעו מחיפוש אחר אוזן קשבת במחוזות זרים 
ומוזרים. על הדרך, נקנה להם גם מידה נעלה, באמצעות דוגמא אישית, 

כיצד יש להקשיב לאחרים ולא לקטוע את דבריהם.

אנחנו נוטים להציע פתרון לבעיה שהילדים מציגים, 
ולדלג על שלב ההשתתפות בצער

זו היד שלי – 
וזו היד שלי

היבט שיכול לתת לאדם את המוטיבציה ואת הכוחות להתאמץ ולהתמודד, 
גם כשההתמודדות קשה מאד, זהו המבואר בספר הזוהר )לך לך, דף צ"א ע"ב(, 
מתחברים  הנישואין  בשעת  אשר  נשמה,  חצאי  שני  הם  ואשתו  שהאדם 
והופכים להיות נשמה אחת. המתבוננים בעובדה שבן הזוג הוא בעצם "אני", 
שהרי הוא השלים אותי והפך אותי לאדם שלם, חשים מיד ממילא כי אין 
בעצמי.  אפגע  שאני  סיכוי  ואין  סיבה  שום 
אבל כל זמן שאדם רואה את בן/בת הזוג 
כגורם זר שנמצא בבית, ואני התחתנתי 
אתו רק כדי שיתפקד עבורי ויתן לי את 
מה שאני רוצה, הרי אדם זה ישאל את 
עצמו תמיד מה וכמה הוא מקבל מהצד 
השני. אולם, ברגע שהוא מפנים את 
העובדה כי אנחנו שני חצאי נשמות 
החופה  ע"י  אחת  לנשמה  שהפכו 
את  היטב  הוא  מבין  והקידושין, 
שלקח  לאדם  חז"ל,  המשילו  אשר 
אך  במסמר,  להכות  כדי  פטיש 
הכה  הוא  במסמר  להכות  במקום 
שמאל  יד  האם  באגודל.  בטעות 
תחטוף את הפטיש מיד ימין ותכה אותה בחזרה? הרי כל בר דעת מבין: זו 
היד שלי – וזו היד שלי. אז נכון שהיד הזאת טעתה והכתה את היד השנייה, 
אבל בשום אופן היד השנייה לא תכה את הראשונה... כך הם הדברים גם 
כלפי בני הזוג. כשהאדם מתבונן ויודע שהוא זה אני ואני זה הוא, ממילא אין 
שום סיבה לצער את בן/בת הזוג, גם כאשר אין הצדק עמו במעשיו. אלא 
ידברו זה עם זה בדרכי נועם ומתוך אהבה וזהירות בכבודו, באופן שהדברים 

יתקבלו על ליבו.

תפקידו העיקרי של הצלם
והנה סיפור נאה ובו עצה טובה.

יושב  ודעת" שבארה"ב,  "תורה  ישיבת  ראש  פאם,  הרב אברהם  כשהיה 
עם בני זוג שהשלום אינו שורר בביתם, היה מבקשם להוציא את אלבום 

התמונות מהחתונה. 
בני הזוג התמהים היו ממלאים את בקשתו, והוא היה עובר עמהם על 
התמונות ואומר בפנים מאירות: "ראו איזה חיוך של אושר על פניכם! ראו 
כמה אמא היתה מאושרת ביום נישואיכם! והנה סבא רוקד בחופתכם כשכל 
כולו שמח! אתם התחתנתם כי מצאתם התאמה ואהבה ביניכם. חבל לפרק 

הכל. בואו נתאמץ בקבלת הדרכה נכונה, ותצליחו!".
סיפור זה שמעתי בניו יורק מתלמיד חכם, תלמידו של הרב פאם. והוא 
סיים את הסיפור באומרו: "פעם השתתפתי בחתונה, והתבקשתי לשמש 
כאחד משני העדים בקידושין. והנה, בעת נתינת הטבעת התקרב הצלם לבני 
הזוג, כשהוא מסתיר אותם מעיני העדים, ומיד ננזף על ידי העד השני: "זוז 
הצידה! העיקר בקידושין הם העדים, ואתה מפריע!" מיד אמרתי לו: "בא 
נזוז אנחנו הצידה, וניתן לו לצלם מהזווית הכי טובה. בזמננו, הוא חשוב לא 
פחות מאיתנו! יתכן שבזכותו הם לא יתגרשו! אנחנו נביט במתן הטבעת 

כהלכה, אבל מהצד".

איך מוצאים את המוטיבציה להתמודד, גם כשיש 
קשיים בזוגיות?

חינוך
ילדים

הרב אפרים אורשלימי

אומנות ההקשבה

4

מיזם שידוכים ללקויי שמיעה
אם אתם מכירים לקויי שמיעה שומרי מצוות המחפשים זיווג הגון, 

נשמח אם תמליצו להם להירשם לשירות החדש מבית הידברות. השירות בחינם לחלוטין.  

shani.sh      @gmail.com :88  לפרטים והרשמה

הרב זמיר כהן

לרכישת ספרו החדש של הרב אפרים אורשלימי "סודות 
של חינוך – עצות ורעיונות נבחרים בחינוכם של הילדים" 
חייגו להידברות שופס: 073-222-12-50

סוד 
  הנישואין

מתוך ספרו החדש של הרב זמיר כהן: המדריך המלא לנישואין מאושרים,

 לרכישת הספר חייגו להידברות שופס: 073-222-1250
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צורך  אין  פייסבוק.  על  ונאמר  דובר  רבות 
הרשת  של  החמורות  בעיותיה  את  לפרט  בכלל 
החברתית בכל הנוגע לצניעות )כלומר פריצות(, 
פרטיות )כלומר מציצנות כפייתית(, כנות )כלומר 
משווע.  זמן  לכאורה( וביטול  "חברים"  של  זיוף 
נוספת  לבעיה  ער  אני  האחרונה  בתקופה  אבל 
של הרשת החברתית – היא פשוט מכניסה את 
החברים בה לסרטים, לתחרות, לסטרס של "למי 

יש יותר", ובאופן כללי – למערבולת מיותרת 
תחרותיות  השוואות,  של  בעליל 

זה  להוכיח.  ורצון  חסרת-תוחלת 
לא חדש, אבל זה מתגבר. אוהו, עד 

כמה שזה מתגבר.
ברור שאלמנט השופוני היה קיים 
תמיד ברשת החברתית. אבל נראה 

משליטה  יצא  כבר  הוא  שלאחרונה 
אני  מתמיד.  יותר  פרופורציות,  ואיבד 

שומע על בני נוער שטסים לחו"ל כי "כולם 
בפייסבוק עושים את זה", מתיחויות בין בני זוג 
ושאר  יש",  בפייסבוק  ש"לכולם  מותרות  בגלל 
מרעין בישין. יש גם מחקרים מוכחים על הקשר 
וחרדות,  דכאונות  לבין  בפייסבוק  רביצה  שבין 

אבל זה כבר נושא למאמר אחר.
פייסבוק  מציעה  אחד  מצד  קורה?  זה  איך 
מציצנות. במחי הקלקה אפשר לראות כמה ילדים 
נראה  ואיך  ג',  בכיתה  לידו  שישבתם  להוא  יש 
הסלון של השכן בבלוק ליד, שמעולם לא הייתם 

בביתו. וואו. אבל בד-בבד, במקביל למציצנות – 
ראוותנות.  הפוכה:  תולדה  שהיא  תוצאה  נוצרת 
כפיות  ארבע  כמו  מר  שלהם  שהיומיום  אנשים 
לייצר מצג  סוכר, מנסים  קפה עם מלח במקום 
שווא של מצליחנות. כדי לחפות על הבעיות או 
על האפרוריות שבחייהם, או סתם כדי להוציא 
לאחרים את העיניים – הם ממהרים לעדכן את 

הרשת החברתית בכל צעד ושעל. 
עד לפני 5 שנים גם אני הייתי שבוי בכלי 
והיום  הזה.  והמדומיין  המשחית 
פוסט,  כל  לפני  להודות:  אפשר 
אראה  איך  היטב  חושב  הייתי 
ידעתי  אחד  מצד  אחרים.  בעיני 
את  יראה  ב"רייטינג"  שהעורך 
הפוסט, ואסור לי להפגין דוסיות-
רציתי שגם חברים  שני,  מצד  יתר. 
רציתי  השנינויות.  את  יבינו  עממיים 
בתיכון  הנשכחים  לחברים  להראות  גם 
שהנער-האפרפר-שהייתי הצליח בסופו של דבר, 
ומצד רביעי... טוב, הבנתם כבר את הרעיון. לא 

הייתי באמת אני. 
כן,   – במציאות  שהכרתי  אנשים  זוכר  אני 
קשים  חיים  עם  אנשים   – מציאות  הזה,  הדבר 
שהמשפחה  בזמן  עיניים,  טרוטי  ואפרוריים, 
בפייסבוק  אבל   – מתפוררת  והזוגיות  מתפרקת 
במכוניות  נוסעים  אותם  ראו  קינגים.  היו  הם 
פאר, יוצאים למסעדות נחשבות, עושים ערב עם 

שאוחזים  כאנשים  להצטייר  ומשתדלים  חברים 
בחיים מושלמים. אבל בפועל, ידעתי היטב באיזה 
בוץ הם נמצאים. בשלב מסוים כבר ברחתי משם 
בעור שיניי, ועל כך אני שמח עד היום. זה בערך 
לבחור בין מציצנות - להסתכל החוצה ולהתרוקן 
ממה  ולהתמלא  פנימה  להסתכל  או   - מבפנים 
שיש לי. מה גם שפייסבוק הוא לא דרך התורה; 
במה  להשוויץ  לא  צנועים.  שנהיה  רוצה  הקב"ה 
שיש לנו )או במה שאין לנו...( מאידך, ומצד שני 
גם לא ללטוש עיניים כלפי כל העולם, ועל ידי כך 
לפתח קנאה או השוואה שקשה להתחמק ממנה.
אז אני עזבתי כל עוד נפשי בי. אבל מה קרה למי 

שנשאר שם?
אז בלי או עם קשר לשאר תחלואי הפייסבוק, קחו 
מהסוג  מוח  שטיפת  עליכם  שמופעלת  בחשבון 
האנשים  מדינת  בחשבון.  לקחתם  דווקא  שלאו 
רק  קיימת  היא  באמת.  קיימת  לא  המאושרים 
בדמיונו של מי שגולש מדי יום בפייסבוק, מציץ, 
נפגע ומדמיין עד כמה כולם נהנים )מלבדו(. אז מי 
האיש החפץ חיים? זה שיתנתק ממדינת האנשים 
ויעבור לחיות חיים של  המאושרים-והמזויפים, 
והיא  וסיפוק במדינת האנשים האמיתיים.  תוכן 
קיימת. תרימו את הראש מהסמארטפון – ופשוט 

תראו אותה.

המצאה  הוא  השריפה  שאבק  הידעתם   •
בהמצאה  מדובר  כי  לחשוב  נוטים  אנו  וותיקה? 
מודרנית יחסית, אך אבק השריפה הגיע לאירופה 
מן הערבים, כבר לפני כ-700 שנה. אבק השריפה 
מיוצר מתערובת של חנקת האשלגן, אבקת פחם 
וגופרית, עם מעט מים למניעת התפוצצות עצמית.

רב  מוצר  הם  האדמה  שתפוחי  הידעתם   •
שימושי? בתפוחי האדמה אנו משתמשים לעשרות 
סוגים של שימושים, בצורות שונות: אוכלים אותם 
מייצרים  מטוגנים,  או  אפויים  מבושלים,  כשהם 
מסוימות,  בתקופות  אלכוהול.  וגם  עמילן  מהם 
לצורך  נמכר  בארה"ב  האדמה  תפוחי  מיבול   45%

הכנה של צ'יפס תעשייתי.

• הידעתם שעיני החתול זוהרות בלילה? החתול, 
תהליך  יוצר  אחרים,  ליליים  חיים  בעלי  גם  כמו 
כאשר  בלילה  היטב  לראות  לו  שמאפשר  מיוחד 
האור מגיע לעיניו של החתול, שכבת תאים בעין 
פועלת כמראה, ומחזירה את האור אל הרשתית. 

לכן עיני החתול נראות כזוהרות.
סוסים  נעליים?  יש  שלסוסים  הידעתם   •
שאינן  סלולות,  דרכים  על  הולכים  מבויתים 
מתאימות לכפות רגליהם, המתאימות לאדמה או 
ברזל,  פרסות  מייצרים עבור הסוסים  לכן  לעשב. 
אשר מחוברות לרגלי הסוסים, המשמשות כנעליים 

ומאפשרות להם לדהור מבלי לפגוע ברגליהם.
הוא  לא,  עגול?  אינו  הארץ  שכדור  הידעתם   •

גם לא מרובע, כמובן, אך צורתו אינה כשל כדור 
צורה   – מעט  פחוס  כדור  כשל  אלא  מושלם, 

שבשפה המדעית נקראת "ספרואיד פחוס".
של  התפתחות  עוצרים  שעצים  הידעתם   •
מדבריות? מדבריות נוצרות כאשר חול ים עף ברוח 
מחסום  מהווים  העצים  נרחבים.  אזורים  ומכסה 

אשר מונע מן החול להתפשט וליצור מדבר.
אין  אוזניים? אמנם  יש  • הידעתם שלציפורים 
להן אפרכסת אוזן כמו לבני האדם, אך לציפורים 
מכוסים  והם  הראש,  בצידי  חורים  שני  ישנם 
כאוזניים,  משמשים  הללו  החורים  בנוצות. 

ומאפשרים לציפורים לשמוע.

פייסבוק היא כאילו "מדינת המאושרים" 
וזה מוביל לתסכול עמוק

7 עובדות מפתיעות שאולי לא ידעתם

כולם עושים חיים ב"מדינת האנשים המאושרים" של פייסבוק, ומכאן קל לשקוע 
למרמור, לתחרות ולקנאה

למה לסוסים יש נעליים? ומתי המציאו את אבק השריפה?

דבי רייכמן

דודו כהן

הידעת?!

מדור 
  לנוער

רבני הידברות ישמחו להגיע לביתכם,
לחוג בית מחזק ומעשיר

שבו ירצו בפניכם ובפני מכריכם על יהדות,
אמונה, שאלות בהלכה, וכל מה שיעניין אתכם.

  חייגו: 073-2221290

אל תשאל

מה ה' עשה עבורך
תשאל:

מה אני יכול לעשות 
בשביל ה'?

יש לך חברים?   יש לך סלון בבית?   יש לך קו טלפון?
ואחד מרבני או ממרצי הידברות  לא צריך שום דבר מעבר! 

ללא עלותבדרך אליכם לחוג בית



המעגל 
שנסגר  

חלק א' דולר  אלף  שלנו  השכונה  רב  חילק  שעבר  בפורים 
ל-30 משפחות נזקקות. כיצד הגיע לרב סכום גדול 
רבו  ואיך עצה של  לפריז  ליום אחד  כזה, מדוע טס 

המובהק גרמה לישועה גדולה?

 סיפורים מהחיים  | חיים ולדר

שתי חברות בלב ונפש, ופתאום... פרידה 
כואבת ושנאה יוקדת. עשרים שנה אחרי, 
הסוד מתגלה, והופך את כל מה שחשבתם...

סיפור שאני רוצה לספר התרחש לפני ה
למעלה מעשרים וחמש שנים.

ידוע  בסמינר  תלמידות  היינו 
וחשוב. מטבע הדברים נוצרו בין הבנות חברויות 
שונות, חלקן הדוקות וחלקן ידידותיות ותו לא.

נאווה  בנות,  שתי  היו  בכיתה  שבלטו  מי 
ואביטל )שני השמות בדויים(, שהחברות ביניהן 
ניתן היה לפספס. היו  ניכרה לעין בצורה שלא 
שראו בה חברות לוחצת מדי, והיו שראו בה אות 
ומופת לנאמנות ולשיתוף. אלה כמו אלה הביטו 

בחברות הזו בקנאה בלתי מוסתרת.
כשכולה  לסמינר,  אביטל  הגיעה  אחד  יום 
מכתב  שקיבלה  סיפרה  היא  אימה.  אחוזת 
חשבנו  בתחילה  חייה.  על  איומים  ובו  מסתורי 
את  שתביא  הבטיחה  היא  אך  צוחקת,  שהיא 

המכתב למחרת.
זה  היה  נחרדנו.  המכתב  את  כשראינו  ואכן, 
אביטל  לשלום  מפורשים  איומים  עם  מכתב 
ולשלום משפחתה. משהו שמעולם לא נתקלנו 
בו. לא סתם העלבות וגידופים, אלא מסמך איום 

מנוסח היטב שממש החריד את כולנו.
וניסתה  לאביטל  צמודה  הייתה  כמובן  נאווה 
להרגיע אותה, אך המכתב הזה היה משהו שגם 
קל  ממנו,  לפחד  אמורים  היו  מבוגרים  אנשים 

וחומר נערה בת 18.
מסתבר  כולה:  נפחדת  הגיעה,  היא  למחרת 
שהגיעו לביתה שיחות טלפוניות שבהן קול מוזר 
לא  שהפחידו  והפחדות  קשים  איומים  השמיע 

רק אותה, אלא גם את כל בני הבית.
היא נקראה לשיחות עם המנהל ועם היועצת. 

היום  לשיחת  הפך  העניין 
בסמינר.

ההטרדות  עבר,  שבוע 
צל  כמו  נראתה  אביטל  נמשכו, 

של עצמה.
לדבר  הפסיקה  היא  באחת,  ואז, 

עם נאווה.
* * *

אבל  ביניהן,  קרה  מה  הבינה  אחת  לא  אף 
שלא  היה  ניתן  שלא  חד,  כך  כל  היה  הניתוק 

לחוש בו.
פשוט  היא  אך  אִתה,  לדבר  ניסתה  נאווה 

התרחקה.
ניסתה  נאווה  התפוצץ:  הכל  אחת  בהפסקה 
לתפוס את אביטל באיזו פינה בחצר ואז שמעו 
צועקת,  ספק  אביטל  את  כולן,  אבל  כולן, 
אזמין  אני  שוב  אִתי  תדברי  "אם  צורחת:  ספק 

משטרה".
כל הסמינר כמעט דיבר על כך. המסקנה הייתה 

פשוטה: נאווה היא זו שהטרידה את אביטל.
וכאן באו השאלות: מדוע שתעשה זאת? הרי 

היא החברה הכי טובה שלה בלב ובנפש!
אביטל  וגם  נעדרה  נאווה  עבר.  נורא  שבוע 
שונות  משמועות  שמועות  הרבה.  חסרה 
לתמונה,  נכנס  פרטי  שחוקר  דיברו  התהלכו. 
שנאווה נשלחה לבדיקת פוליגרף, שיצאה דוברת 
אמת, שיצאה דוברת שקר. זה היה נושא שתפס 

את כולן.
לאחר כשבוע הן חזרו לסמינר, אך לא אחת 
והנתק  ביניהן,  מילה  החליפו  לא  שוב  לשנייה. 

היה מוחלט.
אבל זה לא היה השינוי היחיד. באופן אוטומטי, 
וודאי שלא כדין, נאווה נתפסה כאשמה בכל מה 
שקרה. אמנם איש לא האשים אותה בגלוי, אך 
הבנות  מבחינת  בגלוי.  אותה  ניקה  לא  איש  גם 
היה ברור שהיא זו שהטרידה את חברתה ואיימה 
ואמרו  בתסבוך,  שמדובר  העריכו  כולן  עליה. 
נגמר  שזה  להיגמר. חבל  חייב  היה  "זה  לעצמן: 

כך".

מבחינה חברתית זו הייתה מכת מוות בעבור 
נאווה.

אחרות  חברות  לה  תפסה  אביטל  בעוד 
מבודדת  עצמה  מצאה  נאווה  בדרכה,  והמשיכה 
אִתה,  לדבר  הפסיקו  כולן  לא  אמנם  לחלוטין. 
עם  להתחבר  שתסכים  אחת  נמצאה  לא  אבל 
מישהי שכולן בטוחות ששלחה מכתבי איומים, 

ועוד איזה.
ונערה  חברתית  מובילה  שנחשבה  נאווה, 
עצובה  בודדה,  נותרה  חברה,  ומוקפת  מעניינת 

ושקטה.
עם אביטל נוצר נתק מוחלט, ושאר החברות 
פשוט התרחקו. מי רוצה להיות בקשר עם אחת 
נופל  ובהטרדה  באיומים  חשד  של  כבד  שצל 

עליה?
* * *

התארסה  אביטל  ושנתיים.  שנה  עברו 
לאחת:  פרט  בחתונתה  כולן השתתפו  ראשונה, 
נאווה. חצי שנה אחריה התארסה נאווה. האמת 
שהיה חשש שלחתונתה תגענה שתיים או שלוש 
הלכתי  יוזמה.  נטלתי  אני  דווקא  אז  אך  בנות, 
הבנות  רוב  את  הכרחתי  וממש  לאחת  מאחת 
להגיע. מה לא עשיתי? דיברתי על דמעותיה של 
כלה, על הקפידא שעלולה להיות לה וכן, גם על 
היא עמדה מאחורי  לא  הזו שבאמת  האפשרות 

מסע האיומים.
דווקא את הטיעון האחרון אף לא אחת קיבלה. 
כולן דחו אותו בביטול, אפילו לא הכבירו מילים: 

"נו, באמת", "אלא מי?".
בגלל הטיעונים האחרים הסכימו לבוא,  אבל 
ואכן, לפחות חתונתה הייתה שמחה, וכל הבנות 

רקדו ושימחו אותה כאילו לא אירע דבר.
היא  אני.  התארסתי  מכן  לאחר  שנה  חצי 
ידעה דבר  הגיעה לחתונתי, אף שברור לי שלא 

על הפעילות שעשיתי למענה.
לה  נולדו  למופת.  בית  והקימה  נישאה  היא 
הקמתי  אני  גם  זה.  אחר  בזה  ילדים  שבעה 
באותה  התגוררנו  ילדים.  נולדו  לי  וגם  משפחה 
עדיין  אך  השני,  בקצה  אחת  כל  אמנם  שכונה, 
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נגמרו התירוצים!
 בית הידברות מגיע אליכם!

פרוייקט חדש!!

מיטב הסדנאות, הקורסים, ימי עיון לנשים ועוד...
anat@htv.co.ilמעכשיו בכל הארץ!

לפרטים והרשמה: 073-2221300

בהשתתפות מיטב המרצים!
הרב אליהו עמר, הרב אהרון מרגלית,
הרב שמחה כהן, הרב מאיר שוורץ,

הרב שי עמר, הרב כפיר שחר, ר’ שמעון פרץ.
הרבנית חגית שירה, הרבנית חדווה לוי

והגברת קרן אהרון

רישום מראש חובה!

חולון
א’ אלול 23/08
ערב אמהות 
חינוך ילדים

בנושא

נס ציונה
י”ט אלול 10/09

הכנה לשנה 
החדשה

ערב נשים

צפת
כ”א אלול 12/09

הכנה טובה
לנשיםלשנה טובה

רעננה
י”ז אב 09/08
יום העצמה

לנשים



היינו נפגשות.
במפגשים הללו הייתי מביטה בה ושואלת את 
כל מה שקרה  זוכרת את  עדיין  היא  עצמי האם 
סערה  איזו  שישנה  תחושה  לי  הייתה  בסמינר. 
לא  היא  זעם.  עצור,  כאב  בתוכה,  שמתחוללת 
הסיפור.  לפני  שהייתה  העליזה  לבחורה  דמתה 

אבל אולי רק לי היה נראה כך.
* * *

ואז  ולסמינרים,  לישיבות  נכנסו  גדלו,  ילדינו 
הגיעה העת לחתן אותם.

יום אחד מתקשרת אלי נאווה. היא סיפרה לי 
שהציעו לבנה שידוך, והיא מבקשת לברר על הבת 

שלומדת עם בִתי באותה כיתה.
ביקשתי ממנה לומר את שם הבת המוצעת כדי 

שאוכל לברר.
"אני פונה אליך, כי את מכירה גם אותה וגם את 
אמא שלה", אמרה נאווה, "זו הבת של רבקה, זו 

שלמדה אִתנו בכיתה".
אמרתי  אברר",  "אני 
את  לסגור  ומיהרתי 
רע.  הרגשתי  הטלפון. 
אני  מה  ידעתי  לא 
רבקה  עכשיו.  עושה 
טובה  הכי  החברה  היא 
שלי, עוד מימי הסמינר. 
חייבת  שאני  ידעתי 
להזהיר אותה מאפשרות 
של  הכלה  תהיה  שבִתה 

נאווה.
ידעתי  לא  זאת,  עם 
דבר  לעשות  אוכל  איך 
בי  שנתנה  למישהי  כזה 
ממני  ביקשה  ואף  אמון 
לברר על רבקה ועל בִתה.

* * *
כשבעלי הגיע הביתה, הוא מצא אותי חיוורת 

כסיד.
"מה קרה?" הוא שאל.

"הציעו לנאווה את בִתה של רבקה".
"ומה הבעיה?"

הזה  לשידוך  לתת  יכולה  שאני  חושבת  "איני 
לצאת לפועל".

"את מתכוונת לסיפור שהיה בסמינר?".
"כן", אמרתי, "אני מתכוונת לזה".

ודברים  עבר  שהזמן  חושבת  אינך  "האם 
השתנו?".

"אני בטוחה שהזמן עבר ושדברים השתנו, אבל 
יש דברים שפשוט אסור שייקרו".

"מה יש לך?" שאל אותי בעלי, "עם כל הכבוד, 
לא מציעים את בנה לנו, מציעים אותו לבִתה של 
יודעת,  שאת  מה  את  בדיוק  יודעת  היא  רבקה. 
ואם לא מתאים לה, היא תשיב תשובה שלילית 

ושלום על ישראל".
"אבל זו הבעיה, שהיא ענתה תשובה חיובית", 

אמרתי.

"יופי", אמר בעלי, "אף שהיא יודעת מה שהיא 
לא  הנעורים  שמריבות  החליטה  היא  יודעת, 
בנה  עם  תתחתן  שבִתה  מוכנה  והיא  רלוונטיות 

של נאווה. איזו זכות יש לך לחבל בזה?".
"איני יודעת", אמרתי, "אבל רבקה היא האישה 
הכי חלקה שאני מכירה, למה שאתן לה להיכנס 
למיטה חולה? אני חייבת לפחות לשוחח אִתה על 
כך, להזכיר לה, קשה לי לראות אותה מכניסה את 

בִתה לשוויגער מתוסבכת כזו".
* * *

בעלי לא הסכים אִתי. הוא חשב שזה לא בסדר, 
אך אני לא שמעתי בקולו. הרגשות שלי גברו עלי, 
וכבר למחרת נפגשתי עם רבקה באמתלא כלשהי 

והתחלתי לשוחח אִתה על הנושא.
הבת  על  אלי לברר  מי התקשרה  "לא תאמיני 

שלך", אמרתי.
"מי?" שאלה רבקה.

"נאווה, זוכרת אותה?" ניסיתי לגשש.
רבקה,  אמרה  "כן", 
זוכרת,  שאני  "ודאי 
תשובה  עניתי  גם  ואני 

חיובית".
שאת  בטוחה  "את 
שאלתי  זוכרת?", 

באיטיות ובהדגשה.
רבקה,  אמרה  "כן", 
את  למה  יודעת  "אני 
זאת אני  מתכוונת, ובכל 

ניגשת".
שאת  לי  נראה  "לא 
אני  למה  יודעת 
"כי  אמרתי.  מתכוונת", 
ניגשת  הייתי  לא  אני 

לכזה שידוך".
טוב, את  זוכרת  אני  "אם 
זאת שארגנת שכולנו נבוא לחתונה שלה, אז למה 

את מדברת כעת נגדה?".
"זה בדיוק מוכיח שאין לי דבר נגדה, ככל שזה 
בבחורה  לפגוע  ולא  כלה  בלשמח  מדובר  היה 
מכאן  אבל  לסייע,  הראשונה  הייתי  אני  מסכנה, 
את  תגידי,  בִתי?  של  לחמות  אותה  לקחת  ועד 
בסדר? יש לך את הבית הכי רגוע ונורמלי בעולם, 

למה שתיכנסי למיטה חולה?".
רבקה הביטה בי במבט ביקורתי ואמרה: "את 
מנסה  פשוט  את  כאן?  עושה  את  מה  לב  שמה 

להרוס שידוך. את יודעת שזה לא מתאים לך?".
אמרתי,  לך",  דואגת  הכל  בסך  "אני  נפגעתי. 
"את החברה הכי טובה שלי. אני יודעת כמה את 
פשוט  מיוחדת,  שלך  הבת  וכמה  חלקה  אישה 
קשה לי לראות אותך מסתבכת כך. את לא מבינה 

שממשפחה כזו בורחים כמו מאש?".
ההמשך, בעז"ה, בשבוע הבא.

איך להתגבר על 
אובדן של כלב? 

)המשך(

ם גם לנשואים
מתאי

שונה
שנתם הרא

ב

הרב איתמר אינהסזאן
הרב שמחה כהן
הרב זמיר כהן

בהשתתפות: תשקיעו במה 
שחשוב באמת!

בואו לסדנא יחודית שתתן לכם מתכוננים לחתונה? 
כלים לנישואים מוצלחים!

יינתן 
אישור 
לכלה

להשכיר
רכב לחתן 2

לעצב
7זר פרחים

להזמין 
עיצוב חופה

וכסא כלה
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סדנא 
זוגית

עם הידברות
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לקבוע תור
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6 מפגשים בקבוצות - לחוד וביחד
לנשים תנתן הדרכה ע”י רבנית

באולמי בית הידברות
רח’ אריה שנקר 20, ק. אריה, פ”ת 

ימי שלישי החל מ- ל’ אב
22.8.17073-222-1-300 בין השעות 18:30-22:00 מהרו להרשם,

ביחד כמובן!

היהודי 
  החושב

כאשר  ההפוכה,  בתופעה  שנתקלת  ייתכן 
הכלב  של  האוכל  לצלחת  להתקרב  ניסית 
שלך, או הכנסת את ידך לתוך המלונה שלו. 
כלבים עשויים לנהום, לנבוח ואפילו לתקוף 
את הבעלים שלהם בזמן אכילתם או כשהם 
אינסטינקט  בהם  שיש  מאחר  מסתתרים, 
טבעי לתקוף עבור מזון וטריטוריה פרטית. 
חופש רב  להם  ונתנו  אותם  שפינקו  כלבים 
אינם  כי  בעליהם,  רצון  את  ימלאו  לא  מדי 
רואים בהם זכר-אלפא. רק באמצעות אילוף 
יכול הכלב להכיר בסמכות הבעלים שלו, ואז 
בטבע,  הלהקה  אינסטינקט  לפי  לו  יישמע 

ולא ינבח עליו. 
אומרים שהכלב הוא חברו הטוב ביותר של 
להיאמר, שכלבים  צריכה  האמת  אך  האדם, 
בטבעם אינם אוהבים בני אדם, אלא רק את 

מנהיגם ו"חברי להקתו". 
הרהרת בכך שהכלב אהב אותך יותר מבני 
שיצרת  האנשה  היא  זו  אך  אחרים,  אדם 
בדמיונך. הכלב עשה זאת מתוך אינסטינקט, 

ולא מתוך אהבה אנושית אמיתית כלפיך.
לאהוב  כמה  עד  בוחרים  האדם,  בני  אנו, 
להקריב  כמה  ועד  אהבתנו,  את  למנוע  או 
למען אהבתנו לאחר. מסיבה זו מצווה אותנו 
אחיך  את  תשנא  "לא  כמו  במצוות  התורה 
בלבבך... לא תיקום ולא תיטור את בני עמך. 
י"ז- י"ט,  )ויקרא  ה'"  אני  כמוך,  לרעך  ואהבת 

י"ח(.
רק אדם מסוגל לאהוב את שונאו, לשבור 
את מידותיו ואף להטיב איתו, ובכך להוסיף 
אהבתו  לכן  ישראל.  בעם  ואחדות  אהבה 
יותר מאהבתו  גדולה  של אדם תמיד תהיה 
נתינה  לתת  מסוגל  האדם  חיים.  בעל  של 
אמיתית, מאחר שיש לו המודעות והבחירה 
דומה  הכלב  בעוד  לתת,  לא  או  לתת  אם 
מבחינה זו לכל חפץ במציאות, אשר נתינתו 

או רעתו מגיעים מאליהם.
את  כדי לבטל  אלה  בדברים  שאין  כמובן 
אלה  חוויות  להעמיד  בכוחם  אך  צערך, 

בפרופורציה הנכונה להם.
בעז"ה,  בהרחבה,  נעסוק  הבאה  בכתבה 
החיים  לבעלי  אין  מדוע  השנייה,  בשאלתך 

חלק לעולם הבא.
כל ספריו של הסופר חיים ולדר 
בהידברות שופס  - 073-222-1250

7

חיים ולדר
על אנשים, תהליכים, רוע מול טוב אנושי, צביעות 
מול אמת, דעת ונפש, טיפשות ותבונה, הרס ובניה, 

מלחמות, מיתוסים ועוד...

הספר בהזמנה 
0799-148-999טלפונית בלבד!

כותב בגילוי לב

ולחולי ישראל אחרים...רפאל מאיר צבי בן ברכה בריינדלההכנסות לרפואת
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פר יצירה מוזכר כבר בתלמוד, ומיוחס ס
לאברהם אבינו אשר קיבל את סודות 
באותיות  הטמונים  האלוקית  היצירה 
אדם  עד  מאבותיו  שקיבלם  שֶׁלַח,  בן  מעֵבֶר 
הראשון. את המידע הנשגב שבידו העביר אברהם 
לבנו ממשיך דרכו שנולד משרה – ליצחק, עליו 
הוא סמך שיעסוק בהם בקדושה ובטהרה, בעוד 
שלשאר בניו שנולדו מנשים אחרות העביר מידע 
הנוגע לכוחות רוחניים שונים הקיימים בבריאה, 
שגם מי שאינו שרוי בטהרה יכול לעסוק בהם – 
כמו למשל אנרגיות שונות הזורמות בגוף האדם 
וביקום, אשר עד היום משתמשים בהם ברפואה 
במזרח.  הידועות  נוספות  ריפוי  ובדרכי  הסינית 
אֲשֶׁר  כָּל  אֶת  אַבְרָהָם  "וַיִּתֵּן  הפסוק:  ביאור  וזה 
לוֹ לְיִצְחָק. וְלִבְנֵי ]...[ נָתַן אַבְרָהָם מַתָּנתֹ וַיְשַׁלְּחֵם 
מֵעַל יִצְחָק בְּנוֹ, בְּעוֹדֶנּוּ חַי, קֵדְמָה, אֶל-אֶרֶץ קֶדֶם". 
ר'  אמר  מתנות?  "מאי  בתלמוד:  חז"ל  וכמאמר 
ירמיה בר אבא מלמד שמסר להם שם ]"שם" הוא 

כינוי לשימוש בכוחות רוחניים[ טומאה". 
וכתב רבנו סעדיה גאון בפירושו 

של  שתוכנו  יצירה,  לספר 
ידי  על  נמסר  הספר 

לדורות  אבינו  אברהם 
והועבר  שאחריו, 
מדור  בסתר 
שחכמי  עד  לדור, 
העלוהו  המשנה 
גם  הכתב.  על 
הכוזרי  בספר 
שמקורו  מובא 
יצירה  ספר  של 

אבינו:  באברהם 
והוא  יצירה,  "ספר 

והוא  אבינו.  לאברהם 
ארוך  ופירושו  עמוק, 

דורשים  הקצרים  ]דבריו 
הסבר ארוך ומפורט[". וכן כתבו 
מפרשי ספר יצירה לדורותיהם. 

על משמעות סודותיו של ספר יצירה כתב רש"י 
בפירושו לאיוב שהאלוקים ברא את העולם וכל 
היצורים שבו באותיות, "כאשר כתוב בסוד ספר 
כדרך  סתומה  בלשון  כתוב  יצירה  ספר  יצירה". 
בעניין  תנחומא  במדרש  המובא  מהטעם  סוד 
הבריות  ידעו  "שאלמלא  בתורה:  הפרשיות  סדר 
יודעים לרפא את החולים  היו  סדרה של תורה, 
ולהחיות מתים". וכן במדרש "שוחר טוב": "אמר 
ניתנו פרשיותיה של התורה על  רבי אלעזר, לא 
שהיה  מי  כל  הסדר,  על  ניתנו  שאלמלא  הסדר. 
קורא בהן היה יודע להחיות מתים. לפיכך נתעלם 

סדרה של תורה". 
וכך גם בעניין סוד 

האותיות. 
אותיות  צירופי 
יוצרים  מסוימות 
קודש  שמות 
בהם  לחולל  שניתן 
ושינויי טבע,  מופתים 
צפני  שינוי  באמצעות 
ובשלחן  טבע.  יסודות 

את  "אוחז  נפסק:  ערוך 
ידי  ועל  אסור.  העיניים, 

]לפעול  מותר  יצירה  ספר 
לשנות את הטבע[". וכתב על זה הש"ך שם בשם 
ה"עטרת-זהב", שעל ידי ספר יצירה מותר לעשות 
לכתחילה, משום ששמות קודש הם, ו-ה' יתברך 
החסידים  ידם  על  לפעול  שיוכלו  כוח  בהם  נתן 
וגבורתו  גדולתו  מראה  בהם  והפועל  והנביאים, 
של ה' יתברך שמו. ובתנאי שיתעסקו בהם 
קידוש  ולצורך  ובטהרה,  בקדושה 
רבה.  מצוה  לצורך  או  ה' 
קיימים  שאינם  תנאים 
במלואם כראוי בדורות 
הללו. ואפילו בזמנם 
שנענש  מצינו 
זה,  על  ישעיה 
בזמן  שכן  וכל 
אפשר  שאי  הזה 
בטהרה  לנהוג 

ובקדושה. 
חומרת  על 
כתב  הדבר 
העיקרים:  בספר 
ז"ל  רבותינו  "אמרו 
'ודאשתמש בתגא, חלף'. 
שגנב טבעתו  כמי  זה  והרי 
ומשתמש  מלך  של  חותמו  או 
בהם, שהוא חייב מיתה. ואפילו ישעיהו 
השמות  מן  שם  שהזכיר  לפי  אמת,  נביא  שהיה 
והרגוהו".  שונאיו  ביד  ונפל  נענש  עצמו,  להנאת 
"המשתמש  קדושה":  ב"שערי  כתב  ומהרח"ו 
לברכה  זכרונם  רבותינו  אמרו  הקודש,  בשמות 
העולם,  מן  ונעקר  חלף'.  בתגא,  'ודאשתמש 
בניו,  או  הוא  ימות  או  בניו,  או  הוא  וישתמד 
אחר:  במקום  כתב  ועוד  בניו".  או  הוא  יעני  או 
כי  בספרים,  הכתובה  מעשית'  'קבלה  סוד  "וזהו 
קבלה  נקראת  ]ולכן[  ולזה  העשייה  בעולם  היא 
בהכרח  כי  בה,  להשתמש  אסור  ולכן  מעשית. 
יתדבק גם ברע המתדבק בטוב וכו', ובפרט שאין 

הקליפות  וטומאת  לנו,  מצוי  אדומה  פרה  אפר 
ידי קבלה  על  להשיג  המתקרב  באדם  מתדבקות 
מלבד  כי  מהם.  ירחק  נפשו  שומר  ולכן  מעשית. 
שמטמא נפשו, ייענש בגיהינום, וגם בעולם הזה 
זרעו, או יחלה  יעני או הוא או  קבלה בידינו כי 
בחולאים הוא או זרעו, או ישתמד הוא או זרעו. 
שלמה  ורבי  דילא-ריינה  יוסף  מרבי  ראיה  וקח 
מן  ונאבדו  מעשית  בקבלה  שנשתמשו  מולכו 
ולא   ,]...[ כי  הנזכרת,  מהסיבה  זה  וכל  העולם. 
עוד אלא שמכריחים אותם בעל כורחם ]לפעול[ 
על ידי השבעות, ואז מפתים אותם ומטין אותם 
לדרכים לא טובות, עד שמאבדים נפשם. וגדולה 
העלימום  האלו  ההשבעות  דרכי  כל  כי  מזו, 
הראשונים ואין אנו בקיאים בהם, וראוי להתרחק 

מהם בתכלית". ועיין עוד בתיקוני הזוהר. 
המקובלים  זקן  של  בהסכמתו  כי  נציין  לסיום 
הנודע הרב יצחק כדורי זצ"ל, לספר "תמים תהיה" 
מאת המקובל הרב יעקב משה הלל שליט"א, בו 
למגידי  לפנות  האיסור  את  המחבר  הרב  ביאר 
עתידות ולמשתמשים בקבלה מעשית ועוד, והביא 
הסביר  זה,  בעניין  זמנינו  מגדולי  רבים  מכתבים 
הרב כדורי כי בכל הקמיעות שכתב לא השתמש 
מעולם בקבלה מעשית שעניינה השבעת מלאכים 
להכריחם לעשות רצונו, אלא הם מיוסדים בלשון 
שידוע  קדושים  שמות  עם  רחמים  בקשת  של 
שאין בהם שום טעות כגון "אנא בכוח" וכדומה. 
אדם  יהיה  )שהכותב  קדושה  להם  שצריך  רק 
ששומר על קדושת עיניו ומחשבתו ופיו( וטבילה 
ותענית ופדיון עם בקשות רחמים ומזמורי תהלים 
בקמיע.  לפעול  יצליח  הנכתב  שהשם  וכדומה, 
למקובלים,  המתחזים  מהנוכלים  להזהיר  והוסיף 
ומערבים קודש בחול, שמות טמאים עם שמות 
נזק  גורמים  להועיל  במקום  ולפעמים  מלאכים, 

לשואליהם. 

הספר שכתב אברהם אבינו
מהו ספר יצירה, ומהי המשמעות שלו בכל הנוגע 

לצופן הבריאה?

הרב זמיר כהן

לרכישת ספר הצופן ושאר ספרי הרב זמיר כהן,

 חייגו להידברות שופס: 073-222-1250

צופן
   החיים

ניצבים על פרשת דרכים?
אנחנו כאן בשבילכם,

במחלקת יעוץ והכוונה בהידברות

מתחזקים וזקוקים ליעוץ והדרכה?

073-222-12-30
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לא  מספר  עם  צלצל,  שלי  הטלפון  אחד  יום 
מוכר על הצג – מספר מחו"ל. כל ה"עסקים" שלי 
הם בארץ, כך שלא הבנתי למה אני מקבל שיחה 
ולא  לי  מוכר  היה  לא  שהמספר  גם  מה  מחו"ל, 
עניתי  אליה.  איזשהו קשר  לי  שיש  ממדינה  היה 
לשיחה, ומעבר לקו דיבר איתי אדם שאמר שהוא 

נמצא בהולנד, ורוצה לשאול אותי שאלה.
אותו.  שאלתי  בהולנד?",  עושה  אתה  "מה 
חשבתי שאני מדבר אולי עם רב מהולנד, או משהו 
יושב  "אני  ציפיתי:  לא  שלו  לתשובה  אבל  כזה. 
בכלא בהולנד". מתברר שאותו אדם נשפט בהולנד 
לשני מאסרי עולם, על מעשים חמורים שביצע. 
שאלתי אותו קצת על החיים שלו, והוא סיפר לי.

יהודה,  באבן  בארץ,  גדל  אדם  שאותו  מתברר 
התורה  מדרך  לחלוטין  שרחוקה  במשפחה 
לכל  דתיות,  שאינן  רבות  במשפחות  והמצוות. 
הפחות יודעים משהו – צמים ביום כיפור, יודעים 
לא שבת,  כלום.  ידע  לא  הוא  אבל  זו שבת.  מה 
הוא  ממש.  דבר  שום  כיפור.  יום  לא  חגים,  לא 
ירחם.  ה'  וטרפות,  נבלות  כיפור, אכל  ביום  אכל 
התחתן,  שם  להולנד,  חייו  אותו  גלגלו  איכשהו, 

הידרדרו  מעשיו  גויה.  עם  ליצלן,  רחמנא 
והלכו, עד שהגיע לכלא בהולנד. "מכאן אני 
לא יוצא בחיים", הוא אמר בשיחת הטלפון.

דווקא בכלא, הוא התחיל ללמוד קצת על 
מבודד,  בתא  סיפר,  כך  נמצא,  הוא  היהדות. 

הכלא  נוספים – משום שהנהלת  ללא אסירים 
רצתה להגן עליו. הוא יהודי, ובתאי הכלא האחרים 
נמצאים מוסלמים לא מעטים. אלו החלו להקניט 
אותו ולהציק לו, עד שהיה חשש לחייו. לכן הוא 
הועבר לתא מבודד. שם התחבר לאינטרנט, וגילה 
את אתר הידברות. רק אז הוא התחיל ללמוד קצת 
על יהדות ועל מצוות. בכלא גם הגיע אליו שליח 

חב"ד מהולנד, והחל ללמד אותו.
בין השיעורים שהאיש הזה ראה באתר הידברות, 
היה גם שיעור שלי, שדברתי בו על איזה רעיון מן 
הספר "זרע ברך". זו היתה הסיבה שהוא התקשר 
הספר  את  משיגים  איך  לדעת  רצה  הוא   – אלי 
הזו,  ברך"... אבל מלבד השאלה הספציפית  "זרע 
הוא סיפר על הגילוי של היהדות. "אני כאן, פעם 
ראשונה שאני יודע מה זה יהודי. התחלתי להניח 
תפילין, התחלתי בעז"ה ציצית, התחלתי לשמור 

שבת. והכל התחלתי מחדש, כמו גר שהתגייר או 
תינוק שנולד", כך סיפר לי. 

"איך קוראים לך"? שאלתי אותו. "נמרוד", היתה 
התשובה, "נמרוד כהן". נמרוד? חשבתי לעצמי, לא 
פלא שהוא יושב בכלא... "איך אתה נשאר עם שם 
כזה?", שאלתי אותו. והוא אכן סיפר שגם שליח 
חב"ד שהגיע אליו אמר לו אותם דברים, וגם ערך 
לי  קוראים  "היום  השם.  החלפת  טקס  בשבילו 

אברהם", הוא אמר.
משמעות  יש  לשמות  סופר,  החת"ם  פי  על 
מכיוון  לומר שרק  אי אפשר  אמנם,  מאד.  גדולה 
מעשים  לעשות  הגיע  הוא  נמרוד,  לו  שקראו 
יש לשם  בפירוש  אבל  הכלא.  אל  אותו  שהובילו 
ימים  לו  יביא  החדש  שהשם  יעזור  וה'  השפעה, 

טובים יותר – גם בכלא.

הרב ברוך רוזנבלום מספר על שיחת טלפון מפתיעה שהגיעה 
אליו מ... הכלא בהולנד

הידברות - עד לכלא בהולנד
הידברות     

   בשטח

"אני מוכרח ללכת למשטרה", אמר הרב אופיר, 
"יש לך אפשרות לבוא איתי?".

האמת, שזה יכול להישמע די מלחיץ.
ומחליט  אדם  קם  היום  באמצע  פתאום  מה 

שהוא פונה למשטרה?!
אמרתי:  מרגיע  ובטון  נשימה,  להסדיר  ניסיתי 
"בטח, בטח. אני אבוא איתך". ואז, הייתי מוכרח 
איום?  מאיזה  חושש  אתה  "תגיד,  אותו:  לשאול 

גנבו לך את הרכב? מה קרה?".
ממרום  תמה  במבט  עליי  הסתכל  אופיר  הרב 
שעוד  זוכר  אתה  "שלמה,  וצחק.  הגבוהה  קומתו 

מעט אלול?".
"בטח שאני זוכר. אפשר כבר להרגיש את השופר, 
את הסליחות, הכל כל כך קרוב. אבל אני לא מבין 

למה משטרה, למה? בבקשה תגיד מה קרה!".
"חודש אלול! זה הזמן להתעורר ולעורר את כל 

עם ישראל".
"בטח, ואתה הרי...", התחלתי לומר ואז הבנתי 

את הכל וצחקתי על עצמי בעצמי. 
הרב אופיר אזרד הוא מנהל הכנסים של הידברות. 
כל השנה הוא משקיע את כל הכוחות שלו בהפקת 
עיון, שבתות  ימי  סימפוזיונים,  כנסים,  שיעורים, 
חיזוק ואירועי ענק. כל שבוע יש לו על הראש כמה 

כנסים כאלה.
פעם ספרתי כנס ועוד כנס ועוד אחד, יצאו לי 
ביחד חשבון של 912 כנסים כאלה בשנה! תדמיינו 
כמה יהודים השתתפו בכנסים כאלה, תחשבו כמה 

מהם התחזקו, איזו מהפיכה זה עשה. מדהים.
מאות  או  עשרות  עוד  לחשבן  בלי  אלו,  כל 

כנסים שנערכים לאורך השנה בשיתוף פעולה עם 
ארגונים ומיזמים שונים.

כנס  לארגן  מסובך  זה  כמה  מבינים  לא  אתם 
"פשוט". בונים תוכנים, מרכיבים למשל ערב מרתק 
להזמין,  לדאוג  צריך  ואומנים,  מרצים  עם רבנים 
לתאם, לסדר, לארגן, לפרסם, וברגע האמת לוודא 

שהכל פועל כמו שצריך.
אבל באלול, וואו. אלול, כאילו מחלקת כנסים 

עוברת להילוך אחר לגמרי. 
בשנה הקודמת הפיקו כמה כנסים כל ערב, אבל 
לא רק בבתי כנסת או אולמות. כנסי התשובה של 
'הידברות' היו במקומות הבילוי המובהקים ביותר. 
מועדונים מפורסמים בירושלים, תל אביב ואילת 
פתאום  הזה,  העולם  של  ההבלים  לכל  שרגילים 

לבשו צורה של קודש.
למקצבים  שרגילים  הצבעוניים  האורות 
יהודים  מאות  שליוו  או  בשלווה  נעו  מופרעים, 

שצועקים מעומק הלב: "אבינו, מלכנו!".
זה כל כך מרגש. 

עכשיו הבנתי למה הוא ממהר. יש אירועים כאלה 
שהם בסדר גודל עצום, ומצריכים תיאום מדוקדק 
עם מפקדי המשטרה המקומית. בגלל שאני עסוק 
לפעמים בסידורים הטכניים השונים של אירועים 

כאלה, חשוב שאני אהיה שם בתדרוכים האלה. 
פתאום הרב אופיר לא ממש היה איתי. על הצג 

יצחק  של רבי  תמונה  הופיעה  שלו,  המחשב  של 
בצרי ועל ברכיו שני זאטואים מתוקים, בן ובת. 

"מי אלה?" שאלתי.
"אתה רוצה לדעת מה כנס אחד יכול לעשות?", 

הוא שאל ולא חיכה לתשובה, "אז בוא תשמע".
* * *

כשאור פגש את הידברות, החיים שלו נעצרו.
מחשבים  איש  חילוני-חילוני,  שקרוי  מה  הוא, 
לפתע  מבין  הארץ,  במרכז  חולין  של  בעיר  שגר 
שיש משמעות לזה שהוא יהודי. או בעצם, שיש 
ויש  בכלל.  בעולם  אדם  בן  שהוא  לזה  משמעות 

לו מצוות לשמור, וחיים מלאי עושר רוחני לנהל.
ומה קרה? בשבוע הבא, בעז"ה.

מה עושה אחד ממנהלי הידברות בתחנת משטרה? ואיך הסתיימו החיים 
החשאיים של בני הזוג מהמרכז?

בניסי כנסים )א'(

מדור זה מביא סיפורים קטנים על מעשים גדולים, 
המצויים ביומנו של שלמה, המזכיר הכל יכול של 
הידברות. הוא נמצא תמיד מאחורי הקלעים, אין 
פעם שהוא לא זמין, אין בעיה שהוא לא יכול לפתור. 
העיניים שלו רואות הכל, והלב שלו אוגר

כל כך הרבה סיפורים. אם יש לכם מה לומר 
לשלמה או שאתם צריכים עזרה כלשהי פנו אליו 
Shlomo11@htv.co.il במייל

מתוך       
   הידברות   
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כיבוש יריחו

יְרִיחוֹ -  אֶת  לִכְבּוֹשׁ  אֵיךְ  יְהוֹשֻׁעַ  אֶת  הִנְחָה  ה' 
אֵין  נְחשֶֹׁת.  וּמַנְעוּלֵי  בַּרְזֶל  בִּדְלָתוֹת  סְגוּרָה  יְרִיחוֹ 
כְּנִיסָה וְאֵין יְצִיאָה לְאַף אֶחָד. ה' הִתְגַּלָּה לִיהוֹשֻׁעַ 
גִּבּוֹרִים  הֵם  וַאֲנָשֶׁיהָ  שֶׁיְּרִיחוֹ  אַף  "עַל  לוֹ:  וְאָמַר 

גְּדוֹלִים מְאדֹ, אֲנִי אֶתֶּן אוֹתָם בְּיָדְךָ, בַּצּוּרָה הַזּוֹ:
אֲרוֹן ה' יִהְיֶה בָּאֶמְצַע וּלְפָנָיו יֵלְכוּ שִׁבְעָה כּהֲֹנִים 
יִהְיוּ  הַלּוֹחֲמִים  כָּל  אַיִל.  שֶׁל  שׁוֹפָרוֹת  נוֹשְׂאִים 
רְאוּבֵן  מִשֵּׁבֶט  כְּשֶׁהַלּוֹחֲמִים  וּמֵאָחוֹר,  מִלְּפָנִים 
דָּן  שֵׁבֶט  שֶׁל  וְהַלּוֹחֲמִים  הַמַּחֲנֶה,  בְּראֹשׁ  יֵלְכוּ  וְגָד 

מְאַסְּפִים מֵאֲחוֹרָה.
עֲלֵיכֶם לְהַקִּיף כָּךְ אֶת יְרִיחוֹ בְּמֶשֶׁךְ שִׁשָּׁה יָמִים, 

כָּל יוֹם - הַקָּפָה אַחַת, כְּשֶׁתּוֹךְ כְּדֵי הַהֲקָפָה 
הַפְסָקָה.  יִתְקְעוּ בַּשּׁוֹפָרוֹת לְלֹא  הַכּהֲֹנִים 
שֶׁבַע  הָעִיר  אֶת  תַּקִּיפוּ  הַשְּׁבִיעִי,  בַּיּוֹם 
תְּקִיעוֹת  כְּדֵי  תּוֹךְ  רְצוּפוֹת  פְּעָמִים 
הַשְּׁבִיעִית,  הַהֲקָפָה  וּלְאַחַר  הַשּׁוֹפָר, 

יִתְקְעוּ הַכּהֲֹנִים תְּקִיעָה אֲרֻכָּה מְאדֹ.
הָעָם  כָּל   - זוֹ  תְּקִיעָה  כְּדֵי  תּוֹךְ 

וְאָז  גְּדוֹלִים,  נִצָּחוֹן  קוֹלוֹת  יַשְׁמִיעוּ 
יִקְרֶה הַנֵּס: הַחוֹמָה הָאַדִּירָה שֶׁל יְרִיחוֹ 

וְאַתֶּם  הָאֲדָמָה,  בְּתוֹךְ  בִּמְקוֹמָהּ  תִּבָּלַע   -
אֶת  וְתַהַרְגּוּ  מַאֲמָץ  שׁוּם  לְלֹא  לָעִיר  תִּכָּנְסוּ 

כֻּלָּם".
פִּי  עַל  הָעָם  אֶת  מַנְחֶה  הוּא   - מְבַצֵּעַ  יְהוֹשֻׁעַ 
הוֹרָאַת ה', וּמַזְהִיר אוֹתָם שֶׁבְּמֶשֶׁךְ כָּל שֵׁשֶׁת הַיָּמִים 
סִימָן.  לָהֶם  יִתֵּן  שֶׁהוּא  עַד  יַשְׁמִיעוּ שׁוּם קוֹל  לֹא 
וְחָזְרוּ  יוֹם  בְּכָל  אַחַת  פַּעַם  הָעִיר  אֶת  הִקִּיפוּ  הֵם 

לִישׁוֹן בַּמַּחֲנֶה. כָּךְ עָשׂוּ בְּמֶשֶׁךְ שִׁשָּׁה יָמִים.

קדֶֹשׁ"  בְּ"שַׁבָּת  שֶׁיָּצָא  לַהַקָּפוֹת  הַשְּׁבִיעִי  יוֹם 
- בַּיּוֹם הַשְּׁבִיעִי, יְהוֹשֻׁעַ וְהָעָם הִשְׁכִּימוּ בַּעֲלוֹת 
אֶת  לְהַקִּיף  לְהַסְפִּיק  עֲלֵיהֶם  הָיָה  שֶׁכֵּן  הַשַּׁחַר, 

הָעִיר שֶׁבַע פְּעָמִים וְזֶה לוֹקֵחַ זְמַן. יְהוֹשֻׁעַ הִנְחָה 
אֶת הַלּוֹחֲמִים לְהַשְׁמִיד אֶת כָּל יוֹשְׁבֵי הָעִיר חוּץ 
מֵרָחָב וּמִשְׁפַּחְתָּהּ, שֶׁכֵּן הִיא הִצִּילָה אֶת הַמְרַגְּלִים, 
וְכֵן הִזְהִירָם שֶׁכָּל רְכוּשׁ יְרִיחוֹ - מֻקְדָּשׁ לְמִשְׁכַּן ה', 
אֵין לְאַף אֶחָד רְשׁוּת לָקַחַת לְעַצְמוֹ מֵרְכוּשׁ יְרִיחוֹ 

כִּי זֶה יָמִיט אָסוֹן עַל יִשְׂרָאֵל.
הַשְּׁבִיעִית,  הַהֲקָפָה  לְאַחַר   - יְרִיחוֹ  כִּבּוּשׁ 
לָעָם  סִימֵן  יְהוֹשֻׁעַ  אֲרֻכָּה,  תְּקִיעָה  הַכּהֲֹנִים  תָּקְעוּ 
וּכְשֶׁהָעָם  חֲזָקִים,  נִצָּחוֹן  קוֹלוֹת  לְהַשְׁמִיעַ 
שָׁקְעָה  פָּשׁוּט  יְרִיחוֹ  חוֹמַת   - הֵרִיעַ 
חַיָּלֵי  הָאֲדָמָה,  תּוֹךְ  אֶל  בִּמְקוֹמָהּ 
תּוֹךְ  אֶל  יְשִׁירוֹת  צָעֲדוּ  יִשְׂרָאֵל 
הַהֲמוּמִים,  אֲנָשֶׁיהָ  לְמוּל  הָעִיר 
בִּקֵּשׁ  יְהוֹשֻׁעַ  כֻּלָם.  אֶת  וְהָרְגוּ 
פִּנְחָס  הַמְרַגְּלִים:  מִשְּׁנֵי 
וְכָלֵב, שֶׁיֵּלְכוּ וְיַּצִּילוּ אֶת רָחָב 
הֵבִיאוּ אוֹתָם  הֵם  וּמִשְׁפַּחְתָּהּ. 
יִשְׂרָאֵל, הוֹ¬שִׁיבוּ אוֹתָם  לְמַחֲנֵה 
אֶת  שֶׁעָבְרוּ  עַד  לַמַּחֲנֶה,  מִחוּץ 
בְּתוֹךְ  הִתְיַשְּׁבוּ  וְאָז  הַגִּיּוּר,  תַּהֲלִיךְ 

עַם יִשְׂרָאֵל. כַּיָּדוּעַ, יְהוֹשֻׁעַ נָשָׂא אֶת רָחָב לְאִשָּׁה.
לֹא  יְרִיחוֹ"  "כִּבּוּשׁ  שֶׁנֵּס  כְּדֵי   - יְהוֹשֻׁעַ  קִלְלַת 
הָעִיר  אֶת  לִבְנוֹת  יְהוֹשֻׁעַ  אָסַר  לְעוֹלָם,  יִשָּׁכַח 
לְעוֹלָם. הוּא קִלֵּל אֶת מִי שֶׁיִּבְנֶה אוֹתָהּ, שֶׁכָּל בָּנָיו 
בַּהֲנָחַת  יָמוּת   - הַבְּכוֹר  הַשֵּׁנִי.  אַחֲרֵי  אֶחָד  יָמוּתוּ 

בָּנָיו,  שְׁאָר  יָמוּתוּ   - הַבְּנִיָּה  בְּמֶשֶׁךְ  הַיְסוֹדוֹת, 
בְּנוֹ  יָמוּת   - הַבְּנִיָּה  שֶׁבְּסוֹף  הַדְּלָתוֹת  וּבְהַצָּבַת 

הָאַחֲרוֹן.
הוּבְסוּ   - וּכְענֶֹשׁ  יְרִיחוֹ,  מֵרְכוּשׁ  לָקְחוּ  יִשְׂרָאֵל 
בְּמִלְחֶמֶת הָעָי - בְּכִבּוּשׁ יְרִיחוֹ הֻזְהֲרוּ יִשְׂרָאֵל לֹא 
לַה',  וּמֻקְדָּשׁ  מֻחְרָם  כִּי הוּא  הָעִיר  מֵרְכוּשׁ  לָקַחַת 
אוּלָם הֵם לֹא שָׁמְרוּ מַסְפִּיק אִישׁ עַל אָחִיו, וְאִישׁ 
מֵהַחֵרֶם,  לָקַח  'עָכָן'  שֶׁשְּׁמוֹ  יְהוּדָה  מִשֵּׁבֶט  אֶחָד 
וּבְכָךְ נִהְיָה עֲלֵיהֶם כַּעַס גָּדוֹל מֵה'. יְהוֹשֻׁעַ לֹא יָדַע 
אֶת  לִכְבּוֹשׁ  אֵיךְ  לִבְדּוֹק  מְרַגְּלִים  וְשָׁלַח  מֵהָעִנְיָן, 
הָעָי הַנִּמְצֵאת מִזְרָחִית לְבֵית אֵל. הַמְרַגְּלִים אָמְרוּ: 
לִשְׁלֹחַ  מַסְפִּיק  יִשְׂרָאֵל,  צְבָא  כָּל  אֶת  לְעָיֵף  "חָבַל 
אַלְפַּיִם אוֹ שְׁלוֹשֶׁת אֲלָפִים חַיָּלִים, כִּי לוֹחֲמֵי הָאוֹיֵב 
חַיָּלִים,  אֲלָפִים  כִּשְׁלוֹשֶׁת  שָׁלַח  יְהוֹשֻׁעַ  מוּעָטִים". 
מֵהֶם  וְנֶהֶרְגוּ  הָעָי  אַנְשֵׁי  לִפְנֵי  הוּבְסוּ  הֵם  אוּלָם 
כִּשְׁלוֹשִׁים וְשִׁשָּׁה אִישׁ. חֲזַ"ל מְגַלִּים שֶׁרַק יָאִיר בֶּן 
מְנַשֶּׁה הַצַּדִּיק נֶהֱרַג שֶׁהָיָה שָׁקוּל כִּשְׁלוֹשִׁים וְשִׁשָּׁה 

אִישׁ. עַם יִשְׂרָאֵל נִתְקְפוּ בְּפַחַד נּוֹרָא.

הרב רונן חזיזה

כיצד התרחש כיבוש יריחו? על מה נענשו בני ישראל, ובמה? יהושע פרק ו'

מאה ברכות בכל יום

א. חייב אדם לברך מאה ברכות בכל יום. ואם 
יאכל ג' סעודות ביום, הרי שיוצא ידי חובת מאה 
אומרים  יש  המזון.  ובברכת  בתפילות  ברכות 
שחיוב מאה ברכות בכל יום הוא מן התורה, ויש 

חולקים ואומרים שהוא מדרבנן. 
ויש שכתבו שטעם המאה ברכות הוא כדי להגן 
על צ"ח קללות שבמשנה תורה, וכתיב כל חולי 
מאה  על  להוסיף  ונכון  מאה.  זה  הרי  מכה,  וכל 

הברכות.
ברכות  לו  שחסרות  טוב,  וביום  בשבת  ב. 
פירות  על  בברכות  שישלימן  צריך  בתפילה, 
על  יברך  ומגדנות,  פירות  לו  אין  ואם  ומגדנות. 
)לאחר  בפירות  טוב  ריח  הנותן  ברכת  לימון 
שישפשף בקליפה ויצא ממנו ריח טוב(, ועל עצי 
בשמים ועל עשבי בשמים, בליל שבת ולמחרתו. 
במה  יוצא  ברכות,  למאה  בזה  השלים  לא  ואם 
שיכוון לשמוע ברכות התורה שמברכים העולים 
לספר תורה, וברכות ההפטרה. וכן ביום הכיפורים 

יוצא ידי חובתו בשמיעת הברכות הללו.
ועד  את חשבון מאה הברכות מונים מערב  ג. 
ערב, בליל שבת ויומו. וראוי שכל אחד ימנה את 

מאה  למניין  שיגיע  כדי  בשבת,  הברכות שמברך 
היטב,  ההפטרה  את  לקרוא  יודע  ואם  ברכות. 
וכן  וירוויח הברכות של ההפטרה.  יעלה מפטיר 
של  הברכות  מרוויח   – ציבור  כשליח  עולה  אם 

החזרה. 
שבת  של  שלישית  בסעודה  שהאריך  מי  ד. 
וכבר שקעה החמה, אך על פי כן הברכות שמברך 
בסעודה עם ברכת המזון עולות לו למניין מאה 
ברכות של יום שבת, שהרי הכל מתוספת שבת 
הוא. ורק אם התפלל ערבית של מוצאי שבת, אין 
לחשבון  מצטרפות  מכן  לאחר  שמברך  הברכות 

מאה הברכות של יום השבת.
מאה  לברך  להשתדל  צריכות  הנשים  גם  ה.   
ברכות בכל יום, מאחר שחיוב מאה ברכות בכל 
יום אין לו זמן קבוע, והוא חיוב מתחדש מידי יום 
ביומו, וממילא אין שום סיבה לפטור את הנשים 
מחיוב זה, שלא נפטרו הנשים אלא ממצוות שהזמן 
גרמן. ואף על פי שהנשים אינן חייבות להתפלל ג' 
תפילות ביום, וגם אסור להן לברך ברכות פסוקי 
דזמרה וברכות קריאת שמע של שחרית וערבית, 
מכל מקום צריכות להשלים מאה ברכות בברכות 

רשאיות  הן  הרי  וכן  מגדנות,  על  שתברכנה 
להתפלל גם מנחה וערבית )תפלת שמונה עשרה( 
ולהשלים מאה ברכות. וכן ברכות השחר וברכות 
התורה, ברכת על נטילת ידיים והמוציא, וברכת 

המזון.
 ו. כשמגישים פירות בסעודות שבת ויום טוב 
ברכת  לאחר  עד  להניחם  מותר  עליהם,  לברך 
ולהשלים  ולאחריהם,  לפניהם  כדי לברך  המזון, 
מנין מאה ברכות. ואין לחוש בזה לאיסור גורם 
ברכה שאינה צריכה. שבמקום מצות מאה ברכות 
)דחשיבא  צריכה  שאינה  לברכה  לגרום  מותר 
כברכה הצריכה(. וטוב שיצווה לבני ביתו להביאם 
לפניו רק לאחר ברכת המזון. והנוהגים לברך על 
דגים וכיו"ב לאחר הקידוש קודם ברכת המוציא, 

יש להם על מה שיסמוכו.
בשבת  ברכות  מאה  מנין  להשלים  הרוצה  ז. 
וביום טוב, מותר לו לברך ברכת האילנות בשבת, 

ואין לחוש למי שהחמיר בזה.

הרב יצחק יוסף

איך מגיעים למניין 100 ברכות בכל יום? ואיך משלימים את 
הברכות החסרות בשבת וביו"ט?

ילקוט
   יוסף

לימוד
  נ"ך

למנוי לחוברת "5 דקות נ"ך ביום" חייגו 04-6821053
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מוסלמית ל לאמא  יהודייה  בת  היות 
מלבנון ולאבא נוצרי – זה לא דבר הכי 
משה  נעם  לליאן  אך  שבעולם,  פשוט 
המרתקת  האירועים  השתלשלות  תלונות.  אין 
בחיפוש אחר ה', מתחילה אי שם בשני עולמות 
חצויים: בין כתלי המסגד שעל אמונתו התחנכה 

אמה, ובין האמונה הנוצרית שעליה גדל אביה.
אמה, זינב, הגיעה לארץ במטרה להרוויח כסף 
עבור משפחתה הענייה. בארץ התחתנה עם בעלה 
– ערבי נוצרי שגדול ממנה בעשרים שנה. השניים 
שכרו דירה קטנה בקריית שמונה, הביאו לעולם 
אך   – ואלי  אור  נעם,  ליאן   – ילדים  שלושה 
שללבנון  ברור  היה   .2010 בשנת  נפרדו  דרכיהם 
זינב לא יכולה לשוב, ולמרות הקושי, היא נשארה 

כאן והמשיכה לגדל לבד את ילדיה.
בקטנותה, ליאן נעם אמנם לא ביקרה במסגד, 
אבל זינב כן ניסתה ללמד אותה להתפלל בבית. 
 – הקוראן  דפי  בין  ההיא שמלמלה  התפילה  אך 
מהפה  המילים  את  "אמרתי  פנימה.  חלחלה  לא 

אומרת  אני  מה  הבנתי  לא  אבל  לחוץ, 
ובטח שלא התחברתי. זה לא עשה 

לי כלום בלב".

הספר  בבית  "הסבל   
מה',  מבחן  רק  היה 
אני  כמה  עד  שבדק 

ראויה להיות יהודייה"
החדה  התפנית 
הגיעה  כאשר  התרחשה 

היסודי.  הספר  משה לבית 
שם עלה הרצון להתפלל – 

הפעם מתוכה. "הרגשתי שאני 
ממש  לא  אבל  להתפלל,  רוצה 

ידעתי אל מי. אבא שלי אמר לי שאני 
נוצרייה, אמא שלי אמרה שאני מוסלמית – אם 
אני גם ככה וגם ככה, איך אני אתפלל? זה קצת 
בלבל אותי, אבל אז החלטתי שאני אתפלל בכל 
יקבל את התפילה שלי כמו  זאת, והאמנתי שה' 

שהיא".
מדהים שאלו היו המחשבות שלך בגיל כל כך 
צעיר. ומה הרגשת, כשהתפללת אז במילים שלך?

אלוקים,  שיש  גיליתי  שבו  הרגע  היה  "זה 
שהוא  שהבנתי  הראשון  מהרגע  אותו  ואהבתי 
קיים בתוכי. תמיד דיברתי אליו, ותמיד שיתפתי 

אותו במה שקורה בחיי".
אין ספק שהקב"ה הקדים תרופה למכה ושלח לה 

את פרלה ושלום יפרח – שכניה היקרים, 
ו'סבתא'  'סבא'  בשם  מכנה  היא  שאותם 

של  הסיפור  את  הכירו  "הם  בכדי.  ולא   -
אמא שלי, ולא שפטו אותה. להפך, קיבלו אותה 
כמו בת, ואותי כמו הנכדה שלהם", מספרת משה. 
תשאלי  ואם  שלי,  והסבתא  הסבא  הם  "בשבילי 
אותם מי הנכדים שלכם, הם יגידו לך ליאן, אור 
ואלי. האהבה שאנחנו מקבלים אצלם היא גדולה 
מאד, וזה היה ככה תמיד. רואים את האכפתיות 
לא  פעם  אף  הם  שלהם.  בעיניים  הדאגה  ואת 
מתגיירת,  הייתי  לא  אם  גם  אותי.  לשנות  ניסו 
אותי,  גידלו  הם  שלהם.  ה'נכדה'  נשארת  הייתי 
ומגדלים אותי עד היום – גם מבחינה אמונית".

"כל זה בזכות אמא שלי, וזה לא מובן מאליו 
בעיני"

אחד הדברים שהכי דיברו אליה אצל בני הזוג 
יפרח, היה שולחן השבת והסעודות המשפחתיות 
אליהן הוזמנו. "את ערבי שישי אני זוכרת הכי 
וכולנו  קידוש,  עשה  סבא  הרבה. 
שמחה  הייתה  מאד.  התרגשנו 
ואחרי  בבית,  מאד  גדולה 
פרלה  סבתא  הקידוש, 
ואת  הדגים  את  הגישה 
והשולחן  הסלטים, 

היה מלא בכל טוב".
הדברים  "בזכות 
הדת  על  ששמעתי 
וראיתי  היהודית 
שאני  הבנתי  אצלם, 
יהודייה.  להיות  רוצה 
ברחשי  אותם  כששיתפתי 
צריך  מה  הדריכו  הם  לבי, 
לעשות, אבל גם הזהירו אותי שעם 
'או שאת רוצה  היהדות אי אפשר לשחק. 
להיות יהודייה, או להישאר מה שאת. אי אפשר 
גם וגם', אמרו לי. החלטתי ללכת על זה עד הסוף, 
רציתי  ולא  נמצאת האמת שלי,  ידעתי ששם  כי 

לשקר לעצמי".
לפני שנה עברה משה את תהליך הגיור בליוויה 
לחיאני, שקיימה עבורה טקס  גיטל  הרבנית  של 
הפרשת חלה מרגש, ובו הודתה משה על תהליך 
סוף  סוף  להיקרא  הזכות  ועל  שהסתיים,  הגיור 
אך   – נמשכת  ההתמודדות  ואמנם  'יהודייה'. 
התפילה  כמו  משמעותיים,  כלים  לה  יש  הפעם 

למשל".

להפוך  שלך  לרצון  הגיבו  שלך  ההורים  איך 
ליהודייה?

להיות  רוצה  שאני  כשהבנתי  כי  מעניין,  "זה 
יהודייה – כולם אמרו לי: 'תשמעי, את לא יכולה 
אבל  כשר',  לא  בבית שהוא  לגור עם אמא שלך 
אב  כיבוד  מצוות  לי  יש  הכל,  שלפני  ידעתי  אני 
יכולה לפגוע באמא שלי, שעשתה  ואם. אני לא 
ועדיין עושה המון בשבילי. חזיר גם ככה לא נכנס 
הכשירה  היא  למזלי  אבל  פעם,  אף  שלנו  לבית 
את המטבח והלכה איתי עד הסוף. כשאני הולכת 
עם  חוזרת לבית  אני   – שישי  ביום  כנסת  לבית 
יין  וערוך, עם  שולחן שעליו מפה לבנה, מסודר 
מובן  לא  וזה  שלי,  אמא  בזכות  זה  כל  לקידוש. 

מאליו בעיני".
המשא,  את  לשאת  יותר  הרבה  לה  קל  כיום 
אחר  מסוג  קשיים  בעינם.  נותרו  הקשיים  אבל 
אמנם, אבל עדיין. "לפעמים קשה לי עם העובדה 
שאף אחת מהחברות שלי לא שומרת שבת, ואני 
יודעת  אני  אחד  מצד  הכנסת לבד.  הולכת לבית 
שזו הדרך שלי, אבל מצד שני – חסרה לי חברה 
לעבור  פשוט  לא  זה  שלי.  החיים  ובסגנון  בגילי 
מוצאת  אני  פעם  ולא  לאחרת,  אחת  ממנטליות 
את עצמי לבד בבית, אבל אני לא נבהלת כי אני 
יודעת שזו עבודה. מי הבטיח לי שיהיה קל? אף 

אחד.
לסיום, משה מבקשת להעביר מסר חד משמעי 
לעם ישראל ואומרת: "כל מי שמדבר איתי קצת 
לו  ואומרת  אותו  מחזקת  אני  שלו,  הקשיים  על 
הזו  הנפלאה  המתנה  את  להעריך  צריך  שהוא 
שהוא קיבל מה' – להיוולד יהודי. זו זכות גדולה 
מתייחסים  ורבים  אותה,  מעריכים  כולם  שלא 
פתאום  יכול  לא  אתה  מאליה.  כמובנת  אליה 
להפוך מיהודי ללא יהודי, אבל מספיק שאתה לא 
לומד תורה ולא מתפלל – פספסת את העניין של 

היהדות, פספסת את המהות האמיתית שלך.
תהליך  את  יעבור  יהודי  שכל  רוצה  "הייתי 
באמת.  בזה  ולזכות  יהודי  להיקרא  כדי  הגיור, 
רק אז הייתם מרגישים את הניואנסים, ומבינים 
למה אני מתכוונת. אם היו מכניסים את החומר 
הזה לכיתות חילוניות, לא בקטע של מבחן אלא 
יותר כדי ללמד את הילדים על היהדות שלהם – 
שיש  אחרים. חבל  לאנשים  אותם  הופך  היה  זה 
שעושה  מה  על  מקפידים  באמת  שלא  יהודים 

אותך ליהודי". 

הפייטן
אלחי

  לגריסי
אלחי

  לגריסי
מגיע

 אליכם
073-222-1361לשבת בקהילה

להזמנת שבת מרוממת חייגו:

בס”ד

 ללא 
עלות

יחד עם אחד מרבני הידברות
לבית הכנסת שלכם ומעבירים אתכם

חווית שבת בלתי נשכחת!!!
בליווי הפייטן אלחי לגריסי

האבא נוצרי, האמא מוסלמית – 
והבת יהודייה

ליאן נעם משה נולדה לאמא מוסלמית ולאבא נוצרי, אבל בהשגחה פרטית 
מופלאה, ועם רצון חזק שלא עזב אותה – מצאה לבסוף את דרכה אל היהדות

שירה כהן
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שְׁמִי שִׁימִי.
אֲנִי בֶּן 13, וּמִתְגּוֹרֵר בְּמוֹדִיעִין עִלִּית.

רָצִיתִי לְסַפֵּר לָכֶם עַל בַּר הַמִּצְווָה שֶׁלִּי.
לְסַפֵּר.  לִי  יֵשׁ  כְּבָר  מַה  מִתְפַּלְּאִים  בְּווַדַּאי  אַתֶּם 
הֲרֵי לְכָל יֶלֶד יֵשׁ בַּר מִצְוָה בְּגִיל 13, יֵשׁ הַזְמָנוֹת 

יָכוֹל  אֲנִי  מָה  בְּאוּלָם. אָז  וּסְעוּדָה 
לְחַדֵּשׁ לָכֶם?

הָיוּ  לֹא  הָיָה  לֹא  לִי  זֶהוּ,  אָז 
הַזְמָנוֹת וְלֹא אוּלָם. 

כְּדֵי שֶׁתָּבִינוּ מַדּוּעַ, אֲנִי חַיָּב לַחְזרֹ 
לַתְּקוּפָה  לְאָחוֹר,  שָׁנִים  שָׁלֹשׁ 

שֶׁבָּהּ הָיִיתִי בֶּן עֶשֶׂר.
שֶׁהוֹרַי  לֵב  שַׂמְתִּי  אֶחָד  יוֹם 
מֻדְאָגִים מְאדֹ. אִמִּי הֵחֵלָּה לְהֵעָדֵר 
לֹא  שֶׁמַּשֶּׁהוּ  בָּרוּר  הָיָה  מֵהַבַּיִת. 

טוֹב קוֹרֶה לָהּ.
אָמְרוּ  וְלָמָּה.  מַדּוּעַ  יָדַעְתִּי  לֹא  אֻשְׁפְּזָה.  הִיא  וְאָז 
שֶׁאִמָּא חוֹלָה וְיִהְיֶה בְּסֵדֶר. אֲבָל מֵאָז הַחַיִּים שֶׁלִּי 

הִשְׁתַּנּוּ לְגַמְרֵי, וְשׁוּם דָּבָר כְּבָר לֹא הָיָה בְּסֵדֶר.
בֶּחֳדָשִׁים הַבָּאִים הוֹרַי נֶעֶדְרוּ רַבּוֹת מֵהַבַּיִת. אִמִּי 
הָיָה סוֹעֵד  הַיָּמִים, אָבִי  מְאֻשְׁפֶּזֶת רבֹ  הָיְתָה 
וּבַבַּיִת  אוֹתָהּ, 

שָׂרַר בָּלָגָן שָׁלֵם.
קָשֶׁה לִי לְתָאֵר לָכֶם אֵיךְ נִרְאֶה בַּיִת בְּלִי אַבָּא 

מִי  אֵין  שֶׁיְּכַבֵּס,  מִי  אֵין  שֶׁיְּבַשֵּׁל,  מִי  אֵין  וְאִמָּא. 
שֶׁיְּסַדֵּר אֶת הַבַּיִת, וְהַבְּעָיָה הַגְּדוֹלָה בְּיוֹתֵר - אֵין 

מִי שֶׁיַּפְעִיל אֶת הַיְלָדִים לַעֲשׂוֹת זאֹת.
שֶׁלָּנוּ  הַבַּיִת  לְיַד  עָצַר  אֶחָד  יוֹם 
הָיָה  שֶׁעָלָיו  גָּדוֹל  אַמְבּוּלַנְס 
כָּתוּב "עֵזֶר מִצִּיּוֹן". יָצָא מִמֶּנּוּ 
שֶׁלֹּא  טוֹבוֹת  פָּנִים  בַּעַל  אָדָם 
לְבֵיתֵנוּ  נִכְנַס  הוּא  הִכַּרְנוּ. 
יִתְכַּנְּסוּ  הַיְלָדִים  שֶׁכָּל  וּבִקֵּשׁ 

בַּסָּלוֹן.
הוּא  חֲנַנְיָה",  לִי  "קוֹרְאִים 
בְּ'עֵזֶר  עוֹבֵד  "וַאֲנִי  אָמַר, 
'עֵזֶר  עַל  שְׁמַעְתֶּם  מִצִּיּוֹן'. 

מִצִּיּוֹן'?".
"כֵּן", אָמַרְתִּי, "זֶה אִרְגּוּן שֶׁעוֹזֵר לָאֲנָשִׁים, לֹא?".

אֲנִי  מַדּוּעַ  יוֹדְעִים  "אַתֶּם  חֲנַנְיָה.  אָמַר  "בְּדִיּוּק", 
כָּאן?".

"כִּי אִמָּא חוֹלָה", אָמְרָה אֲחוֹתִי הַגְּדוֹלָה.
פְּשׁוּטָה,  לֹא  תְּקוּפָה  "זוֹהִי  חֲנַנְיָה.  אָמַר  "נָכוֹן", 
וְכָעֵת חֲסֵרִים לָכֶם אַבָּא וְאִמָּא. אֲנַחְנוּ נַעֲשֶׂה כָּל 

מַה שֶּׁצָּרִיךְ 
לָכֶם.  לַעֲזרֹ  כְּדֵי 
אֲנִי  כֵן  לִפְנֵי  אֲבָל 
רוֹצֶה לַעֲנוֹת עַל הַשְּׁאֵלוֹת 
שֶׁל  לַמַּחֲלָה  בְּקֶשֶׁר  שֶׁלָּכֶם 

אִמָּא".
הִתְחַלְנוּ לִשְׁאלֹ אוֹתוֹ, בַּתְּחִלָּה בְּהִסּוּס וּלְאַחַר מִכֵּן 
שְׁאֵלוֹת נוֹקְבוֹת יוֹתֵר, וְהוּא עָנָה בְּסַבְלָנוּת. חַשְׁנוּ 
שֶׁמּוּלֵנוּ יוֹשֵׁב אָדָם בַּעַל נִסָּיוֹן שֶׁיּוֹדֵעַ וּמֵבִין, וְהוּא 
רַבִּים שֶׁבְּסוֹפוֹ שֶׁל  בִּטָּחוֹן שֶׁיֵּשׁ סִכּוּיִים  בָּנוּ  נָסַךְ 
דָּבָר תַּבְרִיא אִמָּא מֵהַמַּחֲלָה וְתַחְזרֹ אֵלֵינוּ בְּרִיאָה 
הַטֶּלֶפוֹן  שֶׁל  הַמִּסְפָּר  אֶת  לָנוּ  מָסַר  הוּא  וּשְׁלֵמָה. 

הַנַּיָּד שֶׁלּוֹ, וּלְאַחַר מִכֵּן יָצָא מֵהַבַּיִת.
הַבִּקּוּר.  עַל  לוֹ  סִפַּרְנוּ  בָּעֶרֶב,  שֶׁלִּי  אַבָּא  כְּשֶׁהִגִּיעַ 
הוּא לֹא הָיָה מֻפְתָּע. "בֶּאֱמֶת יָצַרְתִּי קֶשֶׁר עִם 'עֵזֶר 
אֲנִי שָׂמֵחַ שֶׁהֵם שָׁלְחוּ מִישֶׁהוּ. מָה הַשֵּׁם  מִצִּיּוֹן'. 

שֶׁלּוֹ?".
"חֲנַנְיָה", אָמַרְנוּ.

בְּ'עֵזֶר  אֶחָד  חֲנַנְיָה  רַק  "יֵשׁ  הָמוּם.  נִרְאָה  אַבָּא 
חֲנַנְיָה  הָרַב  הָאִרְגּוּן  ראֹשׁ  "וְזֶה  אָמַר,  מִצִּיּוֹן'", 
שֶׁהוּא  מִכָּךְ  הָמוּם  אֲנִי  וּבְעַצְמוֹ.  בִּכְבוֹדוֹ  צ'וֹלָק 

הִטְרִיחַ אֶת עַצְמוֹ לְהַגִּיעַ לְכָאן".

בשבוע הבא אספר לכם מה קרה כשגדלתי עוד קצת.

למה לא היתה לי בר מצווה, ומי הגיע לעזור למשפחה 
שלנו בזמנים הקשים?

ל מַלְאָכִים )א'( ר מִצְוָה שֶׁ בַּ

בדיחות לילדים מה בפרשה?

ילדים מספרים
חיים ולדר

הלימודים החדשהוהכנתם לשנת לחינוך ילדיםערכת ספרים מיוחדת
הרב אפרים אורשלימי
ספר חדש ומצוין

עם עצות ורעיונות 
נבחרים בחינוכם

של הילדים.

דקלה יוספסברג
יחסי הורים-ילדים 
בגישת שפר שכבר 

הביאה שמחה 
לעשרות אלפי בתים 

בישראל, ומציעה 
מענה למצוקות 

במשפחה המודרנית.

סודות
של חינוך

אמון
1

ט. הניג
ספר מרתק על 

התמודדות ודרכי 
טיפול בילדים 

עם קשיים 
רגשיים, לימודיים, 
התנהגותיים, ריכוז 

וקשב, שונות גופנית, 
ואי כשירות חברתית.

שלא תלך 
לאיבוד 1

שרי וולך ולאה פריד
חינוך ילדים הוא 

אתגר מסובך מזה 
שציפיתם לו? ספר 

הדרכה להורים 
במתכונת ייחודית 

שישביח את ההורות 
שלכם בכמה רמות!  

הייתי
פעם ילד

לפרטים והזמנות חייגו:

shops.hidabroot.org
073-222-12-50

ערכת

הספרים במחיר

מבצע מיוחד,

לשבוע הקרוב 

בלבד !! 

23 24 34

שלום ילדים! פרשת השבוע ממשיכה את דבריו של משה אל בני 
ישראל. משה מספר כיצד בקש מה' להיכנס לארץ, אך לא הורשה.

המצוות  את  ישראל  לבני  לפרט  רבנו  משה  מתחיל  מכן  לאחר 
שמצווה אותם ה' ומסביר להם שהמצוות הופכות את עם ישראל 
יביאו  יקיימו  שהם  ושהמצוות  העמים,  כל  מעל  ולגדול  לקדוש 
עליהם טוב: הם יוכלו לכבוש את הארץ בקלות, וייטב להם ולבניהם 
הניסים  את  ישכחו  לבל  ישראל  בני  את  מזהיר  משה  הימים.  כל 

שעשה להם ה' כשהוציא אותם ממצרים.
הפרשה חוזרת שוב על עשרת הדברות, בשינויים קלים מהדברות 
גם הפסוקים של קריאת שמע מופיעים  יתרו.  המופיעים בפרשת 
בפרשה. משה מצווה את בני ישראל על חינוך הילדים, ועל שבירת 

הפסלים של עבודה זרה, שכן עליהם לעבוד רק את ה' יתברך.

- את יודעת שגמל יכול לחיות 40 יום בלי מים?!עשרת הדיברות
- מה הבעיה? שותים קולה.

חוק העצלנות הוא חוק מספר 238742197. 

נכון שהתעצלתם לקרוא את המספר?

מה ההבדל בין זבוב לתלמיד?
זבוב - עף ומפריע.

תלמיד - מפריע ועף...

- אמא, הענישו אותי על משהו שלא עשיתי!

- באמת? אוי ואבוי. אני תיכף מתקשרת למורה. 

   מה זה היה שלא עשית?

- לא עשיתי שיעורים...



חלק 7

המשך בשבוע הבא...

כי אשמרה שבת
כתיבה: ה. פאר / ציור: טובהלה

חוק העצלנות הוא חוק מספר 238742197. 

נכון שהתעצלתם לקרוא את המספר?

שָׁמוֹר אֶת יוֹם הַשַּׁבָּת לְקַדְּשׁוֹ )דְּבָרִים ה', י"ב(

אִישׁ חֲקִירוֹת פָּנָה אֶל הַגָּאוֹן רַבִּי יִצְחָק זִילְבֶּרְשְׁטֵיין 
שְׁלִיטָ"א בַּשְּׁאֵלָה הַבָּאָה:

מְיֻחָד,  בְּכֶלֶב  מִשְׁתַּמֵּשׁ  אֲנִי  תַּפְקִידִי,  מִלּוּי  לְצרֶֹךְ 
אֶל  וְיָעִיל...  מִקְצוֹעִי  כְּצַלָּם  עֲבוּרִי  הַמְשַׁמֵּשׁ 
מַצְלֵמָה  הִצְמַדְתִּי  לְצַוָּארוֹ,  שֶׁמִּסָּבִיב  הַשַּׁרְשֶׁרֶת 
לַיְעָדִים  נִכְנָס  הַמְאֻלָּף  וְהַכֶּלֶב  זְעִירָה,  מֻסְתֶּרֶת 
הַטְּעוּנוֹת  בַּנְּקֻדּוֹת  מִתְמַקֵּד  לַחְקרֹ,  עָלַי  אוֹתָם 
צִלּוּם, וּמֵבִיא לִי אֶת הַתְּמוּנוֹת הַנִּצְרָכוֹת לַחֲקִירָה. 

וְהִנֵּה, אֲנִי נוֹהֵג לָצֵאת 'לְטַיֵּל' בְּשַׁבָּת קדֶֹשׁ 
לְיַעֲדֵי  גַּם  מַגִּיעִים  וְאָנוּ  הַכֶּלֶב,  בְּלִוּוּי 
הַאִם  לִשְׁאלֹ,  וּבִרְצוֹנִי  שֶׁלִּי,  הַחֲקִירוֹת 
מֵעֶרֶב  הַמַּצְלֵמָה  אֶת  לְהַשְׁאִיר  לִי  מֻתָּר 
שֶׁהִיא  בְּאפֶֹן  הַכֶּלֶב,  צַוַּאר  עַל  שַׁבָּת 
בְּשַׁבָּת  עִמָּהּ  כְּשֶׁיֵּצֵא  גַּם  לְצַלֵּם  תַּמְשִׁיךְ 
תּוֹעֶלֶת  לִי  )וְתִהְיֶה  הָרַבִּים,  לִרְשׁוּת 
הַשַּׁבָּת  לְאַחַר  לִי  יְסַיְּעוּ  כִּי  בַּתְּמוּנוֹת 

בַּחֲקִירָה(?
תְּשׁוּבָה:

תַּעֲשֶׂה  יָמִים  שֵׁשֶׁת  י"ב(  )שְׁמוֹת כ"ג,  בַּתּוֹרָה  נֶאֱמַר 
יָנוּחַ  לְמַעַן  תִּשְׁבּתֹ,  הַשְּׁבִיעִי  וּבַיּוֹם  מַעֲשֶׂיךָ, 
עַל  אָדָם  שֶׁמְצֻוֶּה  לָמַדְנוּ,  וּמִכָּאן  וַחֲמרֶֹךָ.  שׁוֹרְךָ 

כָּמוֹהוּ  בְּהֶמְתּוֹ  שְׁבִיתַת 
ה"ג(,  פ"ה  שַׁבָּת  )יְרוּשַׁלְמִי 

תַּעֲשֶׂה  שֶׁלֹּא  דְּהַיְנוּ 
בַּעֲלֵי  )וְכָל  הַבְּהֵמָה 
מְלָאכָה  בִּכְלָל(  הַחַיִּים 
הָאָדָם,  עֲבוּר  בְּשַׁבָּת 
אוֹ  לָדוּשׁ  לַחֲרשֹׁ,  כְּגוֹן 
מֵרְשׁוּת  מַשָּׂא  לְהוֹצִיא 

לִרְשׁוּת. 
הֶעָשׂוּי  דָּבָר  אָמְנָם, 

לֹא  שֶׁבִּלְעָדָיו  הַבְּהֵמָה,  לִשְׁמִירַת 
תִּשָּׁמֵר כְּלָל, אֵינוֹ נֶחְשָׁב כְּמַשָּׂא; וְכֵן 
דָּבָר שֶׁהַבְּהֵמָה זְקוּקָה לוֹ מִפְּנֵי הַחםֹ 
אַחֵר,  צרֶֹךְ  מִפְּנֵי  אוֹ  הַקּרֹ  מִפְּנֵי  אוֹ 
בּוֹ.  יוֹצְאָה  וְהִיא  לָאָדָם,  כְּבֶגֶד  דִּינוֹ 
אֲבָל דָּבָר שֶׁאֵינוֹ עָשׂוּי לִשְׁמִירָה, אוֹ 
שֶׁהוּא  אוֹ  לִשְׁמִירָה,  מוֹעִיל  שֶׁאֵינוֹ 
שְׁמִירָה יְתֵרָה שֶׁאֵין הַבְּהֵמָה זְקוּקָה 
לְצרֶֹךְ  שֶׁאֵינוֹ  מְיֻתָּר  דָּבָר  כָּל  וְכֵן  לָהּ, 
הַבְּהֵמָה, וַאֲפִילוּ דָּבָר שֶׁהוּא לְנוֹי, כְּשֶׁאֵין הַבְּהֵמָה 
לָהּ  וְאָסוּר  כְּמַשָּׂא,  נֶחְשָׁב  זֶה  הֲרֵי   - בּוֹ  רְגִילָה 
בַּשּׁוּ"עַ או"ח סי' ש"ה ס"א וּבְמִשְׁנָה  )כַּמְבאָֹר  בּוֹ.  לָצֵאת 

בְּרוּרָה סק"א(. 

לָצֵאת  הַחוֹקֵר  לְכֶלֶב  לְהַנִּיחַ  אָסוּר  זאֹת,  לְאוֹר 
שֶׁלֹּא  מַצְלֵמָה  שֶׁמְּטַלְטֵל  מִשּׁוּם  לִרְשׁוּת,  מֵרְשׁוּת 

לְצרֶֹךְ שְׁמִירָה עַל הַכֶּלֶב, אֶלָּא לְצרֶֹךְ בְּעָלָיו!
הָרַבִּים  לִרְשׁוּת  מֵעַצְמוֹ  יוֹצֵא  הַכֶּלֶב  אִם  וַאֲפִילוּ 
וְהַמַּצְלֵמָה עַל צַוָּארוֹ מִלִּפְנֵי הַשַּׁבָּת, וְאֵין לִבְעָלָיו 
חַיָּב  זאֹת  בְּכָל  הַמַּצְלֵמָה,  אֶת  שֶׁיִּשָּׂא  עִנְיָן  שׁוּם 
לִמְנעַֹ מֵהַכֶּלֶב לָצֵאת, כְּפִי שֶׁכּוֹתֵב הַמִּשְׁנָה בְּרוּרָה 
הַבְּהֵמָה  עַל  דָּבָר  אֵיזֶה  נִשְׁאַר  )שָׁם ס"ק ע"ז(: "אִם 

לַחוּץ,  לָצֵאת  מֵעַצְמָהּ  רוֹצָה  וְהִיא  שַׁבָּת,  מֵעֶרֶב 
מִצְוַת  מִפְּנֵי  תֵּצֵא,  שֶׁלֹּא  לְמָנְעָהּ  צָרִיךְ  בְּעָלֶיהָ 

שְׁבִיתַת בְּהֵמָה".

הכלב משמש אותי כצלם לחקירותי! מספר החוקר. 
אך האם מותר להמשיך בחקירה גם בשבת?

הכלב הצלם
אחת שאלתי

הרב ארז חזני

לרכישת הספר "אחת שאלתי" של הרב יצחק 
זילברשטיין, חייגו להידברות שופס: 073-222-1250
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טוב באב
מדוע ט"ו באב הוא עת רצון  למציאת הזיווג?

כל ספרי הרבנית ימימה מזרחי - 
בהידברות שופס 073-222-1250

לרכישת קלפי טיפול לשיפור חיי הזוגיות
 והמשפחה מאת הרבנית חגית אמאייב 
חייגו להידברות שופס: 073-222-12-50
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תסתכלו 
בעיניים 

של הילדים שלכם 
ותגידו אם לא שווה 

לנסות שובלמענם.

פתרונות, גישור והדרכה בנושאים הבאים: תקשורת 
זוגית  נישואים שניים  יסודות הבית היהודי לבעלי 
תשובה  פערים על רקע דתי  מערכת יחסים עם 

ההורים ועוד...

המסלול הבטוח: מחלקת שלום בית עם מיטב 
המומחים כאן למענכם

ניתן לקבוע פגישות לייעוץ זוגי על בסיס 
שבועי, מאנשי מקצוע מהשורה הראשונה

בכל הארץ במרכז, בצפון ועד לדרום!

יועצים
בפריסה 
ארצית

ליעוץ והכוונה ולתאום פגישות

הידברות073-222-1-310
מחלקת

שלום בית

אבחון
ייעוץ

יצירת קשר
המשך טיפול

האם אני מבינה את עצמי?
אם היה משה רבנו נכנס לארץ ישראל ובונה את בית המקדש, לא היה הקב"ה מחריבו

קושיות  אינספור  לי  היו  ארוכות  במשך שנים 
והתנהגויות  שונים  למאורעות  הנוגעות  וטענות, 
מנקודות  אחת  בחיי.  עדה  הייתי  להם  משונות 
אירעה  בחיי  ביותר  המשמעותיות  המפנה 
בחיי  לא פשוטות  הימים, לאחר שנים  כשבאחד 

לבין  ביני  הרוחות  התלהטו  הנישואים, 
אישי שיח', וזעקתי לעברו: "אתה לא 

נעצר  הוא  לפתע  אותי!"...  מבין 
שאני  "נניח  בשקט:  אותי  ושאל 
לא מבין, אבל את... את מבינה 

אותך?".
לא  כי  פשוט  דום,  נאלמתי 
לי מה להשיב. השאלה אם  היה 

אני מבינה את עצמי החלה להדהד. 
לתובנה  זכיתי  הרגעים  באותם 

מבינה...  לא  אני  ביותר:  משמעותית 
כלום! לא מבינה את עצמי, לא יכולה להבין את 
מה שעובר על זולתי, לא מבינה מה חווה האדם 
שמולי במהלך חייו, אילו טראומות, חוויות ילדות 
ותהפוכות הוא סוחב בנפשו, ולכן גם אין לי שמץ 
פועל,  שהוא  כשם  פועל  הוא  מדוע  השגה  של 

יראה גרוע ככל שיראה.
המתיקות והאור של התובנה העוצמתית הזאת 
ששינתה אותי מן הקצה אל הקצה, ילוו אותי עד 

יומי האחרון. 
כל מאורע בחיי היהודי בא לאותת לו על מהות 
פה  לעשות  שעליו  תיקון  עבודת  של  קיומית 
זאת, חיים אנו בעולם  יחד עם  בעולם. 
מוחשיים  והקושי  המכאוב  בו  גשמי 
נדמה  ולרוב,  מאוד,  עד  לנו 
שמעכבים אותנו מלשמוח ולפרוח. 
דרמה  מתרחשת  בפרשתנו 
חשוב.  מסר  לכולנו  שמעבירה 
הקב"ה  בפני  מתחנן  רבינו  משה 
"וָאֶתְחַנַּן  המובטחת:  לארץ  להיכנס 
אַתָּה  ה'  לֵאמרֹ...  הַהִיא  בָּעֵת  אֶל-ה' 
הַחִלּוֹתָ לְהַרְאוֹת אֶת עַבְדְּךָ, אֶת גָּדְלְךָ, וְאֶת-
יָדְךָ הַחֲזָקָה--אֲשֶׁר מִי-אֵל בַּשָּׁמַיִם וּבָאָרֶץ, אֲשֶׁר-

וְאֶרְאֶה  אֶעְבְּרָה-נָּא,  וְכִגְבוּרתֶֹךָ.  כְמַעֲשֶׂיךָ  יַעֲשֶׂה 
)דברים  הַיַּרְדֵּן..."  בְּעֵבֶר  אֲשֶׁר,  הַטּוֹבָה,  אֶת-הָאָרֶץ 

ג', כ"ג-כ"ה(.
דַּבֵּר  אַל-תּוֹסֶף  "רַב-לָךְ,  הקב"ה?  משיב  ומה 

למשה  יתברך  ה'  אומר  הַזֶּה".  בַּדָּבָר  עוֹד,  אֵלַי 
שאם  ועצומה,  חזקה  כ"כ  שלך  התפילה  עבדו: 
תמשיך להתפלל אלי, לא אוכל לעמוד בה יותר, 
ו"אאלץ" להיענות לך. אחד החידושים שאמר לי 
שאם  הינו  קדמונים,  ספרים  בשם  שיחיה  בעלי 
את  ובונה  ישראל  לארץ  נכנס  היה  רבינו  משה 
הקב"ה  היה  לא   - קדושתו  מרוב  המקדש,  בית 
ומכיוון שראה שבבוא היום יחטאו עם  מחריבו. 
ואבנים,  עצים  על  חמתו  לשפוך  ביקש  ישראל, 
במקום שיפגעו חלילה בניו אהוביו, כשמידת הדין 

מתוחה.
העובדות  את  בליבנו  לנצור  עלינו  כן,  אם 
הבוקעת  תפילה  בפני  מרחם  הקב"ה   .1 הבאות: 
מעומק הלב. 2. איננו יכולים להבין את התוכנית 
אמונה   .3 מצב.  ובשום  זמן  בשום  האלוקית 
אמיתית מתחילה היכן ששכלנו הדל נגמר, וכדברי 
מתחיל  האמונה  "חיוב  זצוק"ל:  שך  הרב  מרן 

ממקום שכָּלָה שכל האדם". 
בכלי  נשתמש  מבינים,  שאיננו  נבין  אם  אז 
ונחדיר לליבנו אמונה תמימה שתכלית  התפילה, 
ומאושרת.  לנפש משוחררת  נזכה  להיטיב,  הטוב 

שבת שלום!

העצמה     הרבנית חגית אמאייב
   לנשמה

"לא היו ימים טובים לישראל כט"ו באב וכיום 
הכיפורים"... – מדוע אלה ימים כה טובים? מפני 
שהם היפך ה"לא טוב" המגולם בהיות האדם לבדו: 

ביום זה מצאו בנות רבות את זיווגן.
ומדוע לא היו ימים טובים כמותם? מפני שרק 
בעוד  יוצאות"!  ישראל  "בנות  אלה,  ימים  בשני 
כאדם  האישה  אחר  האיש  מחזר  כלל  שבדרך 
נטבעה  אלה  שבימים  הרי  אבדתו,  אחר  המחפש 
אותו  וליזום  הזיווג  לזירוז  לגרום  נשית  יכולת 
ממש, או בלשון המקובלים: "ימים שיש בהם עילוי 

לשכינה".
מתי נכון מצד אישה ליזום קשר זוגי או לחדש 
יום  של  בהקשר  הקשרים:  בשני  כנראה,  אותו? 
הכיפורים, היינו, כשזוגיות קיימת נקלעה למשבר 
ונדרשים פיוס ומחילה, ובהקשר של יום ט"ו באב 
– מצב בו מעוכבת בת הזוג זמן רב מלהינשא והיא 
הוסרו  באב,  בט"ו  פוטנציאלי:  זוג  בן  לזרז  רוצה 
עיכובים ממושכים בדרך לזוגיות כשהותרו שבטים 
לא  לפיה  ההגבלה  הוסרה  וכן  לזה,  זה  להינשא 

יינשאו לבנות משבט בנימין )תענית, ל'(.

במצב של סכסוך ומשבר, כל רגע שעובר מבלי 
שתחזרו זה אחר זה כמחזרים אחר אבדתכם, גורם 
אל תתייאשי:  את,  בעלים"...  ל"ייאוש  כלל  בדרך 
במקום שאין איש, היי את אישה מחזרת, אישה 
המחזירה אבדות למקומן: "שא עיניך למשפחה"! 
וכי דבר של מה בכך הקמנו כל השנים הללו?! "שא 
עיניך ליופי!" ראה כמה טוב יש לנו ובנו ובבנינו! 
ו"קח מקחך לשם שמים" – חשוב מה היה ה' רוצה 
שתישא  או  הזוגיות,  מן  עין  שתעלים   – עכשיו 
מה  ותייקר  תשקיע  בזהובים",  ו"תעטרני  עיניך 

שיש לך?
ובמצב של זוגיות מעוכבת: הגמרא מספרת על 
זו שאמורה היתה להינשא לבנו של רבי, רק בחלוף 
שתים עשרה שנה! היא, שלא רצתה להתעכב כל 
כך, חלפה על פניו של חתנה שוב ושוב בעודו לומד, 
בחינת "בחור! שא עיניך וראה!", ואכן, החתן ביקש 

מאביו לערוך את החתונה מיד... )כתובות ס"ב(.
כידוע, מדובר בבני תנאים שכל מחשבתם היתה 
על טהרת הקודש והצניעות, וכמובן אין בדברים אלו 
הדרכה לבני דורנו. אך נוכל ללמוד כי בנות ישראל 

מרוממות את הבחור בו הן חפצות, ממישור גשמי 
גס ואינטרסנטי של חיפוש אחר יופי, עושר וכבוד, 
שמים!".  לשם  מקחך  "קח  נפלא,  רוחני  למישור 
הזוגיות נועדה להרבה יותר מיופי או ייחוס! היא 
נועדה בעיקר ליכולת לשכלל, באמצעות בת הזוג, 
בחיים",  ל"בוחר  מ"בחור",  להפוך  מידותיך,  את 

לאדם אוהב ונותן, "ובלבד שתעטרני בזהובים"....
מגלה  ההיא..."  בעת  ה'  אל  "ואתחנן  במילים 
לנו משה רבינו סוד גדול: ישנה עת רצון, מסוגלת 
לביטול גזירות. ואילו היה מוסיף עוד תחינה אחת, 
ה"עת  ישראל!  לארץ  נכנס  היה  ה-516,  התחינה 
היא  חי",  איש  ה"בן  כותב  זיווגים,  לעניין  ההיא" 
)בן  זכאי"!  ליום  זכות  ש"מגלגלין  באב,  ט"ו  ביום 
לך,  ויהיה  אחת,  תחינה  עוד  שם(.  לגמרא,  יהוידע 

בעז"ה, יום טוב שלא היה כמוהו...

מזווית     
   נשית

הרבנית ימימה מזרחי
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פורחת  אתה  ויחד  פורחת,  המזון  תעשיית 
תעשיית הג'אנק פוד המוכרת כל כך בכל בית, 
אירוע או סתם בילוי. מה פירוש "ג'אנק פוד"? 
הפירוש המילולי למילה זאת הוא "אוכל זבל" 
– כלומר, אוכל שאינו ראוי לאכילה, ומקומו 
בתוך  כלולים  רבים  מזונות  אחר...  במקום 
ההגדרה של ג'אנק פוד. סוכריות, ארטיקים, 
שונות,  עוגות  וופלים,  שונים,  חטיפים 
שונים  מאכלים  ומוגזת,  מתוקה  שתייה 
או  בפיתה  נקניקיה  כגון  כארוחה  הנמכרים 
לחמנייה, פלאפל וכדומה, ועוד מזונות רבים 
הממלאים את מדפי המרכולים השונים. מה 

מקנה למזונות הללו את השם "ג'אנק פוד"?
אשליה  לנו  הנותן  מזון  הוא  פוד  ג'אנק 
אינו  בפועל  אבל  משהו,  אוכלים  שאנחנו 
אותנו.  מזינים  שבאמת  מזון  רכיבי  מכיל 
בצורות  פחמימות רבות  מכיל  הוא  ראשית, 
הרבים  הסוכרים  הם  אלו  פחמימות  שונות. 
הממתיקים את המזון, ואף הקמחים השונים, 
ובעיקר קמח החיטה הלבן, שפרט לקלוריות 
בעיקר  המכילים  מזונות  כלום.  בו  אין 
פחמימות, דבר שהוא הפרה בוטה של האיזון 
של הצרכים התזונתיים האמיתיים שלנו. גם 
אם מזונות אלו מכילים חלבונים שונים, כגון 
אלו המבוססים על קטניות – אף הם עוברים 
עיבודים שונים, כגון חימום בחום גבוה וטיגון 
שעות  במשך  שחומם  המזיק,  מהסוג  בשמן 
רבות, מה שהופך אותו לחומר רעיל. מזונות 
אלו מכילים צבעי מאכל וחומרי טעם וריח 
הגורמים לנו להימשך אליהם ולאכול אותם, 
וכן חומרי שימור שונים שמאריכים את חיי 
חומרים  אלא  הם  אין  באמת  שלהם.  המדף 
כימיים מזיקים, שהגוף אינו יודע לעכל. עם 
השנים הם שוקעים במקומות שונים, ולאורך 
ומהווים  זמן מפירים את האיזון הבריאותי, 

בכך בסיס למחלות שונות.
אלו  חומרים  של  שהכמויות  לנו  אומרים 
עומדים בתקן בריאותי. נניח שזה אכן נכון, 
האם יהיה זה נכון גם כשלאורך היום אוכלים 
כמות  אז  גם  האם  אלו?  ממזונות  הרבה 
לגופינו  מכניסים  שאנחנו  האלו  החומרים 
אלו  מזונות  זמן,  לאורך  בתקן"?  "עומדת 
גורמים לנו להשמנת יתר, סוכרת, מחלות כלי 
דם ולב, הפרעות שונות במערכת החיסונית 
כגון אלרגיות ועוד מחלות שונות ומשונות. 
בשורה האחרונה, יש לשוב אל המזון הפשוט 
בריאות  לנו  ומביא  גופינו  מזין את  שבאמת 
טובה: ירקות, פירות, דגנים בריאים, קטניות, 

שקדים, אגוזים ושומנים בריאים. לבריאות.

 אליהו שכטר הוא אירידיאולוג ומטפל טבעי

איך ה' סופר את התפילות?
לפעמים התפילות גדולות ושוות, ולפעמים נמוכות. איך ה' סופר אותן?

רק     
   בריאות

אליהו שכטר

ג'אנק פוד

הלכות תפילה 
לנשים

האם נשים חייבות בתפילה?
5 דברים שנשים צריכות לדעת
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כולנו  כך מפותלת.  כל  בחיים  הדרך  לפעמים 
עוברים לפעמים תקופות או מצבים לא פשוטים, 
נכון? ואת מוצאת את עצמך מתפללת ומתפללת, 
מבקשת ומרגישה את התפילה כמו פתילה, מכאן 
גדולות  כאלה  תפילות  לך  יש  לפעמים  ומכאן. 
מזון  ברכת  נמוכות.  כאלה  הן  ולפעמים  ושוות, 
ממולמלת כזאתי, עם קוצים... אין לך סבלנות, 
כוח  לך  אין  בכוונה  כבר. מרב שאכלת  שתיגמר 
לברך בכוונה! תפילת שמונה עשרה שלא נגמרת 

לך, מלאה תכנונים ודמיונות.
יספור  "השם  כותב:  בתהילים  המלך  דוד 
התפילות?  את  סופר  ה'  איך  עמים...".  בכתוב 
את  סופר  יתברך  שלום שהשם  הנתיבות  אומר 
התפילות כמו שהעמים כותבים מספרים. אפס 
אפסים...  אלפי  אלפי  אפס...  ועוד  אפס  ועוד 
כמה הם שווים? לא שווים כלום! נכון? אבל אם 
את  האלה  האפסים  כל  של  שמאל  בצד  נשים 
הספרה הכי נמוכה, את הספרה אחד – פתאום 
כל האפסים יהפכו להיות שווים. יתקבל מספר 

עצום, גדול, כבד.
שהן  תפילות  יש  התפילות.  עם  זה  ככה 
זה,  לא  שזה  בעצמך  מרגישה  את  אפס.  באמת 
מן תפילה-תפלה. לא הכוונה, לא ההשקעה ולא 
הריכוז. כלום. אומר הנתיבות שלום – אין כזה 
דבר תפילה אפס. כי אם פעם אחת, פעם אחת! 
לך  ישים  השם  שווה,  אחת  תפילה  לך  תהיה 
התפילות  כל  ופתאום  האפסים,  כל  לצד  אותה 

שלך יהיו שוות המון.

פעם אחת הגיע יהודי לרב יגן זצ"ל, ואמר לו: 
ישועה!  ואין  ומבקש –  אני מתפלל,  הרב, כמה 
לא באה הישועה! הרב יגן שאל אותו: איך אתה 
מתפלל? כמו דיסק תקוע שחוזר על עצמו? אל 
תתפלל כמו דיסק... מכל הלב תתפלל. מכל הלב 

תתפללי.
אומר  לאמר..."  ההיא  בעת  ה'  אל  "ואתחנן 
האור החיים הקדוש שהפסוק הזה מלמד אותנו 
לא  להתחנן.   - ואתחנן  בתפילה:  עצום  פרק 

להפסיק לבקש... להיות נודניקית!
אל השם - תזכרי שהוא מלך העולם והוא הכל 
יכול. הוא הרופא הכי גדול, הוא היועץ הכי גדול, 
הוא מנהל הבנקים העולמי, הוא מנכ"ל העולם 

והוא השדכן הכי גדול.
בעת ההיא – הכוונה בכל זמן ובכל מקום, גם 
עברה,  עשיתי  ואם  שלך.  גדולות  הכי  בנפילות 
אני יכולה להתפלל? בטח! מה הקשר? אין הלכה 
כזאת בשולחן ערוך שאומרת לאדם: "אם עשית 
"עשית  או  שחרית",  תתפלל  אל  בלילה  עברה 
עברה בבוקר – אל תתפלל מנחה". אין כזה דבר! 
תפילה היא בכל עת ובכל מצב. גם אם נפלת, גם 

אם את למטה למטה.
להגיד  של  הזאת  הפשטות  היא   – "לאמור" 
ממנו,  לבקש  הלב.  על  לך  שיש  מה  כל  להשם 

לדבר איתו.
שבת שלום.

• לדעת רוב הפוסקים, נשים חייבות בתפילת 
שמונה עשרה הן בשחרית והן במנחה, גם ביום 

חול וגם בשבתות ובימים טובים. בנוסף, הן 
חייבות בחלקים אחרים מן התפילה.
להתפלל  יכולה  שאינה  אישה   •
מטופלת  שהיא  מכיוון  שחרית, 
צריכה  וכדומה,  קטנים  בילדים 
תפילה  הפחות  לכל  להתפלל 
ברכה  שבח,  בה  שיש  קצרה, 

אפשר  זו,  קצרה  תפילה  והודאה. 
השחר,  ברכות  אמירת  באמצעות  לומר 

התורה,  ברכת  שאחריהן,  רצון"  ה"יהי  עם 
ובשעת הדחק אפילו ברכת המזון.

• גם על נשים חל האיסור לאכול או לשתות 
חולה,  או  חלשה  אישה  אך  התפילה.  לפני 
תלמידות  גם  התפילה.  לפני  לאכול  לה  מותר 
לפני  לאכול  יכולות  הספר,  בבית  שמתפללות 
כל  קודם  לצאת  עליהן  אך  ללימודים,  היציאה 

ידי חובת תפילה בתפילה קצרה שיש בה שבח, 
לפני  בית  אין לעסוק בעבודות  והודאה.  ברכה 

התפילה.
לתפילה.  בבית  קבוע  מקום  לקבוע  כדאי   •
או  לילה  בכותונת  ולא  בבגדים,  להתפלל  ויש 
שמיועד  חלוק  ללבוש  ניתן  אך  מטבח.  בסינר 
ללבישה בבית. יש להקפיד על הניקיון במקום 
בחדר  להתפלל  אין  ולכן  מתפללים,  שבו 
יש  ואם  נקי.  שאינו  תינוק  בו  שיש 
יש   – לילד  חיתול  להחליף  צורך 
לנקות  התפילה,  את  להפסיק 
בטרם  ידיים  וליטול  הילד  את 
או  תינוק  אם  בתפילה.  ממשיכים 
את  ומסיחים  לאם  מפריעים  ילד 
דעתה מהתפילה – מותר להפסיק את 
התפילה ולהרגיע אותם, אך אין להפסיק 

בדיבור.
• רוב הנשים אינן מתפללות תפילת ערבית, 
לא קבלו  והנשים  רשות,  תפילת  שהיא  משום 
שכתבו  פוסקים  ישנם  אך  עצמן.  על  אותה 
שנשים חייבות גם בתפילת ערבית. ויש נוהגים 
שבנות ספרד תאמרנה את ברכות קריאת שמע 

שבתפילת ערבית ללא שם ומלכות.

הלכות     
   בקצרה

ניתן להזמין את הרבנית חגית שירה לחוגי בית
בכל רחבי הארץ, ללא תשלום 073-2221290

חכמת     
   נשים

הרבנית חגית שירה
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בס”ד

הבעל שם טוב הקדוש
רבי נתן מברסלב
רבי נחמן מאומן
הרבי מברדיטשב

סנגורם של ישראל

נעלה על ציונם
של הצדיקים

073-222-1-202 הצטרפי עוד היום מס' המקומות מוגבל

בליווי הרבנית

במסע רוחני ומעצים...

לרקוד להנות לחוות ולהתמלאות

מסע מרתק ומעצים...

תפילות ריגושים ושמחה,

הפרשת חלה, הרקדה, אירוח כיד המלך

חוויה בלתי נשכחת!

רגון הידברות -
פועלת רבות ל

קבלי את המפתח!
פתחי את ביתך לערב המסוגל להביא לך ישועה וברכה

 לכל השנה עם מיטב מרצות הידברות

בימים אלה בהם את רוצה לפתוח שערי שמים לתפילותייך...

לפרטים חייגי: 073-222-1290

סליחות
לקראת חודש הרחמים וה

לקראת
השנה החדשה
ארגון 'הידברות'  מזמין  אתכם
לשבת מרוממת במלון היוקרתי

“כינר גליל”

בהשתתפות הרב יצחק פנגר
והסטנדאפיסט ר’ שמעון פרץ
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• הרצאות במגוון נושאים • חדרים מרווחים ומאובזרים

• בריכה וחדר כושר • המלון טובל במדשאות רחבות ידיים 
• ארוחות גורמה מפוארות

073-2221-270 הבטיחו מקומכם: 
הזדרזו להרשם! מספר החדרים מוגבל!


